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ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಗೆಳೆಯರೇೇ,
	 ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿರುುವ ಪ್ರರಪಂಂಚದ ಬಗ್ಗೆೆ ಅನ್ವೇೇ�ಷಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಸ್ವಾಾ�ನುುಭವಗಳ ಮೂೂಲಕ 
ಜ್ಞಾಾನನಿರ್ಮಾಾ�ಣ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಲ್ಲಿಿ ತೊ�ಡಗಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲೂೂ ವಿಜ್ಞಾಾನದ ಕಲಿಕೆಯುು ನಮಗೆ ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗಿದೆ. 
ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ನವೀೀಕರಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ವಿಜ್ಞಾಾನವು, ಇಂಂದಿನವರೆಗೆ ಗಳಿಸಿದ ಜ್ಞಾಾನಭಂಂಡಾಾರದ 
ಫಲದಿಂಂದಾಾಗಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾಾನವು ಪರಿಸರದ ಬಗೆ್ಗೆ ತಿಳಿಯಲುು ಮತ್ತುು� ತನಗೆ ಅನುುಕೂ�ಲವಾಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಿಸಲೂೂ 
ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಪಡಿಸಿದ ಸವಿಶೇೇಷ ವಿಧಾಾನವೂ ಆಗಿದೆ.
	 ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕವಾಾದ ಜ್ಞಾಾನದ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣವಾಾಗುುವುದುು ವಿವಿಧ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂೂಲಕ. ಅದೇೇ 
ರೀೀತಿಯುು ಜ್ಞಾಾನ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣದ ಅವಕಾಾಶವು ಕಲಿಕಾಾರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಪಠ್ಯಯ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂೂಲಕ 
ಲಭಿಸುುತ್ತತದೆ. ಜ್ಞಾಾನ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ ಮತ್ತುು� ಅದರ ಪ್ರರಯೋೋಗವು ಒಂಂದುು ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆ ಅಲ್ಲಲವೇೇ. 
ಇದೆಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಮೊದಲೇೇ ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡುು ಉಂಂಟಾಗುುವ ಕಲಿಕಾಾನುುಭವಗಳನ್ನುು� ಪಾಾಠಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ 
ಅಳವಡಿಸಲಾಾಗಿದೆ.
	ಜೀೀವ ದ ರಹಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಅನಾಾವರಣಗೊ�ಳಿಸುುವ ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ ಎಂಂಬ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದ ನೂೂತನವಾಾದ 
ಆಶಯಗಳು ಮತ್ತುು� ಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರಗಳನ್ನೂ�ೂ ಜೊತೆಗೆ ಜೆನೆಟಿಕ್ ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನವು ತೆರೆದಿಡುುವ ಹಲವಾಾರುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯತೆಗಳನ್ನುು� ಪಾಾಠದಲ್ಲಿಿ ನಿಮಗೆ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಈ ಕಂ�ಡುುಕೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆಯೂೂ 
ಜೀೀವಜಾತಿಗಳ ಉಗಮ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಬಂಂಧವನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವ ಜೀೀವವಿಕಾಾಸ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆ ಹಾಾಗೂ� 
ಜೀೀವವಿಕಾಾಸ ಶಾಾಸ್ತ್ರರ� ದ ವಿವಿಧ ಹಂಂತಗಳಿಗೂ� ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕೊಂ�ಂಡೊೊಯ್ಯುು�ತ್ತತದೆ.
	 ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್ ್ನ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಮಾಾನವರುು ಗಳಿಸಿದ ಜ್ಞಾಾನವು ಜೀೀನ್ ಎಡಿಟಿಂಂಗ್ ನಂಂತಹ 
ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನಕ್ಕೆೆ ಬಲನೀೀಡುುತ್ತತದೆ. ಅವರ ವಿಕಾಾಸಗೊಂ�ಂಡ ಮೆದುುಳು ಅದಕ್ಕೆೆ ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ಜ್ಞಾಾನೇಂ�ಂದ್ರಿಿಯಗಳ ಬಗೆ್ಗೆ ಮತ್ತುು� ನರವ್ಯೂೂಹದ ಬಗೆ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವ ಅವಕಾಾಶವೂ ಈ 
ಪುಸ್ತತಕದಿಂಂದ ಲಭಿಸುುತ್ತತದೆ.
	 ಈ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಗಳಿಸುುವ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನುು� ಯುುಕ್ತಿಿಪೂರ್ವವಕವಾಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ, ನಿಗಮನವನ್ನುು� 
ರೂ�ಪಿಸಲುು ನಿಮಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಬೇೇಕುು. ವಿಜ್ಞಾಾನವು ಸದಾಾ ನವೀೀಕರಣಕ್ಕೆೆ ಒಳಗಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು 
ಮತ್ತೊ�ೊಮ್ಮೆೆ ನೆನಪಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳೋೋ�ಣ.   

                ಶುುಭ ಹಾಾರೈೈಕೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ...
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ಭಾಾರತದ ಸಂಂವಿಧಾಾನ
ಪ್ರರಸ್ತಾಾ�ವನೆ

	 ಭಾಾರತದ ಜನಗಳಾಾದ ನಾಾವು ಭಾಾರತವನ್ನುು� ಒಂಂದುು 1[ಸಾಾರ್ವವಭೌೌಮ 
ಸಮಾಾಜವಾಾದೀೀ ಸರ್ವವಧರ್ಮಮ ಸಮಭಾಾವದ ಪ್ರರಜಾಸತ್ತಾಾ�ತ್ಮಮಕ ಗಣರಾಾಜ್ಯಯವಾಾಗಿ] 
ರಚಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಅದರ ಸಮಸ್ತತ ನಾಾಗರಿಕರಿಗೆ:

ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಿಕ ಮತ್ತುು� ರಾಾಜಕೀೀಯ ನ್ಯಾಾ�ಯ ; 
ವಿಚಾರ, ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿ , ವಿಶ್ವಾಾ�ಸ, ಧರ್ಮಮಶ್ರರದ್ಧೆೆ ಮತ್ತುು� ಉಪಾಾಸನಾಾ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�   ; 

ಸ್ಥಾಾ�ನಮಾಾನ ಹಾಾಗೂ� ಅವಕಾಾಶ ಸಮಾಾನತೆ

ದೊೊರೆಯುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಗೌೌರವವನ್ನುು� ,2[ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ದ ಏಕತೆಯನ್ನುು� 
ಹಾಾಗೂ� ಅಖಂಂಡತೆಯನ್ನುು� ] ಸುುನಿಶ್ಚಿಿತಗೊ�ಳಿಸಿ ಅವರಲ್ಲಿಿ ಭ್ರಾಾ�ತೃೃಭಾಾವನೆಯನ್ನುು� 
ವೃೃದ್ಧಿಿಗೊ�ಳಿಸಲುು ಶ್ರರದ್ಧಾಾ�ಪೂರ್ವವಕ ಸಂಂಕಲ್ಪಪ ಮಾಾಡಿದವರಾಾಗಿ;
	 ನಮ್ಮಮ ಸಂಂವಿಧಾಾನ ಸಭೆಯಲ್ಲಿಿ 1949ನೆಯ ಇಸವಿ ನವೆಂಂಬರ್ ತಿಂಂಗಳ 
ಇಪ್ಪಪತ್ತಾಾ�ರನೆಯ ತಾಾರೀೀಖಾಾದ ಈ ದಿವಸ ಈ ಮೂೂಲಕ ಈ ಸಂಂವಿಧಾಾನವನ್ನುು� 
ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಿ, ಅಧಿನಿಯಮಿಸಿ ಅರ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ.

1.	 1976ನೇೇ ಇಸವಿಯ ಭಾಾರತ ಸಂಂವಿಧಾಾನ (ನಲವತ್ತೆೆರಡನೆಯ ತಿದ್ದುು�ಪಡಿ) ಅಧಿನಿಯಮದ 
2ನೇೇ ಪ್ರರಕರಣದ ಮೇೇರೆಗೆ “ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ಪ್ರರಭುುತ್ವವ ಸಂಂಪನ್ನನ ಲೋ�ೋಕತಂಂತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮಕ 
ಗಣರಾಾಜ್ಯಯವಾಾಗಿ" ಎಂಂಬ ಪದಗಳ ಬದಲಾಾಗಿ (3-1-1977 ರಿಂಂದ ಜಾರಿಗೆ ಬರುುವಂಂತೆ) 
ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

2.	 ಮೇೇಲ್ಕಂಂ�ಡ ಅಧಿನಿಯಮದ 2ನೇೇ ಪ್ರರಕರಣದ ಮೇೇರೆಗೆ "ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ದ ಏಕತೆಯನ್ನೂ�ೂ” ಎಂಂಬ 
ಪದಗಳ ಬದಲಾಾಗಿ (3 - 1 - 1977ರಿಂಂದ ಜಾರಿಗೆ ಬರುುವಂಂತೆ) ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗಿದೆ.
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ಜೀೀವದ ಅನುುವಂಂಶಿಕತೆ
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ಜೀೀನ್ ಎಡಿಟಿಂಂಗ್  ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಪಡಿಸಿದವರಿಗೆ
ರಸಾಾಯನಶಾಾಸ್ತ್ರರ �ದಲ್ಲಿಿ ನೋ�ೋಬೆಲ್ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ

ಜೀೀನ್ ಎಡಿಟಿಂಂಗ್ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದ ಕೊ�ಡುುಗೆಗಳಿಗಾಾಗಿ 
2020 ರ ರಸಾಾಯನಶಾಾಸ್ತ್ರರ �ದ ನೋ�ೋಬೆಲ್ 
ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಇಮಾಾನುುವೆಲ್ ಕಾಾರ್ಪೆಂ�ಂಟಿಯರ್ 
ಹಾಾಗೂ� ಜೆನ್ನಿಿಫರ್ ಎ ಡೌೌಡ್ನನ ಎಂಂಬವರುು 
ಹಂಂಚಿಕೊಂ�ಂಡರುು. DNA ಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಜೀೀನ್ 

ಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಪೇೇಕ್ಷಣೀೀಯವಾಾದ ಬದಲಾಾವಣೆಯ 
ನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುವ ಜೀೀನ್ ಎಡಿಟಿಂಂಗ್ 
ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗೆ ಕ್ರಿಿಸ್ಪಪರ್ ಕಾಾಸ್ (CRISPR-Cas9) ಎಂಂಬ 
ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನವನ್ನುು� ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಪಡಿಸಿರುುವುದರಿಂಂದ 
ಈ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿಯನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಇದುು ಜೆನೆಟಿಕ್ 
ರೋ�ೋಗ ಹಾಾಗೂ� ಕ್ಯಾಾ�ನ್ಸಸರ್ ರೋ�ೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಯಲ್ಲಿಿ 

ಕ್ರಾಂ�ಂ�ತಿಕಾಾರಿಯಾಾದ ಪ್ರರಗತಿಯನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡಬಹುುದೆಂಂದುು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಕೀೀಟಗಳು ಮತ್ತುು� 
ರೋ�ೋಗಗಳ ವಿರುುದ್ಧಧ ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಬೆಳೆಗಳನ್ನುು� ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಪಡಿಸಲುು ಇದುು 
ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದುು. 

ಜೀೀನ್ ನ್ನುು� ಕಾಾಣಲೂೂ ಕೂ�ಡಾಾ 

ಅಸಾಾಧ್ಯಯವಲ್ಲಲವೇೇ! 

ಹಾಾಗಾಾದರೆ ಇದನ್ನುು� ಎಡಿಟ್ 

ಮಾಾಡುುವುದುು ಹೇೇಗೆ ಆಗಿರಬಹುುದುು?

ರೋ�ೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್್ತತು ಇತರ ಕ್್ರರಾಾಂತಿಕಾರಿಯಾದ ಬದಲಾವಣೆಯನ್್ನನುುಂಟುಮಾಡುವ 
ತಂತ್್ರಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಲೇಖನದ ಭಾಗವನ್್ನನು ಓದಿದಿರಲ್್ಲವೇ? 

ನಿಮಗೂ� ಕೂ�ಡಾಾ ಈ ಸಂಂಶಯ ಉಂಂಟಾಗಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? 
DNA (Deoxyribo nucleic acid), ಜೀೀನ್ (Gene) ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಕುುರಿತಾಾದ 
ಆಳವಾಾದ ಜ್ಞಾಾನವು ಜೀೀನ್ ಎಡಿಟಿಂಂಗ್ ಗೆ ಹಾಾದಿಯಾಾಯಿತುು.

	 ಜೆನ್ನಿಫರ್	 ಇಮಾನುವೆಲ್  

	 ಎ ಡೌಡ್್ನ	 ಕಾರ್್ಪೆೆಂಟಿಯರ್
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DNA, ಜೀೀನ್ ನ ಸ್ಥಾಾ�ನ, ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮ ರಚನೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಕುುರಿತುು ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳೋೋ�ಣ.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.1 ನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ DNA ಯ ಸ್ಥಾಾ�ನದ ಕುುರಿತುು ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಜೀೀವಕೋ�ೋಶ ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯಸ್

DNA ಯ ಸ್ಥಾಾ�ನದ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? DNA ಎಂಂಬ ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಕ್ ಏಸಿಡ್ ನ 
ರಚನೆಯನ್ನುು� ಅನಾಾವರಣಗೊ�ಳಿಸಿರುುವುದುು ಜೀೀವಶಾಾಸ್ತ್ರರ � ಅಧ್ಯಯಯನದ ಅತ್ಯಂಂ�ತ 
ಮಹತ್ತಾಾ�ದ ಹೆಜ್ಜೆೆಯಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ.

DNAಯ ರಚನೆ (Structure of DNA)
1953 ರಲ್ಲಿಿ ಜೇೇಮ್ಸ್್ ವಾಾಟ್ಸಸನ್ ಮತ್ತುು� ಫ್ರಾಾನ್ಸಿಿಸ್ ಕ್ರಿಿಕ್ ರವರುು DNA ಯ ಸುುರುುಳಿ 
ಸುುತ್ತಿಿದ ಏಣಿಯಾಾಕಾಾರದ ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದರುು. ರೋ�ೋಸಾಾಲಿಂಂಡ್ 
ಫ್ರಾಂಂ�ಕ್ಲಿನ್, ಮೋೋರಿಸ್ ವಿಲ್ಕಿಿನ್ಸ್್ ಎಂಂಬಿವರ ಎಕ್ಸ್್ ರೇೇ ಅಧ್ಯಯಯನವನ್ನುು� 
ಆಧಾಾರವಾಾಗಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ�ಂಡುು DNA ಯ ರಚನೆಯನ್ನುು� ಜೇೇಮ್ಸ್್ ವಾಾಟ್ಸಸನ್ ಮತ್ತುು� 
ಫ್ರಾಾನ್ಸಿಿಸ್ ಕ್ರಿಿಕ್ ರವರುು ಸೂ�ಚಿಸಿದರುು. ಈ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾದ ನಿರ್ಣಾಾಯಕ 
ಮಾಾಹಿತಿಯುು ರೋ�ೋಸಾಾಲಿಂಂಡ್ ಫ್ರಾಂಂ�ಕ್ಲಿಿನ್ ತೆಗೆದ DNA ಯ ಎಕ್ಸ್್ ರೇೇ ಡಿಫ್ರಾಾಕ್ಷನ್ 
ಚಿತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಸಿದ್ಧಧವಾಾದ “ಫೋೋಟೋ�ೋ 51” ನಿಂಂದ ಲಭಿಸಿರುುತ್ತತದೆ. ರೋ�ೋಸಾಾಲಿಂಂಡ್ 
ಫ್ರಾಂಂ�ಕ್ಲಿಿನ್ 1958 ರಲ್ಲಿ ಿತಮ್ಮಮ 37ನೇೇ ವಯಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿ ಿನಿಧನರಾಾದರುು. ಜೇೇಮ್ಸ್ ್ವಾಾಟ್ಸಸನ್, 
ಫ್ರಾಾನ್ಸಿಿಸ್ ಕ್ರಿಿಕ್ ಮತ್ತುು� ಮೋೋರಿಸ್ ವಿಲ್ಕಿಿನ್ಸ್್ ರವರಿಗೆ DNA ಯ ಸುುರುುಳಿ ಸುುತ್ತಿಿದ 
ಏಣಿಯಾಾಕಾಾರದ ರಚನೆಯ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಾಾಗಿ 1962 ರಲ್ಲಿಿ ವೈೈದ್ಯಯಶಾಾಸ್ತ್ರರ �ದಲ್ಲಿಿ 
ನೋ�ೋಬೆಲ್ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿಯುು ಲಭಿಸಿತುು. 

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.1 DNA ಯ ಸ್ಥಾಾ�ನ

ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್

ಫೋೋಟೋ�ೋ 51

DNA

ರೋ�ೋಸಾಾಲಿಂಂಡ್ 
ಫ್ರಾಂಂ�ಕ್ಲಿಿನ್
1920-1958

ಮೋೋರಿಸ್ 
ವಿಲ್ಕಿಿನ್ಸ್್
1916-2004

ಫ್ರಾಾನ್ಸಿಿಸ್  
ಕ್ರಿಿಕ್

1916-2004

ಜೇೇಮ್ಸ್್ 
ವಾಾಟ್ಸಸನ್
1928-
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ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.2 ನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ DNA ಯ ರಚನೆಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಜ್ಞಾಾನವನ್ನುು� 
ಗಳಿಸಿ ವರ್ಕ್್ ಶೀೀಟ್ 1.1 ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ. 

ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯೋೋಟೈೈ ಡ್ (Nucleotide)

ಇದುು DNA ಯ ಮೂೂಲಭೂೂತ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ ಘಟಕ. 
ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದುು ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯೋೋಟೈೈ ಡ್ ಒಂಂದುು  
ಡಿ ಓಕ್ಸಿಿರೈೈಬೋ�ೋಸ್ ಸಕ್ಕಕರೆ, ಒಂಂದುು ಫೋೋಸ್ಫೇೇ�ಟ್ ಅಣುು, 
ಒಂಂದುು ನೈೈಟ್ರರಜನ್ ಬೇೇಸ್ ಎಂಂಬೀೀ ಘಟಕಗಳಿಂಂದ 
ನಿರ್ಮಿಿತವಾಾಗಿದೆ.  

ಡಿ ಓಕ್ಸಿರೈಬೋ�ೋಸ್ ಸಕ್್ಕರೆ

ಫೋಸ್್ಫಫೇಟ್

ನೈೈಟ್ರರಜನ್ ಬೇೇಸ್

ಸಕ್ಕಕರೆಯ ಅಣುು
ಫೋೋಸ್ಫೇೇ�ಟ್ ಅಣುು

ಥೈೈಮಿನ್

ಅಡಿನಿನ್

ಗ್ವಾಾ�ನಿನ್
ಸೈೈಟೋ�ೋಸಿನ್

ನೈೈಟ್ರರಜನ್ ಬೇೇಸ್ ಗಳು

ನೈೈಟ್ರರಜನ್ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ 
ಕ್ಷಾಾರೀೀಯ ಸ್ವವಭಾಾವವಿರುುವ 
ಸಂಂಯುುಕ್ತತ.

ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯೋೋಟೈೈಡ್ ಗಳನ್ನುು� ಪರಸ್ಪಪರ 
ಜೊತೆ ಸೇೇರಿಸುುವ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ 
ಬಂಂಧಗಳ ರೂ�ಪೀೀಕರಣದಲ್ಲಿಿ 

ಭಾಾಗವಹಿಸುುವುದುು.

5 ಕಾರ್್ಬನ್ ಸಕ್್ಕರೆ

ಸಕ್ಕಕರೆ, ಫೋೋಸ್ಫೇೇ�ಟ್ ಎಂಂಬಿವುಗಳು ಸೇೇರಿ 
ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.2 DNA ಯ ರಚನೆ

DNA ಯ  
ಸುುರುುಳಿಸುುತ್ತಿಿದ 

ಏಣಿಯಾಾಕಾಾರದ ರಚನೆ.

TA

TA

GC

CG

ನೈೈಟ್ರರಜನ್ ಬೇೇಸ್ ಗಳು ಜೊತೆಸೇೇರಿ 
ಉಂಂಟಾಗಿರುುವುದುು.

ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳು

ಎಳೆಗಳು

T

A

G

C
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1.	 DNA ಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಎಳೆಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ
2.	 ಎಳೆಗಳು ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿರುುವ ಅಣುುಗಳು
3.	 ಮೆಟ್ಟಿಿಲುುಗಳು ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿರುುವ ಅಣುುಗಳು
4.	  ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ನೈೈಟ್ರರಜನ್ ಬೇೇಸ್ ಗಳು
5.	 ಮೆಟ್ಟಿಿಲುುಗಳು ರೂ�ಪುಗೊಂ�ಂಡ ರೀೀತಿ
6.	 ನೈೈಟ್ರರಜನ್ ಬೇೇಸ್ ಗಳು ಜೊತೆ ಸೇೇರಿದ ರೀೀತಿ
7.	 ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯೋೋಟೈೈಡ್ ನಲ್ಲಿಿರುುವ ಅಣುುಗಳು

ಇಷ್ಟುು� ದೊೊಡ್ಡಡ ಗಾಾತ್ರರದ DNA ಗಳು 

ಚಿಕ್ಕಕ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ 

ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ 

ಅಳವಡಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿರುುವುದುು ಹೇೇಗೆ?

ವರ್ಕ್್ ಶೀೀಟ್

DNA ಯ ಗಾಾತ್ರರ
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮಿನಲ್ಲಿಿರುುವ DNA ಸುುಮಾಾರುು 2 ಇಂಂಚುು 
(5 cm) ಉದ್ದದವಿರುುವುದುು! ಒಂಂದುು ಮನುುಷ್ಯಯ  ಜೀೀವಕೋ�ೋಶದಲ್ಲಿಿ 46 
ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ DNA ಗಳು ಒಟ್ಟುು� ಸೇೇರಿದಾಾಗ ಸುುಮಾಾರುು 
6 ಅಡಿಯಷ್ಟುು� ಉದ್ದದವಿರುುವುದುು (2m). ಮನುುಷ್ಯಯ  ಶರೀೀರವು ಟ್ರಿಿಲ್ಯಯನ್ (1 ಲಕ್ಷ 
ಕೋ�ೋಟಿ) ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯಷ್ಟುು� ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳಿಂಂದ ನಿರ್ಮಿಿತಗೊಂ�ಂಡಿದೆ. ಎಲ್ಲಾಾ� 
ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ DNA ಗಳನ್ನುು� ಒಟ್ಟುು� ಸೇೇರಿಸಿದರೆ ಸುುಮಾಾರುು 67 
ಬಿಲಿಯನ್ (1 ಬಿಲಿಯನ್ - 100 ಕೋ�ೋಟಿ) ಮೈೈಲ್ ಉದ್ದದವಿರಬಹುುದುು. ಇದುು 
ಭೂೂಮಿಯನ್ನುು� ಎರಡುು ದಶಲಕ್ಷಕ್ಕಿಂಂ�ತಲೂೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಬಾಾರಿ ಸುುತ್ತತಲುು ಸಾಾಕುು! 

ವರ್ಕ್್ ಶೀೀಟ್ 1.1 DNA ಯ ರಚನೆ

ಲಭ್ಯಯವಿರುುವ ನಿರುುಪಯುುಕ್ತತ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು 
DNA ಯ ಸುುರುುಳಿ ಸುುತ್ತಿಿದ ಏಣಿಯಾಾಕಾಾರದ ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� 
ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

ಸಾಮಾನ್್ಯ ಸಕ್್ಕರೆ  

ಹಾಗೂ DNA 

ಯಲ್ಲಿರುವ ಸಕ್್ಕರೆಯ 

ಅಣುಗಳೊಳಗಿರುವ 

ವ್್ಯತ್್ಯಯಾಸವೇನು? 

ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಮಗುುವಿನ ಸಂಂಶಯವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ?
ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.3 ಮತ್ತುು� ವಿವರಣೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಮಗುುವಿನ ಸಂಂಶಯಕ್ಕೆೆ ಉತ್ತತರವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
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ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ (Chromosome)

ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳು ಪ್ರರಧಾಾನ 
ವಾಾಗಿ DNA ಮತ್ತುು� ಹಿಸ್ಟೋ�ೋ�ನ್ ಗಳೆಂಂಬ 
ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ಗಳಿಂಂದ ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ. 
ಎಂಂಟುು ಹಿಸ್ಟೋ�ೋ�ನ್ ಗಳು ಒಟ್ಟುು� 
ಸೇೇರಿದಾಾಗ ಒಂಂದುು ಹಿಸ್ಟೋ�ೋ�ನ್ 
ಒಕ್ಟೋ�ೋ�ಮರ್ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು. ಈ 
ಒಕ್ಟೋ�ೋ�ಮರ್ ನ್ನುು�  DNA ಯ ಎಳೆಗಳು 
ಸುುತ್ತಿಿದಾಾಗ ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯೋೋಸೋ�ೋಮ್ 
ಎಂಂಬ ರಚನೆ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. 
ಅನೇೇಕ ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳನ್ನುು� 
ಸೇೇರಿಸಿ ಇಟ್ಟುು� ಸುುರುುಳಿ ಸುುತ್ತುು�ವ 
ಮೂೂಲಕ ಮತ್ತುು� ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯೋೋಸೋ�ೋಮ್ 
ಗಳ ಶೃಂಂ�ಖಲೆಯನ್ನುು� ಪುನಃಃ 
ಸುುರುುಳಿ ಸುುತ್ತುು�ವ ಮೂೂಲಕ 
ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳುಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ. 
ಒಂಂದುು ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ನಲ್ಲಿಿ 
ಸೆಂಂಟ್ರೋ�ೋ�ಮಿಯರ್ ನ ಮೂೂಲಕ 
ಬಂಂಧಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿರುುವ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� 
ಕ್ರೊ�ೊಮೇೇಟಿಡ್ ಗಳೆನ್ನುು�ವರುು. 

ಹಿಸ್ಟೋ�ೋ�ನ್ ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್

ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್

ಸೆಂಂಟ್ರೋ�ೋ�ಮಿಯರ್

ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯೋೋಸೋ�ೋಮ್

ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೇೇಟಿಡ್

DNA

ಹಿಸ್ಟೋ�ೋ�ನ್ ಒಕ್ಟೋ�ೋ�ಮರ್

ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮಿನ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ 
ಘಟಕಗಳು

	y ಹಿಸ್ಟೋ�ೋ�ನ್ ಮತ್ತುು� ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯೋೋಸೋ�ೋಮ್ 
ಗಳು

	y ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮಿನ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆ.

	y ಕ್ರೊ�ೊಮೇೇಟಿಡ್, ಸೆಂಂಟ್ರೋ�ೋ�ಮಿಯರ್

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.3 ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ - ರಚನೆ

ಕ್ರೊ�ೊಮೇೇಟಿನ್ ಜಾಲ 

ಮತ್ತುು� 

ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ 

ಗಳೊಳಗಿರುುವ 

ಸಂಂಬಂಂಧವೇೇನುು? 

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
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ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಸ್ ನಲಿ್ಲಿಯೂೂ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ 
ಗಳಿವೆ. 
ಮನುುಷ್ಯಯ ರಲ್ಲಿಿರುುವ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ ಎಷ್ಟುು�? ಅವುಗಳು ಹೇೇಗೆ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತವೆ? ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.4 ನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳಿಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ 
ಮನುುಷ್ಯಯ ನ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ. 

ದೇೇಹಾಂ�ಂಗ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳು                    

(Somatic chromosomes)
ಇವುಗಳು ಶಾಾರೀೀರಿಕ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುವ 
ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳಾಾಗಿವೆ. ಇಪ್ಪಪತ್ತೆೆರಡುು ಜತೆ 
ದೇೇಹಾಂ�ಂಗ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳಿವೆ. ಒಂಂದುು 
ಅನುುರೂ�ಪ ಜತೆಯುು ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿರಿುುವ ಎರಡುು 
ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ (Homologous) ಗಳನ್ನುು� 
ಒ ಳ ಗೊಂ�ಂ ಡಿ ರುು ವು ದುು .  ಇ ವು ಗ ಳ ಲ್ಲೊಂ�ಂ�ದು ು 
ತಾಾಯಿಯಿಂಂದಲೂೂ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ತಂಂದೆಯಿಂಂದಲೂೂ 
ಲಭಿಸಿರುುತ್ತತದೆ. 

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.4  ಮನುುಷ್ಯಯ ನ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳು

ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ 

ಗಳು ಜತೆಗಳಾಾಗಿ 

ಇರುುವುದಕ್ಕೆೆ 

ಕಾಾರಣವೇೇನುು? 

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. 

ಲಿಂಂಗನಿರ್ಧಾ�ಾರಕ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳು       

(Sex Determining Chromosomes)

ಇವುಗಳು ಲಿಂಂಗನಿರ್ಣಣಯಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣವಾಾದ 
ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳಾಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲಿ್ಲಿ ಎರಡುು 
ವಿಧಗಳಿವೆ. X ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಮತ್ತುು� Y 

ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್. Y ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳು X 

ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳಿಗೆ ಹೋ�ೋಲಿಸಿದಾಾಗ ಅತ್ಯಂಂ�ತ 
ಚಿಕ್ಕಕದಾಾಗಿರುುತ್ತತವೆ. Y ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ 

SRY ಜೀೀನ್ ಭ್ರೂ�ೂಣದ ವೃೃಷಣಗಳ ವಿಕಾಾಸಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣ. 

ಮನುುಷ್ಯ ಯನ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳು                                             
(Human Chromosomes)

OR

23
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ಜೆನೆಟಿಕ್ ರಚನೆ
ಒಟ್ಟುು� 

ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ 
ಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ

ದೇೇಹಾಂ�ಂಗ 
ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ 

ಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ

ಲಿಂಂಗ ನಿರ್ಧಾ�ಾರಕ 
ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳ 

ಸಂಂಖ್ಯೆೆ ಮತ್ತುು� ವಿಧ

ಸ್ತ್ರೀೀ��

ಪುರುುಷ

ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳು

	y ದೇೇಹಾಂ�ಂಗ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳು, ಕಾಾರ್ಯಯ

	y ಅನುುರೂ�ಪ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳು

	y ಲಿಂಂಗ ನಿರ್ಧಾ�ಾರಕ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳು, ಕಾಾರ್ಯಯ

ನಿಮ್ಮಮ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಿಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿರಿುುವ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳ 
ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

ಸ್ತ್ರೀೀ��  ಮತ್ತುು� ಪುರುುಷರ ಜೆನೆಟಿಕ್ ರಚನೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. ಅದನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿ 
1.1 ನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ. ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿರಿುುವ ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಸ್ತ್ರೀೀ��  ಮತ್ತುು� 
ಪುರುುಷರಲ್ಲಿಿರುುವ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳೊಳಗಿನ ಸಾಾಮ್ಯಯತೆ ಹಾಾಗೂ� ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳ 
ಕುುರಿತುು ನಿಗಮನವನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಿರಿ.

ಪಟ್ಟಿಿ 1.1  ಮನುುಷ್ಯಯ ನಲ್ಲಿಿರುುವ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳು

ಸಮಾಾನ 

ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ 

ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯನ್ನುು� 

ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ 

ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� 

ಜೀೀವಿಗಳಿವೆಯೇೇ? 

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

44+XX 44+XY
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ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತವಾಾದ ಜೆನೆಟಿಕ್ ರಚನೆಗಳು
44+XX, 44+XY ಎಂಂಬಿವುಗಳು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಜೆನೆಟಿಕ್ ರಚನೆಯಾಾಗಿದ್ದದರೂ� 
ಮನುುಷ್ಯಯ ರಲ್ಲಿಿ ಅನೇೇಕ ಭಿನ್ನನವಾಾದ ಜೆನೆಟಿಕ್ ರಚನೆಗಳು ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. 
ಈ ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ಜೆನೆಟಿಕ್ ರಚನೆಗಳು ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳ ಶಾಾರೀೀರಿಕ ಹಾಾಗೂ� ಮಾಾನಸಿಕ 
ವಿಕಾಾಸವನ್ನುು� ಬಾಾಧಿಸುುವುದುು. ಲಿಂಂಗ ನಿರ್ಣಣಯವು ಒಂಂದುು ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣವಾಾದ 
ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಾಾಗಿದೆ. ಇದುು ಜೆನೆಟಿಕ್ ರಚನೆ ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲ ಇತರ ಘಟಕಗಳನ್ನೂ�ೂ 
ಆಶ್ರರಯಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುತ್ತತದೆ. ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ  ಜೆನೆಟಿಕ್ ರಚನೆಗಿರುುವ ಕೆಲವು 
ಉದಾಾಹರಣೆಗಳು :

	y 44+X0: ಒಂಂದುು X ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಮಾಾತ್ರರವಿರುುವ ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯರುು. 
ಇವರುು ಟರ್ನನರ್ ಸಿಂಂಡ್ರೋ�ೋ�ಮ್ ಎಂಂಬ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 

	y 44+XXX: ಮೂೂರುು X ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ 
ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯರುು. ಇವರುು ಟ್ರಿಿಪಿಲ್ – ಎಕ್ಸ್್ ಸಿಂಂಡ್ರೋ�ೋ�ಮ್ ಎಂಂಬ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 

	y 44+XXY: ಎರಡುು X ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳು ಮತ್ತುು� ಒಂಂದುು Y 
ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳನ್ನೊ�ೊಳಗೊಂ�ಂಡ ಪುರುುಷರುು. ಇವರುು ಕ್ಲೈ� ೈ ನ್ 
ಫೆಲ್ಟಟರ್ ಸಿಂಂಡ್ರೋಂ�ಂ�� ಎಂಂಬ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 

	y 44+XYY: ಒಂಂದುು X ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಮತ್ತುು� ಎರಡುು Y 
ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳಿರುುವ ಪುರುುಷರುು. ಇವರುು XYY ಸಿಂಂಡ್ರೋಂ�ಂ�� 
ಎಂಂಬ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 

ಮೇೇಲೆ ಸೂ�ಚಿಸಿದ ಜೆನೆಟಿಕ್ ರಚನೆಯಿರುುವ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಲಿಂಂಗ ನಿರ್ಣಣಯವು 
ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣತೆಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರಬಹುುದುು. ಉದಾಾಹರಣೆಗಾಾಗಿ ಟರ್ನನರ್ 
ಸಿಂಂಡ್ರೋಂ�ಂ�� (Turner syndrome) ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯರಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀೀ��  ಲೈಂಂ�ಗಿಕ 
ಅವಯವಗಳಿರಬಹುುದುು. ಆದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಿಬಾಾಲ್ಯಯದ ಆರಂಂಭದಲ್ಲಿ ಿಸ್ತ್ರೀೀ��ಲೈಂಂ� ಗಿಕ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಿಕಾಾಸಗೊಂ�ಂಡಿರುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಕ್ಲೈ� ೈ ನ್ ಫೆಲ್ಟಟರ್ ಸಿಂಂಡ್ರೋಂ�ಂ�� (Kline 
Felter syndrome) ಇರುುವ ಪುರುುಷರಿಗೆ ಪುರುುಷ ಲೈಂಂ�ಗಿಕ 
ಅವಯವಗಳಿರುುತ್ತತವೆ. ಆದರೆ ಇವರಲ್ಲಿ ಿಸ್ತ್ರೀೀ��ಲಿಂ ಂಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಾಣಬಹುುದುು.

ನಮ್ಮಮ ಶರೀೀರ ಹೇೇಗೆ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸಬೇೇಕೆಂ�ಬ ನಿರ್ದೇ�ೇಶಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುದುು 
ಜೀೀನ್ ಗಳೆಂಂದುು ನೀೀವು ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಜೀೀನ್ ಗಳು ಎಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು? 
ಅವುಗಳು ಹೇೇಗೆ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುವುದುು?
ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.5, ವಿವರಣೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಜ್ಞಾಾನವನ್ನುು� ಗಳಿಸಿರಿ. ಟಿಪ್ಪಪಣಿ 
ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಜೀೀನ್ (Gene)

DNA ಯಲ್ಲಿರಿುುವ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಯಿೋೋಟೈೈಡ್ ಗಳ ಶ್ರೇೇ�ಣಿಯನ್ನುು� ಜೀೀನ್ ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ. 
ಜೀೀನ್ ಗಳ ನಿರ್ದೇ�ೇಶಕ್ಕೆೆ ಅನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ಗಳು 
ಗುುಣವಿಶೇೇಷತೆಗಳ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆ ಹಾಾಗೂ� ಮೆಟಾಬೋ�ೋಲಿಕ್ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� 
ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದುು. 

ತಂಂದೆಯ Y 

ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ 

ಲಿಂಂಗ ನಿರ್ಣಣಯದಲ್ಲಿಿ 

ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯವನ್ನುು� 

ಹೊಂ�ಂದಿದೆ. ಯಾಾಕೆ?
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ಎಳೆಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ ಸಕ್ಕಕರೆಯ ಅಣುುವಿನ 
ವಿಧ ನೈೈಟ್ರರಜನ್ ಬೇೇಸ್ ಗಳು

DNA

RNA

ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ತಯಾಾರಿಯಲ್ಲಿಿ  RNA ಎಂಂಬ ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಕ್ ಏಸಿಡ್ ಗೆ 
ಪ್ರರಧಾಾನ ಪಾಾತ್ರರವಿದೆ.

RNA ಅಣುುಗಳ ರಚನೆ, ವೈೈ ಶಿಷ್ಟ್ಯಯ � ಗಳು ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� 
ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.6, ವಿವರಣೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ 
ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.

RNA (Ribonucleic acid)
RNA ಯುು DNA ರೀೀತಿಯಲ್ಲೇೇ� ಇರುುವ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಕ್ 
ಏಸಿಡ್ ಆಗಿದೆ. ಇವುಗಳೂ ಕೂ�ಡಾಾ ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯೋೋಟೈೈಡ್ ಗಳಿಂಂದ 
ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿವೆ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯೋೋಟೈೈಡ್ ನಲ್ಲಿಿಯೂೂ 
ಒಂಂದುು ರೈೈಬೋ�ೋಸ್ ಸಕ್ಕಕರೆ, ಒಂಂದುು ಫೋೋಸ್ಫೇೇ�ಟ್ ಗುಂ�ಂಪು ಮತ್ತುು� 
ಒಂಂದುು ನೈೈಟ್ರರಜನ್ ಬೇೇಸ್ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿವೆ. ಅಡಿನಿನ್, ಗ್ವಾಾ�ನಿನ್, 
ಯುುರಾಾಸಿಲ್, ಸೈೈ ಟೋ�ೋಸಿನ್ ಎಂಂಬಿವುಗಳು RNA ಯಲ್ಲಿಿ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ನೈೈಟ್ರರಜನ್ ಬೇೇಸ್ ಗಳಾಾಗಿವೆ. ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� RNA 
ಗಳಲ್ಲೂೂ� ಒಂಂದುು ಎಳೆಯುು ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. 

RNA ಯ ರಚನೆಯನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಇದನ್ನುು� DNA ಯ 
ರಚನೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಹೋ�ೋಲಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿ 1.2 ನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.6  RNA ಯ ರಚನೆ

ಪಟ್ಟಿಿ 1.2  DNA, RNA ಹೋ�ೋಲಿಕೆ

ಚಿತ್್ರರೀಕರಣ 1.5  ಜೀನ್ ಗಳು

ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ DNA

ಜೀನ್ 1

ಜೀನ್ 2
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ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ತಯಾಾರಿ (Protein Synthesis)

ಜೀೀನ್ ಗಳು ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುವುದರ ಫಲವಾಾಗಿ ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ 
ಗಳುಂಂಟಾಗುುವುದೆಂಂದುು ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ತಯಾಾರಿಯ 
ವಿವಿಧ ಹಂಂತಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.7, ವಿವರಣೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� 
ಸೂ�ಚಕಗಳಿಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

1. ಟ್ರಾಾನ್ಸ್್ ಕ್ರಿಿಪ್ಷಷನ್ (Transcription)

DNA ಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಒಂಂದುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯೋೋಟೈೈಡ್ ಶ್ರೇೇ�ಣಿಯಿಂಂದ (ಜೀೀನ್) 
ವಿವಿಧ ಎನ್ ಝೈೈಮ್ ಗಳ ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ  mRNA (messenger RNA) 

ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು. mRNA ಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ತಯಾಾರಿಗಿರುುವ ಸಂಂದೇೇಶವು 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವುದುು.

2. ಟ್ರಾಾನ್ಸ್್ ಲೇೇಷನ್ (Translation)

ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯಸ್ ನಿಂಂದ ರೈೈಬೋ�ೋಸೋ�ೋಮ್ ಗೆ ತಲುುಪಿದ mRNA ಯ ಸಂಂದೇೇಶಕ್ಕಕನುುಸರಿಸಿ 

tRNA ಗಳು (transfer RNA) ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಅಮಿನೋ�ೋ ಏಸಿಡ್ ಗಳನ್ನುು� 
ರೈೈಬೋ�ೋಸೋ�ೋಮಿಗೆ ತಲುುಪಿಸುುವುದುು. ರೈೈಬೋ�ೋಸೋ�ೋಮಿನ ಭಾಾಗವಾಾದ rRNA 

(ribosomal RNA) ಗಳ ಚಟುುವಟಿಕೆಯಿಂಂದ ಅಮಿನೋ�ೋ ಏಸಿಡ್ ಗಳನ್ನುು� ಒಟ್ಟುು� 
ಸೇೇರಿಸಿ ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ತಯಾಾರಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದುು.

1. ಟ್ರಾನ್್ಸಸ್ ಕ್ರಿಪ್್ಷನ್ ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್

ಅಮಿನೋ�ೋ ಏಸಿಡ್

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.7 ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ತಯಾಾರಿ

2. ಟ್ರಾಾನ್ಸ್್ ಲೇೇಷನ್

ರೈೈಬೋ�ೋಸೋಂ�ಂ�
ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯಸ್

mRNA

tRNA

DNA
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ರೈೈಬೋ�ೋಸೋ�ೋಮ್ 
ಗಳ ಪ್ರರಧಾಾನ ಘಟಕ, 
ಅಮಿನೋ�ೋ ಏಸಿಡ್ 
ಗಳೊಳಗಿನ ಬಂಂಧ 

ರೂ�ಪೀೀಕರಣಕ್ಕೆೆ 
ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ.

ಚಿತ್್ರರೀಕರಣ 1.8

ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ತಯಾಾರಿಯಲ್ಲಿಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡ ವಿವಿಧ RNA ಗಳನ್ನುು� ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.8 
ರಲಿ್ಲಿ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳ ಹೆಸರುು, ಕಾಾರ್ಯಯ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನೊ�ೊಳಗೊಂ�ಂಡ 
ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣವನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

rRNA (Ribosomal RNA)

ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ RNA ಗಳು

ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ತಯಾಾರಿಯ ಹಂಂತಗಳು.‍

	y ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯಸ್ ನಲ್ಲಿಿ ಜರಗುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು.

	y ಕೋ�ೋಶಿಕಾಾದ್ರರವ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯುುವ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳು.

ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ತಯಾಾರಿಯ ವಿವಿಧ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನೊ�ೊಳಗೊಂ�ಂಡ 
ಫ್ಲೋೋ�ಚಾರ್ಟ್್ ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

ಜೀೀನ್ ಗಳ ನಿರ್ದೇ�ೇಶಗಳಿಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ಗಳು 
ಜೀೀವಿಗಳ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳ ಮೇೇಲೆ ಹೇೇಗೆ ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯಲುು 
ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಮಾಾತೃೃಜೀೀವಿ ಮತ್ತುು�  ಸಂಂತತಿಗಳೊಳಗಿನ ಸಾಾಮ್ಯಯತೆ 
ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
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ಗುುಣವಿಶೇೇಷತೆಗಳ ಸಾಾಮ್ಯಯ ಹಾಾಗೂ� ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳು
ಹೆತ್ತತವರ ಕೆಲವು ಗುುಣವಿಶೇೇಷತೆಗಳು ಸಂಂತತಿಗಳಲಿ್ಲಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಇದರಿಂಂದ ಭಿನ್ನನವಾಾದ ಕೆಲವು ಗುುಣವಿಶೇೇಷತೆಗಳು ಸಂಂತತಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುು 
ಬರುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ? 

ಹೆತ್ತತವರಿಂಂದ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಂಂತತಿಗಳಿಗೆ ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದನ್ನುು� 
ಅನುುವಂಂಶಿಕತೆ (Heredity). ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ. ಹೆತ್ತತವರಿಂಂದ ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ವಾಾದ 
ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಂಂತತಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಕಟಗೊ�ಳ್ಳುುವುದನ್ನುು� ಭಿನ್ನನತೆ (Variations) 
ಗಳೆನ್ನುು�ವರುು. ಹೆತ್ತತವರಿಂಂದ ಸಂಂತತಿಗಳಿಗೆ ಲಭಿಸುುವ ಜೀೀನ್ ಗಳು ಅನುುವಂಂಶಿಕತೆ 
ಮತ್ತುು� ಭಿನ್ನನತೆಗಳಿಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

ಜೀೀನ್ ಗಳು ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾದ ವಿಜ್ಞಾಾನದ ಚಾರಿತ್ರಿಿಕ ಹಾಾದಿಗಳು ತುಂ�ಂಬಾಾ 
ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯವುಳ್ಳಳದ್ದಾಾ�ಗಿದೆ. ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಜ್ಞಾಾನವನ್ನುು� 
ಗಳಿಸಿರಿ.
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ಹೂೂದೋ�ೋಟದ ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್
ಜೀೀನ್ ಗಳು, ಅನುುವಂಂಶಿಕತೆ ಮತ್ತುು� ಭಿನ್ನನತೆಗಳ ಕುುರಿತುು ಅಧ್ಯಯಯನ ನಡೆಸುುವ 
ವಿಜ್ಞಾಾನದ ಶಾಾಖೆಯೇೇ ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ (Genetics). ಗ್ರಿಿಗರ್ ಜೊಹಾಾನ್ ಮೆಂಂಡಲ್ 

(Gregor Johann Mendel) ಬಟಾಣಿ ಸಸ್ಯಯದಲ್ಲಿ ಿ (Pisum sativum) ನಡೆಸಿದ 
ಹೈೈಬ್ರಿಿಡೈೈಸೇೇಶನ್ ಪ್ರರಯೋೋಗಗಳ ಮೂೂಲಕ ತಲುುಪಿದ ನಿಗಮನಗಳು ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್  
ಎಂಂಬ ಶಾಾಖೆಗೆ ಅಡಿಪಾಾಯ ಹಾಾಕಿದವು. ಆದ್ದದರಿಂಂದ ಅವರನ್ನುು� ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ ನ 
ಜನಕನೆಂಂದುು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.   

ಗ್ರಿಿಗರ್ ಜೊಹಾಾನ್ ಮೆಂಂಡಲ್
ಗ್ರಿಿಗರ್ ಜೊಹಾಾನ್ ಮೆಂಂಡಲ್ 1822 ಜುಲೈೈ 20 ಕ್ಕೆೆ  ಚೆಕ್ ರಿಪಬ್ಲಿಿಕ್  
ಎಂಂದುು ಕರೆಯಲ್ಪಪಡುುವ ಉತ್ತತರ ಮೊರಾಾವಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ 
ಗ್ರಾಾ�ಮವಾಾದ ಹೈೈ ನ್ಸಿಿಸ್ ನಲ್ಲಿಿ ಜನಿಸಿದನುು. ಭ್ರೂ�ೂಣಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ಅಗಸ್ತೀೀ�ನಿಯನ್ 
ಆಶ್ರರಮ ಸೇೇರಿದ ನಂಂತರ ಆತನುು 1847 ರಲ್ಲಿಿ ಓರ್ವವ ಪಾಾದ್ರಿಿಯಾಾದನುು. 
1851 ಮತ್ತುು� 1853 ರ ಮಧ್ಯೆೆ ವಿಯೆನ್ನಾಾ� ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯಕ್ಕೆೆ ಸೇೇರಿ 
ಭೌೌತಶಾಾಸ್ತ್ರರ � , ಗಣಿತ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಕೃೃತಿಶಾಾಸ್ತ್ರರ � ಎಂಂಬಿವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಧ್ಯಯಯನ 
ನಡೆಸಿ ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕವಾಾಗಿ ಡಾಾಟಾ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿವುದರಲ್ಲಿಿರುುವ ಸ್ಟಾಾ�ಟಿಸ್ಟಿಿಕಲ್ 
ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡನುು. 

ಗ್ರಿಿಗರ್ ಜೊಹಾಾನ್ 
ಮೆಂಂಡಲ್
1822 -1884

ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿಯೋೋಣ

Mendel Museum of Masaryk University in Brno
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1856 ರಲ್ಲಿಿ ಮೆಂಂಡಲನುು ತನ್ನನ ಆಶ್ರರಮದಲ್ಲಿಿರುುವ ಹೂೂದೋ�ೋಟದಲ್ಲಿಿ 
ಬಟಾಣಿ ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ (Pisum sativum) ಹೂೂಗಳ ಬಣ್ಣಣ , 
ಬೀೀಜದ ಆಕೃೃತಿ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಏಳು ವಿಭಿನ್ನನ ಸ್ವವಭಾಾವಗಳ ಕುುರಿತುು 
ಹೈೈಬ್ರಿಿಡೈೈಸೇೇಶನ್ ಪ್ರರಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� ಆರಂಂಭಿಸಿದನುು. ಅದರ 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆಯ ನಂಂತರ ಒಂಂದುು ಸ್ವವಭಾಾವವನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಲುು ಒಂಂದುು 
ಜತೆ ಘಟಕಗಳಿವೆಯೆಂಂದುು ವಿವರಿಸುುವುದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಅವುಗಳನ್ನುು� 
ಸಂಂಕೇೇತಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಚಿತ್ರಿಿಸಿದನುು. ಈ ಘಟಕಗಳನ್ನುು� 
ಈಗ ಜೀೀನ್ ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಗ್ರಿಿಗರ್ ಮೆಂಂಡಲನ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� 
ಅನುುವಂಂಶಿಕತೆಯ ನಿಯಮಗಳೆನ್ನುು�ವರುು (Laws of Inheritance). 
ಅನುುವಂಂಶಿಕತೆ ಹಾಾಗೂ� ಭಿನ್ನನತೆಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿಯಲಿರುುವ ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕ 
ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ ರೂ�ಪುರೇೇಖೆಯನ್ನುು� ಈ ನಿಯಮಗಳು ನೀೀಡುುತ್ತತವೆ.

1865 ರಲ್ಲಿಿ ತನ್ನನ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳನ್ನುು� ಭ್ರೂ�ೂಣಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ನ್ಯಾಾ�ಚುುರಲ್ 
ಹಿಸ್ಟಟರಿ ಸೊ�ಸೈೈಟಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿದನುು. ಮುಂಂ�ದಿನ ವರ್ಷಷ ಸಸ್ಯಯ 
ಹೈೈಬ್ರಿಿಡೈೈಸೇೇಶನ್ ನ ಕುುರಿತಾಾದ ಪ್ರರಯೋೋಗಗಳು ಎಂಂಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರಬಂಂಧವನ್ನುು� ಪ್ರರಕಟಿಸಿದನುು. ಆದರೆ ಆ ಕಾಾಲದ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಲೋ�ೋಕವು 
ಮೆಂಂಡಲನ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳನ್ನುು� ತಿರಸ್ಕಕರಿಸಿತು ು. 1884 ರಲ್ಲಿಿ 
ಮೆಂಂಡಲನುು ನಿಧನ ಹೊಂ�ಂದಿದನುು.

1900 ರಲ್ಲಿಿ ಮೆಂಂಡಲನ ಮರಣದ 16 ವರ್ಷಷಗಳ ನಂಂತರ ಸಸ್ಯಯ 
ಶಾಾಸ್ತ್ರರ �ಜ್ಞರಾಾದ ಹ್ಯೂ�ೂಗೋ�ೋ ಡೀೀ ವ್ರೀೀ�ಸ್, ಕಾಾರ್ಲ್್ ಕೋ�ೋರೆನ್ಸ್್ , ಎರಿಕ್ 
ವಾಾನ್ ಶೆರ್ಮಾಾ�ರ್ಕ್್ ಎಂಂಬಿವರುು ಅವನ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಯ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� 
ಗುುರುುತಿಸಿದರುು. ಈ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ ಮೆಂಂಡಲನ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳು 
ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ ಎಂಂಬ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಶಾಾಖೆಯ ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಅಡಿಪಾಾಯವೆಂಂದುು 
ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿತುು. ವಿವಿಧ ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳ ಅನೇೇಕ ಕೊ�ಡುುಗೆಗಳ 
ಮೂೂಲಕ ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ ಇಂಂದುು ಅತ್ಯಂಂ�ತ ವಿಸ್ತಾಾ�ರವಾಾದ ವಿಜ್ಞಾಾನದ 
ವಿಭಾಾಗವಾಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತುು.

ಹ್ಯೂ�ೂಗೋ�ೋ ಡೀೀ ವ್ರೀೀ�ಸ್

ಕಾಾರ್ಲ್್ ಕೋ�ೋರೆನ್ಸ್್

ಎರಿಕ್ ವಾಾನ್ ಶೆರ್ಮಾಾ�ರ್ಕ್್
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ಉದ್್ದ

ಮೆಂಂಡಲನ ಪ್ರರಯೋೋಗಗಳು 
(Mendels' Experiments)
ಆರಂಂಭದ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ ಮೆಂಂಡಲನುು ಒಂಂದುು ಜತೆ ವಿಭಿನ್ನನ ಗುುಣಗಳನ್ನುು� 
ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೈೈಬ್ರಿಿಡೈೈ ಸೇೇಶನ್ ಪ್ರರಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� ನಡೆಸಿದನುು. ಇದನ್ನುು� 
ಮೋೋನೋ�ೋಹೈೈ ಬ್ರಿಿಡ್ ಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ (Monohybrid Cross) ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ. ಇದನ್ನುು� 
ಸೂ�ಚಕಗಳಿಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಎತ್ತತರ ಎಂಂಬ ಗುುಣವನ್ನುು� 
ಆಧಾಾರವಾಾಗಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ�ಂಡುು ನಡೆಸಿದ ಹೈೈಬ್ರಿಿಡೈೈಸೇೇಶನ್ ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 
1.9 ರಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ರೂ�ಪೀೀಕರಿಸಿರಿ.

ಚಿತ್್ರರೀಕರಣ 1.9  ಮೋನೋ�ೋಹೈಬ್ರಿಡ್ ಕ್ರೋಸ್

ಗುುಣವಿಶೇೇಷತೆಯನ್ನುು� 
ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುವ ಘಟಕಗಳು 

ಬೀೀಜಗಳಲ್ಲಿಿ ಇರಬಹುುದೆಂಂದುು ಆತನುು 
ಊಹಿಸಿದನುು. ಗಿಡ್ಡಡ ಎಂಂಬ ಗುುಣಕ್ಕೆೆ 

ಕಾಾರಣವಾಾದ ಘಟಕಕ್ಕೆೆ ಏನುು 
ಸಂಂಭವಿಸಿತೆಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು 

ಆತನುು 1ನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನಲ್ಲಿಿ 
ಲಭಿಸಿದ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಸ್ವವಕೀೀಯ 

ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶಕ್ಕೆೆ ಒಳಪಡಿಸಿ ಎರಡನೇೇ 
ತಲೆಮಾಾರಿನ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 

ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸಿದನುು.

(F1)

(F2)

ಉದ್ದದ

787 ಉದ್ದದ ಸಸ್ಯಯಗಳು 277 ಗಿಡ್ಡಡ ಸಸ್ಯಯಗಳು

ಗಿಡ್ಡಡ

X

ಮಾಾತೃೃ ಸಸ್ಯಯಗಳು

ಸಸ್ಯಯಗಳ ಗುುಣವಿಶೇೇಷತೆಗಳೊಳಗಿನ ನಿಷ್ಪಪತ್ತಿಿ ಸುುಮಾಾರುು 3 : 1

ಒಂಂದನೇೇ ತಲೆಮಾಾರುು

ಎರಡನೇೇ ತಲೆಮಾಾರುು

1064 ಸಸ್ಯಯಗಳು
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ಸೂ�ಚಕಗಳು

•	 ಪರಿಗಣಿಸಿದ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಹಾಾಗೂ� ಅವುಗಳ ಗುುಣವಿಶೇೇಷತೆಗಳು
•	 ಒಂಂದನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನಲ್ಲಿ ಿಪ್ರರಕಟಗೊಂ�ಂಡ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಕಟವಾಾಗದ ಗುುಣಗಳು
•	 ಸ್ವವಕೀೀಯ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶದ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯ
•	 2ನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ಗುುಣಗಳು

ಬಟಾಣಿ ಸಸ್ಯಯಗಳ ಇತರ ಆರುು ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ವಿಭಿನ್ನನ ಗುುಣಗಳನ್ನುು� 
ಆಧಾಾರವಾಾಗಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ�ಂಡುು ಪ್ರರಯೋೋಗ ನಡೆಸಿದಾಾಗ ಕೂ�ಡಾಾ ಆರಂಂಭದ 
ಪ್ರರಯೋೋಗಕ್ಕೆೆ ಸಮಾಾನವಾಾದ ಫಲಿತಾಂ�ಂಶವು ಮೆಂಂಡಲನಿಗೆ ಲಭಿಸಿತುು. 

ಘಟಕಗಳು (Factors)

ಗೇೇಮೀೀಟ್ ಗಳ ಮೂೂಲಕ ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಕೆಲವು ಘಟಕಗಳ 
ಮೂೂಲಕ ಹೆತ್ತತವರಿಂಂದ ಕೆಲವು ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯಯ �ಗಳು ಸಂಂತತಿಗಳಿಗೆ 
ಲಭಿಸುುತ್ತತವೆ ಎಂಂದುು ಮೆಂಂಡಲನುು ಊಹಿಸಿದನುು. ಮೆಂಂಡಲನ 
ಕಾಾಲಘಟ್ಟಟದ ನಂಂತರ ಈ ಘಟಕ ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯಸ್ ನ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ 
ಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಜೀೀನ್ ಗಳೆಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲಾಾಯಿತುು. ಒಂಂದುು 
ಗುುಣಲಕ್ಷಣವನ್ನುು� ನಿರ್ಧಧರಿಸುುವ ಜೀೀನ್ ಗೆ ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ವಿಧಗಳಿರುುವುದುು. 
ಒಂಂದುು ಜೀೀನ್ ನ ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ವಿಧಗಳನ್ನುು� ಅಲೀೀಲ್ ಗಳು (Alleles) 

ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ. ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಒಂಂದುು ಜೀೀನ್ ಗೆ ಎರಡುು ಅಲೀೀಲ್ 
ಗಳಿವೆ. ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.9 ರ ಹೈೈಬ್ರಿಿಡೈೈಸೇೇಶನ್ ನಲ್ಲಿಿರುುವ ಎತ್ತತರ 
ಎಂಂಬ ಗುುಣವನ್ನುು� ನಿರ್ಧಧರಿಸುುವ ಜೀೀನ್ ನ ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ಅಲೀೀಲ್ ಗಳು 

T, t ಎಂಂಬಿವುಗಳಾಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ T ಎಂಂಬುುದುು ಉದ್ದದವನ್ನೂ�ೂ 
t ಎಂಂಬುುದುು ಗಿಡ್ಡಡವನ್ನೂ�ೂ ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತದೆ. ಒಂಂದುು ಜೀೀವಿಯ 
ಗುುಣಲಕ್ಷಣದ ಪ್ರರಕಟಗೊ�ಳ್ಳುುವ ರೂ�ಪವನ್ನುು� ಫೀೀನೋ�ೋಟೈೈಪ್ 

(Phenotype) ಎಂಂದೂೂ ಇದಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣವಾಾದ ಜೆನೆಟಿಕ್ ರಚನೆಯನ್ನುು� 
ಜೀೀನೋ�ೋಟೈೈಪ್ (Genotype) ಎಂಂದೂೂ ಕರೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸು ುವ ಘಟಕಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಕೇೇತಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಸೂ�ಚಿಸಿ ಹೈೈ ಬ್ರಿಿಡೈೈ ಸೇೇಶನ್ ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು�  
ಚಿತ್ರಿಿಸಿರುುವುದನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. (ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.10) ಇದನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿ 
ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚೆೆ ಮಾಾಡಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ  

ಪ್ರರಕಟಗುುಣ ಮಾಾತ್ರರ 

ಫಿನೋ�ೋಟೈೈಪ್ 

ಆಗಿರುುವುದೇೇ? 

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
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ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.10

ಸೂ�ಚಕಗಳು

•	 ಮಾಾತೃೃ ಸಸ್ಯಯಗಳ ಫೀೀನೋ�ೋಟೈೈಪ್ ಹಾಾಗೂ� ಜೀೀನೋ�ೋಟೈೈಪ್
•	 ಒಂಂದನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನ ಸಸ್ಯಯದ ಫೀೀನೋ�ೋಟೈೈಪ್ ಹಾಾಗೂ� ಜೀೀನೋ�ೋಟೈೈಪ್
•	 ಉದ್ದದ ಮಾಾತೃೃ ಸಸ್ಯಯದ ಮತ್ತುು� ಒಂಂದನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನ ಸಸ್ಯಯದ ಜೀೀನೋ�ೋಟೈೈಪ್ 

ಗಳು
•	 ಎರಡನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗಿನ ನಿಷ್ಪಪತ್ತಿಿ

 ಮೋೋನೋ�ೋಹೈೈಬ್ರಿಿಡ್ ಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್

ಮಾಾತೃೃ ಸಸ್ಯಯಗಳು
ಗಿಡ್್ಡ

TT tt
X

T t

Tt

ಒಂಂದನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನ ಸ್ವವಕೀೀಯ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ 
(Self Pollination)

(ಉದ್ದದ )

1ನೇೇ ತಲೆಮಾಾರುು (F1)

ಗೇೇಮೀೀಟ್ ಗಳು

Tt TtX

ಗೇೇಮೀೀಟ್ ಗಳು

Tt tt................F2................

T t ...... ......

ಉದ್ದದ ................ ................ ................

ಉದ್ದದ
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	y ಎರಡುು ಘಟಕಗಳು ಸೇೇರಿಕೊಂ�ಂಡುು ಒಂಂದುು ಗುುಣಲಕ್ಷಣವು 
ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದುು.

	y ಒಂಂದುು ಜತೆ ವಿಭಿನ್ನನ ಗುುಣಗಳನ್ನುು� ಹೈೈಬ್ರಿಿಡೈೈಸೇೇಶನ್ ಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿದಾಾಗ 
ಒಂಂದನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನ ಸಂಂತತಿಗಳಲ್ಲಿಿ ವಿಭಿನ್ನನ ಗುುಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು 
ಮಾಾತ್ರರ ಪ್ರರಕಟಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಗುುಪ್ತತವಾಾಗಿ 
ಉಳಿಯುುವುದುು. ಒಂಂದನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಕಟಗೊಂ�ಂಡ 
ಗುುಣಲಕ್ಷಣವನ್ನುು� ಪ್ರರಕಟಗುುಣ (Dominant trait) ಎಂಂದೂೂ 
ಪ್ರರಕಟವಾಾಗದ ಗುುಣವನ್ನುು� ಗುುಪ್ತತಗುುಣ (Recessive trait) ಎಂಂದೂೂ 
ಕರೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಒಂಂದನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನಲ್ಲಿಿ ಗುುಪ್ತತವಾಾಗಿ ಉಳಿದ ಗುುಣಗಳು 
ಎರಡನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಕಟಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು.

	y ಗೇೇಮೀೀಟ್ ಗಳು (Gametes) ಉಂಂಟಾಗುುವಾಾಗ ಗುುಣಲಕ್ಷಣವನ್ನುು� 
ನಿರ್ಧಧರಿಸುುವ ಘಟಕಗಳು ಪರಸ್ಪಪರ ಬೆರೆಯದೆ ಬೇೇರ್ಪಪಡುುವುದುು.

	y ಎರಡನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನ ಸಂಂತತಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಕಟಗುುಣ ಹಾಾಗೂ� 
ಗುುಪ್ತತಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗಿನ ನಿಷ್ಪಪತ್ತಿಿಯುು 3 : 1 ಆಗಿರುುತ್ತತದೆ.

ಒಂಂದುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಗುುಣಲಕ್ಷಣದ ಎರಡುು ಭಿನ್ನನ ಗುುಣಗಳನ್ನುು� ಆಧಾಾರವಾಾಗಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ�ಂಡುು 
ಗ್ರಿಿಗರ್ ಮೆಂಂಡಲ್ ನಡೆಸಿದ ಹೈೈಬ್ರಿಿಡೈೈಸೇೇಶನ್ ಪ್ರರಯೋೋಗಗಳಿಂಂದ ರೂ�ಪೀೀಕರಿಸಿದ 
ಊಹೆಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ 
ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ.

	 ಉದ್ದದ ಹಾಾಗೂ� ಗಿಡ್ಡಡ ಗುುಣಗಳು ಸೇೇರಿ ಮಧ್ಯಯಮ ಎತ್ತತರದ 
ಸಸ್ಯಯಗಳುಂಂಟಾಗಲಿಲ್ಲಲ . ಯಾಾಕೆ? 

	 ಒಂಂದನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಕಟವಾಾಗದ ಗುುಣವು 2ನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರಕಟಗೊಂ�ಂಡಿತಲ್ಲಲವೇೇ? ಅದುು ಹೇೇಗೆ?

ಈ ಪ್ರರಯೋೋಗದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಜೋೋಡಿ ವಿಭಿನ್ನನ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯನ್ನುು� 
ಮಾಾತ್ರರ ಮೆಂಂಡಲನುು ತನ್ನನ ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿದನುು. ಮುಂಂ�ದಿನ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ 
ಒಂಂದೇೇ ಸಸ್ಯಯದ ಎರಡುು ಜತೆ ವಿಭಿನ್ನನ ಗುುಣಗಳ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯನ್ನುು� ಆತನುು ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆಗೆ 
ಒಳಪಡಿಸಿದನುು. ಇದನ್ನುು� ಡೈೈ ಹೈೈಬ್ರಿಿಡ್ ಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ (Dyhybrid Cross) ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ. 
ಸಸ್ಯಯದ ಎತ್ತತರ ಹಾಾಗೂ� ಬೀೀಜದ ಆಕೃೃತಿಯನ್ನುು� ಪರಿಗಣಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ನಡೆಸಿದ 
ಹೈೈಬ್ರಿಿಡೈೈ ಸೇೇಶನ್ ಪ್ರರಯೋೋಗ, ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.11 ನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

?

?

ಮೆಂಂಡಲನ ಊಹೆಗಳು
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tR tr

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.11  ಡೈೈಹೈೈಬ್ರಿಿಡ್ ಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್

ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y ಪರಿಗಣಿಸಿದ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ವಿಭಿನ್ನನ ಗುುಣಗಳು.
	y ಮಾಾತೃೃ ಸಸ್ಯಯಗಳ ಫೀೀನೋ�ೋಟೈೈಪ್ ಹಾಾಗೂ� ಜೀೀನೋ�ೋಟೈೈಪ್.
	y ಒಂಂದನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನ ಪ್ರರಕಟಗುುಣ ಮತ್ತುು� ಗುುಪ್ತತಗುುಣ.
	y ಒಂಂದನೇೇ ತಲೆಮಾಾರುು ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುವ ಗೇೇಮೀೀಟ್ ಗಳ ಅಲೀೀಲ್ ಗಳು.
	y ಎರಡನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನ ಸಸ್ಯಯಗಳ ಫೀೀನೋ�ೋಟೈೈಪ್ ಗಳು.
	y ಮಾಾತೃೃ ಸಸ್ಯಯಗಳಿಂಂದ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿ ಎರಡನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನ ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬಂಂದ 

ಫೀೀನೋ�ೋಟೈೈಪ್ ಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ಜೀೀನೋ�ೋಟೈೈಪ್ ಗಳು.
	y ಎರಡನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನ ಫೀೀನೋ�ೋಟಿಪಿಕ್ ನಿಷ್ಪಪತ್ತಿಿ.

ಮಾತೃ ಸಸ್್ಯಗಳು

ಉದ್ದದ ಹಾಾಗೂ� ಉರುುಟುು 
ಬೀೀಜವಿರುುವ ಸಸ್ಯಯಗಳು

ಗಿಡ್ಡಡ ಹಾಾಗೂ� ಸುುಕ್ಕುು �ಗಟ್ಟಿಿದ 
ಬೀೀಜ ಇರುುವ ಸಸ್ಯಯಗಳು

ಗೇೇಮೀೀಟ್ ಗಳು

ಒಂಂದನೇೇ ತಲೆಮಾಾರಿನ 
ಸ್ವವಕೀೀಯ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ

ಗೇೇಮೀೀಟ್ ಗಳು

TTRR ttrr

TR tr

TtRr

TtRr X TtRr

X

TR Tr

TR

Tr

tR

tr

F1

F2

..................................................

TTRR
ಉದ್ದದ ಮತ್ತುು� ಉರುುಟುು 

ಬೀೀಜದ ಸಸ್ಯಯಗಳು
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ಈ ಪ್ರರಯೋೋಗದ ಮೂೂಲಕ ಮೆಂಂಡಲನುು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡ ಊಹೆಗಳ ಕುುರಿತುು ಕೆಳಗೆ 
ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು 
ಬರೆಯಿರಿ.

ಎರಡುು ಅಥವಾಾ ಎರಡಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಅಧಿಕವಾಾಗಿರುುವ ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಒಟ್ಟುು� ಸೇೇರಿದಾಾಗ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಿಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಗುುಣಲಕ್ಷಣವೂ ಕೂ�ಡಾಾ ಪರಸ್ಪಪರ 
ಬೆರೆಯದೆ ಸ್ವವತಂಂತ್ರರವಾಾಗಿ ಮುಂಂ�ದಿನ ತಲೆಮಾಾರಿಗೆ ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದುು. 
ಒಂಂದುು ಜೀೀವಿಯ ಒಂಂದುು ಜತೆ ಅಲೀೀಲ್ ಗಳು ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಜತೆ ಅಲೀೀಲ್ 
ಗಳ ಬೇೇರ್ಪಪಡುುವಿಕೆಯನ್ನುು� ಬಾಾಧಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲ .

ಹೂೂವಿನ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಾಡಿದ ಮಗುುವಿನ ಸಂಂಶಯವನ್ನುು� 
ಗಮನಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವೇೇನುು?
ಮೆಂಂಡಲನ ನಿಯಮಗಳು ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ ನ ಅಡಿಪಾಾಯವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಆದರೆ ಜೀೀವಿಗಳ 
ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ವೈೈವಿಧ್ಯಯವನ್ನುು� ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ವಿವರಿಸಲುು ಅದಕ್ಕೆೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ . 
ಜೀೀನ್ ಗಳು, ಪರಿಸರ, ಇತರ ಘಟಕಗಳೊಳಗಿರುುವ ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣವಾಾದ ಹಸ್ತತಕ್ಷೇೇಪಗಳ 
ಕುುರಿತಾಾದ ನಂಂತರದ ಕಾಾಲದ ಅಧ್ಯಯಯನಗಳು ಮೆಂಂಡಲನ ನಿಯಮಗಳ ಕೆಲವು 
ಪರಿಮಿತಿಗಳನ್ನುು� ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸಿದವು. ಇದುು ನೋ�ೋನ್ ಮೆಂಂಡಲಿಯನ್ ಇನ್ 
ಹೆರಿಟೆನ್ಸ್್ (Non-Mendelian Inheritance) ಎಂಂಬ ಆಶಯದ ಆರಂಂಭವಾಾಗಿತ್ತುು�. 

 	 ಮಾಾತೃೃ ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರದ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 2ನೆ ತಲೆಮಾಾರಿನ 
ಸಂಂತತಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಯಾಾಕೆ?  

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ 
ಎರಡಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� ಭಿನ್ನನ 

ರೂ�ಪಗಳು ಇರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

?

ಮೆಂಂಡಲನ ಊಹೆಗಳು
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ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವಿಧ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಮೆಂಂಡಲನ ಊಹೆಗಳಿಂಂದ 
ಇವುಗಳು ಹೇೇಗೆ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿವೆ ಎಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಮಗುುವಿನ ಸಂಂಶಯಕ್ಕೆೆ 
ಉತ್ತತರ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.  

ನೋ�ೋನ್ ಮೆಂಂಡಲಿಯನ್ ಇನ್ ಹೆರಿಟೆನ್ಸ್್ 
(Non Mendelian Inheritance)

ಪಟ್ಟಿಿ 1.3 ನೋ�ೋನ್ ಮೆಂಂಡಲಿಯನ್ ಇನ್ ಹೆರಿಟೆನ್ಸ್್

ಕೆಂ�ಪು ಹೂೂವುಗಳಿರುುವ ಸಂಂಜೆ ಮಲ್ಲಿಿಗೆ ಗಿಡವನ್ನುು� ಬಿಳಿ ಹೂೂವುಗಳಿರುುವ 
ಗಿಡದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಹೈೈಬ್ರಿಿಡೈೈಸೇೇಶನ್ ನಡೆಸಿದರೆ ಪಿಂಂಕ್ ಬಣ್ಣಣವುಳ್ಳಳ 
ಹೂೂವುಗಳುಂಂಟಾಗುುವುದುು.

ಒಂಂದುು ಪ್ರರಕಟಗುುಣದ ಅಲೀೀಲ್ ಗೆ ಗುುಪ್ತತಲಕ್ಷಣದ ಅಲೀೀಲನ್ನುು� ಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ 
ಸುುಪ್ತತವಾಾಗಿಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ .

ಇನ್ ಕಂ�ಪ್ಲೀೀ�ಟ್ ಡೋ�ೋಮಿನೆನ್ಸ್್ (Incomplete Dominance)

ಕೆಲವು ಜಾನುುವಾಾರುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಗೂ� ಕುುದುುರೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ರೋ�ೋನ್ ಕೋ�ೋಟ್

ಎರಡುು ಅಲೀೀಲ್ ಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಒಂಂದೇೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರಕಟಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು.

ಕೋ�ೋಡೋ�ೋಮಿನೆನ್ಸ್್ (Codominance)

ಮನುುಷ್ಯಯ ನ ABO ರಕ್ತತ ಗುಂ�ಂಪು

ರಕ್ತತಗುಂ�ಂಪು ನಿರ್ಧಧರಿಸುುವ ಜೀೀನ್ ಗೆ ಒಂಂದುು ಜೀೀವಿಗಣದಲ್ಲಿಿ ಎರಡಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� 
ಅಲೀೀಲ್ ಗಳಿವೆ. iA, iB ಮತ್ತುು� i ಎಂಂಬ ಮೂೂರುು ಅಲೀೀಲ್ ಗಳು ರಕ್ತತದ ಗುಂ�ಂಪನ್ನುು� 
ನಿರ್ಣಣಯಿಸುುತ್ತತವೆ.

ಮಲ್ಟಿಿಪ್ಲ್್ ಅಲೀೀಲಿಸಂಂ (Multiple Allelesm)

ಚರ್ಮಮದ ಬಣ್ಣಣ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ

ಚರ್ಮಮದ ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು� ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� ಜೀೀನುುಗಳು ನಿರ್ಣಣಯಿಸುುತ್ತತವೆ. ಇವುಗಳ 
ಕಾಾರ್ಯಯ ನಿರ್ವವಹಣೆಯ ಪರಿಣಾಮವಾಾಗಿ ಮೆಲಾಾನಿನ್ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಉಂಂಟಾಗುುವ ಏರುುಪೇೇರುು ಬಣ್ಣಣ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಕ್ಕೆೆ  ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವುದುು.

ಪೋೋಲಿಜೀೀನಿಕ್ ಇನ್ ಹೆರಿಟೆನ್ಸ್್ (Polygenic Inheritance)

ವಿಶೇೇಷತೆ ಕಾಾರಣ ವಿದ್ಯಯಮಾಾನದ ಹೆಸರುು
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ನೋ�ೋನ್ ಮೆಂಂಡಲಿಯನ್ ಇನ್ ಹೆರಿಟೆನ್ಸ್್ ನಲ್ಲಿಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡ ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳು ಮತ್ತುು� ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು 
ಕ್ಲಾಾ�ಸಿನಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಸಂಂಟೇೇಶನ್ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ. 

ಬಣ್ಣಣ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸದ ಹಿಂಂದೆ

ಚರ್ಮಮಕ್ಕೆೆ ಬಣ್ಣಣ ನೀೀಡುುವ ಪ್ರರಧಾಾನ ವರ್ಣಣದ್ರರವ್ಯಯವೇೇ ಮೆಲಾಾನಿನ್. ಮೆಲಾಾನಿನ್ ನ ಪ್ರರಮಾಾಣ ಮತ್ತುು� 
ವಿಧಗಳು ಸೇೇರಿ ಚರ್ಮಮದ ಬಣ್ಣಣವು ನಿರ್ಣಣಯಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆ. ಒಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ಪೂರ್ವಿಿಕರುು ಯಾಾವ 
ಭೌೌಗೋ�ೋಳಿಕ ಪ್ರರದೇೇಶದಿಂಂದ ಬಂಂದವರುು ಎಂಂಬುುದುು ಚರ್ಮಮದ ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು� ನಿರ್ಧಧರಿಸುುವ ಒಂಂದುು 
ಪ್ರರಧಾಾನ ಘಟಕವಾಾಗಿದೆ. ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ಭೌೌಗೋ�ೋಳಿಕ ಪ್ರರದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಸೂ�ರ್ಯಯಪ್ರರಕಾಾಶದ ತೀೀವ್ರರತೆಯುು 
ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿರುುವುದರಿಂಂದ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಪ್ರರದೇೇಶದಲ್ಲೂೂ� ಕೂ�ಡ ಚರ್ಮಮದ ಬಣ್ಣಣಕ್ಕೆ ೆ ಯೋೋಗ್ಯಯವಾಾದ 
ಜೆನೆಟಿಕ್ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳುಂಂಟಾಯಿತುು. ಸೂ�ರ್ಯಯಪ್ರರಕಾಾಶ, ಆಹಾಾರ, ವಿಟಾಮಿನ್ D ಮುಂಂ�ತಾಾದ 
ಪರಿಸರದ ಘಟಕ ಕೂ�ಡಾಾ ಚರ್ಮಮದ ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು� ನಿರ್ಧಧರಿಸುುವುದರಲ್ಲಿಿ ಪರಿಣಾಮ ಬೀೀರುುತ್ತತದೆ. 
ಮಾಾನವ ಕುುಲವು ಜೆನೆಟಿಕ್ ಪರವಾಾಗಿ ಬಹಳ ವೈೈವಿಧ್ಯಯವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿವೆ. ಚರ್ಮಮದ ಬಣ್ಣಣವು ಅದರ 
ಒಂಂದುು ಭಾಾಗ ಮಾಾತ್ರರವಾಾಗಿದೆ.

ಮಗುುವಿನ ಸಂಂಶಯವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ?

ಹೆತ್ತತವರಿಂಂದ ಸಂಂತತಿಗಳಿಗೆ ಲಭಿಸುುವ ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯಯ �ಗಳು ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ಒಂಂದೇೇ 
ರೀೀತಿಯದ್ದಾಾ�ಗಿರಬೇೇಕೆಂ�ದಿಲ್ಲಲ . ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳೊಳಗೆ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಪ್ರರಧಾಾನ ಜೆನೆಟಿಕ್ 
ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಮಗುುವಿನ 
ಸಂಂಶಯಕ್ಕೆೆ ಉತ್ತತರವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಸಂಂತತಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೆತ್ತತವರಿಂಂದ 

ಭಿನ್ನನವಾಾದ 

ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳುಂಂಟಾಗುುವುದುು 

ಹೇೇಗೆ?
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ಭಿನ್ನನತೆಗಳಿಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾದ ಜೆನೆಟಿಕ್ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳು
ಕ್ರೋ�ೋ�ಸಿಂಂಗ್ ಓವರ್ (Crossing over)

ಗೇೇಮೀೀಟ್ ಗಳ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾದ ಕೋ�ೋಶ ವಿಭಜನೆಯೇೇ 
ಮಿಯೋೋಸಿಸ್ (Meiosis). ಇದರ ಆರಂಂಭದ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯುುವ ಕ್ರೋ�ೋ�ಸಿಂಂಗ್ 
ಓವರ್ ಎಂಂಬ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯ ಕುುರಿತುು ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.12 ನ್ನುು� 
ಸೂ�ಚಕಗಳಿಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.

ಅನುುರೂ�ಪದ 
ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ 

ಗಳು (ಒಂಂದುು ಜೀೀವಿಯ 
ಹೆತ್ತತವರಿಂಂದ ಲಭಿಸಿದ 

ಸಮಾಾನವಾಾದ 
ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳು) 
ಪರಸ್ಪಪರ ಜತೆ ಸೇೇರುುವುದುು.

ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ 
ಗಳು ಜತೆ ಸೇೇರುುವ 

ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಕಯಾಾಸ್ಮಮ 
(Chiasma) ಎನ್ನುು�ವರುು. ಈ 
ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೇೇಟಿಡ್ 

ಗಳು ತುಂ�ಂಡಾಾಗುುವುದುು. 
ಈ ಭಾಾಗಗಳು ಪರಸ್ಪಪರ 

ವಿನಿಮಯಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು.

ಈ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯ ಮೂೂಲಕ 
ಅಲೀೀಲ್ ಗಳ ಪುನಃಃ 

ಕ್ರರಮೀೀಕರಣ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. 
ಇದುು ಸಂಂತತಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೊೊಸ 

ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಪ್ರರಕಟಗೊ�ಳ್ಳಳಲುು 

ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವುದುು. 

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.12 ಕ್ರೋ�ೋ�ಸಿಂಂಗ್ ಓವರ್

ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y ಕ್ರೋ�ೋ�ಸಿಂಂಗ್ ಓವರ್ ನಡೆಯುುವ ಹಂಂತ

	y ಕ್ರೋ�ೋ�ಸಿಂಂಗ್ ಓವರ್ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆ

	y ಭಿನ್ನನತೆಗಳುಂಂಟಾಗುುವುದರಲ್ಲಿಿ ಕ್ರೋ�ೋ�ಸಿಂಂಗ್ ಓವರ್ ನ ಪಾಾತ್ರರ

ಕಯಾಾಸ್ಮಮ



31

ಜೀವಶಾಸ್್ತ್ ್ರ - X

ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ (Mutation)

ಜೆನೆಟಿಕ್ ರಚನೆಯಲ್ಲಿಿ ಆಕಸ್ಮಿಿಕವಾಾಗಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಹಾಾಗೂ� ಮುಂಂ�ದಿನ 
ತಲೆಮಾಾರಿಗೆ ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಯೇೇ ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್. 

ಫಲೀೀಕರಣ ನಡೆಯುುವಾಾಗ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಅಲೀೀಲ್ ಗಳ ಒಟ್ಟುು� ಸೇೇರುುವಿಕೆ, 
ಕ್ರೋ�ೋ�ಸಿಂಂಗ್ ಓವರ್, ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ ಮುಂಂ�ತಾಾದವುಗಳು ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಭಿನ್ನನತೆಗಳುಂಂಟಾಗಲುು ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತವೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿದಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ? 

ಭಿನ್ನನತೆಗಳಿಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳ ಕುುರಿತುು ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಒಂಂದುು ಸ್ಲೈೈ� ಡ್ ಪ್ರೆೆಸಂಂಟೇೇಶನ್ ನ್ನುು� 
ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

DNA ಯ ಇಮ್ಮಮಡಿಗೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ವೈೈಕಲ್ಯಯಗಳು, ಕೆಲವು ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ 
ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು, ವಿಕಿರಣಗಳು ಮುಂಂ�ತಾಾದವುಗಳು ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ ಗೆ 
ಕಾಾರಣವಾಾಗಬಹುುದುು. ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ ಜೀೀನ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು 
ಮಾಾಡುುವುದುು. ಈ ಜೀೀನ್ ಗಳು ತಲೆಮಾಾರುುಗಳ ಮೂೂಲಕ ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟುು� 
ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಭಿನ್ನನತೆಯುಂಂ�ಟಾಗಲುು ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವುದುು. ಜೀೀವವಿಕಾಾಸದಲ್ಲಿಿ 
ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ ಗಳಿಗೆ ಮಹತ್ತತರವಾಾದ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯವಿದೆ.

ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್‍

	y ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ ನ ಕಾಾರಣಗಳು

	y ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ ನ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯ

	y ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ ಮತ್ತುು� ಜೀೀವವಿಕಾಾಸ

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 1.13 ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್
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ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ ಜೀೀವದ ರಹಸ್ಯಯವನ್ನುು� ಬಿಚ್ಚಿಿಡುುವ ವಿಜ್ಞಾಾನದ ಶಾಾಖೆಯಾಾಗಿದೆ. ಜೀೀನ್ ಗಳು 
ಹೇೇಗೆ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತವೆ? ಒಂಂದುು ತಲೆಮಾಾರಿನಿಂಂದ ಮುಂಂ�ದಿನ ತಲೆಮಾಾರಿಗೆ 
ಹೇೇಗೆ ಅವುಗಳು ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತವೆ? ಎನ್ನುು�ವುದರ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿಸಲುು 
ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ ಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಯಿತುು. ಈ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದ ಪ್ರರಗತಿಯುು ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ದಾಾರಿಯಾಾಯಿತುು. ಜೀೀನ್ ಎಡಿಟಿಂಂಗ್ ಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಮಗುುವಿನ 
ಸಂಂಶಯ ನಿವಾಾರಣೆಗೆ ಮುಂಂ�ದೆ ಬರುುವ ಅಧ್ಯಾಾ�ಯಗಳು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ಉತ್ತತರವನ್ನುು� 
ನೀೀಡುುವುದುು.

ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ ನ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳು ಜೀೀವವಿಕಾಾಸ ಹೇೇಗೆ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು 
ಎನ್ನುು�ವುದನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� ವಿವರಿಸಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. 
ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳ ಸಂಂಯೋೋಗವು ಒಂಂದುು ಜೀೀವಿಯ ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯಯ �ವನ್ನುು� 
ನಿರ್ಣಣಯಿಸುುತ್ತತದೆ. ಈ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯುು ಜೀೀವದ ವೈೈವಿಧ್ಯಯಕ್ಕೆೆ  ಮತ್ತುು� ಜೀೀವವಿಕಾಾಸಕ್ಕೆೆ 
ಆಧಾಾರವಾಾಗಿದೆ. ಅದುು ಹೇೇಗೆ ಎನ್ನುು�ವುದನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದಿನ ಅಧ್ಯಾಾ�ಯದಲ್ಲಿಿ 
ಕಲಿಯೋೋಣ.

ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ - ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಾಾವಕಾಾಶಗಳು

ಮೋೋಲಿಕ್ಯುು�ಲಾಾರ್ ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ , ಜನಸಂಂಖ್ಯಾಾ� ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ , ಮೆಡಿಕಲ್ ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ , 
ಸೈೈಟೋ�ೋಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ , ಬಿಹೇೇವಿಯರಲ್ ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ , ಜೀೀನೋ�ೋಮಿಕ್ಸ್್ ಮುಂಂ�ತಾಾದ 
ವಿವಿಧ ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ ನ ವಿಭಾಾಗಗಳಿವೆ.

ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ , ಬಯೋೋಟೆಕ್ನೋ�ೋ�ಲಜಿ, ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ� ಬಯೋೋಲಜಿ, ಬಯೋೋ ಇನ್ 
ಫರ್ಮೇೇ�ಟಿಕ್ಸ್್  ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಪದವಿ 
ಪ್ರೋೋ�ಗ್ರಾಾ�ಮುುಗಳು ವೈೈವಿಧ್ಯಯದಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಾಾವಕಾಾಶಗಳಿಗೆ ಬಾಾಗಿಲುು 
ತೆರೆಯುುತ್ತತವೆ. ಸ್ನಾಾ�ತಕೋ�ೋತ್ತತರ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ ಕೌೌನ್ಸೆೆಲಿಂಂಗ್, 
ಜೀೀನೋ�ೋಮಿಕ್ಸ್್ , ಮೆಡಿಕಲ್ ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ , ಫೋೋರೆನ್ಸಿಿಕ್ ಸಯನ್ಸ್್ ಎಂಂಬಿವುಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಅಧ್ಯಯಯನಗಳು ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ, ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆ, ವಿದ್ಯಾಾ�ಭ್ಯಾಾ�ಸ 
ಎಂಂಬಿವುಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವುದುು. ಪಿಎಚ್ ಡಿ ಯಂಂತಹ 
ಪದವಿಗಳು ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ ನಲ್ಲಿಿ ನೂೂತನ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆ ಫಾರ್ಮಾಾ�ಸ್ಯುು�ಟಿಕಲ್ಸ್್ , ಕೃೃಷಿ 
ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಉದ್ಯಯಮಗಳಲ್ಲಿಿ ವೃೃತ್ತಿಿ ಜೀೀವನಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು� 
ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸುುತ್ತತವೆ. ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ ಅನೇೇಕ ಹೊೊಸ ಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರಗಳಿಗೂ�, ಕಲಿಕಾಾ 
ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳಿಗೂ� ಅನಂಂತ ಅವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುತ್ತತದೆ. ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ 
ಜೀೀವದ ರಹಸ್ಯಯಗಳ ಕುುರಿತುು ಕುುತೂ�ಹಲ ಹೊಂ�ಂದಿರುುವವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆ ನಡೆಸಲುು ಅಧಿಕ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಇರುುವ ವಿಜ್ಞಾಾನದ 
ವಿಭಾಾಗವಾಾಗಿದೆ.
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ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ
1. 	 DNA ಮತ್ತುು� RNA ಗಳ ಮೂೂಲಭೂೂತ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ ಯೂೂನಿಟ್ ಗಳು ಸಮಾಾನವಾಾಗಿದೆಯೇೇ? ವಿವರಿಸಿರಿ.

2. 	 ಹೇೇಳಿಕೆಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಯೋೋಗ್ಯಯವಾಾದುುದ್ದದನ್ನುು� ಆರಿಸಿರಿ.

i. 	 F1 ಗೆ ಎರಡೂೂ ಹೆತ್ತತವರೊಂ�ಂದಿಗಿರುುವ ಸಾಾಮ್ಯಯ .

ii.	 F1 ಗೆ ಇಬ್ಬಬರುು ಹೆತ್ತತವರೊಂ�ಂದಿಗೂ� ಸಾಾಮ್ಯಯ ಇಲ್ಲಲ , ಇಬ್ಬಬರ ಮಧ್ಯಯಮಲಕ್ಷಣ ಇರುುವುದುು.

iii. 	 F1 ಗೆ ಇಬ್ಬಬರುು ಹೆತ್ತತವರಲ್ಲಿಿ ಒಬ್ಬಬರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸಾಾಮ್ಯಯ .

a) 	 i - ಡೋ�ೋಮಿನೆನ್ಸ್್ , 	 ii - ಇನ್ ಕಂ�ಪ್ಲೀೀ�ಟ್ ಡೋ�ೋಮಿನೆನ್ಸ್್, 	iii - ಕೋ�ೋಡೋ�ೋಮಿನೆನ್ಸ್್ 

b) 	 i - ಇನ್ ಕಂ�ಪ್ಲೀೀ�ಟ್ ಡೋ�ೋಮಿನೆನ್ಸ್್ , 	 ii - ಡೋ�ೋಮಿನೆನ್ಸ್್, iii - ಕೋ�ೋಡೋ�ೋಮಿನೆನ್ಸ್್ 

c) 	 i - ಕೋ�ೋಡೋ�ೋಮಿನೆನ್ಸ್್ , ii - ಇನ್ ಕಂ�ಪ್ಲೀೀ�ಟ್ ಡೋ�ೋಮಿನೆನ್ಸ್್, iii - ಡೋ�ೋಮಿನೆನ್ಸ್್  

d)	 i - ಡೋ�ೋಮಿನೆನ್ಸ್್ 	 ii - ಕೋ�ೋಡೋ�ೋಮಿನೆನ್ಸ್್, iii - ಇನ್ ಕಂ�ಪ್ಲೀೀ�ಟ್ ಡೋ�ೋಮಿನೆನ್ಸ್್ 

3. 	 ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನೆ ನಡೆಸುುವ ಜೀೀವಿಗಳು ಅವುಗಳ ಸಂಂತತಿಗಳಿಗೆ ಕೊ�ಡುುಗೆಯಾಾಗಿ ನೀೀಡುುವುದುು.

a) 	 ಎಲ್ಲಾಾ� ಜೀೀನುುಗಳನ್ನುು�

b) 	 ಅವುಗಳ ಜೀೀನ್ ಗಳ ಅರ್ಧಧ

c) 	 ಅವುಗಳ ಜೀೀನ್ ಗಳ ನಾಾಲ್ಕಕರಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಭಾಾಗ

d) 	 ಇಮ್ಮಮಡಿ ಜೀೀನ್ ಗಳನ್ನುು�

4. 	 ನೇೇರಳೆ ಹೂೂಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಉದ್ದದ ಅಲಸಂಂಡೆ ಸಸ್ಯಯವನ್ನುು� (ಪ್ರರಕಟ ಗುುಣ) ಬಿಳಿ ಹೂೂಗಳುಳ್ಳಳ ಗಿಡ್ಡಡ 
ಅಲಸಂಂಡೆ ಸಸ್ಯಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ (ಗುುಪ್ತತಗುುಣ) ಹೈೈಬ್ರಿಿಡೈೈಸೇೇಶನ್ ಗೆ ಒಳಪಡಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

a) 	 ಇದರ ಡೈೈಹೈೈಬ್ರಿಿಡ್ ಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಿಸಿ F2 ನಿಷ್ಪಪತ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

b) 	 F2 ತಲೆಮಾಾರಿನಲ್ಲಿಿ ಹೆತ್ತತವರಿಂಂದ ಭಿನ್ನನವಾಾದ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಪ್ರರಕಟವಾಾಯಿತೇೇ? ಯಾಾಕೆ?

c) 	 ಎರಡುು ಜೀೀನ್ ಗಳು ಸ್ವವತಂಂತ್ರರವಾಾಗಿ ಬೇೇರ್ಪಪಡದಿದ್ದದರೆ F2 ನಿಷ್ಪಪತ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಬಾಾಧಿಸುುವುದುು?

5. 	 ಡೋ�ೋಮಿನೆನ್ಸ್್ , ಕೋ�ೋಡೋ�ೋಮಿನೆನ್ಸ್್ , ಇನ್ ಕಂ�ಪ್ಲೀೀ�ಟ್ ಡೋ�ೋಮಿನೆನ್ಸ್್ ಎಂಂಬಿವುಗಳು ಹೇೇಗೆ ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತವಾಾಗಿವೆ?

6. 	 ಮೋೋನೋ�ೋ ಹೈೈಬ್ರಿಿಡ್, ಡೈೈ ಹೈೈಬ್ರಿಿಡ್ ಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ ಗಳು ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ಫೀೀನೋ�ೋಟಿಪಿಕ್ ನಿಷ್ಪಪತ್ತಿಿಯನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುವುದುು. 
ಯಾಾಕೆ? ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಅನುುವಂಂಶಿಕತೆಯ ಕುುರಿತುು ಇದುು ನೀೀಡುುವ ಸೂ�ಚನೆ ಏನುು?

7. 	 ಕೆಲವು ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಎರಡಕ್ಕಿಂಂ�ತಲೂೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಅಲೀೀಲುುಗಳಿದ್ದದರೂ� ಒಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಎರಡುು 
ಅಲೀೀಲುುಗಳು ಮಾಾತ್ರರವಿರುುವುದುು. ಯಾಾಕೆ?
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8. 	 DNA ಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕಿಿರುುವ ಎಲ್ಲಾಾ� ಅನುುವಂಂಶಿಕ 
ಮಾಾಹಿತಿಗಳಿದ್ದದರೂ� ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ತಯಾಾರಿಗೆ RNA ಯ ಆವಶ್ಯಯಕತೆ ಇದೆ. 
ಯಾಾಕೆ?

9. 	 ಮನುುಷ್ಯಯ ನ ABO ರಕ್ತತದ ಗುಂ�ಂಪು ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಗ್ರೂ�ೂಪ್ ನಿರ್ಣಣಯಿಸುುವು 
ದರಲ್ಲಿಿ ಕೋ�ೋಡೋ�ೋಮಿನೇೇನ್ಸ್್ ಮತ್ತುು� ಮಲ್ಟಿಿಪ್ಲ್್ ಅಲೀೀಲಿಸಂಂ ಹೇೇಗೆ 
ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗುುವುದುು? ವಿವರಿಸಿರಿ.

10. 	 ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯರಲ್ಲಿಿ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವ ಎಲ್ಲಾಾ� ಅಂಂಡಕಗಳಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಒಂಂದೇೇ ವಿಧದ 
ಲಿಂಂಗ ನಿರ್ಧಾ�ಾರಕ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಇರುುವುದುು ಯಾಾಕೆ?

ಮುಂಂ�ದುುವರಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು
1. 	 ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯೋೋಟೈೈಡ್ ಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುವುದಕ್ಕೆೆ ಬಣ್ಣಣದ ಮುುತ್ತುು�ಗಳು ಅಥವಾಾ 

ಪೇೇಪರ್ ಸ್ಟ್ರಿಿ� ಪ್ ಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಟ್ರಾಾನ್ಸ್್ ಸ್ಕ್ರಿಿ�ಪ್ಶ  ಶನ್, ಟ್ರಾಾನ್ಸ್್ ಲೇೇಶನ್ 
ಎಂಂಬಿ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.   

2.  	 ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ ನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂಂತಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡ ಟೈಂಂ� ಲೈೈನ್ 
ಅನಿಮೇೇಶನ್ ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.  

3. 	 ಅಲೀೀಲುುಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸಲುು ಡೈೈಸ್ ಅಥವಾಾ ಮುುತ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಮೆಂಂಡಲನ ಬಟಾಣಿ ಸಸ್ಯಯಗಳ ಹೈೈಬ್ರಿಿಡೈೈಸೇೇಶನ್ 
ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.

4. 	 ವಿವಿಧ ಜೀೀವಿವರ್ಗಗಗಳ ಲಿಂಂಗನಿರ್ಣಣಯ ಹಾಾಗೂ� ಅದರಲ್ಲಿಿ ಪರಿಸರದ 
ಘಟಕಗಳ ಪ್ರರಭಾಾವ ಹೇೇಗೆ ಎಂಂದುು ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ನಿಗಮನವನ್ನುು� ರೂ�ಪೀೀಕರಿಸಿರಿ.   

5. 	 ಚರ್ಮಮದ ಬಣ್ಣಣ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸದ ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ, ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಮತ್ತುು� ಸಾಂ�ಂಸ್ಕೃೃ�  ತಿಕ 
ಆಯಾಾಮಗಳ ಕುುರಿತುು ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ.
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ಜೀೀವವಿಕಾಾಸದ 
ಹಾಾದಿಗಳು
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ತೀೀವ್ರರವಾಾದ ಕೆಮ್ಮುು� ಮತ್ತುು� ಕಫದ ಸಮಸ್ಯೆೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಯಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಾಾದ 
ಓರ್ವವ ಯುುವಕನ ಎದೆಯ ಎಕ್ಸ್್ ರೇೇ ಮತ್ತುು� ಕಫವನ್ನುು� ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿದ ವೈೈದ್ಯಯರುು 
ಆತನಿಗೆ ಕ್ಷಯರೋ�ೋಗವೆಂಂದುು ಖಚಿತಪಡಿಸಿದರುು. ಆರುು ವಾಾರಗಳ ಕಾಾಲ ಹಲವು 
ಏಂಂಟಿಬಯೋೋಟಿಕ್ ಗಳನ್ನೂ�ೂ ಬಳಿಕ 33 ವಾಾರಗಳ ಕಾಾಲ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಏಂಂಟಿಬಯೋೋಟಿಕ್ 
ನ್ನೂ�ೂ ನೀೀಡಿದರುು. ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿ ಹತ್ತುು� ತಿಂಂಗಳಿನ ಬಳಿಕ ಎದೆಯ ಎಕ್ಸ್್ ರೇೇ 
ಮತ್ತುು� ಕಫ ಪರೀೀಕ್ಷೆ ನಡೆಸಿ ರೋ�ೋಗಮುುಕ್ತತನಾಾದನೆಂಂದುು ಖಚಿತಪಡಿಸಿ  ಯುುವಕನನ್ನುು� 
ಡಿಸ್ಚಾಾ�ರ್ಜ್್ ಮಾಾಡಿದರುು. 

ಎರಡುು ತಿಂಂಗಳಿನ ನಂಂತರ ಇದೇೇ ರೋ�ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಅದೇೇ 
ಯುುವಕನನ್ನುು� ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಗೆ ದಾಾಖಲಿಸಲಾಾಯಿತುು. ಹಿಂಂದೆ ನಡೆಸಿದಂಂತೆ 
ವಿವಿಧ ಏಂಂಟಿಬಯೋೋಟಿಕ್ ಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ 
ನೀೀಡಿದರೂ� 10 ದಿವಸದ ಬಳಿಕ ಉಸಿರಾಾಟದ ತೊಂ�ಂದರೆಯಿಂಂದ 
ಆತನುು ಮರಣ ಹೊಂ�ಂದಿದನುು. ಕ್ಷಯದ ರೋ�ೋಗಾಾಣುುಗಳು ಪುನಃಃ 
ಸಕ್ರಿಿಯವಾಾದುುದೇೇ ರೋ�ೋಗಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣವೆಂಂದುು ಬಳಿಕ ನಡೆಸಿದ 
ಪರೀೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿಿ ತಿಳಿದುುಬಂಂತುು. ಏಂಂಟಿಬಯೋೋಟಿಕ್ ಗಳನ್ನುು� 
ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿರುುವ ಈ ರೋ�ೋಗಾಾಣುುಗಳು ರೋ�ೋಗಿಗೆ 
ಎಲ್ಲಿಂಂ�ದ ತಲುುಪಿದುುವು ಎಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು ಈ 
ಬೇೇಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾಗಳ ಡಿಎನ್ಎ ಯನ್ನುು� , ಹಿಂಂದೆ ಅದೇೇ ರೋ�ೋಗಿಯಿಂಂದ 

ತೆಗೆದುು ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿಟ್ಟಿಿದ್ದದ ಕ್ಷಯದ ರೋ�ೋಗಾಾಣುುಗಳ ಡಿಎನ್ಎ ಯೊಂಂದಿಗೆ ಹೋ�ೋಲಿಕೆ 
ಮಾಾಡಲಾಾಯಿತುು. ಒಂಂದುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಜೀೀನ್ ಗೆ ಉಂಂಟಾದ ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ ನಿಂಂದಾಾಗಿ 
ಬೇೇಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾಗಳಲ್ಲಿಿ ಏಂಂಟಿಬಯೋೋಟಿಕ್ ಗೆದುುರಾಾಗಿ ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ� 
ಉಂಂಟಾಯಿತೆಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಯಿತುು. ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ ಗೆ ಒಳಗಾಾದ 
ಬೇೇಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾಗಳು ಏಂಂಟಿಬಯೋೋಟಿಕ್ ಗಳ ಸಾಾನ್ನಿಿಧ್ಯಯದಲ್ಲೂೂ� ವೃೃದ್ಧಿಿಯಾಾಗಿ ರೋ�ೋಗ 
ಉಂಂಟುುಮಾಾಡಿತುು. 

ಏಂಂಟಿಬಯೋೋಟಿಕ್ ಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧಿಸಲುು ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವಿರುುವ ಬೇೇಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾ 
ಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುುದಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ 1966 ರಲ್ಲಿಿ ನಡೆದ ಘಟನೆಯನ್ನುು� 
ಓದಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಉತ್ತತರ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಟಿಪ್ಪಪಣಿ 
ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಕೇೇಸ್ ಸ್ಟಟಡಿ 
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ಮೊದಲನೆಯ ಬಾಾರಿ ರೋ�ೋಗವನ್ನುು� ಗುುಣಪಡಿಸಲುು ಯಾಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಯನ್ನುು�  
ನೀೀಡಲಾಾಯಿತುು? ಇದರ ಪರಿಣಾಮವೇೇನಾಾಗಿತ್ತುು�?
.................................................................................................................................

ಎರಡನೆಯ ಬಾಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಲಭಿಸಿಯೂೂ ರೋ�ೋಗ ಗುುಣವಾಾಗದಿರಲುು 
ಕಾಾರಣವೇೇನುು?
.................................................................................................................................

ಕ್ಷಯರೋ�ೋಗದ ಬೇೇಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾಕ್ಕೆೆ ಏಂಂಟಿಬಯೋೋಟಿಕ್ ಗಳನ್ನುು�  
ಎದುುರಿಸಲಿರುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ� ಲಭಿಸಿದ್ದುು� ಹೇೇಗೆ?
.................................................................................................................................

ಈ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ಬೇೇಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾಗಳು ತಮ್ಮಮ ಮುಂಂ�ದಿನ ತಲೆಮಾಾರಿಗೆ 
ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸಿದರೆ ಏನಾಾಗಬಹುುದುು?
.................................................................................................................................

ಇಂಂತಹ ಬೇೇಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾಗಳ ಸೃೃಷ್ಟಿಿಯುು ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ರಂಂಗದಲ್ಲಿಿ ಸವಾಾಲುುಗಳನ್ನುು� 
ಹುುಟ್ಟುು�ಹಾಾಕುುತ್ತಿಿವೆಯೇೇ? ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಪತ್ರಿಿಕಾಾ ವರದಿಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ 
ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಏಂಂಟಿಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಬಿಯಲ್ ರೆಸಿಸ್ಟೆೆನ್ಸ್್ ಎಂಂಬುುದುು ಬೆಳೆದುು ಬರುುತ್ತಿಿರುುವ ಒಂಂದುು 
ಜಾಗತಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆ 

ವೈೈದ್ಯಯರುು, ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ತಜ್ಞರುು ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಬಳಸುುತ್ತಿಿರುುವ 
ಅತ್ಯಂಂ�ತ ವಿಶ್ವಾಾ�ಸಾಾರ್ಹಹವಾಾದ ಏಂಂಟಿಬಯೋೋಟಿಕ್ ಗಳು ಕೂ�ಡಾಾ ''ಸೂ�ಪರ್ ಬಗ್ 
ಗಳು'' ಎನ್ನುು�ವ ಬೇೇಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾಗಳಿಗೆದುುರಾಾಗಿ ಈಗ ಪರಿಣಾಮಕಾಾರಿಯಾಾಗುುತ್ತಿಿಲ್ಲಲ 
ಎಂಂಬ ಎಚ್ಚಚರಿಕೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ.

...........................................................................................................................................

ಸೂ�ಪರ್ ಬಗ್ ಗಳು (Super bugs)
ಏಂಂಟಿಬಯೋೋಟಿಕ್ ಗಳಿಗೆ ಎದುುರಾಾದ ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಬೇೇಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾಗಳು 
ವೃೃದ್ಧಿಿಯಾಾಗಿ ರೋ�ೋಗಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತಿಿವೆ. ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ಕ್ಕೆ ೆ ಕಾಾರಣವಾಾದ ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ ಅವುಗಳ 
ಮುಂಂ�ದಿನ ತಲೆಮಾಾರಿಗೆ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯಾಾಗಬಹುುದುು. ಕಾಾಲಕ್ರರಮೇೇಣ, ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವಿರುುವ 
ಬೇೇಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾಗಳ ಅನುುಪಾಾತವು ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ ಇತರ ಹಲವಾಾರುು ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ ಗಳ ಮೂೂಲಕ ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ 
ಹೆಚ್ಚುು� ಏಂಂಟಿಬಯೋೋಟಿಕ್ ಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧಿಸುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ಗಳಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿವೆ. ಇದುು ಮಲ್ಟಿಿ-
ಡ್ರರಗ್-ರೆಸಿಸ್ಟೆಂಂ�ಟ್ ವಿಧಗಳ (ಸೂ�ಪರ್ ಬಗ್ ಗಳು) ಆವಿರ್ಭಾ�ಾವಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತಿಿವೆ. ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ 
ಏಂಂಟಿಬಯೋೋಟಿಕ್ ಗಳು ಇವುಗಳಿಗೆದುುರಾಾಗಿ ಫಲಪ್ರರದವಾಾಗದ ಕಾಾರಣ ಇಂಂತಹ ಬೇೇಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾಗಳ 
ಆವಿರ್ಭಾ�ಾವವು ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಧಾಾನ ಸವಾಾಲಾಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುುತ್ತಿಿದೆ. 
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ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y ಪರಿಸರದಲ್ಲಾಾ�ದ ಬದಲಾಾವಣೆ 

	y ಆರ್ಜಿಿತ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆ
	y ಆರ್ಜಿಿತ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಅನುುವಂಂಶಿಕ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆ
	y ಬದಲಾಾದ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ ಉದ್ದದ ಕುುತ್ತಿಿಗೆಯ ಹಾಾಗೂ� ಗಿಡ್ಡಡ ಕುುತ್ತಿಿಗೆಯ 

ಜಿರಾಫೆಗಳ ಉಳಿಯುವಿಕೆ
ಆರ್ಜಿಿತ ಭಿನ್ನನತೆಗಳು ಜೀೀವಿಗಳ ಜೆನೆಟಿಕ್ ರಚನೆಯಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾವಣೆ
ಯನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುವುದಿಲ್ಲಲವಾಾದ್ದದರಿಂಂದ ಅವುಗಳು ಅನುುವಂಂಶಿಕವಾಾಗಿ 
ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಗೊ�ಳ್ಳುುವುದಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ಆನಂಂತರದ ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳು ಸಾಾಧಿಸಿದರುು. 

ನೆಲದ ಮೇೇಲಿನ 
ಆಹಾಾರವನ್ನುು�  ಸೇೇವಿಸುುವ 

ಗಿಡ್ಡಡ ಕುುತ್ತಿಿಗೆಯ ಜಿರಾಾಫೆಗಳು

ಆಹಾಾರದ ಕೊ�ರತೆಯಿಂಂದಾಾಗಿ ಎತ್ತತರದ 
ಕೊಂ�ಂಬೆಗಳಲ್ಲಿಿನ ಎಲೆಗಳಿಗಾಾಗಿ 

ಕುುತ್ತಿಿಗೆಯನ್ನುು� ಚಾಚಿದ ಪರಿಣಾಮವಾಾಗಿ 
ಜಿರಾಾಫೆಯ ಕುುತ್ತಿಿಗೆಯ ಉದ್ದದ 

ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುವುದುು

ಆರ್ಜಿಿತ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
ತಲೆಮಾಾರಿನಿಂಂದ ತಲೆಮಾಾರಿಗೆ 

ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಗೊಂ�ಂಡುು ಉದ್ದದ 
ಕುುತ್ತಿಿಗೆಯ ಜಿರಾಾಫೆಗಳು 

ಉದ್ಭಭವಿಸಿದುುವು

ಜೀೀವಿಗಳು ಅವುಗಳ ಪರಿಸರದ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಹೊಂ�ಂದಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತವೆ ಅಥವಾಾ 
ಎದುುರಿಸಿ ಬದುುಕುುತ್ತತವೆ. ಆದಿ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶದಿಂಂದ ಇಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಜೀೀವ 
ವೈೈವಿಧ್ಯಯವು ರೂ�ಪಗೊಂ�ಂಡಿರುುವುದರ ಹಿಂಂದೆ ಇಂಂತಹ ಹಲವಾಾರುು ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳು 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? ಇಂಂತಹ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳ ಕುುರಿತಾಾದ ಅನ್ವೇೇ�ಷಣೆಗಳು 
ಜೀೀವವಿಕಾಾಸದ ಅಧ್ಯಯಯನಕ್ಕೆೆ ಅಡಿಪಾಾಯವನ್ನುು�  ಹಾಾಕಿದುುವು. ಅವುಗಳನ್ನುು� 
ಸಿದ್ಧಾಂ�ಂ�ತಗಳ ರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ವಿವರಿಸಲುು ಹಲವಾಾರುು ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳಿಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ.  

ಲಾಾಮಾಾರ್ಕಿಿಸಂಂ (ಆರ್ಜಿಿತ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಅನುುವಂಂಶಿಕತೆಯ 
ಸಿದ್ಧಾಂ�ಂ�ತ)
ಜೀೀವ ವಿಕಾಾಸಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಕಾಾಲದ ಸಂಂವಾಾದಗಳಿಗೆ ನಾಂ�ಂದಿಹಾಾಕಿದ 
ಫ್ರೆಂಂ�ಚ್ ಜೀೀವಶಾಾಸ್ತ್ರರ� ಜ್ಞ ಜೀೀನ್ ಬಾಾಪ್ಟಿಿಸ್ಟ್್ ಲಾಾಮಾಾರ್ಕ್್. ಆತನ ಆಶಯಗಳು 
ಲಾಾಮಾಾರ್ಕಿಿಸಂಂ ಎಂಂದುು ಕರೆಯಲ್ಪಪಡುುತ್ತತವೆ. ಆತನುು ಮುಂಂ�ದಿರಿಸಿದ ಆಶಯಗಳನ್ನುು� 
ಸಮರ್ಥಿಿಸುುವ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.1 ನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿ 
ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಲಾಾಮಾಾರ್ಕ್್
1744-1829

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.1 ಲಾಾಮಾಾರ್ಕಿಿಸಂಂ
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ಡಾಾರ್ವಿಿನಿಸಂಂ
(ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆೆಯ ಸಿದ್ಧಾಂ�ಂ�ತ)

ಇಂಂಗ್ಲೆಂಂ�ಡಿನ ಪರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾಾನಿಯಾಾದ ಚಾರ್ಲ್ಸ್್� 
ಡಾಾರ್ವಿಿನ್ ನ  ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆೆಯ ಸಿದ್ಧಾಂ�ಂ�ತ 
ಅಥವಾಾ ಡಾಾರ್ವಿಿನಿಸಂಂ ಆಧುುನಿಕ ಜೀೀವವಿಕಾಾಸ 
ಶಾಾಸ್ತ್ರರ� ದ ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ�ೋನಗಳಿಗೆ ಅಡಿಪಾಾಯ 
ಹಾಾಕಿತುು. 

HMS ಬೀೀಗಲ್

ಚಾರ್ಲ್ಸ್್� ಡಾಾರ್ವಿಿನ್

(1809-1882)
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ಚಾರ್ಲ್ಸ್್� ರಾಾಬರ್ಟ್್ ಡಾಾರ್ವಿಿನ್

1809 ಫೆಬ್ರುು�ವರಿ 12 ರಂಂದುು ಇಂಂಗ್ಲೆಂಂ�ಡಿನ ಶ್ರೂ�ೂಸ್ ಬರಿಯಲ್ಲಿಿ ಸುುಶಿಕ್ಷಿತ 
ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯ ಕುುಟುಂ�ಂಬದಲ್ಲಿಿ ಚಾರ್ಲ್ಸ್್� ಡಾಾರ್ವಿಿನ್ ಜನಿಸಿದನುು. ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ 
ಬುುದ್ಧಿಿಮತ್ತೆೆಯ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯಾಾಗಿ ಡಾಾರ್ವಿಿನ್ ಶಾಾಲಾಾ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು� 
ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿದನುು. ಆದರೆ ಆತನುು ಪರಿಸರದ ಅಧ್ಯಯಯನದಲ್ಲಿಿ ತೀೀವ್ರರ 
ಆಸಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ತೋ�ೋರಿಸಿದನುು. 1831 ರಲ್ಲಿಿ ತನ್ನನ 22 ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಎಚ್.
ಎಂಂ.ಎಸ್. ಬೀೀಗಲ್ ಎಂಂಬ ಹಡಗಿನಲ್ಲಿಿ ಭೂೂಪಟ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಐದುು 
ವರ್ಷಷಗಳ ಯಾಾತ್ರೆೆಯನ್ನುು� ಆತನುು ಆರಂಂಭಿಸಿದನುು. ಈ ಯಾಾತ್ರೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಡಾಾರ್ವಿಿನ್ 
ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೇೇರಿಕಾಾ, ಆಸ್ಟ್ರೇೇ��ಲಿ ಯಾಾ, ಗೇೇಲಪಗೋ�ೋಸ್ ದ್ವೀೀ�ಪಗಳು ಮುಂಂ�ತಾಾದ 
ಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ ಪರ್ಯಯಟನೆ ನಡೆಸಿದನುು. ಅಲ್ಲಿಿನ ಸಸ್ಯಯಗಳ ಹಾಾಗೂ� ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ 
ವೈೈವಿಧ್ಯಯವನ್ನುು� ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ವಾಾಗಿ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ದಾಾಖಲಿಸಿದನುು. 1836 ರಲ್ಲಿಿ ಇಂಂಗ್ಲೆಂಂ�ಡ್ 
ಗೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗಿದ ಡಾಾರ್ವಿಿನ್ ತಾಾನುು ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಣ 
ಟಿಪ್ಪಪಣಿಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಇತರ ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಪತ್ರರ ವ್ಯಯವಹಾಾರ ನಡೆಸಿ 
ಆಳವಾಾದ ಅಧ್ಯಯಯನ ನಡೆಸಿದನುು. 

ಇಂಂಗ್ಲೀೀ�ಷ್ ಅರ್ಥಥಶಾಾಸ್ತ್ರರ� ಜ್ಞ ಹಾಾಗೂ� ಜನಸಂಂಖ್ಯಾಾ� ಶಾಾಸ್ತ್ರರ� ಜ್ಞನಾಾಗಿದ್ದದ ಥಾಾಮಸ್ 
ಮಾಾಲ್ತೂೂ�ಸ್ ಮಾಾನವ ಜನಸಂಂಖ್ಯೆೆಯುು ಅತೀೀ ವೇೇಗವಾಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುವಾಾಗ 
ಆಹಾಾರದ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆ ಅದಕ್ಕಕನುುಸರಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲವೆಂಂದೂೂ ಅದರ 
ಪರಿಣಾಮವಾಾಗಿ ಬಡತನ, ರೋ�ೋಗ, ಯುುದ್ಧಧ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳಿಗೆ 
ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆಯೆಂಂದೂೂ ವಾಾದಿಸಿದನುು. ಮಾಾಲ್ತೂೂ�ಸಿನ ಈ ಆಶಯವು 
ಡಾಾರ್ವಿಿನಿನ ಮೇೇಲೆ ಅತಿಯಾಾಗಿ ಪ್ರರಭಾಾವವನ್ನುು� ಬೀೀರಿತುು. 

ಡಾಾರ್ವಿಿನ್ ತನ್ನನ ಅಧ್ಯಯಯನಗಳನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸುುತ್ತಿಿರುುವಾಾಗ, 1858 ರಲ್ಲಿಿ 
ಬ್ರಿಿಟಿಷ್ ಪ್ರರಕೃೃತಿ ವಿಜ್ಞಾಾನಿಯಾಾದ ಆಲ್ ಫ್ರೆೆಡ್ ರಸಲ್ ವಾಾಲಸ್ ನ ಜೀೀವವಿಕಾಾಸದ 
ಕುುರಿತಾಾದ ಅಧ್ಯಯಯನಗಳು ಗಮನಕ್ಕೆೆ ಬಂಂತುು. ಡಾಾರ್ವಿಿನ್ ನ ಮತ್ತುು� ವಾಾಲಸ್ ನ 
ಪ್ರರಬಂಂಧಗಳು ವಿಜ್ಞಾಾನ ಅಧಿವೇೇಶನಗಳಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿತುು. 1859ರಲ್ಲಿಿ ಓನ್ 
ದಿ ಒರಿಜಿನ್ ಓಫ್ ಸ್ಪಿಿಶೀೀಸ್ ಎಂಂಬ ಪುಸ್ತತಕದ ಮೂೂಲಕ ತನ್ನನ ಆಶಯಗಳನ್ನುು� 
ವಿಸ್ತತರಿಸಿ ಮಂಂಡಿಸಿದನುು. ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭದಲ್ಲಿಿ ಆತನ ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆಗಳನ್ನುು� ಅಂಂದಿನ 
ಸಮಾಾಜ ವಿರೋ�ೋಧಿಸಿದರೂ� ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಪುರಾಾವೆಗಳು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂಂದ ಬಳಿಕ 
ಡಾಾರ್ವಿಿನನ ವಿಕಾಾಸ ಸಿದ್ಧಾಂ�ಂ�ತಕ್ಕೆೆ ವ್ಯಾಾ�ಪಕವಾಾದ ಅಂಂಗೀೀಕಾಾರ ಲಭಿಸಿತುು.

ಪ್ರರಪಂಂಚದಲ್ಲಿಿ ಅತೀೀ ಹೆಚ್ಚುು� ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರಿದ ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಆಶಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಡಾಾರ್ವಿಿನನ 
ವಿಕಾಾಸ ಸಿದ್ಧಾಂ�ಂ�ತವೂ ಕೂ�ಡಾಾ ಒಂಂದಾಾಗಿದೆ. ಜೀೀವಶಾಾಸ್ತ್ರರ�ಕ್ಕೆ  ೆ ಹೊೊರತಾಾಗಿ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ 
ವಿಜ್ಞಾಾನ, ಕೃೃಷಿ, ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯಯನ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಲ್ಲೆೆಲ್ಲಾಾ� ಈ ಸಿದ್ಧಾಂ�ಂ�ತಕ್ಕೆೆ 
ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆಗಳಿವೆ.  

ಥಾಾಮಸ್ ಮಾಾಲ್ತೂೂ�ಸ್
1766-1834

ಆಲ್ ಫ್ರೆೆಡ್ ರಸಲ್ ವಾಾಲಸ್
1823–1913

ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಯೋೋಣ
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ಗೇೇಲಪಾಾಗೋ�ೋಸ್ ದ್ವೀೀ�ಪದ ಗುುಬ್ಬಿಿಗಳ ಕೊ�ಕ್ಕಿಿನ (Beak) ವೈೈವಿಧ್ಯಯವು ಜೀೀವವಿಕಾಾಸದ 
ಆಶಯವನ್ನುು� ಆವಿಷ್ಕಕರಿ ಸಲುು ಚಾರ್ಲ್ಸ್್� ಡಾಾರ್ವಿಿನನ ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರಿತುು. 
ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.2 ನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಗೇೇಲಪಾಾಗೋ�ೋಸ್ ದ್ವೀೀ�ಪ ಸಮೂೂಹದಲ್ಲಿಿ ಹದಿನಾಾಲ್ಕಕರಷ್ಟುು� ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ 
ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಸುುಗಳಿಗೆ ಸೇೇರಿದ ಗುುಬ್ಬಿಿಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೆಲವು ನೆಲದಲ್ಲಿಿ 
ವಾಾಸಿಸಿ ಬೀೀಜ ತಿನ್ನುು�ವವುಗಳು (ಗ್ರೌಂ�ಂ�ಡ್ ಫಿಂಂಚ್), ಕಳ್ಳಿಿಗಿಡದಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸಿ 
ಬೀೀಜ ತಿನ್ನುು�ವವುಗಳು (ಕಾಾಕ್ಟಟಸ್ ಫಿಂಂಚ್), ಮರದಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸಿ ಕೀೀಟಗಳನ್ನುು� 
ತಿನ್ನುು�ವವುಗಳು (ಟ್ರೀೀ� ಫಿಂಂಚ್). ಈ ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಸುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಮುುಖ್ಯಯ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವೆಂಂದರೆ ಅವುಗಳ ಕೊ�ಕ್ಕಿಿನ ಆಕೃೃತಿ ಮತ್ತುು� 
ಗಾಾತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವಾಾಗಿದೆ. ಮಧ್ಯಯಮ ಗಾಾತ್ರರದ ಬೀೀಜಗಳನ್ನುು� ತಿನ್ನುು�ವ 
ಗುುಬ್ಬಿಿಗಳ ಕೊ�ಕ್ಕುು �ಗಳು ದೊೊಡ್ಡಡ ಗಾಾತ್ರರದ ಬೀೀಜಗಳನ್ನುು� ತಿನ್ನುು�ವ ಗುುಬ್ಬಿಿಗಳ ಕೊ�ಕ್ಕುು � 
ಹಾಾಗೂ� ಕೀೀಟಗಳನ್ನುು� ತಿನ್ನುು�ವ ಗುುಬ್ಬಿಿಗಳ ಕೊ�ಕ್ಕುು �ಗಳಿಗಿಂಂತ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿದೆ. 
ಕೊ�ಕ್ಕುು �ಗಳು ಅವುಗಳ ಆಹಾಾರ ಸಂಂಪಾಾದನೆಯ ಪ್ರರಮುುಖ ಅಂಂಗವಾಾಗಿದೆ. 
ಪರಿಸರದ ಆಹಾಾರ ಮೂೂಲಗಳ ಲಭ್ಯಯತೆಗನುುಸರಿಸಿ ಅನುುಯೋೋಜ್ಯಯವಾಾದ 
ಆಕೃೃತಿ ಹಾಾಗೂ� ಗಾಾತ್ರರದ ಕೊ�ಕ್ಕುು �ಗಳಿರುುವ ಗುುಬ್ಬಿಿಗಳು ಬದುುಕುುಳಿದುು ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ಸಂಂತತಿಗಳನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸುುತ್ತತವೆ.

ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y ಗುುಬ್ಬಿಿಗಳ ಕೊ�ಕ್ಕಿಿನ ವೈೈವಿಧ್ಯಯ

	y ವೈೈವಿಧ್ಯಯಕ್ಕೆ ೆ ಕಾಾರಣ

	y ವೈೈವಿಧ್ಯಯವು ಬದುುಕುುಳಿಯುುವಿಕೆಯ ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರುುವ ವಿಧಾಾನ

ಕಳ್ಳಿಿಗಿಡವನ್ನುು� ಆಹಾಾರವಾಾಗಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವವುಗಳು

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.2 ಗೇೇಲಪಾಾಗೋ�ೋಸ್ ಗುುಬ್ಬಿಿಗಳು

ಕೀೀಟಗಳನ್ನುು� ತಿನ್ನುು�ವವುಗಳು

ಬೀೀಜ ತಿನ್ನುು�ವ ಗುುಬ್ಬಿಿ

ಪೂರ್ವಿಿಕ ಜೀೀವಿ
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ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆೆ

ಅನುುಕೂ�ಲಕರ ಭಿನ್ನನತೆಗಳು ಮುಂಂ�ದಿನ ತಲೆಮಾಾರಿಗೆ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯಾಾಗುುತ್ತತವೆ. 
ಹೆಚ್ಚುು� ಭಿನ್ನನತೆಗಳು ತಲೆಮಾಾರಿನಿಂಂದ ತಲೆಮಾಾರಿಗೆ ಸಂಂಚಯಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಾಾ� ತಮ್ಮೊೊಳಗೆ 
ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನೆ ನಡೆಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ಜೀೀವಿಗಳುಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ. ಅವು ಹೊೊಸ 
ಜೀೀವಿಜಾತಿಗಳಾಾಗಿ (Species) ಬದಲಾಾಗುುವುವು.

ಅಮಿತವಾಾದ ಸಂಂತಾಾನೋ�ೋತ್ಪಪತ್ತಿಿ

ಪ್ರರಕೃೃತಿಗೆ ಉಳಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವಿರುುವುದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಸಂಂತತಿಗಳನ್ನುು� 
ಜೀೀವಿಗಳು ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುತ್ತತವೆ. 

ಭಿನ್ನನತೆಗಳು 

ಗಾಾತ್ರರ , ರೋ�ೋಗಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ, ಬೀೀಜದ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ವಿಶೇೇಷತೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಇವುಗಳು ಪರಸ್ಪಪರ ಭಿನ್ನನತೆಗಳನ್ನುು� ತೋ�ೋರಿಸುುತ್ತತವೆ. ಈ 
ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳು (ಭಿನ್ನನತೆಗಳು, Variations) ಜೀೀವಿಗಳಿಗೆ ಅನುುಕೂ�ಲಕರವೋೋ 
ಅನನುುಕೂ�ಲಕರವೋೋ ಆಗಿರಬಹುುದುು.

ಅಸ್ತಿಿತ್ವವಕ್ಕಾಾ �ಗಿ ಹೋ�ೋರಾಾಟ

ಆಹಾಾರ, ವಾಾಸಸ್ಥಥಳ, ಸಂಂಗಾಾತಿ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಪರಿಮಿತವಾಾದ ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳು 
ಜೀೀವಿಗಳೊಳಗೆ ಸ್ಪಪರ್ಧೆೆ ಉಂಂಟಾಗಲುು ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವುದುು. 

ಸಮರ್ಥಥವಾಾದವುಗಳ ಬದುುಕುುಳಿಯುುವಿಕೆ

ಅನುುಕೂ�ಲ ಭಿನ್ನನತೆಗಳಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳು ಅಸ್ತಿಿತ್ವವಕ್ಕಾಾ �ಗಿರುುವ ಹೋ�ೋರಾಾಟದಲ್ಲಿಿ 
ಬದುುಕುುಳಿಯುುವುವು. ಅವುಗಳು ಹೆಚ್ಚುು� ಫಲಪ್ರರದವಾಾಗಿ ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನೆಯನ್ನುು� 
ನಡೆಸಿ ಹೊೊಸ ಸಂಂತತಿಗಳನ್ನುು� ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುತ್ತತವೆ.

ಪರಿಸರಕ್ಕೆೆ ಅನುುಯೋೋಜ್ಯಯವಾಾದ ಕೆಲವು ವಿಶೇೇಷತೆಗಳಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳು 
ಬದುುಕುುಳಿದುು ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನೆ ನಡೆಸಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಸಂಂತತಿಗಳನ್ನುು� ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುವುದೆಂಂದುು  
ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಇವು ಬಳಿಕ ಹೊೊಸ ಜೀೀವಿಜಾತಿಗಳಾಾಗಿ ಮಾಾರ್ಪಾ�ಾಡುು 
ಹೊಂ�ಂದುುವುದುು ಹೇೇಗೆಂಂಬ ಡಾಾರ್ವಿಿನ್ ನ ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ 
ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.
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ಒಂಂದುು ಸಸ್ಯಯ ನೂೂರಾಾರುು ಬೀೀಜಗಳನ್ನುು� ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುತ್ತತದೆ. ಆದರೂ� ಕೆಲವು ಮಾಾತ್ರರ 
ಪೂರ್ಣಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದುುವುವು. 

ಈ ಸಸ್ಯಯದಿಂಂದ ದಶಲಕ್ಷ ವರ್ಷಷಗಳ ಬಳಿಕ ಹೊೊಸ ಸಸ್ಯಯ ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಸುು ಉಂಂಟಾಗಲಿರುುವ 
ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳು ಯಾಾವುದಾಾಗಿರಬಹುುದುು?

ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆೆಯ ಸಿದ್ಧಾಂ�ಂ�ತವನ್ನುು� ಆಧಾಾರವಾಾಗಿರಿಸಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ 
ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಭೂೂಮಿಯ ಅತಿದೊೊಡ್ಡಡ ದೃೃಶ್ಯಯವಿಸ್ಮಮಯ

1973 ರಿಂಂದ 2012 ವರೆಗೆ, ರೋ�ೋಸ್ ಮೇೇರಿ, ಪೀೀಟರ್ ಗ್ರಾಂ�ಂ�ಟ್ 
ಎಂಂಬೀೀ ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳು ಗೇೇಲಪಾಾಗೋ�ೋಸ್ ದ್ವೀೀ�ಪಗಳಲ್ಲಿಿ ಡಾಾರ್ವಿಿನ್ ನ 
ಗುುಬ್ಬಿಿಗಳ ಕುುರಿತುು ಅಧ್ಯಯಯನಗಳನ್ನುು� ನಡೆಸಿದರುು. ಬರಗಾಾಲ, ಆಹಾಾರ 
ಲಭ್ಯಯತೆಯ ಏರಿಳಿತಗಳು ಎಂಂಬಿತ್ಯಾಾ�ದಿ ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ಒತ್ತತಡಗಳಿಂಂದಾಾಗಿ 
ಗುುಬ್ಬಿಿಗಳ ಕೊ�ಕ್ಕಿಿನ ರಚನೆಯ ಗಾಾತ್ರರ , ಆಳ, ಆಕೃೃತಿ ಮುಂಂ�ತಾಾದವುಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಉಂಂಟಾದ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ಅವರುು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದರುು. ಡಿ.ಎನ್.ಎ. 
ಸೀೀಕ್ವೆೆನ್ಸಿಂಂ�ಗ್ ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ, ಕೊ�ಕ್ಕಿಿನ ಆಳವನ್ನೂ�ೂ , ಬಲದ 
ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರುುವ BMP 4 ಜೀೀನನ್ನೂ�ೂ ಕೊ�ಕ್ಕಿಿನ ಆಕೃೃತಿಯನ್ನುು� 
ನಿರ್ಧಧರಿಸುುವ ALX1 ಜೀೀನನ್ನೂ�ೂ ಅವರುು ಪತ್ತೆೆಹಚ್ಚಿಿದರುು. ಕಾಾಲಕ್ರರಮೇೇಣ 
ಈ ಜೆನೆಟಿಕ್ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳಿಂಂದಾಾಗಿ ವಿಭಿನ್ನನವಾಾದ ಕೊ�ಕ್ಕುು �ಗಳಿರುುವ 
ಗುುಬ್ಬಿಿಗಳು ಗೇೇಲಪಾಾಗೋ�ೋಸ್ ನ ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ಪ್ರರಕೃೃತಿ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳಿರುುವ 
ದ್ವೀೀ�ಪಗಳಲ್ಲಿಿ ರೂ�ಪುಗೊಂ�ಂಡುುವು ಎಂಂಬ ನಿಗಮನಕ್ಕೆೆ ತಲುುಪಿದರುು. ಈ 
ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳು ಜೆನೆಟಿಕ್ ವಿಜ್ಞಾಾನ, ಶರೀೀರರಚನಾಾಶಾಾಸ್ತ್ರರ�  , ಅಣುು 
ಜೀೀವಶಾಾಸ್ತ್ರರ�  ಎಂಂಬೀೀ ಅಧ್ಯಯಯನಗಳ ಮೂೂಲಕ ವಿಕಾಾಸಕ್ಕೆೆ ಪ್ರರತ್ಯಯಕ್ಷವಾಾದ 
ಪುರಾಾವೆಗಳನ್ನುು� ಒದಗಿಸಿದವು.

ಜೀೀವವಿಕಾಾಸವನ್ನುು� ಭೂೂಮಿಯ ಅತೀೀ ದೊೊಡ್ಡಡ ದೃೃಶ್ಯಯ ವಿಸ್ಮಮಯ ಎಂಂದುು 
ಹೇೇಳಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಶಾಾಲಾಾ ಲೈೈಬ್ರರರಿಯಿಂಂದ ಮತ್ತಿಿತರ ಮೂೂಲಗಳಿಂಂದ ಜೀೀವವಿಕಾಾಸಕ್ಕೆೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಪುಸ್ತತಕಗಳನ್ನುು� ಆರಿಸಿ ತರಗತಿ ಮಟ್ಟಟದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಪ್ರರದರ್ಶಶನವನ್ನುು� 
ಆಯೋೋಜಿಸಿರಿ.

ಉದ್ದದವಾಾದ ಕುುತ್ತಿಿಗೆಯಿರುುವ ಜಿರಾಾಫೆಗಳ ವಿಕಾಾಸ ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿದ್ದಿಿರ 
ಬಹುುದುು? ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.3 ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಲಾಾಮಾಾರ್ಕಿಿಸಂಂ, 
ಡಾಾರ್ವಿಿನಿಸಂಂ ಎಂಂಬೀೀ ಸಿದ್ಧಾಂ�ಂ�ತಗಳನ್ನುು� ಹೋ�ೋಲಿಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ನಾಾವು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯೋೋಣ
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ಪ್ರರಕೃೃತಿಯುು ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಭಿನ್ನನತೆಗಳಿಗೆ 

ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಜೀೀವಿಗಳ ಅನುುಕೂ�ಲಕರ ಭಿನ್ನನತೆಗಳನ್ನುು� 

ಪ್ರರಕೃೃತಿಯುು ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ.

ಲಾಾಮಾಾರ್ಕಿಿಸಂಂ

ಆರಂಂಭ ಕಾಾಲದ ಜಿರಾಾಫೆಗಳಿಗೆ ಗಿಡ್ಡಡ ಕುುತ್ತಿಿಗೆ 

ಇತ್ತುು�.
ವಿಭಿನ್ನನ ಉದ್ದದ ದ ಕುುತ್ತಿಿಗೆಗಳಿರುುವ ಜಿರಾಾಫೆಗಳು

ಆಹಾಾರ ಲಭಿಸಲುು ಜಿರಾಾಫೆಗಳು ಅವುಗಳ 

ಕುುತ್ತಿಿಗೆಯನ್ನುು� ಚಾಚಲುು ತೊ�ಡಗಿದುುವು.

ಆಹಾಾರಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಸ್ಪಪರ್ಧಿಿಸುುವಾಾಗ ಉದ್ದದ ಕುುತ್ತಿಿಗೆಯ 

ಜಿರಾಾಫೆಗಳು ಬದುುಕುುಳಿಯುುವುವು.

ನಿರಂಂತರವಾಾದ ಉಪಯೋೋಗದಿಂಂದಾಾಗಿ ಉದ್ದದ 

ಕುುತ್ತಿಿಗೆಯ ಜಿರಾಾಫೆಗಳು ರೂ�ಪುಗೊಂ�ಂಡವು.

ಉದ್ದದ ಕುುತ್ತಿಿಗೆಯ ಜಿರಾಾಫೆಗಳು ಮಾಾತ್ರರ 
ಬದುುಕುುಳಿದುು ಹೊೊಸ ಜೀೀವಜಾತಿಯಾಾಗಿ 
ಬದಲಾಾಗುುವುವು.

ಡಾಾರ್ವಿಿನಿಸಂಂ

ಚಿತ್್ರರೀಕರಣ 2.3 ಲಾಮಾರ್ಕಿಸಂ – ಡಾರ್ವಿನಿಸಂ ಹೋ�ೋಲಿಕೆ
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ಲಾಾಮಾಾರ್ಕಿಿಸಂಂ, ಡಾಾರ್ವಿಿನಿಸಂಂ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ತುುಲನಾಾತ್ಮಮಕ 
ಅಧ್ಯಯಯನವನ್ನುು� , ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ವಾಾಸ್ತತವಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಒಂಂದುು ಪ್ರೆೆಸಂಂಟೇೇಶನ್ ತಯಾಾರಿಸಿ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.

ಜೀೀವಿಜಾತಿಗಳ ಉದ್ಭಭವಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಡಾಾರ್ವಿಿನ್ ನ ಸಿದ್ಧಾಂ�ಂ�ತದಲ್ಲಿಿ 
ಪರಿಮಿತಿಗಳಿವೆಯೇೇ? ಈ ಪರಿಮಿತಿಗಳು ಡಾಾರ್ವಿಿನಿಸಂಂಗೆ ಸವಾಾಲೊೊಡ್ಡಿಿದೆಯೇೇ? 
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಿರಿ.

ನಿಯೋೋಡಾಾರ್ವಿಿನಿಸಂಂ (Neo Darwinism)

ಭಿನ್ನನತೆ ಮತ್ತುು� ಅನುುವಂಂಶಿಕ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯ ಜೆನೆಟಿಕ್ ಆಧಾಾರದ ಕುುರಿತುು ಚಾರ್ಲ್ಸ್್� 
ಡಾಾರ್ವಿಿನಿಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲಲವಾಾದುುದರಿಂಂದ ಡಾಾರ್ವಿಿನ್ ನ ಜೀೀವವಿಕಾಾಸ 
ಸಿದ್ಧಾಂ�ಂ�ತವು ವಿಮರ್ಶೆೆಗೆ ಒಳಗಾಾಗಿತ್ತುು�. ಆದರೆ ಗ್ರಿಿಗರ್ ಮೆಂಂಡೆಲನ 
ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳು, ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳು ಮತ್ತುು� ಜೀೀನ್ ಗಳ ಕುುರಿತಾಾದ 
ಅರಿವು ಲಭಿಸಿದ ನಂಂತರ ಜೆನೆಟಿಕ್ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು, ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನೆಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಜೆನೆಟಿಕ್ ಮರುುಸಂಂಯೋೋಜನೆ, ಜೀೀನ್ ನ ಹರಿವು 
ಮುಂಂ�ತಾಾದವುಗಳಿಂಂದ ವಿಕಾಾಸಕ್ಕೆೆಡೆ ಮಾಾಡಿಕೊ�ಡುುವ ಭಿನ್ನನತೆಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ 
ಎಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಯಿತುು. ಜನಸಂಂಖ್ಯಾಾ� ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ , ಪಾಾಲಿಯೆಂಂಟೋ�ೋಲಜಿ, 
ಪರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಿಂಂದ ಲಭಿಸಿದ ಪುರಾಾವೆಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಮುಂಂ�ದುುವರಿದ ಅಧ್ಯಯಯನಗಳಿಂಂದ ಡಾಾರ್ವಿಿನಿಸಂಂನೊಂ�ಂದಿಗೆ ನಿಯೋೋಡಾಾರ್ವಿಿನಿಸಂಂ 
ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವುದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ವಿಮರ್ಶೆೆಗಳನ್ನುು� ಮೀೀರಿ ಡಾಾರ್ವಿಿನಿಸಂಂ 
ತರ್ಕಕಬದ್ಧಧವಾಾಯಿತುು.

ಜೀೀವ ವಿಕಾಾಸಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಹಲವು ನೂೂತನ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳು ನಡೆಯುುತ್ತಿಿವೆ. 
ಇವೊಲ್ಯೂ�ೂಷನರಿ ಕ್ಲಿಿನಿಕಲ್ ಮೆಡಿಸಿನ್ ನಲ್ಲಿಿ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ದ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ವಿಕಾಾಸ 
ತತ್ವವಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ, ಬೇೇಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾಗಳೋೋ ವೈೈರಸ್ 
ಗಳೋೋ ಕಾಾಲಕ್ರರಮೇೇಣ ಔಷಧಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧಿಸುುವ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ವಿಕಾಾಸಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು ಹೇೇಗೆಂಂದುು ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಈ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ನೂೂತನ ಚಿಕಿತ್ಸಾಾ� ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸಲೂೂ, ಚಾಲ್ತಿಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� 
ಉತ್ತತಮಗೊ�ಳಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಒಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ಜೀೀನ್ ಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಜೆನೆಟಿಕ್ ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯನ್ನುು� ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿ ಪರ್ಸಸನಲೈೈಸ್ಡ್್ ಮೆಡಿಸಿನ್ 
ರೂ�ಪುಗೊ�ಳಿಸುುವರುು. DNA ಅಧ್ಯಯಯನಗಳು ಮತ್ತುು� ಆರ್ಟಿಿಫಿಶಿಯಲ್ 
ಇಂಂಟಲಿಜೆನ್ಸ್್ ರೋ�ೋಗಗಳನ್ನುು� ಪತ್ತೆೆಹಚ್ಚಚಲುು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಲುು 
ನೂೂತನ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ವೈೈದ್ಯಯರಿಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆ.

ವಿಕಾಾಸವೃೃ ಕ್ಷ (Evolutionary Tree) ಎಂಂಬ ಆಶಯದ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೀೀ� 
ರಲ್ಲಲವೇೇ? ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಸುು ಹೇೇಗೆ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ಕೆಳಗೆ 
ನೀೀಡಿದ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.4, ವಿವರಣೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಿರಿ.
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ಒಂಂದುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಪೂರ್ವಿಿಕ ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಸ್ ನಿಂಂದ ನೂೂತನ ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಸುುಗಳು 
ಉದ್ಭಭವಿಸುುವ ವಿಕಾಾಸ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಾಾದ ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಯೇೇಷನ್ (Speciation) ನಿಂಂದಾಾಗಿ 
ಭೂೂಮಿಯಲ್ಲಿಿ ಜೀೀವವೈೈವಿಧ್ಯಯ ರೂ�ಪುಗೊಂ�ಂಡಿದೆ. ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಸ್ ಗಳೆಲ್ಲಾಾ� ಕೊ�ನೆಯ 
ಸಾಾರ್ವವತ್ರಿಿಕ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಪೂರ್ವಿಿಕನಿಂಂದ (LUCA- Last Universal Common 

Ancestor) ರೂ�ಪುಗೊಂ�ಂಡಿದ್ದಾಾ�ಗಿಯೂೂ ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಸ್ ಗಳಿಗೆ ತೀೀರಾಾ ಇತ್ತೀೀ�ಚೆಗಿನ 
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಪೂರ್ವಿಿಕ (MRCA- Most Recent Common ancestor) 

ಇರಬಹುುದೆಂಂದೂೂ ಲೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕಲಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆ. 

ಒಂಂದುು ಜೀೀವಿಗಣದ ಸದಸ್ಯಯ ಜೀೀವಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನೆಯ ಮೂೂಲಕ ಭಿನ್ನನತೆಗಳಿರುುವ 
ಸಂಂತತಿಗಳನ್ನುು� ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸಬಹುುದಾಾದರೂ� ಅವುಗಳು ಒಂಂದೇೇ ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಸ್ ನಲ್ಲಿಿಯೇೇ 
ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯುುವುದುು. 

ಜೀೀವಿಜಾತಿಯ ಸದಸ್ಯಯ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಪರಿಸರದ ಘಟಕಗಳೋೋ ಅಥವಾಾ ಇನ್ನಿಿತರ ಕಾಾರಣಗಳಿಂಂದ 
(ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್, ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆೆ , ಜೆನೆಟಿಕ್ ಮರುುಸಂಂಯೋೋಜನೆ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ) ಪರಸ್ಪಪರ 
ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವುದಾಾದರೆ, ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಕಾಾಲಕ್ರರಮೇೇಣ ಹಲವು ಭಿನ್ನನತೆಗಳು 
ಸಂಂಚಯಗೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು. 

ಜೀೀವಿ ಜಾತಿಯ ಸದಸ್ಯಯ ಜೀೀವಿಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮೊೊಳಗೆ ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನೆ ನಡೆಸಿ ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ 
ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವಿರುುವ ಸಂಂತತಿಗಳನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ಸ್ಥಿಿತಿಯುಂಂ�ಟಾಗಿ ಇವು ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ 
ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಸ್ ಗಳಾಾಗಿ ವಿಕಾಾಸಗೊ�ಳ್ಳುುವುವು.

LUCA MRCA

ಅನಿಮೇೇಲಿಯಾಾ

ಫಂಂಗೈೈ

ಪ್ಲಾಂ�ಂ�ಟೇೇ

ಪ್ರೋೋ�ಟಿಸ್ಟಟ

ಆರ್ಕಿಿಯಾಾ

ಬೇೇಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾ

ಆರ್ಕಿಿಯಾಾ ಮತ್ತುು� ಯುುಕಾಾರಿಯಗಳು 
ಬೇೇಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾಗಳಿಗಿಲ್ಲಲದ ಒಂಂದುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ 
ಪೂರ್ವಿಿಕ ಜೀೀವಿಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದೆ. ಈ 
ಪೂರ್ವಿಿಕ ಜೀೀವಿ ಬೇೇಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾಗಳಿಗೆ 
ಅನ್ವವಯವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಸಸ್ಯಯಗಳು, 
ಫಂಂಗಸ್, ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳು ಎಂಂಬಿತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳು 
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಪೂರ್ವಿಿಕ ಜೀೀವಿಯಿಂಂದ 
ವಿಕಾಾಸಗೊಂ�ಂಡಿರುುತ್ತತದೆ.

ಆರ್ಕಿಿಯ

ಬೇೇಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾ

ಯುುಕಾಾರಿಯ

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.4 ವಿವಿಧ ಜೀೀವಿ ವಿಭಾಾಗಗಳ ವಿಕಾಾಸ

ಸ್ಪೀೀ�ಸಿಯೇೇಷನ್
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ಜೀೀವವಿಕಾಾಸದ ಪುರಾಾವೆಗಳು  
(Evidences of Evolution)

ಜೀೀವವಿಕಾಾಸಕ್ಕೆೆ ಸಮರ್ಥಥನೆ ನೀೀಡುುವ ಹಲವು ಪುರಾಾವೆಗಳು ಇವೆ. ಜೀೀವಿಗಳ 
ಅಣುುಗಳ ತುುಲನಾಾತ್ಮಮಕ ಅಧ್ಯಯಯನದಿಂಂದ ತೊ�ಡಗಿ ಭೂೂಮಿಯಲ್ಲಿಿ ಜೀೀವಿಗಳ 
ವಿನ್ಯಾಾ�ಸದ ವರೆಗಿನ ಅಧ್ಯಯಯನವು ಜೀೀವಿಗಳೊಳಗಿನ ಪರಸ್ಪಪರ ಸಂಂಬಂಂಧವನ್ನುು� 
ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ನಮಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. 

  

ಅಣುು ಜೀೀವಶಾಾಸ್ತ್ರರ � (Molecular Biology)

ಒಂಂದುು ಜೀೀವಿಯ DNA ಯ ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯೋೋಟೈೈಡ್ ಗಳ ಕ್ರರಮೀೀಕರಣ ಮತ್ತುು� 
ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನುುಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಅಮಿನೋ�ೋ ಏಸಿಡ್ ಗಳ ಕ್ರರಮೀೀಕರಣಗಳನ್ನುು� ಇತರ 
ಜೀೀವಿಗಳೊಂಂದಿಗೆ ತುುಲನೆ ಮಾಾಡುುವುದರ ಮೂೂಲಕ ಜೀೀವಿಗಳ ವಿಕಾಾಸಪರವಾಾದ 
ಸಂಂಬಂಂಧವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಬಹುುದುು. ಉಸಿರಾಾಟ ವರ್ಣಣದ್ರರವ್ಯಯವಾಾದ 
ಹೀೀಮೋೋಗ್ಲೋ�ೋ�ಬಿನ್ ನಲ್ಲಿಿ ಗ್ಲೋ�ೋ�ಬಿನ್ ಎಂಂಬ ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ಅಣುು ಇರುುವುದುು. 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಮನುುಷ್ಯಯರ  ಗ್ಲೋ�ೋ�ಬಿನ್ ಅಣುುವಿನ ಬೀೀಟಾ 
ಶೃಂಂ�ಖಲೆಯ  ಅಮಿನೋ�ೋ ಏಸಿಡ್ ಗಳ ಕ್ರರಮೀೀಕರಣವನ್ನುು� ಇತರ ಜೀೀವಿಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಹೋ�ೋಲಿಸಿದ  ಪಟ್ಟಿಿ 2.1 ನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� 
ರೂ�ಪಿಸಿರಿ.

ಜೀೀವಿ ಬೀೀಟಾ ಶೃಂಂ�ಖಲೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಅಮಿನೋ�ೋ ಏಸಿಡ್ 
ಗಳಲ್ಲಿಿ ಮನುುಷ್ಯಯರೊಂ �ಂದಿಗಿರುುವ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ

ಚಿಂಂಪಾಂ�ಂಜಿ 0

ಗೊ�ರಿಲ್ಲಾಾ� 1

ಇಲಿ 31

ಬೀೀಟಾ ಶೃಂಂ�ಖಲೆ

ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y LUCA ಮತ್ತುು� MRCA ಇವುಗಳನ್ನುು� ಹೋ�ೋಲಿಸಿರಿ.
	y ಫಂಂಗಸ್ ಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಸಮೀೀಪದ ಜೀೀವಿ ವಿಭಾಾಗ ಯಾಾವುದುು? ಯಾಾಕೆ?
	y ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಭಿನ್ನನತೆಗಳು ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳು 

ಯಾವುವು?
	y ಈ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳು ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಸುುಗಳ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆಗೆ ಹೇೇಗೆ 

ಕಾರಣವಾಗುತ್್ತವೆ?

ಪಟ್ಟಿಿ 2.1 ಅಣುು ಜೀೀವಶಾಾಸ್ತ್ರರ�  ನೀೀಡುುವ ಪುರಾಾವೆ

ಆಲ್ಫಾಾ� ಶೃಂಂ�ಖಲೆ
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ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y ಮನುುಷ್ಯಯನೊಂ �ಂದಿಗೆ ವಿಕಾಾಸಪರವಾಾಗಿ ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� ಸಂಂಬಂಂಧವಿರುುವ 
ಜೀವಿ ಯಾವುದು? ಯಾಕೆ?

	y ಮನುುಷ್ಯಯನೊಂ �ಂದಿಗೆ ಅತ್ಯಂಂ�ತ ದೂೂರದ ವಿಕಾಾಸ ಸಂಂಬಂಂಧವನ್ನುು� ತೋ�ೋರಿಸುುವ 
ಜೀವಿ ಯಾವುದು? ಯಾಕೆ?

	y ಜೀೀವಿಗಳೊಳಗಿನ ವಿಕಾಾಸಪರವಾಾದ ಸಂಂಬಂಂಧವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು 
ಅಣು ಜೀವಶಾಸ್್ತ್್ರ  ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತದೆ? 

ಅಣುುಗಳ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿರುುವ ಸಾಾಮ್ಯಯ-ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ಶರೀೀರ ರಚನಾಾ ಹೋ�ೋಲಿಕೆ, 
ಫೋೋಸಿಲ್ ಅಧ್ಯಯಯನ ಎಂಂಬಿತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಸೇೇರಿಸಿ ವಿಕಾಾಸ 
ವೃೃ ಕ್ಷವನ್ನುು� ಚಿತ್ರಿಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇದುು ವಿಕಾಾಸ ಚರಿತ್ರೆೆಯನ್ನುು� ಅರ್ಥೈೈ�ಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲಿರುುವ 
ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಆಧುುನಿಕ ವಿಧಾಾನವಾಾಗಿದೆ.

ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಲಾಾದ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.5 ನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ DNA ಯ ತುುಲನಾಾತ್ಮಮಕ 
ಅಧ್ಯಯಯನವು ನೀೀಡುುವ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಚಿಂಂಪಾಂ�ಂಜಿಯ DNA ಯ ಶೃಂಂ�ಖಲೆ ಇತರ ಜೀೀವಿಗಳ DNA ಶೃಂಂ�ಖಲೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಎಷ್ಟುು� 
ಶೇೇಕಡಾಾ ಹೊಂ�ಂದಿಕೆಯಾಾಗುುವುದುು ಎಂಂಬುುದರ ಚಿತ್ರರಣ

ಚಿಂಂಪಾಂ�ಂಜಿ

ಮನುುಷ್ಯಯ

ಗೊ�ರಿಲ್ಲಾಾ�

ಮಂಂಗ

ನಾವು ಕಂಡುಹಿಡಿಯೋಣ

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.5  DNA ಶೃಂಂ�ಖಲೆಗಳ ಹೋ�ೋಲಿಕೆ
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ಬಾವಲಿತಿಮಿಿಂಗಿಲಬೆಕ್್ಕಕು ಮನುುಷ್ಯಯ

ಆಂಂತರಿಕ ರಚನೆಯ ಹೋ�ೋಲಿಕೆ

ಜೀೀವಿಗಳ ಆಂಂತರಿಕ ರಚನೆಯ ತುುಲನಾಾತ್ಮಮಕ ಅಧ್ಯಯಯನವು ಜೀೀವವಿಕಾಾಸಕ್ಕೆೆ 
ಬಲವಾಾದ ಪುರಾಾವೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ. 

‍ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.6, ವಿವರಣೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ 
ಜೀೀವಿಗಳ ಆಂಂತರಿಕ ರಚನೆಯ ಸಮಾಾನತೆಗಳು ಜೀೀವವಿಕಾಾಸವನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ 
ಸಮರ್ಥಿಿಸುುತ್ತತದೆಯೆಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಫೋೋಸಿಲ್ ಪುರಾಾವೆಗಳು
ಪುರಾಾತನ ಕಾಾಲದ ಜೀೀವಿಗಳ ಅವಶೇೇಷಗಳು ಅಥವಾಾ ಕುುರುುಹುುಗಳನ್ನುು� ಫೋೋಸಿಲ್ 
ಗಳೆನ್ನುು�ವರುು. ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.7 ನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಫೋೋಸಿಲ್ 
ಪುರಾಾವೆಗಳು ಜೀೀವವಿಕಾಾಸದ ಬಗ್ಗೆೆ ತಿಳಿಯಲುು ಹೇೇಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆ 
ಎಂಂಬುುದರ ಕುುರಿತುು ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಜೀೀವವಿಕಾಾಸವು ಒಂಂದುು ಕ್ರರಮಾಾನುುಗತ 
ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಾಾಗಿದೆ. ಉದಾಃಃ� ಕುುದುುರೆಗಳ 

ಪೂರ್ವಿಿಕರ ಕಾಾಲುುಗಳು ಇಂಂದಿನ 
ಕುುದುುರೆಗಳಿಗಿಂಂತ ಚಿಕ್ಕಕದಾಾಗಿದ್ದುು�ವು.

ಮಧ್ಯಂಂ�ತರ ಕಾಾಲದ ಫೋೋಸಿಲುುಗಳು 
ಜೀೀವಿಗಳೊಳಗಿನ ವಿಕಾಾಸಪರವಾಾದ 
ಸಂಂಬಂಂಧಕ್ಕೆೆ ಪುರಾಾವೆ ನೀೀಡುುತ್ತತವೆ. 
ಉದಾಃಃ� ಉರಗ ಮತ್ತುು� ಪಕ್ಷಿಗಳ 
ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ 

ಆರ್ಕಿಿಯೋೋಪ್ಟೆೆರಿಕ್ಸ್್

ಭೂೂಮಿಯಲ್ಲಿಿ ಹಿಂಂದೆ ಜೀೀವಿಸಿದ್ದದ 
ಹಲವಾಾರುು ಜೀೀವಿಗಳಿಗೆ 

ವಂಂಶನಾಾಶ ಸಂಂಭವಿಸಿದೆಯೆಂಂದುು 
ಸಾಾಬೀೀತುುಪಡಿಸಿದೆ. ಉದಾಃಃ� 

ಡೈೈನೋ�ೋಸಾಾರ್ ಗಳು, ಮೇೇಮ್ಮಮತ್ತ್್ ಗಳು 
(ಬೃೃಹತ್ ಗಜಗಳು)

ಮನುುಷ್ಯಯ ನ ಕೈೈ , ಬೆಕ್ಕಿಿನ ಮುಂಂ�ಗಾಾಲುುಗಳು, ತಿಮಿಂಂಗಿಲದ 
ಫ್ಲಿಿಪ್ಪಪರ್, ಬಾಾವಲಿಯ ರೆಕ್ಕೆೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಎಲುುಬುುಗಳು ಸಮಾಾನವಾಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ಅಂಂಗಗಳು 
ಅವುಗಳ ಬಾಾಹ್ಯಯ ರಚನೆಯಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಕಾಾರ್ಯಯದಲ್ಲಿಿಯೂೂ 
ಭಿನ್ನನತೆಯನ್ನುು� ತೋ�ೋರಿಸುುತ್ತತವೆ.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.7 ಫೋೋಸಿಲ್ ಗಳು ನೀೀಡುುವ ಪುರಾಾವೆ

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.6 ಆಂಂತರಿಕ ರಚನೆ ಮತ್ತುು� ವಿಕಾಾಸಪರವಾಾದ ಸಂಂಬಂಂಧ
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ವಿಕಾಾಸ – ಒಂಂದುು ನಿರಂಂತರ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆ

ಹೆಚ್ಚಿಿನ ವೈೈರಸ್ ಗಳ ಜೆನೆಟಿಕ್ ವಸ್ತುು� RNA ಆಗಿದೆ. DNA ಗಿಂಂತ RNAಗೆ ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ ಉಂಂಟಾಗಲುು 
ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆಯಿರುುವುದರಿಂಂದ RNA ವೈೈರಸ್ ಗಳು ವೇೇಗವಾಾಗಿ ವಿಕಾಾಸ ಹೊಂ�ಂದುುತ್ತತವೆ. ವೈೈರಸ್ ಗಳ 
ವಿಕಾಾಸದಲ್ಲಿಿ ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ ಗೆ ಪ್ರರಮುುಖ ಪಾಾತ್ರರವಿದೆ. ಕೆಲವು ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ ಗಳು, ವೈೈರಸ್ ಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳ  
ಆತಿಥೇೇಯ ಕೋ�ೋಶದ ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಲುು ಅಥವಾಾ ಆಂಂಟಿ ವೈೈರಸ್ ಔಷಧಗಳನ್ನುು� 
ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧಿಸುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತವೆ. ಆತಿಥೇೇಯ ಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� ಬಾಾಧಿಸುುವಾಾಗ ವೈೈರಸ್ ಹಲವು 
ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ ಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇದುು ಆತಿಥೇೇಯ ಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚುು� ಪರಿಣಾಮಕಾಾರಿಯಾಾಗಿ 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ವರ್ಧಿಿಸಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದುು. ಇಂಂತಹ ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ ಗಳು ವೈೈರಸ್ 
ಗಳ ಹೊೊಸ ಪ್ರರಬೇೇಧಗಳು ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆೆಯ ಮೂೂಲಕ 
ಅವುಗಳ ವ್ಯಾಾ�ಪಿಸುುವಿಕೆಯನ್ನುು� ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸುುತ್ತತದೆ. ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� ಬಾಾಧಿಸಲುು ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ� ನೀೀಡಿದ 
ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ ನ ಮೂೂಲಕ ಡೆಲ್ಟಾಾ� ಕೋ�ೋವಿಡ್ ವೈೈರಸ್ ಅತೀೀ ವೇೇಗವಾಾಗಿ ಹರಡಿತುು. ವೇೇಕ್ಸಿಿನ್ ಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಲುು ಒಮಿಕ್ರೋ�ೋ�ನ್ ಸ್ಪೈೈ�ಕ್  ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ಗಳಿಗೆ ಉಂಂಟಾದ 
ಮ್ಯುು�ಟೇೇಶನ್ ಕಾಾರಣವಾಾಯಿತುು.

ಜೀೀವ ವಿಕಾಾಸವನ್ನುು� ಸಮರ್ಥಿಿಸುುವ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಪುರಾಾವೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು 
ಒಂಂದುು ಪ್ರರಸಂಂಟೇೇಶನ್ ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.

ಮಕ್ಕಕಳ ಸಂಂಭಾಾಷಣೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.

ಮಾಾನವನ ವಿಕಾಾಸವು ಹಲವು ವರ್ಷಷಗಳ ಕಾಾಲ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯುುವ 
ಒಂಂದುು ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆ ಆಗಿದೆ. ಈ ಕಾಾಲಾಾವಧಿಯಲ್ಲಿಿ ಮನುುಷ್ಯಯ ನಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಯಾಾವ 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಉಂಂಟಾಗಿರಬಹುುದುು?

ವೈೈರಸ್ ಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 
ಕಾಾಲಾಾವಧಿಯಲ್ಲಿಿ ವಿಕಾಾಸ 

ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತದೆ. ಆದರೆ ಮನುುಷ್ಯಯ ರುು 
ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಟಲೆ 
ವರ್ಷಷಗಳ ಕಾಾಲದ ವಿಕಾಾಸ 
ನಡೆದಿದೆಯೆಂಂದುು ನಾಾನುು  

ಎಲ್ಲಿಿಯೋೋ ಓದಿದ್ದೇೇ�ನೆ.

ವೈೈರಸ್ ಗಳಂಂತೆಯೇೇ  
ಮನುುಷ್ಯಯ ರುು ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳಳಲುು 

ಫಕ್ಕಕನೆ ಉಂಂಟಾದ ಜೀೀವವಿಕಾಾಸ 
ಪರವಾಾದ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು 
ಕಾಾರಣವಾಾಗಿರಬಹುುದೇೇ?



51

ಜೀವಶಾಸ್್ತ್ ್ರ - X

ಮಾಾನವ ವಿಕಾಾಸ ವೃೃ ಕ್ಷದಲ್ಲಿಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳು ಯಾಾವುವು? 

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.8 ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� 
ರೂ�ಪಿಸಿರಿ.

ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y ಆಂಂತ್ರೋ�ೋ�ಪೋೋಯಿಡಿಯಾಾದ ಎರಡುು ವಿಭಾಾಗಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯಯ�  .

	y ಗೊ�ರಿಲ್ಲಲಗಳು ಮತ್ತುು� ಮನುುಷ್ಯಯ ರುು ಒಳಗೊಂ�ಂಡ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ವಿಭಾಾಗ

ಸಸ್ತತನಿ ವರ್ಗಗಕ್ಕೆೆ ಸೇೇರಿದ ಮಂಂಗಗಳ, ಗೊ�ರಿಲ್ಲಲಗಳ ಮತ್ತುು� ಮನುುಷ್ಯಯ ನ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ 
ಪೂರ್ವಿಿಕರುು ಪ್ರೈೈ� ಮೇೇಟ್ ಗಳು ಎಂಂಬ ವಿಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಸೇೇರಿದವರಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಇವುಗಳ 
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳು ಯಾಾವುವು?

	y ಇತರ ಬೆರಳುಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಅಭಿಮುುಖವಾಾಗಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿರುುವ ಹೆಬ್ಬೆೆರಳು

	y ದ್ವಿಿನೇೇತ್ರರ ದೃೃಷ್ಟಿಿ

	y

	

y

ಪ್ರೈೈ� ಮೇೇಟ್  ಗಳು
ಮಂಂಗಗಳು 

ವಿಕಾಾಸ ಹೊಂ�ಂದಿ 

ಮಾಾನವರುು 

ಉಂಂಟಾಗಿರ 

ಬಹುುದೇೇ? ಕಂ�ಡುು 

ಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.8  ಮಾಾನವ ವಿಕಾಾಸ ವೃೃ ಕ್ಷ

ಹೋ�ೋಮಿನೋ�ೋಯಿಡಿಯಸರ್ಕೋ�ೋ�ಪಿತೆಕೋ�ೋಯ್ಡಿಿಯ

ಆಂಂತ್ರೋ�ೋ�ಪೋೋಯಿಡಿಯ

ಮನುುಷ್ಯಯ ಮಂಂಗ ಗಿಬ್ಬಬನ್ ಒರಾಂ�ಂಗುುಟ್ಟಾಾನ್ ಗೊ�ರಿಲ್ಲಲ ಚಿಂಂಪಾಂ�ಂಜಿ

ದೊೊಡ್ಡಡ ಮೆದುುಳು
ಬಾಾಲವಿಲ್ಲಲದವುಗಳು

ಸಣ್ಣಣ ಮೆದುುಳು
ಬಾಾಲವಿರುುವವುಗಳು
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ಮೆದುುಳಿನ ಗಾಾತ್ರರ

ಸಹೇೇಲಾಂ�ಂತ್ರೋ�ೋ�ಪ್ಪಪಸ್ ಚಾಡೆನ್ಸಿಿ ಸ್

ಮನುುಷ್ಯಯ  ವಿಕಾಾಸ ಸರಣಿಯ ಮೊದಲ ಕೊಂ�ಂಡಿ. ಆಫ್ರಿಿಕಾಾದ ಚಾಡ್ ನಿಂಂದ ಫೋೋಸಿಲುುಗಳು 
ಸಿಕ್ಕಿಿದುುವು. 

ಆಸ್ಟ್ರಾಾ� �ಲೋ�ೋಪಿತೆಕಸ್

ಈ ವಿಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಸೇೇರಿದ ಜೀೀವಿಗಳ ಬಹುುತೇೇಕ ಪೂರ್ಣಣವಾಾದ ಫೋೋಸಿಲ್ ನ್ನುು� ಆಫ್ರಿಿಕಾಾದಿಂಂದ 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲಾಾಯಿತುು. ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರದ ರಚನೆಯುು ದ್ವಿಿಪಾಾದ ನಡಿಗೆಯನ್ನುು� 
ಸಮರ್ಥಿಿಸುುತ್ತತದೆ. 

ಮನುುಷ್ಯ ಯನೊಂ�ಂದಿಗೆ ವಿಕಾಾಸಪರವಾಾಗಿ ಅತ್ಯಂಂ�ತ ನಿಕಟ ಜೀೀವಿ ಯಾಾವುದೆಂಂದುು 
ಪತ್ತೆೆಹಚ್ಚಿಿ ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ. 

ಪಟ್ಟಿಿ 2.1 ರಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳ ಅಣುುಗಳ ತುುಲನಾಾತ್ಮಮಕ ಅಧ್ಯಯಯನ 
ನೀೀಡುುವ ಪುರಾಾವೆಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಕೂ�ಡಾಾ ನೀೀವು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡ ವಿಚಾರಗಳ 
ಸತ್ಯಾಾ�ಸತ್ಯಯತೆಗಳನ್ನುು� ಸ್ವವಯಂಂ ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಮಾಾಡಿರಿ. ವಿಕಾಾಸ ಚರಿತ್ರೆೆಯನ್ನುು� 
ಅನಾಾವರಣ ಮಾಾಡುುವಲ್ಲಿಿ ಫೋೋಸಿಲುುಗಳು ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಪಾಾತ್ರರ ಹೊಂ�ಂದಿವೆಯೆಂಂದುು 
ನೀೀವು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಮನುುಷ್ಯಯ  ವಿಕಾಾಸ ಚರಿತ್ರೆೆ ಮತ್ತುು� ಲಭ್ಯಯವಾಾದ 
ಫೋೋಸಿಲುುಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವಿವರಿಸಲುು ವಿಜ್ಞಾಾನಲೋ�ೋಕಕ್ಕೆೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ.

ಚಿಂಂಪಾಂ�ಂಜಿ ಮತ್ತುು� ಮನುುಷ್ಯಯ ನನ್ನುು� ಪರಸ್ಪಪರ ಜೋೋಡಿಸುುವ MRCA ಯಿಂಂದ 
ಮನುುಷ್ಯಯ ನ ಕಡೆಗಿರುುವ ವಿಕಾಾಸದ ಹಾಾದಿಯಲ್ಲಿಿ ಬೇೇರೆ ಕೆಲವು ಜೀೀವಿಗಳೂ 
ಇರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? ಅವುಗಳ ಕುುರಿತಾಾದ ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆ ಮಾಾಡಿ 
ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಪಟ್ಟಿಿ 2.2 ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ. 

ಹೋ�ೋಮೋೋಹಬಿಲಿಸ್

ಫೋೋಸಿಲುುಗಳು ಆಫ್ರಿಿಕಾಾದಿಂಂದ ಲಭಿಸಿದುುವು. ದೊೊಡ್ಡಡ ತಲೆಬುುರುುಡೆ. ಕೈೈಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಕಲ್ಲುು�ಗಳಿಂಂದ ಆಯುುಧಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿದುುವು. ಸಣ್ಣಣ ಗುಂ�ಂಪುಗಳಾಾಗಿ 
ಜೀೀವಿಸಿದ್ದುು�ವು. ಬೇೇಟೆಯಾಾಡಲುು ಆರಂಂಭಿಸಿದುುವು.

ಹೋ�ೋಮೋೋ ಇರೆಕ್ಟಟಸ್

ಆಫ್ರಿಿಕಾಾದಿಂಂದ, ಏಷ್ಯಾಾ�ದಿಂಂದ ಮತ್ತುು� ಯುುರೋ�ೋಪಿನಿಂಂದ ಫೋೋಸಿಲುುಗಳು ಲಭಿಸಿದುುವು. 
ಎರಡುು ಕಾಾಲುುಗಳಲ್ಲಿಿ ನೇೇರ ನಡಿಗೆಯ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ� ಇರುುವವುಗಳು. ವಿಶಾಾಲವಾಾದ 
ಹಣೆ, ಮಿಶ್ರಾಾ�ಹಾಾರಿಗಳು, ಉತ್ತತಮವಾಾದ ಶಿಲಾಾಯುುಧಗಳನ್ನುು� ಬೇೇಟೆಯಾಾಡಲುು 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿದುುವು.

350 cm3

450 cm3

600 cm3

900 cm3
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ಹೋ�ೋಮೋೋಸೇೇಪಿಯನ್ಸ್್
ಆಧುುನಿಕ ಮನುುಷ್ಯಯ  . ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನ ಮತ್ತುು� ಕೃೃಷಿರೀೀತಿಗಳನ್ನುು� ಸ್ವಾಾ�ಯತ್ತತಗೊ�ಳಿಸಿಕೊಂ�ಂಡರುು. 
ಮೃೃಗಗಳನ್ನುು� ಪಳಗಿಸಿ ಸಾಾಕಿದರುು. ನಗರಗಳನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸಿದರುು. ಸಾಂ�ಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ  ಕವಾಾಗಿ ಅತ್ಯಂಂ�ತ 
ವಿಕಾಾಸಹೊಂ�ಂದಿದ ವಿಭಾಾಗವಾಾಗಿದೆ.

ಹೋ�ೋಮೋೋ ನಿಯಾಂಂ�ಡರ್ ತಾಾಲೆನ್ಸಿಿ ಸ್

ಆಧುುನಿಕ ಮನುುಷ್ಯಯ ನ ಸಮಕಾಾಲೀೀನರುು. ಜರ್ಮಮನಿಯಿಂಂದ ಫೋೋಸಿಲುುಗಳು ಲಭಿಸಿದುುವು. 
ಚಿಕ್ಕಕ ಮತ್ತುು� ಓರೆಯಾಾದ ಹಣೆ, ದಪ್ಪಪ ಹುುಬ್ಬುು�ಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದುು�ವು. ಇವರುು 
ಮೃೃತದೇೇಹಗಳನ್ನುು� ಹೂೂಳುತ್ತಿಿದ್ದದರುು.

ಮನುುಷ್ಯ ಯ ಪೂರ್ವಿಿಕ ಜೀೀವಿ ಮೆದುುಳಿನ ಗಾಾತ್ರರ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳು

ಸಹೇೇಲಾಂ�ಂತ್ರೋ�ೋ�ಪಸ್ ಚಾಡೆನ್ಸಿಿಸ್

ಆಸ್ಟ್ರೆೆ�ಲೋ �ೋಪಿತೆಕಸ್

ಹೋ�ೋಮೋೋಹಬಿಲಿಸ್

ಹೋ�ೋಮೋೋ ಇರೆಕ್ಟಟಸ್

ಹೋ�ೋಮೋೋ ನಿಯಾಂಂ�ಡರ್ ತಾಾಲೆನ್ಸಿಿಸ್

ಹೋ�ೋಮೋೋ ಸೇೇಪಿಯನ್ಸ್್

1450 cm3 

ಮನುುಷ್ಯಯ ನ ಮೆದುುಳಿನ 
ಗಾಾತ್ರರದಲ್ಲುಂ�ಂ�ಟಾದ 
ವಿಕಾಾಸಪರವಾಾದ 
ಪ್ರರವಣತೆಯೇೇನುು?

.........................................................

.........................................................

ಮನುುಷ್ಯಯ  ವಿಕಾಾಸದಲ್ಲಿಿ ಮೆದುುಳಿನ 
ವಿಕಾಾಸದ ಪ್ರರಭಾಾವವೇೇನುು? 
ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿದ ವಿವರಣೆಯ 
ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿ 
ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ನಿಯಾಂಂ�ಡರ್ ತಾಾಲ್ ಗಳು ಮತ್ತುು� ಆಧುುನಿಕ ಮನುುಷ್ಯ ಯರುು 

ನಿಯಾಂಂ�ಡರ್ ತಾಾಲ್ ಗಳಿಗೆ ಮತ್ತುು� ಆಧುುನಿಕ ಮನುುಷ್ಯಯರಿ ಗೆ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ 
ಪೂರ್ವಿಿಕ ಜೀೀವಿಯಿದೆ. ಸಾಾವಿರಾಾರುು ವರ್ಷಷಗಳಿಂಂದ ಇವುಗಳೆರಡೂೂ 
ಸಹಜೀೀವನ ನಡೆಸಿ ಪರಸ್ಪಪರ ಜೀೀನ್ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯನ್ನುು� ನಡೆಸಿದುುವು. 
ಆಫ್ರಿಿಕನ್ ಅಲ್ಲಲದ ಆಧುುನಿಕ ಮಾಾನವರಿಗೆ ಸಾಾಧಾಾರಣ 1-2% ನಿಯಾಂಂ�ಡರ್ 
ತಾಾಲ್ DNA ಇವೆಯೆಂಂದುು ಜೆನೆಟಿಕ್ ಪುರಾಾವೆಗಳು ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತವೆ. 
ನಿಯಾಂಂ�ಡರ್ ತಾಾಲ್ ಗಳ ಮೆದುುಳಿನ ಗಾಾತ್ರರವು ಆಧುುನಿಕ ಮಾಾನವರಿಗಿಂಂತ 
ಸರಾಾಸರಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿತ್ತುು�. ಅವುಗಳ ಮೆದುುಳಿನ ರಚನೆ ದೃೃಷ್ಟಿಿ ಮತ್ತುು� 
ಶರೀೀರ ನಿಯಂಂತ್ರರಣಕ್ಕೆೆ ಅನುುಯೋೋಜ್ಯಯವಾಾಗಿದ್ದುು�ವು. ಆದರೆ ಆಧುುನಿಕ 
ಮನುುಷ್ಯಯ ನ ಮೆದುುಳು ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಹಸ್ತತಕ್ಷೇೇಪಕ್ಕೂ�ೂ ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣವಾಾದ 
ಆಲೋ�ೋಚನೆಗಳಿಗೂ� ಸಹಾಾಯಕವಾಾಯಿತುು. ನಿಯಾಂಂ�ಡರ್ ತಾಾಲ್ ಗಳಿಗೆ 
40,000 ವರ್ಷಷಗಳ ಹಿಂಂದೆ ವಂಂಶನಾಾಶ ಸಂಂಭವಿಸಿತುು.

1350 cm3 

ಪಟ್ಟಿಿ 2.2 ಮಾಾನವ ವಿಕಾಾಸ ಪಥದ ಜೀೀವಿಗಳು
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ಮೆದುುಳು ಮತ್ತುು� ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ನರವ್ಯೂೂಹದ 
ಕುುರಿತುು ಅರ್ಥೈೈ�ಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು ಇನ್ನೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ವಿಕಾಾಸಪರವಾಾದ ಒಳನೋ�ೋಟವನ್ನುು� 
ಗಳಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗಬಹುುದುು.

ಮನುುಷ್ಯ ಯ ನರವ್ಯೂೂಹ  
(Human Nervous System)

ನರವ್ಯೂೂಹವು ಜೈೈವಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಿ ಹೊಂ�ಂದಾಾಣಿಕೆಯನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು 
ಮಾಾಡುುವಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಧಾಾನ ಪಾಾತ್ರರವಹಿಸುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿದಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ. 
ನರವ್ಯೂೂಹದಲ್ಲಿಿ ಮೆದುುಳು, ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿಿ , ನರಗಳು, ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಎಂಂಬಿವುಗಳು 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿವೆ.

ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನುುಗಳು (Neurons)
ನರವ್ಯೂೂಹದ ಮೂೂಲಭೂೂತ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ ಘಟಕಗಳು ನರಕೋ�ೋಶಗಳು ಅಥವಾಾ 
ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನುುಗಳು ಆಗಿವೆ. ಇವುಗಳು ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ� ಕರಿಸಿ, ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ 
ಸಂಂದೇೇಶಗಳನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಲುು ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವಿರುುವ ವಿಶೇೇಷ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳು. 
ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.9 ಮತ್ತುು� ಅನುುಬಂಂಧವಾಾಗಿ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವರಣೆಯ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನಿನ ರಚನೆಯ ಕುುರಿತುು ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನಿನ 
ಮೂೂಲಕ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳ ಸಂಂಚಾರ ಪಥದ ಫ್ಲೋೋ�ಚಾರ್ಟ್್ ಚಿತ್ರಿಿಸಿರಿ.

ಕಳೆದ 3ರಿಂಂದ 4 ದಶಲಕ್ಷ ವರ್ಷಷಗಳೊಳಗೆ ಮೆದುುಳಿನ ಗಾಾತ್ರರ ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುತ್ತಿಿರುುವುದುು ಮಾಾನವ 
ವಿಕಾಾಸದ ಒಂಂದುು ಪ್ರರವಣತೆಯಾಾಗಿದೆ. 2 ದಶಲಕ್ಷ ವರ್ಷಷಗಳಲ್ಲಾಾ�ಗಿ ಮೆದುುಳಿನ ಗಾಾತ್ರರವು ಸುುಮಾಾರುು 
ಮೂೂರುು ಪಾಾಲುು ಹೆಚ್ಚಾಾಯಿತುು. ಮೆದುುಳಿನ ಗಾಾತ್ರರದಲ್ಲುಂ�ಂ�ಟಾದ ಈ ಹೆಚ್ಚಚಳವು ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣವಾಾದ 
ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಗುುಣಗಳನ್ನೂ�ೂ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಲಿರುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನೂ�ೂ ಭಾಾಷೆಯನ್ನೂ�ೂ 
ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನೂ�ೂ , ಉನ್ನನತ ಮಟ್ಟಟದ ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ 
ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನೂ�ೂ ಮನುುಷ್ಯಯ ನಿಗೆ ನೀೀಡಿತುು. ಇದುು ಬದಲಾಾಗುುತ್ತಿಿರುುವ 
ಪರಿಸರದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಹೊಂ�ಂದಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲೂೂ, ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ  ಯ ವಿಕಾಾಸಕ್ಕೂ�ೂ , ಆಧುುನಿಕ ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನವನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಲೂೂ ಮನುುಷ್ಯಯ ನಿಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿತುು. ಮೆದುುಳಿನ ವಿಕಾಾಸವು ಸಣ್ಣಣ ಮೆದುುಳಿನ 
ಪೂರ್ವಿಿಕರಿಂಂದ ಹೋ�ೋಮೋೋ ಸೇೇಪಿಯನ್ಸ್್ ರ ಕಡೆಗಿನ ಬದಲಾಾವಣೆಗೆ ತಳಹದಿ ಆಯಿತುು. 

ಕೋ�ೋಶಶರೀೀರ ಏಕ್ಸೋ�ೋ�ನ್

ಡೆಂಂಡ್ರೋ�ೋ�ನ್

ಏಕ್ಸೋ�ೋ�ನೈೈಟ್

ಡೆಂಂಡ್ರೈೈ� ಟ್
ಸಿನೇೇಪ್ಟಿಿಕ್ ನೋ�ೋಬ್

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.9 ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನಿನ ರಚನೆ
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ನರವ್ಯೂೂಹದಲ್ಲಿಿ ಕೇೇವಲ ನರಕೋ�ೋಶಗಳು ಮಾಾತ್ರರ ಇರುುವುದೇೇ?

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರ 2.1, ವಿವರಣೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ 
ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋಗ್ಲಿಿಯಲ್ ಕೋ�ೋಶಗಳು (Neuroglial Cells)

ಮೆದುುಳು ಮತ್ತುು� ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಅರ್ಧಧಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� ಚಿತ್ರರ 2.1 ರಲ್ಲಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಿರುುವಂಂತಹ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳಿವೆ. 
ಇವುಗಳು ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋಗ್ಲಿಿಯಲ್ ಕೋ�ೋಶಗಳು. ವಿಭಜನಾಾ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವುಳ್ಳಳ ಈ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳಿಗೆ ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳನ್ನುು� 
ಸ್ವೀ ೀ�ಕರಿಸುುವ ಮತ್ತುು� ಸಂಂದೇೇಶಗಳನ್ನುು� ಸಾಾಗಿಸುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವಿಲ್ಲಲ . ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋಗ್ಲಿಿಯಲ್ ಕೋ�ೋಶಗಳ ವಿವಿಧ 
ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ನಂಂತರದ ಭಾಾಗಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಕಲಿಯುುವಾಾಗ ದೊೊರೆಯುುವ ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� 
ಒಳಪಡಿಸಿ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋಗ್ಲಿಿಯಲ್ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ. 
	y ನರಕೋ�ೋಶಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಪೋೋಷಣೆಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವುದುು.
	y ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನೀೀಗಿಸುುವುದುು.
	y ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ ಕೋ�ೋಶಗಳಾಾಗಿ ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗುುವುದುು. 
	y

	  

ಕೋ�ೋಶಶರೀೀರವು ನರಕೋ�ೋಶದ ಕೇಂ�ಂದ್ರರವಾಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿಿ ಕೋ�ೋಶಪರೆ, ಕೋ�ೋಶಿಕಾಾ 
ದ್ರರವ್ಯಯ , ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯಸ್ ಮತ್ತುು� ಓರ್ಗಗನೆಲ್ ಗಳು ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತವೆ.

ಕೋ�ೋಶಶರೀೀರದಿಂಂದ ಕವಲುುಗಳಾಾಗಿ ವ್ಯಾಾ�ಪಿಸಿರುುವ ಸಪೂರವಾಾದ ತಂಂತುುಗಳೇೇ 
ಡೆಂಂಡ್ರೋ�ೋ�ನ್ ಗಳು. ಇವುಗಳ ಕವಲುುಗಳು ಡೆಂಂಡ್ರೈೈ� ಟ್ ಗಳು. ಸಮೀೀಪದ ಇತರ 
ನರಕೋ�ೋಶಗಳಿಂಂದ ಡೆಂಂಡ್ರೈೈ� ಟ್ ಗಳು ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳು ಡೆಂಂಡ್ರೋ�ೋ�ನ್ ಗಳ 
ಮೂೂಲಕ ಕೋ�ೋಶಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಕೋ�ೋಶಶರೀೀರದಿಂಂದ ಹೊೊರಡುುವ ಉದ್ದದವಾಾದ ತಂಂತುು ಏಕ್ಸೋ�ೋ�ನ್ ಆಗಿದೆ. ಅದರ 
ಕವಲುುಗಳೇೇ ಏಕ್ಸೋ�ೋ�ನೈೈಟ್ ಗಳು. ಕೋ�ೋಶಶರೀೀರದಿಂಂದ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳು ಏಕ್ಸೋ�ೋ�ನುುಗಳ 
ಮೂೂಲಕ ಏಕ್ಸೋ�ೋ�ನೈೈಟ್ ಗಳಿಗೆ ತಲಪುತ್ತತವೆ.

ಏಕ್ಸೋ�ೋ�ನಿನ ತುುದಿಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಉಬ್ಬಿಿದ ರಚನೆಗಳಂಂತೆ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಭಾಾಗವು 
ಸಿನೇೇಪ್ಟಿಿಕ್ ನೋ�ೋಬ್. ಇದರಲ್ಲಿಿ ಸಮೀೀಪದ ನರಕೋ�ೋಶಗಳಿಗೆ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ 
ಸಂಂದೇೇಶಗಳನ್ನುು� ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸಲುು ಬೇೇಕಾಾದ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋಟ್ರಾಾನ್ಸ್ ್ಮಿಟರ್ (ಉದಾಾ: 
ಅಸಿಟೈೈಲ್ ಕೊ�ಲಿನ್) ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿದೆ.

ಎಪೆಂಂಡೈೈಮಲ್ ಕೋ�ೋಶ
(Ependymal cell)

ಒಲಿಗೋ�ೋಡೆಂಂಡ್ರೋ�ೋ�ಸೈೈಟ್
(Oligodendrocyte)

ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಗ್ಲಿಿಯಲ್ ಕೋ�ೋಶ
(Microglial Cell)

ಷ್ವಾಾ�ನ್ ಕೋ�ೋಶ
(Schwann Cell)

ಆಸ್ಟೆೆರೋ�ೋಸೈೈಟ್
(Astrocyte)

ಚಿತ್್ರ 2.1 ನರವ್ಯೂಹದ ಜೀವಕೋ�ೋಶಗಳು

ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋಟ್ರಾಾನ್ಸ್ ್

ಮಿಟರ್ ಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ 

ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� 

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
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ಕೆಲವು ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ಏಕ್ಸೋ�ೋ�ನನ್ನುು� ಆವರಿಸಿ ಮಯಲಿನ್ ಷೀೀತ್ ಎಂಂಬ 
ಆವರಣ ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತದೆಯೆಂಂದುು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಇದುು ಹೊೊಳೆಯುುವ 
ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣಣದ ಮಯಲಿನ್ ಎಂಂಬ ಕೊ�ಬ್ಬಿಿನಿಂಂದ ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ. ಒಂಂದುು 
ಇನ್ಸುು�ಲೇೇಟರಿನಂಂತೆ ವರ್ತಿಿಸಿ ಸಂಂದೇೇಶಗಳ ಸಾಾಗಾಾಟದ ವೇೇಗವನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಿಿಸುುವುದುು. 
ನರಕೋ�ೋಶಕ್ಕೆೆ ಪೋೋಷಣೆ ಒದಗಿಸುುವುದುು. ಬಾಾಹ್ಯಯ ಆಘಾತಗಳಿಂಂದ ಏಕ್ಸೋ�ೋ�ನನ್ನುು� 
ಆವರಿಸಿ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು ಮುಂಂ�ತಾಾದವುಗಳು ಮಯಲಿನ್ ಷೀೀತ್ ನ ಮುುಖ್ಯಯ 
ಕಾಾರ್ಯಯಗಳಾಾಗಿವೆ. ಮೆದುುಳು ಮತ್ತುು� ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಯಲಿನ್ ಷೀೀತ್ ನ್ನುು� 
ಒಲಿಗೋ�ೋಡೆಂಂಡ್ರೋ�ೋ�ಸೈೈಟ್ ಗಳು ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತವೆ. ನರಗಳಲ್ಲಿಿ ಮಯಲಿನ್ ಷೀೀತ್ ನ್ನುು� 
ಷ್ವಾಾ�ನ್ ಕೋ�ೋಶಗಳು ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತವೆ. 

ಮಯಲಿನ್ ಷೀತ್

ಒಂಂದುು ಗುಂ�ಂಪು 

ನರಕೋ�ೋಶಗಳ 

ಕೋ�ೋಶಶರೀೀರ ಭಾಾಗಗಳು 

ಒಂಂದುು ಪರೆಯಿಂಂದ 

ಆವರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ. 

ಗೋ�ೋಲಾಾಕಾಾರದಲ್ಲಿಿ 

ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಇಂಂತಹ 

ಭಾಾಗಗಳೇೇ ಗೇಂ�ಂಗ್ಲಿಿಯೋೋನ್ 

ಗಳು.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.9 ರಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ನರಕೋ�ೋಶ ಮತ್ತುು� ಕೆಳಗೆ ಚಿತ್ರಿಿಸಿರುುವ ನರಕೋ�ೋಶದ 
ನಡುುವಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ 
ರಚನಾಾತ್ಮಮಕವಾಾದ ಈ ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯಯ� ವು ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್ ಗಳಿಗೆ ಹೇೇಗೆ ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗುುವುದುು 
ಎಂಂದುು ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.

 

ಮೆದುುಳಿನಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಯಲಿನ್ ಷೀೀತ್ ಇರುುವ 
ನರಕೋ�ೋಶಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ವೈೈಟ್ ಮೇೇಟರ್ 
ಎಂಂದೂೂ ಕೋ�ೋಶಶರೀೀರ ಹಾಾಗೂ� ಮಯಲಿನ್ ಷೀೀತ್ ಇಲ್ಲಲದ ನರಕೋ�ೋಶ 
ಭಾಾಗಗಳು ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಗ್ರೇೇ� ಮೇೇಟರ್ ಎಂಂದೂೂ ಹೇೇಳುವರುು. 

ವಿಕಾಾಸಪರವಾಾಗಿ ಮೇೇಲಿನ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿರುುವ ಮಾಾನವನಲ್ಲಿಿ ಬಾಾಹ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಆಂಂತರಿಕ 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಿಗನುುಸರಿಸಿ ಶಾಾರೀೀರಿಕ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನುು� 
ಸಮನ್ವವಯಗೊ�ಳಿಸಲುು ಒಂಂದುು ನರವ್ಯೂೂಹ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತದೆ. 

ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.10 ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಮನುುಷ್ಯಯ  ನರವ್ಯೂೂಹದ ಮುುಖ್ಯಯ ಭಾಾಗಗಳ 
ಕುುರಿತುು ತಿಳುವಳಿಕೆ ಗಳಿಸಿರಿ.

ಮಯಲಿನ್ ಷೀೀತ್

ಚಿತ್ರರ 2.2  ಮಯಲಿನ್ ಷೀೀತ್ (Myelin Sheath)



57

ಜೀವಶಾಸ್್ತ್ ್ರ - X

ಮೆದುುಳು, ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿಿ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಆವರಿಸಿ ಮೂೂರುು ಪದರಗಳಿರುುವ ಮೆನಿಂಂಜಸ್ ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತದೆ. 
ಮೆನಿಂಂಜಸ್ ನ ಆಂಂತರಿಕ ಪದರುುಗಳೆಡೆಯಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ಮೆದುುಳಿನ ಕೋ�ೋಣೆಗಳಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿಿಯ 
ಸೆಂಂಟ್ರರಲ್ ಕನಾಾಲಿನಲ್ಲಿಿಯೂೂ ತುಂ�ಂಬಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುವ ದ್ರರವವನ್ನುು� ಸೆರೆಬ್ರೋ�ೋ� ಸ್ಪೈೈ� ನಲ್ ದ್ರರವ ಎನ್ನುು�ವರುು. ಈ ದ್ರರವದ 
ರೂ�ಪೀೀಕರಣದಲ್ಲಿಿ ಎಪೆನ್ ಡೈೈಮಲ್ ಕೋ�ೋಶಗಳಿಗೆ ಪಾಾತ್ರರವಿದೆ. ಕೇಂ�ಂದ್ರರ ನರವ್ಯೂೂಹದಲ್ಲಿಿ ಸೆರೆಬ್ರೋ�ೋ� ಸ್ಪೈೈ� ನಲ್ ದ್ರರವವು 
ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸುುವುದುು.

	y ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳಿಗೆ ಓಕ್ಸಿಿಜನ್ ಮತ್ತುು� ಪೋೋಷಣೆಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವುದುು.

	y ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಹೊೊರಹಾಾಕುುವುದುು.

	y ಒತ್ತತಡವನ್ನುು� ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸುುವುದುು.

	y ಬಾಾಹ್ಯಯ ಆಘಾತಗಳಿಂಂದ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು.

ಮೆದುುಳು ಮತ್ತುು� ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿಿ (Brain and Spinal Cord)

ಕೇಂ�ಂದ್ರರ ನರವ್ಯೂೂಹದ ಭಾಾಗಗಳಾಾದ ಮೆದುುಳು, ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿಿ ಎಂಂಬಿವುಗಳು 
ಹೇೇಗೆ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆಯೆಂಂದುು ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.11, ವಿವರಣೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ. 

ನರವ್ಯೂೂಹ

ಕೇಂ�ಂದ್ರರ ನರವ್ಯೂೂಹ ಫೆರಿಫೆರಲ್ ನರವ್ಯೂೂಹ

ಮೆದುುಳು, ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿಿ 
ಎಂಂಬಿವುಗಳು ಸೇೇರಿವೆ

ಕೇಂ�ಂದ್ರರ ನರವ್ಯೂೂಹವನ್ನುು� ಅವಯವಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಜೋೋಡಿಸುುವ 12 ಜತೆ ಮೆದುುಳಿನ ನರಗಳು 
ಮತ್ತುು� 31 ಜತೆ ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿಿಯ ನರಗಳು, 
ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಮತ್ತುು� ನರ ಗೇಂ�ಂಗ್ಲಿಿಯೋೋನ್ ಗಳು 

ಸೇೇರಿವೆ.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.11 ನರವ್ಯೂೂಹದ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.10  ನರವ್ಯೂೂಹದ ಭಾಾಗಗಳು

ಮೆನಿಂಂಜಸ್ ಸೆರಿಬ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಪೈೈ� ನಲ್ 
ದ್ರರವ
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ಮೆದುುಳಿನ ಅತೀೀ ದೊೊಡ್ಡಡ ಭಾಾಗ. 
ಗ್ರೇೇ�ಮೇೇಟರ್ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಬಾಾಹ್ಯಯ 
ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಕೋ�ೋರ್ಟೆೆಕ್ಸ್್ ಎಂಂದೂೂ ವೈೈಟ್ 
ಮೇೇಟರ್ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಆಂಂತರಿಕ 
ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಮೆಡುುಲ್ಲಲ ಎಂಂದೂೂ 
ಕರೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ.  ಸಮಸ್ಯಾಾ� ಪರಿಹಾಾರ, 
ಆಯೋೋಜನೆ, ಐಚ್ಛಿಿಕ ಚಲನೆಗಳು 
ಎಂಂಬೀೀ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಮುುಖ್ಯಯ ಪಾಾತ್ರರ 
ವಹಿಸುುವುದುು. ನೆನಪು, ಬುುದ್ಧಿಿಶಕ್ತಿಿ , 
ಆಲೋ�ೋಚನೆ, ಕಲ್ಪಪನೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳ 
ಕೇಂ�ಂದ್ರರ ವಿವಿಧ ಇಂಂದ್ರಿಿಯಾಾನುುಭವಗಳನ್ನುು� 
ಉಂಂಟುುಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.12 ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಮೆದುುಳಿನ ಭಾಾಗಗಳ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಯಯಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡುು 
ಪಟ್ಟಿಿ 2.3 ನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.12  ಮೆದುುಳಿನ ಭಾಾಗಗಳು ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಯಯ

ಸೆರಿಬ್ರಂಂ�

ಮೆದುುಳಿನ ಆಂಂತರಿಕ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ 

ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು ಸೆರಿಬ್ರಂಂ�ಗೆ ಮತ್ತುು� 

ಸೆರಿಬ್ರಂಂ�ನಿಂಂದ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳ ಮರುುಪ್ರರಸಾಾರ 

ಕೇಂ�ಂದ್ರರ . ನೋ�ೋವು ನಿವಾಾರಕಗಳು ಕಾಾರ್ಯಯ 

ನಿರ್ವವಹಿಸುುವುದುು ಈ ಭಾಾಗದಲ್ಲಾಾ�ಗಿದೆ.

ತಲಾಾಮಸ್

ಶರೀೀರದ ಉಷ್ಣಣತೆ, ಹಸಿವು, 
ಬಾಾಯಾಾರಿಕೆ, ಭಾಾವನೆ ಮುಂಂ�ತಾಾದ 
ವಿವಿಧ ಶಾಾರೀೀರಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� 
ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುವುದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಆಂಂತರಿಕ 
ಸಮಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡುುವುದುು.

ಹೈೈಪೋೋತಲಾಾಮಸ್

ಕಣ್ಣುು� ಮತ್ತುು� ಮುುಖದಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ ಚಟುುವಟಿಕೆ 
ಗಳನ್ನುು� ಸಮನ್ವವಯಿಸುುವುದುು 
ಶ್ವಾಾ�ಸೋ�ೋಚ್ಛ್ವಾಾ �ಸದ ದರವನ್ನುು� 
ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುವುದುು.

ದೃೃಷ್ಟಿಿ , ಶ್ರರವಣ ಎಂಂಬಿವುಗಳಿಗೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಸಂಂದೇೇಶ 
ಗಳನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕವಾಾಗಿ 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸುುವುದುು. ಕಣ್ಣುು�ಗಳ, 
ಹುುಬ್ಬುು�ಗಳ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಿ ಈ 
ಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಪಾಾತ್ರರವಿದೆ.

ಪೋೋನ್ಸ್್ಫೋನ್್ಸಸ್ಮಿಡ್ ಬ್ರೈೈ� ನ್

ಬ್ರೈೈ� ನ್ ಸ್ಟೆೆಮ್

ಹೃೃದಯದ ಬಡಿತ, 

ಶ್ವಾಾ�ಸೋ�ೋಚ್ಛ್ವಾಾ �ಸ, ವಾಂ�ಂತಿ, 

ಕೆಮ್ಮುು� , ಸೀೀನುು ಮುಂಂ�ತಾಾದ 

ಅನೈೈಚ್ಛಿಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� 

ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುವುದುು.

ಮೆಡುುಲ್ಲಲ ಒಬ್ಲಾಂ�ಂ�ಗೇೇಟ

ಮೆದುುಳಿನ ಎರಡನೇೇ ಅತೀೀ ದೊೊಡ್ಡಡ ಭಾಾಗ ಸೆರಿಬ್ರಂಂ�ನ ಹಿಂಂದೆ ಕೆಳಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ 

ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಸಮನ್ವವಯಿಸಿ ಶರೀೀರದ 

ಸಮತೋ�ೋಲನವನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದುು.

ಸೆರಿಬೆಲ್ಲಂಂ�
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ಭಾಾಗ ಕಾಾರ್ಯಯ

ಸೆರಿಬ್ರಂಂ�

ಸೆರಿಬೆಲ್ಲಂಂ�

ತಲಾಾಮಸ್

ಹೈೈಪೋೋತಲಾಾಮಸ್

ಮಿಡ್ ಬ್ರೈೈ� ನ್

ಪೋೋನ್ಸ್್

ಮೆಡುುಲ್ಲಾಾ� ಒಬ್ಲಾಂ�ಂ�ಗೇೇಟ

ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿ ಿ(Spinal Cord)

ಮೆಡುುಲ್ಲಾಾ� ಒಬ್ಲಾಂ�ಂ�ಗೇೇಟದ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಕೆಯಾಾಗಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಕೇಂ�ಂದ್ರರ 
ನರವ್ಯೂೂಹದ ಭಾಾಗ. ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.13, ವಿವರಣೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� 
ಸೂ�ಚಕಗಳಿಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಡೋ�ೋರ್ಸಸಲ್ ರೂ�ಟ್

ಶರೀೀರದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳಿಂಂದ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವ 
ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳನ್ನುು� ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿಿಗೆ ತಲುುಪಿಸುುವುದುು.

ಗ್ರೇೇ�ಮೇೇಟರ್

ವೈೈಟ್ ಮೇೇಟರ್

ವೆಂಂಟ್ರರಲ್ ರೂ�ಟ್

ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿಿಯಿಂಂದ ನಿರ್ದೇ�ೇಶಗಳನ್ನುು� ಶರೀೀರದ 
ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳಿಗೆ ತಲುುಪಿಸುುವುದುು.

ಸೆಂಂಟ್ರರಲ್ ಕೆನಾಾಲ್

ಸೆರಿಬ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಪೈೈ� ನಲ್ ದ್ರರವ ತುಂ�ಂಬಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಭಾಾಗ

ಮೆದುುಳುಬಳ್ಳಿಿಯುು ಶರೀೀರದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳಿಂಂದ ಬರುುವ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳನ್ನುು� 
ಮೆದುುಳಿಗೆ ತಲುುಪಿಸಿ ಮೆದುುಳಿನಿಂಂದ ಬರುುವ ನಿರ್ದೇ�ೇಶಗಳನ್ನುು� ಶರೀೀರದ ವಿವಿಧ 
ಭಾಾಗಗಳಿಗೆ ತಲುುಪಿಸುುವುದುು.

ಧೂೂಮಪಾಾನ, 

ಮದ್ಯಯಪಾಾನ, 

ಮಾಾದಕದ್ರರವ್ಯಯಗಳ 

ಉಪಯೋೋಗವು 

ಮೆದುುಳಿನ 

ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯವನ್ನು ು� ಹೇೇಗೆ 

ಬಾಾಧಿಸುುವುದುು ಎಂಂದುು 

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.13 ಮೆದುುಳುಬಳ್ಳಿಿ - ರಚನೆ

ಪಟ್ಟಿಿ 2.3  ಮೆದುುಳಿನ ಭಾಾಗಗಳು ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಯಯ

ಮೆದುುಳುಬಳ್ಳಿಿಯ ನರ
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ಮಗುುವಿನ ಸಂಂಶಯವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ನರಕೋ�ೋಶದ ಮೂೂಲಕ 
ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯಾಾಗುುವ ಸಂಂದೇೇಶಗಳನ್ನುು� ನರಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳು ಎನ್ನುು�ವರುು. 

ಇವುಗಳು ಹೇೇಗೆ ಪ್ರರಸಾಾರವಾಾಗುುವುದುು?

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.14, ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ನಂಂತರ 
ನಡೆಯುುವ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.

ನರಕೋ�ೋಶಗಳೂ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಎಲ್ಲಾಾ� ಕೋ�ೋಶಗಳು ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಚಾರ್ಜುು 
ಇರುುವವುಗಳಾಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳ ಕೋ�ೋಶಪರೆಯ ಒಳಭಾಾಗವು ಹೊೊರಭಾಾಗಕ್ಕಿಂಂ�ತ 
ನೆಗೆಟಿವ್ ಆಗಿರುುತ್ತತದೆ. ಪ್ರರಚೋ�ೋದಿಸಲ್ಪಪಡುುವಾಾಗ ಕೋ�ೋಶಪರೆಯ ಹೊೊರಭಾಾಗದಿಂಂದ 
ಪೊಸಿಟಿವ್ ಅಯೋೋನುುಗಳು ಕೋ�ೋಶಕ್ಕೆೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುವುದುು. ಇದುು ತಾಾತ್ಕಾಾ �ಲಿಕವಾಾಗಿ 
ಆ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಚಾರ್ಜುು ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುವುದುು.

ನರಕೋ�ೋಶದ ಮೂೂಲಕ ಸಂಂದೇೇಶಗಳು 
ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ. ಇದುು 

ಹೇೇಗೆ ನಡೆಯುುವುದುು?

ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗೊ�ಳಗಾಾಗದ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ ಕೋ�ೋಶಪರೆಯ 
ಹೊೊರಗೆ ಪೊಸಿಟಿವ್ ಚಾರ್ಜುು ಒಳಗೆ ನೆಗೆಟಿವ್ ಚಾರ್ಜುು 
ಇರುುವುದುು.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

ಪ್್ರಚೋ�ೋದನೆ

a)

b)

c)

ಚಿತ್್ರರೀಕರಣ 2.14  ಪ್್ರರೇರಣೆಗಳ ಸಾಗಾಟ
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ಸಿನೇೇಪ್ಟಿಿಕ್ ವೆಸಿಕಲ್

ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋಟ್ರಾಾನ್ಸ್್ ಮಿಟರ್

ರಿಸೆಪ್ಟಟರ್

ಒಂಂದುು ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನಿನ ಮೂೂಲಕ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳು ಶರೀೀರದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳಿಗೆ 
ಸಂಂಚರಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ? 

ಒಂಂದುು ನರಪ್ರೇೇ�ರಣೆ ಶರೀೀರದ ಒಂಂದುು ಭಾಾಗದಿಂಂದ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ 
ತಲುುಪಬೇೇಕಿದ್ದದರೆ ಹಲವು ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನುುಗಳ ಮೂೂಲಕ ಸಂಂಚರಿಸಬೇೇಕಾಾಗಬಹುುದುು. 
ಒಂಂದುು ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನಿನಿಂಂದ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದಕ್ಕೆೆ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳು ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯಾಾಗುುವ 
ಭಾಾಗವು ಸಿನೇೇಪ್ಸ್್  ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆ. ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 
2.15, ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನುುಗಳು 
ಸೇೇರಿ ಉಂಂಟುುಮಾಾಡುುವ ಸಿನೇೇಪ್ಸ್್ ನ ಕುುರಿತುು ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳು ಸಿನೇೇಪ್ಟಿಿಕ್ ನೋ�ೋಬ್ ಗೆ ತಲುುಪುವಾಾಗ, ಅದುು ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋ ಟ್ರಾಾನ್ಸ್್ 
ಮಿಟರ್ ಗಳನ್ನುು� ಸಿನೇೇಪ್ಟಿಿಕ್ ಎಡೆಗೆ ಸ್ರರವಿಸುುವುದುು. ಈ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋಟ್ರಾಾನ್ಸ್್ ಮಿಟರ್ 
ಗಳು ಪೋೋಸ್ಟ್್ ಸಿನೇೇಪ್ಟಿಿಕ್ ಪರೆಯ ರಿಸೆಪ್ಟಟರ್ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಸೇೇರಿ ಆ ಸಿನೇೇಪ್ಸ್್ ಗಳು 
ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನನ್ನುು� ಪ್ರರಚೋ�ೋದಿಸುುವುದುು. ಇದುು ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳನ್ನುು� ಒಂಂದುು ದಿಕ್ಕಿಿಗೆ ಮಾಾತ್ರರ 
ಸಾಾಗಿಸಿ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳ ಸಂಂಚಾರದ ವೇೇಗವನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಿಿಸುುವುದುು.

ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y ಸಿನೇೇಪ್ಸ್್ ನ ಭಾಾಗಗಳು‍

	y ಸಿನೇೇಪ್ಸ್್ ನ ಮೂೂಲಕ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳ ಪ್ರರಸಾಾರ

	y ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳ ದಿಕ್ಕುು � , ವೇೇಗ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುವಲ್ಲಿಿ ಸಿನೇೇಪ್ಸ್್ ನ 
ಪಾಾತ್ರರ .

ಸಿನೇೇಪ್ಟಿಿಕ್ ನೋ�ೋಬ್ 
(Synaptic knob)

ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋಟ್ರಾಾನ್ಸ್್ ಮಿಟರ್ 
ಗಳಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿದ 

ವೆಸಿಕಲ್ ಗಳಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ 
ಏಕ್ಸೋ�ೋ�ನೈೈಟ್ ನ ತುುದಿಭಾಾಗ.

ಪೋೋಸ್ಟ್್ ಸಿನೇೇಪ್ಟಿಿಕ್ ಪರೆ 
(Postsynaptic Membrane)

ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋಟ್ರಾಾನ್ಸ್್ ಮಿಟರ್ ಗಳನ್ನುು� 
ಸ್ವೀೀ� ಕರಿಸುುವ ರಿಸೆಪ್ಟಟರ್ ಗಳಿರುುವ 

ಡೆಂಂಡ್ರೈೈ� ಟ್ ನ ತುುದಿಭಾಾಗ.

ಸಿನೇೇಪ್ಟಿಿಕ್ ಎಡೆ 
(Synaptic cleft)

ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್ ಗಳ ನಡುುವೆ ಇರುುವ  
ಚಿಕ್ಕಕ ಎಡೆ. 

ನರಕೋ�ೋಶಗಳು 

ಸೇೇರುುವ 

ಭಾಾಗವಲ್ಲಲದೆ ಬೇೇರೆ 

ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಿನೇೇಪ್ಸ್್ 

ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತವೆಯೇೇ? 

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು 

ಬರೆಯಿರಿ.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.15  ಸಿನೇೇಪ್ಸ್್ ನ ರಚನೆ

ಪ್ರಿಿ-ಸಿನೇೇಪ್ಟಿಿಕ್ ಪರೆ
(Presynaptic Membrane)
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ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನುುಗಳು
ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನುುಗಳ ಕುುರಿತಾಾದ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.16 ನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ, 
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಪಟ್ಟಿಿ 2.4 ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಲಭ್ಯಯವಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಸಿನೇೇಪ್ಸ್ ್ ನ ಮಾಾದರಿ 
ಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

ಮೆದುುಳಿನ ಸಿನೇೇಪ್ಸ್್ ಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಮಾಾಸ ಪತ್ರಿಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಕಟವಾಾದ 
ಒಂಂದುು ಲೇೇಖನದ ಸ್ವವಲ್ಪಪ  ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ 
ಇತರ ಸಸ್ತತನಿಗಳ ಮೆದುುಳಿಗಿಂಂತ ಮನುುಷ್ಯಯ ನ ಮೆದುುಳಿಗಿರುುವ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆಗಳ 
ಕುುರಿತುು ಚರ್ಚಿಿಸಿ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಗಳಿಸಿರಿ.

ನವೀೀನ ಮೆದುುಳು (ನಿಯೋೋ ಕೋ�ೋರ್ಟೆೆಕ್ಸ್್ )
ಸಸ್ತತನಿಗಳ ಮೆದುುಳಿನ ಸೆರಿಬ್ರರಲ್ ಕೋ�ೋರ್ಟೆೆಕ್ಸ್್ ಆರುು ಮಡಚುುವಿಕೆಗಳಿರುುವ ನವೀೀನ ಮೆದುುಳು 

(ನಿಯೋೋ ಕೋ�ೋರ್ಟೆೆಕ್ಸ್್ ) ಎಂಂಬ ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣ ರಚನೆಯಾಾಗಿ ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರ ಹೊಂ�ಂದಿದೆ. ಇದುು 
ಇತರ ಸಸ್ತತನಿಗಳಿಗಿಂಂತ ಮನುುಷ್ಯಯ ನಲ್ಲಿಿ ಅತೀೀ ಹೆಚ್ಚುು� ವಿಕಾಾಸ ಹೊಂ�ಂದಿದೆ. ಮನುುಷ್ಯಯ ನ 
ನವೀೀನ ಮೆದುುಳಿನಲ್ಲಿಿ ಸುುಮಾಾರುು 16 ಬಿಲಿಯನ್ ನರಕೋ�ೋಶಗಳು ಇವೆಯೆಂಂದುು 
ಲೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕಲಾಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದೂೂ ಉಳಿದವುಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಸರಾಾಸರಿ 
ಏಳು ಸಾಾವಿರದಷ್ಟುು� ಸಿನೇೇಪ್ಸ್್ ಗಳನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸುುತ್ತತವೆ. ಯೋೋಚನೆ, ತೀೀರ್ಮಾಾ�ನಗಳನ್ನುು� 
ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು, ಅಧ್ಯಯಯನ, ನೆನಪು ಮುಂಂ�ತಾಾದ ದೊೊಡ್ಡಡ ಪ್ರರಮಾಾಣದ ಮಾಾನಸಿಕ 

ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳೆಲ್ಲಾಾ� ನವೀೀನ ಮೆದುುಳಿನ ಸಿನೇೇಪ್ಸ್್ ಗಳ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ನಾಾವು ಹೊೊಸ ವಿಚಾರಗಳನ್ನುು� ಕಲಿಯುುವುದೋ�ೋ ಹೊೊಸ ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� ಗಳಿಸುುವುದೋ�ೋ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಈ 
ಸಿನೇೇಪ್ಸ್್ ಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ ವೃೃದ್ಧಿಿಯಾಾಗಿ ನಮ್ಮಮ ಮೆದುುಳು ಇನ್ನೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಕ್ರಿಿಯಾಾಶೀೀಲವಾಾಗುುವುದುು.

ಮನುುಷ್ಯಯ ನಿಗಿಂಂತಲೂೂ 

ದೊೊಡ್ಡಡ ಮೆದುುಳಿರುುವ 

ಜೀೀವಿಗಳು ಇವೆಯೇೇ. 

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಕೇಂ�ಂದ್ರರ ನರವ್ಯೂೂಹ ಫೆರಿಫೆರಲ್ ನರವ್ಯೂೂಹ

ಜ್ಞಾಾನವಾಾಹಿ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್

ಕ್ರಿಿಯಾಾವಾಾಹಿ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್

ಇಂಂಟರ್ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್

ಅವಯವ 
(ಸ್ನಾಾ�ಯುು/ಗ್ರಂಂ�ಥಿ)

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.16 ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನುುಗಳು

ಗ್ರಾಾ�ಹಿ
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ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್ ಗಳು ಕಾಾರ್ಯಯ

ಜ್ಞಾಾನವಾಾಹಿ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್

ಕ್ರಿಿಯಾಾವಾಾಹಿ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್

ಇಂಂಟರ್ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್

ನರಗಳು (Nerves)

ನರಕೋ�ೋಶಗಳ ಸಮೂೂಹದ ಏಕ್ಸೋ�ೋ�ನುುಗಳು ಕೊ�ಬ್ಬುು� ಮತ್ತುು� ಸಂಂಯೋೋಜಿತ 
ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳ ಪದರದಿಂಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟುು� ನರಗಳು ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತವೆ. 
ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ ಘಟಕಗಳ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ನರಗಳನ್ನುು� 
ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಲಾಾಗಿದೆ. ಪಟ್ಟಿಿ 2.5 ನ್ನುು� ಯೋೋಗ್ಯಯರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪೂರ್ತಿಿಮಾಾಡಿರಿ.

ನರ

ಪಟ್ಟಿಿ 2.4 ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್ ಗಳು ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಯಯ

ನರ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ ಘಟಕ ಕಾಾರ್ಯಯ

ಜ್ಞಾಾನವಾಾಹಿ ನರ ಜ್ಞಾಾನವಾಾಹಿ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್

ಕ್ರಿಿಯಾಾವಾಾಹಿ ನರ
ಕೇಂ�ಂದ್ರರ ನರವ್ಯೂೂಹದಿಂಂದ ನಿರ್ದೇ�ೇಶಗಳನ್ನುು� 
ಅವಯವಗಳಿಗೆ ತಲುುಪಿಸುುವುದುು.

ಮಿಶ್ರರ ನರ
ಜ್ಞಾಾನವಾಾಹಿ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್ ಮತ್ತುು� 
ಕ್ರಿಿಯಾಾವಾಾಹಿ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್

ಪಟ್ಟಿಿ 2.5 ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ನರಗಳು ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಯಯ

ನಮ್ಮಮ ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ ಹೃೃದಯದ ಬಡಿತ, ಉಸಿರಾಾಟ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಹಲವು ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು ಐಚ್ಛಿಿಕವಾಾದ 
ನಿಯಂಂತ್ರರಣ ಇಲ್ಲಲದೆ ನಡೆಯುುತ್ತಿಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ. ಈ ರೀೀತಿಯ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುವಲ್ಲಿಿ ಕೇಂ�ಂದ್ರರ 
ನರವ್ಯೂೂಹದ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯದ ಕುುರಿತುು ನೀೀವು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ. ಕೆಲವು ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೆಂ�ದ್ರರ ನರವ್ಯೂೂಹದ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಯಿಂಂದ ಮಾಾತ್ರರ ಇವುಗಳ ನಿಯಂಂತ್ರರಣ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಬಹುುದೇೇ? ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ರೂ�ಪೀೀಕರಿಸುುವುದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಅನುುಬಂಂಧವಾಾಗಿ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.17 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿ 2.6ನ್ನುು� ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾಗಿ ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ. 

ಸ್ವವತಂಂತ್ರರ ನರವ್ಯೂೂಹ (Autonomous Nervous System)

ಫೆರಿಫೆರಲ್ ನರವ್ಯೂೂಹದ ಭಾಾಗವಾಾದ ಸ್ವವತಂಂತ್ರರ ನರವ್ಯೂೂಹವು ಶಾಾರೀೀರಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಸ್ವವಯಂಂ 
ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುತ್ತತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿಿ ಸಿಂಂಪತೆಟಿಕ್ ನರವ್ಯೂೂಹ ಮತ್ತುು� ಪಾಾರಾಾಸಿಂಂಪತೆಟಿಕ್ ನರವ್ಯೂೂಹಗಳು ಸೇೇರಿವೆ. 
ಸಿಂಂಪತೆಟಿಕ್ ವ್ಯೂೂಹವು ತುುರ್ತು�ು ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಿಸಲುು ಶರೀೀರವನ್ನುು� ಸಜ್ಜುುಗೊ�ಳಿಸುುವುದುು. 
ಪಾಾರಾಾಸಿಂಂಪತೆಟಿಕ್ ವ್ಯೂೂಹ ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ, ಪಚನಕ್ರಿಿಯೆ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ದೈೈನಂಂದಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಶರೀೀರವನ್ನುು� 
ಸಜ್ಜುುಗೊ�ಳಿಸುುವುದುು. 
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ಅವಯವ / ಭಾಾಗ ಸಿಂಂಪತೆಟಿಕ್ ವ್ಯೂೂಹ ಪಾಾರಾಾಸಿಂಂಪತೆಟಿಕ್ ವ್ಯೂೂಹ
ಕಣ್ಣಿಿನ ಪ್ಯೂೂಪಿಲ್
ಜೊಲ್ಲುು�ರಸ ಗ್ರಂಂ�ಥಿ
ಶ್ವಾಾ�ಸನಾಾಳ
ಹೃೃದಯ
ಎಡ್ರಿಿನಲ್ ಗ್ರಂಂ�ಥಿ ನೇೇರವಾಾಗಿ ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲ
ಜಠರ
ಸಣ್ಣಣ ಕರುುಳು
ಮೂೂತ್ರಾಾ�ಶಯ

ಪಟ್ಟಿಿ 2.6   ಸಿಂಂಪತೆಟಿಕ್, ಪಾಾರಾಾಸಿಂಂಪತೆಟಿಕ್ ವ್ಯೂೂಹ - ಹೋ�ೋಲಿಕೆ

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.17 ಸ್ವವತಂಂತ್ರರ ನರವ್ಯೂೂಹ

ಸಿಂಂಪತೆಟಿಕ್ ವ್ಯೂೂಹ ಪಾಾರಾಾ ಸಿಂಂಪತೆಟಿಕ್ ವ್ಯೂೂಹ

ಸಂಂಕುುಚಿಸುುವುದುುವಿಕಸಿಸುುವುದುು

ಜೊಲ್ಲುು�ರಸ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವುದುು

ಹೃೃದಯಬಡಿತ 
ಹೆಚ್ಚುು�ವುದುು

ಹಿಗ್ಗುು�ವುದುು

ಪಚನ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆ 
ನಿಧಾಾನವಾಾಗುುವುದುು

ಹಾಾರ್ಮೋೋ�ನುು ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆ 
ಹೆಚ್ಚುು�ವುದುು

ಮೂೂತ್ರರವನ್ನುು�  
ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು 

ಪೆರಿಸ್ಟಾಾ�ಲ್ಸಿಿಸ್ 
ನಿಧಾಾನವಾಾಗುುವುದುು

ಜೊಲ್ಲುು�ರಸದ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆ ಹೆಚ್ಚುು�ವುದುು

ಹೃೃದಯಬಡಿತ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವುದುು

ಕುುಗ್ಗುು�ವುದುು

ಪಚನ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆ 
ಪ್ರರಚೋ�ೋದಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದುು 

ಪೆರಿಸ್ಟಾಾ�ಲ್ಸಿಿಸ್ ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುವುದುು

ಬರಿದಾಾಗಿಸುುವುದುು
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ಆಕಸ್ಮಿಿಕ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳು
ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳಿಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ಆಕಸ್ಮಿಿಕ ಹಾಾಗೂ� ಅನೈೈಚ್ಛಿಿಕವಾಾಗಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ 
ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� ರಿಫ್ಲೆೆಕ್ಸ್್ ಕ್ರಿಿಯೆಗಳು (Reflex Actions) ಎನ್ನುು�ವರುು. ಮೆದುುಳು 
ಬಳ್ಳಿಿಯಿಂಂದ ಅಥವಾಾ ಮೆದುುಳಿನಿಂಂದ ರಿಫ್ಲೆೆಕ್ಸ್್ ಕ್ರಿಿಯೆಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುವುದಿದೆ. 
ರಿಫ್ಲೆೆಕ್ಸ್್ ಕ್ರಿಿಯೆಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳ ಸಂಂಚಾರಪಥವನ್ನುು� ರಿಫ್ಲೆೆಕ್ಸ್್ ಆರ್ಕ್್ (Reflex 
Arc) ಎನ್ನುು�ವರುು. ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.18 ನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳ 
ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.18 ರಿಫ್ಲೆೆಕ್ಸ್್ ಕ್ರಿಿಯೆ

ಇಂಂಟರ್ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್

ಜ್ಞಾಾನವಾಾಹಿ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್

ಕ್ರಿಿಯಾಾವಾಾಹಿ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್

ಗ್್ರರಾಹಿ

ಸ್ನಾಾ�ಯುು

1

2

4
3

5

ಸಂಂಕುುಚಿಸುುವುದುು

ಪ್ರರಜ್ಞಾಾಪೂರ್ವವಕವಲ್ಲಲದೆ ನಡೆಯುುವ ವಿವಿಧ ಶಾಾರೀೀರಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� 
ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುವಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವತಂಂತ್ರರ ನರವ್ಯೂೂಹದ ಪಾಾತ್ರರವೇೇನೆಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ?  

ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳಿಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು ಮಾಾಡಲುು ಕೇಂ�ಂದ್ರರ 
ನರವ್ಯೂೂಹವು ಪ್ರರಧಾಾನ ಪಾಾತ್ರರ ವಹಿಸುುತ್ತತದೆ.

ಬಿಸಿಯಾಾದ ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು� ತಿಳಿಯದೆ ಸ್ಪಪರ್ಶಿಿಸಿದಾಾಗ ಕೈೈ 
ಹಿಂಂದಕ್ಕೆೆಳೆಯಲ್ಪಪಡುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ?

ಇದೇೇ ರೀೀತಿಯ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ.  

	y ಕಣ್ಣಿಿಗೆ ಬೆಳಕುು ಬೀೀಳುವಾಾಗ ಕಣ್ಣುು� ಮುುಚ್ಚುು�ವುದುು.

	y
ಇಂತಹ ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್್ಮ ಪ್್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ಐಚ್ಛಿಕವಾಗಿರುತ್್ತದೆಯೇ?

ಜೊಲ್ಲುು�ರಸದ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆ ಹೆಚ್ಚುು�ವುದುು

ಹೃೃದಯಬಡಿತ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವುದುು
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ಈ ಮೊದಲುು ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿದ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿಿಯಿಂಂದ 
ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಮೆದುುಳಿನಿಂಂದ ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದುು 
ಎಂಂಬುುದಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿರಿ. 

ಶಾಾರೀೀರಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳ ನಿಯಂಂತ್ರರಣ ಮತ್ತುು� ಸಮನ್ವವಯದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಧಾಾನ ಪಾಾತ್ರರ 
ವಹಿಸುುವ ನರವ್ಯೂೂಹದ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯವನ್ನು ು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಬೇೇಕಲ್ಲಲವೇೇ? ನರವ್ಯೂೂಹದ 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಇಲಾಾಖೆ ಪ್ರರಕಟಿಸಿದ ಒಂಂದುು 
ನೋ�ೋಟೀೀಸಿನ ಪ್ರರಧಾಾನ ಆಶಯಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿರಿ 
ಹಾಾಗೂ� ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ನರವ್ಯೂೂಹದ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಗಾಾಗಿ 
ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕಾಾದ ಮುಂಂ�ಜಾಗ್ರರತೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಆರೋ�ೋಗ್ಯಾಾ�ಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y ರಿಫ್ಲೆೆಕ್ಸ್್ ಆರ್ಕ್್ ನಲ್ಲಿಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಭಾಾಗಗಳು

	y ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಭಾಾಗವು ನಿರ್ವವಹಿಸುುವ ಕಾಾರ್ಯಯ

	y ರಿಫ್ಲೆೆಕ್ಸ್್ ಕ್ರಿಿಯೆಯ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯ

ಜೀೀವಿಗಳ ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣತೆಗನುುಸರಿಸಿ ನರವ್ಯೂೂಹದಲ್ಲೂೂ� ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ ಇರಬೇೇಕಲ್ಲಲವೇೇ?

ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.19 ಸೂ�ಚಕಗಳಿಗನುುಸರಿಸಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆ ಮಾಾಡಿ 
ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

	y ವಾಾಹನ ಚಲಾಾಯಿಸುುವಾಾಗ ಹೆಲ್ಮೆೆಟ್, ಸೀೀಟ್ ಬೆಲ್ಟ್್ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿರಿ.

	y ಆಟವಾಾಡುುವಾಾಗ ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಮುಂಂ�ಜಾಗ್ರರತೆಗಳನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ� ಕರಿಸಬೇೇಕುು.
	y ಕಟ್ಟಿಿನಿಂಂತ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡುುವುದುು ರೋ�ೋಗಾಾಣುು ಸೋಂ�ಂ�ಕುು 

ಉಂಂಟಾಗಲುು ಕಾಾರಣವಾಾಗಬಹುುದುು. ಆದುುದರಿಂಂದ ಇಂಂತಹ 
ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� ಆದಷ್ಟುು� ದೂೂರವಿಡಬೇೇಕುು. 

	y ಮೆದುುಳಿಗೆ ಗಾಾಯವಾಾಗಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಇರುುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡುುವವರುು 
ಹೆಲ್ಮೆೆಟ್, ಸೇೇಫ್ಟಿಿ  ಬೆಲ್ಟ್್ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಸುುರಕ್ಷಾಾ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಬೇೇಕುು.

	y ಧೂೂಮಪಾಾನ, ಮದ್ಯಯಪಾಾನ, ಮಾಾದಕ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಸೇೇವನೆ ಮುಂಂ�ತಾಾದ 
ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳಿಂಂದ ದೂೂರವಿರಬೇೇಕುು ಮತ್ತುು� ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಏರ್ಪಪಡಬೇೇಕುು.

	y ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ನಿದ್ರೆೆ ಲಭಿಸದಿದ್ದದರೆ ಮೆದುುಳಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಬಾಾಧಿಸಿ 
ಮರೆವು, ಆತಂಂಕ, ಕಲಿಕಾಾ ತೊಂ�ಂದರೆ, ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಅಡಚಣೆ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು ಎಂಂಬಿತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳಿಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವುದರಿಂಂದ 
ಪ್ರರತಿದಿನ ಕನಿಷ್ಠಠ 8-10 ಗಂಂಟೆಗಳಾಾದರೂ� ನಿದ್ರಿಿಸಬೇೇಕುು.
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	y ಹೈೈಡ್ರಾಾ� ಮತ್ತುು� ಪ್ಲಲನೇೇರಿಯದ ನರವ್ಯೂೂಹ - ಹೋ�ೋಲಿಸಿರಿ.

	y ಷಟ್ಪಪದಿಗಳ ನರವ್ಯೂೂಹದ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳು

ಸರಳ ರಚನೆಯುುಳ್ಳಳ ಏಕಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳಿಂಂದ ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣ ರಚನೆಯಿರುುವ ಬಹುುಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳು 
ಉದ್ಭಭವಿಸಿದ ದೀೀರ್ಘಘಕಾಾಲದ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಜೀೀವವಿಕಾಾಸ ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ. ಸರಳವಾಾದ ನರರಚನೆಯಿಂಂದ ಬಹಳ 
ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣವಾಾದ ನರವ್ಯೂೂಹದ ಕಡೆಗಿನ ಗಮನಾಾರ್ಹಹವಾಾದ ಪರಿವರ್ತತನೆಯನ್ನುು� ಕೂ�ಡ ಜೀೀವವಿಕಾಾಸವು 
ನೀೀಡುುತ್ತಿಿದೆ. ವೈೈವಿಧ್ಯಯಮಯವಾಾದ ಪರಿಸರದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಜೀೀವಿಗಳು ಹೊಂ�ಂದಿಕೊ�ಳ್ಳುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ 
ಅಸ್ತಿಿತ್ವವಕ್ಕೆ ೆ ನರವ್ಯೂೂಹದ ಈ ವಿಕಾಾಸವು ಕಾಾರಣವಾಾಯಿತುು. ಮನುುಷ್ಯಯರಿ ಗೆ ಪ್ರರಕೃೃತಿಯಲ್ಲಿಿ ಆಧಿಪತ್ಯಯವನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಲುು 
ಮತ್ತುು� ಸರಿಸಾಾಟಿಯಿಲ್ಲಲದ ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಮತ್ತುು� ತಾಂ�ಂತ್ರಿಿಕ ಪ್ರರಗತಿಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಲುು ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣವಾಾದ ಮೆದುುಳಿನ 
ವಿಕಾಾಸವು ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಪಾಾತ್ರರ ವಹಿಸಿತುು. ದೀೀರ್ಘಘಕಾಾಲದ ಜೀೀವವಿಕಾಾಸದ ಮೂೂಲಕ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಹೊಂ�ಂದಿದ 
ನಿಯೋೋ ಕೋ�ೋರ್ಟೆೆಕ್ಸಿಿನ ಇರುುವಿಕೆ ಮತ್ತುು� ಅದರ ಮೂೂಲಕ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾದ ಭಾಾಷೆ, ಬುುದ್ಧಿಿ , ಸೃೃಜನಾಾತ್ಮಮಕತೆ ಮುಂಂ�ತಾಾದ 
ಉನ್ನನತಮಟ್ಟಟದ ಮಾಾನಸಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು ಮನುುಷ್ಯಯರನ್ನು ು� ಇತರ ಜೀೀವಿಗಳಿಂಂದ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿಸುುತ್ತತದೆ. 

ನರವ್ಯೂೂಹದ ಚಟುುವಟಿಕೆಯುು ಪರಿಸರವನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� ಅದಕ್ಕಕನುುಸಾಾರವಾಾದ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� 
ಉಂಂಟುುಮಾಾಡಲುು ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ಪ್ತತರನ್ನಾಾ�ಗಿಸುುತ್ತತವೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಇದರ ಚಟುುವಟಿಕೆಯುು 
ಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿಯೂೂ ಸುುಗಮವಾಾಗಿಯೂೂ ಆಗಬೇೇಕಿದ್ದದರೆ ಬಾಾಹ್ಯಯ-ಆಂಂತರಿಕ ಪರಿಸರದಿಂಂದ ಮಾಾಹಿತಿಗಳು 
ಕೇಂ�ಂದ್ರರ ನರವ್ಯೂೂಹಕ್ಕೆೆ ತಲುುಪಬೇೇಕಿದೆ. ಬಾಾಹ್ಯಯ ಪರಿಸರದಿಂಂದಿರುುವ ಮಾಾಹಿತಿಗಳು ಜ್ಞಾಾನೇಂ�ಂದ್ರಿಿಯಗಳ ಮೂೂಲಕ 
ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತವೆ. ಇತರ ಜೀೀವಿಗಳಿಗಿಂಂತ ಮನುುಷ್ಯಯ ನ ಮೆದುುಳು ಹೆಚ್ಚುು� ವಿಕಸಿತವಾಾಗಿದ್ದದರೂ� ಆ ಶ್ರೇೇ�ಷ್ಠಠತೆ 
ಜ್ಞಾಾನೇಂ�ಂದ್ರಿಿಯಗಳಿಗಿವೆಯೇೇ? ಜ್ಞಾಾನೇಂ�ಂದ್ರಿಿಯಗಳು ಮತ್ತುು� ಮೆದುುಳಿನ ನಡುುವಿನ ಸಂಂಬಂಂಧವನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿದರೆ 
ಮಾಾತ್ರರ ಆ ವಿಚಾರವನ್ನುು� ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಮಾಾಡಬಹುುದುು. ಜ್ಞಾಾನೇಂ�ಂದ್ರಿಿಯಗಳು ಮತ್ತುು� ನರವ್ಯೂೂಹವು ಒಟ್ಟುು� ಸೇೇರಿ 
ನೀೀಡುುವ ಇಂಂದ್ರಿಿಯಾಾನುುಭವಗಳ ಕುುರಿತೂ� ತಿಳಿಯಬೇೇಕಾಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕಿಿರುುವ ಕಲಿಕಾಾ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದಿನ 
ಅಧ್ಯಾಾ�ಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಒದಗಿಸಲಾಾಗುುವುದುು. 

ಹೈಡ್್ರ ಪ್್ಲನೇರಿಯ ಷಟ್್ಪದಿಗಳು

ನಿಯಂಂತ್ರರಣ ಕೇಂ�ಂದ್ರರವಿಲ್ಲಲದ 
ನರಜಾಲಗಳು 

ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತವೆ.

ತಲೆಯ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಒಂಂದುು ಜೊತೆ ನರ 

ಗೇಂ�ಂಗ್ಲಿಿಯಗಳು 
ನಿರ್ದೇ�ೇಶಗಳನ್ನುು� 

ಸಮನ್ವವಯಗೊ�ಳಿಸುುತ್ತತದೆ.

ತಲೆಯ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿರುುವ ನರಕೋ�ೋಶಗಳು ಒಟ್ಟುು�ಸೇೇರಿ 
ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾದ, ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ವಿಕಾಾಸ ಹೊಂ�ಂದಿದ ಮೆದುುಳಾಾಗಿ 
ಮಾಾರ್ಪಾ�ಾಟುು ಹೊಂ�ಂದಿದೆ. ಇವುಗಳಿಂಂದ ಹೊೊರಡುುವ 
ಒಂಂದುು ಜತೆ ನರತಂಂತುುಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಗೇಂ�ಂಗ್ಲಿಿಯೋೋನುುಗಳು 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಕೋ�ೋಣೆಯಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತದೆ.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 2.19 ವಿವಿಧ ಜೀೀವಿಗಳ ನರವ್ಯೂೂಹ

ಸೂ�ಚಕಗಳು
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2. 	 ಡೋ�ೋಲ್ಫಿಿನ್ ಗಳಿಗೆ ಮನುುಷ್ಯಯರಿಗಿಂ ಂತ ದೊೊಡ್ಡಡ ಮೆದುುಳು ಇದ್ದದರೂ�, ಮನುುಷ್ಯಯರಿ ಗೆ ಅವುಗಳಿಗಿಂಂತ ಉನ್ನನತ 
ಮಟ್ಟಟದ ಯೋೋಚನಾಾ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�, ಭಾಾಷಾಾ ಪ್ರಾಾ�ವೀೀಣ್ಯಯ , ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಸಂಂಬಂಂಧ ಎಂಂಬಿವುಗಳಿವೆ. ಈ 
ಹೇೇಳಿಕೆಯನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿರಿ.

	y ಮೆದುುಳಿನ ರಚನೆಯಲ್ಲಿಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ

	y ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆೆಯ ಪ್ರರಭಾಾವ

3. 	 ನರಕೋ�ೋಶದ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಕಲುು ಮಾಾಡಿ ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಹೆಸರಿಸಿ ಗುುರುುತಿಸಿರಿ.

(a) 	 ಸಮೀೀಪದ ನರಕೋ�ೋಶದಿಂಂದ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ� ಕರಿಸುುವ ಭಾಾಗ

(b) 	 ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋಟ್ರಾಾನ್ಸ್್ ಮೀೀಟರ್ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಭಾಾಗ

(c) 	 ಇನ್ಸುು�ಲೇೇಟರ್ ಆಗಿ ವರ್ತಿಿಸುುವ ಭಾಾಗ

4.	 ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಭಿನ್ನನತೆಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತಿಿರುುತ್ತಿಿವೆ ಎಂಂದುು ಡಾಾರ್ವಿಿನ್ ವಾಾದಿಸಿದರೂ� ಈ ಭಿನ್ನನತೆಗಳ 
ಕಾಾರಣಗಳ ಕುುರಿತುು ವಿವರಿಸಲುು ಆತನಿಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ . ಈ ಹೇೇಳಿಕೆಯನ್ನುು� ನಿಯೋೋಡಾಾರ್ವಿಿನಿಸಂಂನ 
ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿರಿ.

ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಪೂರ್ವಿಿಕ

ಮಂಂಗ ಮನುುಷ್ಯಯ  ಮನುುಷ್ಯಯ

ಮಂಂಗ
A B

ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ

1. 	 ಮಾಾನವನ ವಿಕಾಾಸಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ 2 ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆೆಯ 
ಸಿದ್ಧಾಂ�ಂ�ತದ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಇವುಗಳಿಂಂದ ಸರಿಯಾಾದದ್ದದನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿರಿ.
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ಕೇಂ�ಂದ್ರರ ನರವ್ಯೂೂಹ ಶರೀೀರದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳು

B

A

6.	 ಮೆದುುಳುಬಳ್ಳಿಿಯ ಭಾಾಗಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ 
ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಈ ಪಟ್ಟಿಿಯ ಕಾಾಲಂಂ A ಗೆ ಅನುುಸರಿಸಿ ಕಾಾಲಂಂ B ಯನ್ನುು� ಯೋೋಗ್ಯಯ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಿರಿ.

A ಭಾಾಗ B ಕಾಾರ್ಯಯ/ವಿಶೇೇಷತೆ

ಸೆಂಂಟ್ರರಲ್ ಕನಾಾಲ್ ಮಯಲಿನ್ ಷೀೀತ್ ಇರುುವ ನರಕೋ�ೋಶಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು.

ವೈೈಟ್ ಮೇೇಟರ್ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳನ್ನುು� ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿಿಗೆ ತಲುುಪಿಸುುವುದುು

ಡೋ�ೋರ್ಸಸಲ್ ರೂ�ಟ್ ಇಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ದ್ರರವವು ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿಿಗೆ ಪೋೋಷಣೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುದುು.

ಗ್ರೇೇ�ಮೇೇಟರ್ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳನ್ನುು� ಶರೀೀರದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳಿಗೆ ತಲುುಪಿಸುುವುದುು

ನರಕೋ�ೋಶಗಳ ಕೋ�ೋಶಶರೀೀರ ಭಾಾಗ ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು.

7. 	 ಫೋೋಸಿಲುುಗಳಿಂಂದ ಲಭಿಸಿದ ಮಾಾಹಿತಿಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಕೆಲವು ಮನುುಷ್ಯಯ  ಪೂರ್ವಿಿಕರುು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ 
ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಉತ್ತತರಗಳಿಂಂದ ಸರಿಯಾಾಗಿ ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಿರುುವುದನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

(A) 	ಹೋ�ೋಮೋೋಹಬಿಲಸ್ 			   (i) 	 ಮೃೃತದೇೇಹಗಳನ್ನುು� ಹೂೂಳುತ್ತಿಿದ್ದದರುು.

(B) 	 ಹೋ�ೋಮೋೋನಿಯಾಂಂ�ಡರ್ ತಾಾಲೆನ್ಸಿಿಸ್: 	 (ii) 	 ಬೇೇಟೆಯಾಾಡಲುು ಕಲ್ಲಿಿನಿಂಂದ ಆಯುುಧಗಳನ್ನುು�  
						      ಉಪಯೋೋಗಿಸಿದುುವು.

(C) 	 ಆಸ್ಟ್ರೆೆ�ಲೋ �ೋಪಿತೆಕಸ್ 			   (iii) 	 ಕೈೈಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಕಲ್ಲಿಿನ   
						      ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿದುುವು.

(D) 	ಹೋ�ೋಮೋೋ ಇರೆಕ್ಟಟಸ್ 			   (iv) 	 ದ್ವಿಿಪಾಾದ ನಡಿಗೆಯನ್ನುು� ಸ್ಥಿಿರೀೀಕರಿಸುುವ  
						      ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ ರಚನೆ

(a) 	 A : i, B : ii, C : iii, D : iv	 (b) 	A : iii, B : i, C : iv, D : ii

(c) 	 A : iii, B : iv, C : ii, D : i	 (d) 	A : iv, B : i, C : iii, D : ii

8.	 P, Q, R, S ಎಂಂದುು ಸೂ�ಚಿಸಿರುುವ ಬಾಾಕ್ಸಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ 
ಮೆದುುಳಿನ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಪತ್ತೆೆಹಚ್ಚಿಿ ಸರಿಯಾಾದ ಉತ್ತತರವನ್ನುು� ಆರಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

5. 	 ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರ ಬರೆಯಿರಿ.

(a) 	 A, B ಎಂಂಬೀೀ ನರಗಳನ್ನುು� ಪತ್ತೆೆಹಚ್ಚಿಿರಿ.

(b) 	 A, B ಎಂಂಬಿವುಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳು ಪರಸ್ಪಪರ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯಾಾಗುುತ್ತತವೆಯೇೇ? ವಿವರಿಸಿರಿ. 
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9.	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವವುಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಕಾಾಲಂಂನಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿ ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.
•	 ಉದ್ದದ ಕುುತ್ತಿಿಗೆಯ ಜಿರಾಾಫೆಗಳು ಮಾಾತ್ರರ ಉಳಿಯುುತ್ತತವೆ.

•	 ಉಪಯೋೋಗ ಮತ್ತುು� ನಿರುುಪಯೋೋಗ

•	 ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆೆ

•	 ಜೀೀವಿತಾಾವಧಿಯಲ್ಲಿಿ ಆರ್ಜಿಿಸುುವ ಭಿನ್ನನತೆಗಳು

•	 ನಿರಂಂತರವಾಾದ ಉಪಯೋೋಗದಿಂಂದ ಜಿರಾಾಫೆಯ ಕುುತ್ತಿಿಗೆಗೆ ಉದ್ದದ ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುವುದುು.

•	 ಭಿನ್ನನತೆಗಳ ಅನುುವಂಂಶಿಕ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆ

ಲಾಾಮಾಾರ್ಕಿಿಸಂಂ ಡಾಾರ್ವಿಿನಿಸಂಂ

	y

	

y  

	y

	

y  

	ಮುಂಂ� ದುುವರಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು
1.	 ಗರಿಷ್ಠಠ ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಮನುುಷ್ಯಯ ನ ವಿಕಾಾಸ ವೃೃ ಕ್ಷವನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

2.	 ಭೂೂಮಿಯಲ್ಲಿಿ ಜೀೀವದ ಉತ್ಪಪತ್ತಿಿ ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲ ಸಾಾಮೂೂಹಿಕ ವಂಂಶನಾಾಶಗಳೂ ಸಂಂಭವಿಸಿವೆ. ಇದರ ಕುುರಿತುು 
ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಸೆಮಿನಾಾರ್ ಆಯೋೋಜಿಸಿರಿ.

3.	 ನರವ್ಯೂೂಹದ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು� ಸ್ಪಪಷ್ಟಟಪಡಿಸುುವ ಕಿರುುನಾಾಟಕದ ಸ್ಕ್ರಿಿ�ಪ್ಟ್್   ತಯಾಾರಿಸಿ ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿಯೂೂ 
ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಪ್ರರದೇೇಶಗಳಲ್ಲೂೂ� ನಾಾಟಕವನ್ನುು� ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

4.	 ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣಣಗಳ ಮುುತ್ತುು�ಗಳು, ಸಣ್ಣಣ ತಂಂತಿಗಳು, ಉಣ್ಣೆೆಯ ದಾಾರ ಮುಂಂ�ತಾಾದವುಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ 
ನರಕೋ�ೋಶದ ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

5.	 ಕೃೃತಕ ಬುುದ್ಧಿಿಮತ್ತೆೆ ಮನುುಷ್ಯಯ  ಮೆದುುಳಿಗೆ ಸವಾಾಲಾಾಗಿದೆಯೇೇ? ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಚರ್ಚಾಾಗೋ�ೋಷ್ಠಿಿಯನ್ನುು� 
ಆಯೋೋಜಿಸಿರಿ.

ಆಂಂತರಿಕ ಸಮಸ್ಥಿಿತಿ 
ಪಾಾಲನೆ

ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳ 
ಮರುುಪ್ರರಸಾಾರ 

ಕೇಂ�ಂದ್ರರ

ಇಂಂದ್ರಿಿಯಾಾನುು 
ಭವಗಳನ್ನುು� ಉಂಂಟುು 

ಮಾಾಡುುವುದುು

ಶ್ವಾಾ�ಸೋ�ೋಚ್ಛ್ವಾಾ �ಸ 
ದರವನ್ನುು� 

ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುವುದುು
P RQ S

(a) 	 P - ಮೆಡುುಲ್ಲಲ ಒಬ್ಲಾಂ�ಂ�ಗೇೇಟ Q - ಪೋೋನ್ಸ್ ್R - ಹೈೈಪೋೋತಲಾಾಮಸ್ S - ತಲಾಾಮಸ್

(b) 	 P - ಪೋೋನ್ಸ್್  Q - ಹೈೈಪೋೋತಲಾಾಮಸ್ R - ಮೆಡುುಲ್ಲಲ ಒಬ್ಲಾಂ�ಂ�ಗೇೇಟ S - ಸೆರಿಬ್ರಂಂ�

(c) 	 P - ಹೈೈಪೋೋತಲಾಾಮಸ್ Q - ಸೆರಿಬ್ರಂಂ�  R - ತಲಾಾಮಸ್ S - ಪೋೋನ್ಸ್್

(d) 	 P - ತಲಾಾಮಸ್ Q - ಸೆರಿಬ್ರಂಂ� R - ಹೈೈಪೋೋತಲಾಾಮಸ್ S - ಮೆಡುುಲ್ಲಲ ಒಬ್ಲಾಂ�ಂ�ಗೇೇಟ
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ಸಂವೇದನೆಯ ಸಂವೇದನೆಯ 
ಹಿಿಂದೆಹಿಿಂದೆ
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ಗಮನಿಸಿರಿ! ಗುಂ�ಂಪು ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಯುುತ್ತಿಿದೆ. 
ಶರೀೀರದ ಒಳಗೆ ಮತ್ತುು� ಹೊೊರಗೆ ನಡೆಯುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡುು 
ಶರೀೀರವು ಹಲವು ರೀೀತಿಯ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� ತೋ�ೋರುುತ್ತಿಿದೆ ಎಂಂಬ ಆಶಯವೇೇ 
ಚರ್ಚೆೆಯ ಆಧಾಾರ.
ಹಲವಾಾರುು ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಅದಕ್ಕಿಿರುುವ ಕಾಾರಣಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಮಕ್ಕಕಳು 
ಹೇೇಳುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ.
ನಿಮಗೂ� ಕೆಲವು ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಹೇೇಳಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? ಅವುಗಳನ್ನುು� 
ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಪಟ್ಟಿಿ 3.1 ರಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಿರಿ.
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ಕಾಾರಣಗಳು ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳು
ಗೆಳೆಯನನ್ನುು� ಭೇೇಟಿಯಾಾಗುುವುದುು.

ಕಿವಿಯನ್ನುು� ಮುುಚ್ಚುು�ವುದುು.

ನೀೀರುು ಕುುಡಿಯುುವುದುು.

ನಮ್ಮಮ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳೇೇ ಈ ರೀೀತಿಯ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳಿಗೆ 
ಕಾಾರಣವೆಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಜೀೀವಿಗಳ ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯುುವ ವಿವಿಧ ಜೈೈವಿಕ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಿಯೆಗಳ 
ಪರಿಣಾಮವಾಾಗಿ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳು ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು.
ಗೆಳೆಯರನ್ನುು� ಕಾಾಣುುವಾಾಗ ಉಂಂಟಾಗುುವ ವಿವಿಧ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳ ಹಿಂಂದೆ ಹಲವಾಾರುು 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು ನಡೆಯುುತ್ತತವೆ.

	y ಗೆಳೆಯರಿಂಂದ ಬೆಳಕಿನ ಕಿರಣಗಳು ಕಣ್ಣಿಿನೊೊಳಗೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಿ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬವು 
ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್್ತದೆ.

	y ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಸಂಂದೇೇಶಗಳು ಕಣ್ಣಿಿನಿಂಂದ ಮೆದುುಳಿಗೆ 
ತಲುಪುವುದು.

	y ಈ ಸಂಂದೇೇಶವನ್ನುು� ಮೆದುುಳು ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸುುವುದುು. ಮೆದುುಳು ಗೆಳೆಯರನ್ನುು� 
ಗುರುತಿಸುವುದು.

	y ಮೆದುುಳು ವಿವಿಧ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳಿಗೆ ನಿರ್ದೇ�ೇಶವನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುದುು.

	y ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳ ಫಲವಾಾಗಿ ವಿವಿಧ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ.

ಕಣ್ಣುು�ಗಳು, ಮೆದುುಳು ಮತ್ತುು� ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು ಸೇೇರಿ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುವುದರಿಂಂದ 
ಗೆಳೆಯರನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುವಾಾಗ ನಮಗೆ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� ತೋ�ೋರಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದೆಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ?

ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳು 

(Stimuli and Responses)

ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳಿಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳೇೇ ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳು. 
ಅವುಗಳನ್ನುು� ಬಾಾಹ್ಯಯ ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳೆಂಂದೂೂ ಆಂಂತರಿಕ ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳೆಂಂದೂೂ 
ವಿಂಂಗಡಿಸಬಹುುದುು. ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಸೂ�ಚಕಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳ 
ವೈೈವಿಧ್ಯಯಕ್ಕೆೆ  ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ನಿಗಮನವನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.  

ಪಟ್ಟಿಿ 3.1  ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಕಾಾರಣಗಳು
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	y ಹಸಿವೆಯಾಾಗುುವಾಾಗ ಆಹಾಾರ ಸೇೇವಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ.

	y ಸಿಂಂಹವನ್ನುು� ಕಂ�ಡಾಾಗ ಮೊಲ ಹೆದರಿಕೆಯಿಂಂದ ಓಡಿ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತತದೆ.

	y ಚಳಿಯಿಂಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲುು ಹೊೊದ್ದುು�ಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತೇೇ�ವೆ.

	y ಮಳೆಯಿಂಂದ ಒದ್ದೆೆಯಾಾಗದಿರಲುು ಕೊ�ಡೆ ಹಿಡಿಯುುತ್ತೇೇ�ವೆ.

	y ರೋ�ೋಗ ಬಾಾಧೆಯುಂಂ�ಟಾಗುುವಾಾಗ ಶರೀೀರದ ಉಷ್ಣಣತೆ ಹೆಚ್ಚುು�ತ್ತತದೆ.

ಶರೀೀರವು ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು? ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ 
ವಿವರಣೆ, ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.1 ನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಸಂಂದೇೇಶಗಳು
ವಿಶೇೇಷ ರೀೀತಿಯ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳು ಅಥವಾಾ ನರಗಳ ತುುದಿಭಾಾಗಗಳ ಮೂೂಲಕ 
ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳನ್ನುು� ಶರೀೀರವು ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು. ಇವುಗಳನ್ನುು� ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು 

(Sensory Receptors) ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುವರುು. 
ಬಾಾಹ್ಯಯ – ಆಂಂತರಿಕ ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳಿಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ವಿದ್ಯುು�ತ್ 
ಸಂಂದೇೇಶಗಳನ್ನುು� ಉಂಂಟುುಮಾಾಡುುವುದುು. ಈ ರೀೀತಿಯ ಸಂಂದೇೇಶಗಳನ್ನುು� ರಿಸೆಪ್ಟಟರ್ 
ಪೊಟೆನ್ಶಿಿಯಲ್ (Receptor Potential) ಎನ್ನುು�ವರುು. ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ 
ಈ ರೀೀತಿಯ ಸಂಂದೇೇಶಗಳು ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್ ಗಳ ಮೂೂಲಕ 
ಏಕ್ಷನ್ ಪೊಟೆನ್ಶಿಿಯಲ್ (Action Potential) ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು. ಏಕ್ಸಸನ್ 
ಪೊಟೆನ್ಶಿಿಯಲ್ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್ ಗಳ ಮೂೂಲಕ ನರ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳಾಾಗಿ ಸಂಂಚರಿಸುುವುದುು. 

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.1  ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್ ನಲ್ಲಿಿ ಏಕ್ಷನ್ ಪೊಟೆನ್ಶಿಿಯಲ್ 

ನರಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳು ಮೆದುುಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಭಾಾಗಗಳಿಗೆ ತಲುುಪಿ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ 
ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಾಾ ನಿರ್ದೇ�ೇಶಗಳು ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು. ಈ ನಿರ್ದೇ�ೇಶಗಳಿಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ 
ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು ಮತ್ತುು� ಗ್ರಂಂ�ಥಿಗಳು ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� 
ತೋ�ೋರುುವುದುು.
ಗೆಳೆಯರನ್ನುು� ಕಾಾಣುುವಾಾಗ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದರ ಹಿಂಂದೆ ಏನುು 
ನಡೆಯುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ?

ಚರ್ಮಮದಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ರಿಸೆಪ್ಟಟರ್ 

ಪೊಟೆನ್ಶಿಿಯಲ್

ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್ ನ ಏಕ್ಷನ್ ಪೊಟೆನ್ಶಿಿಯಲ್
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ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಸಂಂವೇೇದನೆಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ 
ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ?

ನಾಾಲಗೆ ರುುಚಿಯನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವುದುು. ಆದರೆ ಕಿವಿಗೆ ಇದುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ ಅಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಕಾಾರಣವೇೇನುು?
ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಕ್ಕೆ ೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಲಭಿಸಿದ ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿ 
ಈ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗೆ ಉತ್ತತರವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಸಂಂವೇೇದನೆಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು ಹೇೇಗೆಂಂದುು ಅರ್ಥಥವಾಾಯಿ 
ತಲ್ಲಲವೇೇ?

ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಸಂಂವೇೇದನೆಗಳು 

(Sensory receptors and Senses)

ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳ ಮೂೂಲಕ ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವ ಸಂಂವೇೇದನೆಗಳನ್ನುು� 
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಸಂಂವೇೇದನೆಗಳು (General Senses) ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಸಂಂವೇೇದನೆಗಳು 

(Special Senses) ಎಂಂದುು ಎರಡಾಾಗಿ ವಿಂಂಗಡಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ 
ಸಂಂವೇೇದನೆಗಳಾಾದ ಸ್ಪಪರ್ಶಶ, ನೋ�ೋವು, ಬಿಸಿ, ಒತ್ತತಡ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಚರ್ಮಮ, 
ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು, ಕೀೀಲುುಗಳು, ಆಂಂತರಿಕ ಅವಯವಗಳು, ರಕ್ತತನಾಾಳಗಳು 
ಎಂಂಬಿವುಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು. ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ 
ಸಂಂವೇೇದನೆಗಳಾಾದ ದೃೃಷ್ಟಿ ಿ , ಶ್ರರವಣ, ರುುಚಿ, ವಾಾಸನೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಕೆಲವು 
ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತ್ರರ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು. 

ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಸಂಂವೇೇದನೆಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಸಹಾಾಯಕವಾಾದ ಇಂಂದ್ರಿಿಯಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವ ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳು 
ಯಾಾವುವೆಂಂದುು ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿ ಪಟ್ಟಿಿ 3.2 ನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಪಟ್ಟಿಿ 3.2  ಇಂಂದ್ರಿಿಯಗಳು, ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳು

ಇಂಂದ್ರಿಿಯ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆ

ಕಣ್ಣುು� ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು

ಶಬ್ದದ

ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ 
ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು

ಸ್ಪಪರ್ಶಶ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು, 

...............................

ವಾಾಸನೆ
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ರೆಪ್ಪೆೆ

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.2 ಕಣ್ಣಿಿನ ಮುಂಂ�ಭಾಾಗ

ಸೂಚಕಗಳು
	y ಕಣ್ಣಿಿನ ಸ್ಥಾಾ�ನ

	y ಕಣ್ಣಿಿನ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯ

	y ರೆಪ್ಪೆೆ , ರೆಪ್ಪೆೆ ಕೂ�ದಲುು ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯ

ನೇತ್್ರರಾವರಣ, ಕಣ್್ಣಣೀರಿನ ಗ್್ರರಂಥಿ ಎಂಬಿವುಗಳ ಪ್್ರರಾಧಾನ್್ಯವೇನು? ಕೆಳಗೆ 
ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಮಾಹಿತಿಯನ್್ನನು ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿ ಅವುಗಳ ಪ್್ರರಾಧಾನ್್ಯದ ಕುರಿತು 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್್ನನು ಗಳಿಸಿರಿ.

ನೇೇತ್ರಾಾ�ವರಣ (Conjunctiva)

ಕೋ�ೋರ್ನಿಿಯವನ್ನುು� ಹೊೊರತುುಪಡಿಸಿ ಕಣ್ಣುು� ರೆಪ್ಪೆೆಯುು ಸೇೇರಿದ ಕಣ್ಣಿಿನ ಮುಂಂ�ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಆವರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುವ 
ಪರೆಯೇೇ ನೇೇತ್ರಾಾ�ವರಣ. ಕಣ್ಣಿಿನ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ, ತೇೇವಾಂ�ಂಶವನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡುುವುದುು, ಸ್ನಿಿಗ್ಧಧವಾಾಗಿರುುವಂಂತೆ 
ನೋ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು, ಧೂೂಳು, ರೋ�ೋಗಾಾಣುುಗಳು, ಇತರ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಎಂಂಬಿವು ಕಣ್ಣಿಿನೊೊಳಗೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸದಂಂತೆ 
ತಡೆಯುುವುದೇೇ ಇದರ ಕಾಾರ್ಯಯ. 

ಕಣ್ಣೀೀ�ರಿನ ಗ್ರಂಂ�ಥಿಗಳು (Lacrimal Glands)

ಲಾಾಕ್ರಿಿಮಲ್ ಗ್ರಂಂ�ಥಿಗಳು ಕಣ್ಣೀೀ�ರನ್ನುು� ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುವುದುು. ಈ ಗ್ರಂಂ�ಥಿಗಳು ಕಣ್ಣುು� ರೆಪ್ಪೆೆಯ ಮೇೇಲ್ಭಾಾ�ಗದಲ್ಲಿಿ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಕಣ್ಣೀೀ�ರುು ಕಣ್ಣಿಿನ ಮೇೇಲ್ಮೈೈ�ಯನ್ನುು � ತೇೇವಾಂ�ಂಶದಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿರುುವಂಂತೆ ನೋ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು. 
ಅದೇೇ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಒದಗಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಹೊೊರಹಾಾಕಲುು ಕಣ್ಣೀೀ�ರುು ಅತೀೀ 
ಅಗತ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ. ಲೈೈಸೋ�ೋಸೈಂಂ� (Lyzozyme) ಎಂಂಬ ರೋ�ೋಗಾಾಣುುನಾಾಶಕ ಎನ್ ಝೈೈಮ್ ಇದರಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು.

ಕಣ್ಣೀೀ�ರಿನ ಗ್ರಂಂ�ಥಿ

ಕಣ್ಣುು� (Eye) 
ಬಾಾಹ್ಯಯ ಪರಿಸರದ ಕುುರಿತುು ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುವ ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾದ 
ಇಂಂದ್ರಿಿಯವೇೇ ಕಣ್ಣುು� .

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.2 ನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಿನ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳ 
ಕುುರಿತುು ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.

ಕಣ್ಣಿಿನ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು

ರೆಪ್ಪೆೆ ಕೂ�ದಲುು

ನೇೇತ್ರರಗುುಳಿ
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ಕಣ್ಣಿಿನ ಪದರಗಳು ಮತ್ತುು� ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಭಾಾಗಗಳು
(Layers of the Eye and Associated Parts)

ಕಣ್ಣಿಿನ ಪ್ರರಧಾಾನ ಭಾಾಗಗಳು ಯಾಾವುದುು? ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರ 3.1, ಮಾಾಹಿತಿ, 
ಪಟ್ಟಿಿ 3.3 ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಪದರದ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆಗಳು 
ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಟಿಪ್ಪಪಣಿ 
ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಚಿತ್ರರ 3.1 ಕಣ್ಣಿಿನ ಪ್ರರಧಾಾನ ಭಾಾಗಗಳು

ಸ್ಕ್ಲಿಿ�  .ೕ�ೕರಾಾ (Sclera)

ಕೊ�ರೋ�ೋಯ್ಡ್್ 
(Choroid)

ರೆಟಿನಾಾ  
(Retina)

ಹಳದಿ ಬಿಂಂದುು
(Macula) 

ಕೋ�ೋರ್ನಿಿಯಾಾ

ಐರಿಸ್

ಲೆನ್ಸ್್

ಸೀೀಲಿಯರಿ ಸ್ನಾಾ�ಯುು

ಆಕ್ವವಸ್ ಕೋ�ೋಣೆ

ವಿಟ್ರಿಿಯಸ್ ಕೋ�ೋಣೆ
ದೃೃಷ್ಟಿಿನರ  

(Optic Nerve)

ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳ ಪರೆ
(Rods, Cones)

ಬೈೈಪೋೋಲಾಾರ್ ಕೋ�ೋಶಪರೆ

ಗೇಂ�ಂಗ್ಲಿಿಯೋೋನ್ ಕೋ�ೋಶಪರೆ

ಪ್ಯೂೂಪಿಲ್

ಕುುರುುಡುುಬಿಂಂದುು
(Blind Spot)

ರೆಟಿನಾಾದ ಛೇೇದ
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ಕಣ್ಣಿಿನ ಪದರುುಗಳು ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ 
ಭಾಾಗಗಳು ವಿಶೇೇಷತೆ ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಯಯಗಳು

ಸ್ಕ್ಲಿ ಿ �.ೕ�ೕರಾಾ (ಹೊೊರಪದರ) 
ಕಣ್ಣಿಿಗೆ ದೃೃಢತೆ ಮತ್ತುು� 
ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು� 
ನೀೀಡುುವುದುು.

ಕೋ�ೋರ್ನಿಿಯ ಕಣ್ಣಿಿನ ಪಾಾರದರ್ಶಶಕ ಮುಂಂ�ಭಾಾಗ.
ಬೆಳಕನ್ನುು� ಕಣ್ಣಿಿನೊೊಳಗೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಲುು ಬಿಡುುವುದುು.

ಕೊ�ರೋ�ೋಯ್ಡ್ ್

(ಮಧ್ಯಯಪದರುು) ಆಂಂತರಿಕ 
ಪದರವಾಾದ ರೆಟಿನಾಾಕ್ಕೆೆ 
ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶ ಮತ್ತುು� 
ಓಕ್ಸಿಿಜನ್ 
ನೀೀಡುುವುದರೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಉಷ್ಣಣತೆಯನ್ನುು� 
ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸುುವುದುು.

ಸೀೀಲಿಯರಿ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು ಲೆನ್ಸ್್ ನ ವಕ್ರರತೆಯಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುವುದುು.

ಐರಿಸ್

ಬೆಳಕಿನ ತೀೀವ್ರರತೆಗೆ ಅನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ಐರಿಸ್ ನ ಎರಡುು 
ರೀೀತಿಯ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು ಪ್ಯೂೂಪಿಲ್ ನ ಗಾಾತ್ರರವನ್ನುು� 
ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸುುವುದುು. ಐರಿಸ್ ನಲ್ಲಿಿ ಮೆಲಾಾನಿನ್ ಎಂಂಬ 
ವರ್ಣಣದ್ರರವ್ಯಯ ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. 
ಮೆಲಾಾನಿನ್ ವರ್ಣಣದ್ರರವ್ಯಯವು ಕಣ್ಣಿಿಗೆ ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು� 
ನೀೀಡುುವುದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಅಲ್ಟ್ರಾಾ��  ವಯಲೆಟ್ ಕಿರಣಗಳನ್ನುು� 
ಹೀೀರಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು. ಬೆಳಕಿನ ಪ್ರರಮಾಾಣವನ್ನುು� 
ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುವುದುು.

ಕೋ�ೋನ್ ವೆಕ್ಸ್್ ಲೆನ್ಸ್್ ಚಿಕ್ಕಕ , ಸತ್ಯಯಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬ, ತಲೆಕೆಳಗಾಾದ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬವನ್ನುು� 
ರೆಟಿನಾಾದಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟುುಮಾಾಡುುವುದುು.

ರೆಟಿನಾಾ (ಒಳಪದರ) 
ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿ ಕೋ�ೋಶಗಳು 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. 
ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬವು 
ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು.

ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳ ಪದರ

ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿ ಕೋ�ೋಶಗಳಾಾದ ರೋ�ೋಡ್ ಕೋ�ೋಶಗಳು, 
ಮಂಂದಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಕಪ್ಪುುಬಿ ಳುಪು 
ಬಣ್ಣಣದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದುು. ಕೋ�ೋನ್ 
ಕೋ�ೋಶಗಳು ತೀೀಕ್ಷ್ಣಣ  ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಿ ದೃೃಷ್ಟಿಿಜ್ಞಾಾನ ಉಂಂಟುುಮಾಾಡಲುು 
ಮತ್ತುು� ವರ್ಣಣಮಯ ದೃೃಶ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಲುು ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುವುದುು.

ಬೈೈಪೋೋಲಾಾರ್ 
ಕೋ�ೋಶಪದರ

ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳಿಂಂದ ಗೆಂಂಗ್ಲಿಿಯೋೋನ್ ಕೋ�ೋಶಗಳಿಗೆ 
ಸಂಂದೇೇಶಗಳನ್ನುು� ತಲುುಪಿಸುುವುದುು.

ಗೇಂ�ಂಗ್ಲಿಿಯೋೋನ್ 
ಕೋ�ೋಶಪದರ

ದೃೃಷ್ಟಿಿನರಕ್ಕೆೆ ಬೈೈಪೋೋಲಾಾರ್ ಕೋ�ೋಶಪದರದಿಂಂದ ಸಂಂದೇೇಶಗಳನ್ನುು� 
ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸುುವುದುು.

ಕಣ್ಣಿಿನ ಪದರಗಳು

............................... ............................... ...............................

............................... ...............................
ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬ 

ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು

ಕಣ್ಣಿಿನ ಪದರಗಳು ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಫ್ಲೋೋ�ಚಾರ್ಟ್್  
3.1 ನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಫ್ಲೋೋ�ಚಾರ್ಟ್್ 3.1

ಕಣ್ಣಿಿನ ಪದರಗಳು

ಪಟ್ಟಿಿ 3.3  ಕಣ್ಣಿಿನ ಪದರಗಳು - ವಿಶೇೇಷತೆ ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಯಯಗಳುಬೈೈಪೋೋಲಾಾರ್ ಕೋ�ೋಶಗಳು 
ಓನ್ ಬೈೈಪೋೋಲಾಾರ್ 

ಕೋ�ೋಶಗಳು ಮತ್ತುು� ಓಫ್ 
ಬೈೈಪೋೋಲಾಾರ್ ಕೋ�ೋಶಗಳು 

ಎಂಂಬ ಎರಡುು ವಿಧದ 
ಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� 

ಹೊಂ�ಂದಿರುುತ್ತತವೆ.
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ರೆಟಿನಾಾದಿಂಂದ ದೃೃಷ್ಟಿಿನರ 
ಆರಂಂಭಗೊ�ಳ್ಳುುವ 

ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿ 
ಕೋ�ೋಶಗಳಿಲ್ಲಲ . ದೃೃಷ್ಟಿಿಯಿಲ್ಲಲದ 

ಈ ಭಾಾಗವನ್ನುು� 
ಕುುರುುಡುುಬಿಂಂದುು 

ಎನ್ನುು�ವರುು. ಕೋ�ೋನ್ 
ಕೋ�ೋಶಗಳು ಅತೀೀ ಹೆಚ್ಚುು� 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ರೆಟಿನಾಾದ 

ಮಧ್ಯಯಭಾಾಗವೇೇ ಫೋೋವಿಯ.

ಚಿತ್ರರ 3.2 ಕಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ದ್ರರವಗಳು

ಆಕ್ವವಸ್ ದ್ರರವ

ವಿಟ್ರಿಿಯಸ್ ದ್ರರವ

ಚಿತ್ರರ 3.2 ರಲ್ಲಿಿ ಸೂ�ಚಿಸಿರುುವ ದ್ರರವಗಳು ಯಾಾವುವೆಂಂದುು ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ?

ಇವುಗಳ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯವೇೇನುು? ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಿನ 
ದ್ರರವಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.

ಕಣ್ಣಿಿನ ಕೋ�ೋಣೆಗಳು ಮತ್ತುು� ದ್ರರವಗಳು 

(Eye Chambers and Humors)

ಕಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಎರಡುು ಕೋ�ೋಣೆಗಳಿವೆ. ಕೋ�ೋರ್ನಿಿಯ ಮತ್ತುು� ಲೆನ್ಸ್್ ನ ನಡುುವೆ ಇರುುವ 
ಕೋ�ೋಣೆಯೇೇ ಆಕ್ವವಸ್ ಕೋ�ೋಣೆ (Aqueous chamber). ನೀೀರಿನಂಂತಿರುುವ ದ್ರರವವೇೇ 
ಆಕ್ವವಸ್ ದ್ರರವ. ಇದುು ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶ ದ್ರರವದ ಹಾಾಗೆ ರಕ್ತತದಿಂಂದ ಸ್ರರವಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದುು 
ಮತ್ತುು� ರಕ್ತತಕ್ಕೆೆ  ಪುನಃಃ ಹೀೀರಲ್ಪಪಡುುವುದುು. ಆಕ್ವವಸ್ ಕೋ�ೋಣೆಯ ಒತ್ತತಡವು ಈ 
ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದುು. ಈ ದ್ರರವದಿಂಂದ ಲೆನ್ಸ್್ ಗೆ ಮತ್ತುು� ಕೋ�ೋರ್ನಿಿಯಕ್ಕೆೆ 
ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳು ಮತ್ತುು� ಓಕ್ಸಿಿಜನ್ ಲಭಿಸುುವುದುು. 

ಲೆನ್ಸ್್ ಮತ್ತುು� ರೆಟಿನಾಾದ ನಡುುವಿನ ಕೋ�ೋಣೆಯೇೇ ವಿಟ್ರಿಿಯಸ್ ಕೋ�ೋಣೆ. ಇಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಜೆಲ್ಲಿಿಯಂಂತಹ ಪಾಾರದರ್ಶಶಕ ವಿಟ್ರಿಿಯಸ್ ದ್ರರವವು ನೇೇತ್ರರಗೋ�ೋಲದ ಆಕೃೃತಿಯನ್ನುು� 
ಉಳಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು.

ಆಕ್ವವಸ್ ದ್ರರವ ಮತ್ತುು� ವಿಟ್ರಿಿಯಸ್ ದ್ರರವವನ್ನುು� ಹೋ�ೋಲಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿ 
ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಕೋ�ೋರ್ನಿಿಯದಿಂಂದ ತಲುುಪುವ ಬೆಳಕಿನ ಕಿರಣಗಳು ಹಾಾದುುಹೋ�ೋಗುುವ ದಾಾರಿಯ 
ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಫ್ಲೋೋ�ಚಾರ್ಟ್್ 3.2 ನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.
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ಕೋ�ೋರ್ನಿಿಯ ......................... ಪ್ಯೂಪಿಲ್

.........................ರೆಟಿನಾಾ ವಿಟ್ರಿಿಯಸ್ ದ್ರರವ

ಫ್ಲೋೋ�ಚಾರ್ಟ್್ 3.2 ಕಣ್ಣಿಿನ ಮೂೂಲಕ ಬೆಳಕಿನ ಸಂಂಚಾರ ಪಥ

ಕೋ�ೋರ್ನಿಿಯಾಾದ ಹಿಂಂಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಭಾಾಗವೇೇ ಐರಿಸ್. ಐರಿಸ್ ನ 
ಮಧ್ಯಯಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿರುುವ ರಂಂಧ್ರರವೇೇ ಪ್ಯೂೂಪಿಲ್. ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಪ್ಯೂೂಪಿಲ್ ನ ಗಾಾತ್ರರ  
2 ರಿಂಂದ 3 ಮಿಲ್ಲೀೀ�ಮೀೀಟರ್ ಆಗಿರುುತ್ತತದೆ. ಪ್ಯೂೂಪಿಲ್ ನ ಗಾಾತ್ರರ ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುವುದರಿಂಂದ 
ಸಾಾಧಾಾರಣ ಮಟ್ಟಟಕ್ಕಿಂಂ�ತ 16 ಪಟ್ಟುು� ಅಧಿಕ ಬೆಳಕನ್ನುು� ರೆಟಿನಾಾಕ್ಕೆೆ ಬೀೀಳುವಂಂತೆ 
ಮಾಾಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯ .

ಯಾಾವ ಯಾಾವ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ಯೂೂಪಿಲ್ ನ ಗಾಾತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾವಣೆ 
ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು? ಇದುು ಹೇೇಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದುು?

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.3 ನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಪ್ಯೂೂಪಿಲ್ ನಲ್ಲಾಾ�ಗುುವ ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳ 
ಬಗ್ಗೆೆ ಒಂಂದುು ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಐರಿಸ್ ನಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುು ಬರುುವ ರೇೇಡಿಯಲ್ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು ಮತ್ತುು� ವೃೃತ್ತಾಾ�ಕಾಾರದ 
ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು ಪ್ಯೂೂಪಿಲ್ ನ ಗಾಾತ್ರರವನ್ನುು� ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸುುವುದುು. ಮಂಂದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಿ 
ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು� ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ಕಾಾಣಲುು ಮತ್ತುು� ತೀೀಕ್ಷ್ಣಣ  ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಿ ರೆಟಿನಾಾಕ್ಕೆೆ 
ಹಾಾನಿಯುಂಂ�ಟಾಗದಂಂತೆ ನೋ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಪ್ಯೂೂಪಿಲ್ ನ ಗಾಾತ್ರರವನ್ನುು� 
ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ  
ಬೆಳಕುು

ಮಂಂದ 
ಬೆಳಕುು

ತೀೀಕ್ಷ್ಣಣ   
ಬೆಳಕುು

ವೃೃತ್ತಾಾ�ಕಾಾರದ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು 
ಸಂಂಕುುಚಿತಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು

ರೇೇಡಿಯಲ್ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು 
ಸಂಂಕುುಚಿತಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.3  ಪ್ಯೂೂಪಿಲ್ ನ ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಚಟುುವಟಿಕೆ

ಪ್ಯೂೂಪಿಲ್

ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y  ಪ್ಯೂೂಪಿಲ್ ಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು

	y  ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಪ್ಯೂೂಪಿಲ್ ನ ಗಾಾತ್ರರದಲ್ಲಾಾ�ಗುುವ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ
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ಲೆನ್ಸ್್ ಗೆ ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾದ ಮೂೂರುು ಭಾಾಗಗಳು ಇವೆ. ಸ್ಥಿಿತಿಸ್ಥಾಾ�ಪಕತ್ವವ ಗುುಣ ಇರುುವ 
ಕ್ಯಾಾ�ಪ್ಸೂೂಲ್ ಎಂಂಬ ಚೀೀಲ, ಅದರೊ�ಳಗೆ ಲೆನ್ಸ್್ ನಾಾರುುಗಳು, ಲೆನ್ಸ್್ ನಾಾರುುಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಕ್ಯಾಾ�ಪ್ಸೂೂಲ್ ನ ಎಡೆಯ ಮುಂಂ�ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತ್ರರ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಎಪಿಥೀೀಲಿಯಂಂ. 
ಎಪಿಥೀೀಲಿಯಂಂ ಲೆನ್ಸ್್ ನಾಾರುುಗಳನ್ನುು� ಜೀೀವನಪರ್ಯಂಂ�ತ ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತದೆ. ಕ್ರಿಿಸ್ಟಟಲಿನ್ 

(Crystallin) ಎಂಂಬ ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್, ಲೆನ್ಸ್್ ನ ಪ್ರರಧಾಾನ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ ಘಟಕವಾಾಗಿದೆ. 
ಸುುತ್ತತಲಿರುುವ ಆಕ್ವವಸ್ ದ್ರರವದಿಂಂದ ಲೆನ್ಸ್್ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕ ರಿಸುುವುದುು. 
ಪ್ರಾಾ�ಯಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಲೆನ್ಸ್್ ನ ಸ್ಥಿಿತಿಸ್ಥಾಾ�ಪಕತ್ವವ ಮತ್ತುು� 
ಪಾಾರದರ್ಶಶಕತೆಯನ್ನುು� ಬಾಾಧಿಸುುವುದಲ್ಲಲದೆ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯನ್ನೂ�ೂ ಬಾಾಧಿಸುುವುದುು. 

ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಲೆನ್ಸ್್ ನ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಕಲುು ಮಾಾಡಿ, ಕ್ಯಾಾ�ಪ್ಸೂೂಲ್, ಲೆನ್ಸ್್ ನಾಾರುುಗಳು 
ಎಂಂಬೀೀ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿರಿ.

ಸೀೀಲಿಯರಿ ಸ್ನಾಾ�ಯುು

ಕೋ�ೋರ್ನಿಿಯ

ಲೆನ್ಸ್್ಚಿತ್ರರ 3.3 ಕಣ್ಣಿಿನ ಲೆನ್ಸ್್ ಮತ್ತುು� ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು

ಲಿಗಮೆಂಂಟುುಗಳು

ಚಿತ್ರರ 3.3 ರಿಂಂದ ಲೆನ್ಸ್್ ಲಿಗಮೆಂಂಟ್ ಗಳ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಸೀೀಲಿಯರಿ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳಿಗೆ 
ಜೋೋಡಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ ಎಂಂದುು ಅರ್ಥಥವಾಾಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? 

ಈ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯವೇೇನುು? ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿ ಊಹೆಯನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.
..............................................................................................................................................

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವರಣೆ, ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.4 ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ 
ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

ಸಮೀೀಪ ಮತ್ತುು� ದೂೂರದ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬವನ್ನುು� ರೆಟಿನಾಾದಲ್ಲಿಿ 
ನಿಖರವಾಾಗಿ ಬೀೀಳುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುವ ಕಣ್ಣಿಿನ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ಪವರ್ ಆಫ್ 
ಅಕಮಡೇೇಶನ್ ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ. ಲೆನ್ಸ್್ ನ ವಕ್ರರತೆಯಲಿ್ಲಿ , ಸೀೀಲಿಯರಿ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಯ ಪರಿಣಾಮವಾಾಗಿ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು ಮಾಾಡುುವುದ 
ರಿಂಂದ ಇದುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
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ಸೀೀಲಿಯರಿ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು 
ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ

ಲೆನ್ಸ್್

ಲಿಗಮೆಂಂಟುುಗಳು ಎಳೆಯಲ್ಪಪಡುುವುದುು

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.4 ಲೆನ್ಸ್್ ನ ವಕ್ರರತೆಯಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆ

ದೂೂರದ ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು�  
ನೋ�ೋಡುುವಾಾಗ

ಸಮೀೀಪದ ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು�  
ನೋ�ೋಡುುವಾಾಗ

ರೆಟಿನಾಾದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬ ಉಂಂಟಾದ ಕೂ�ಡಲೆ ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು� ನಮಗೆ ಕಾಾಣಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ? ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ನಿಗಮನವನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ. 

ರೆಟಿನಾಾ (Retina)
ರೋ�ೋಡ್ ಕೋ�ೋಶಗಳು ಮತ್ತುು� ಕೋ�ೋನ್ ಕೋ�ೋಶಗಳು ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಎಂಂದುು 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? (ಚಿತ್ರರ 3.4) ರೋ�ೋಡ್ ಕೋ�ೋಶಗಳು ಸಿಲಿಂಂಡರ್ 
ಆಕೃೃತಿಯಲ್ಲೂೂ� ಕೋ�ೋನ್ ಕೋ�ೋಶಗಳು ಕೋ�ೋನ್ ಆಕೃೃತಿಯಲ್ಲೂೂ� ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. 
ಒಂಂಭತ್ತುು� ಕೋ�ೋಟಿಗಿಂಂತ ಹೆಚ್ಚುು� ರೋ�ೋಡ್ ಕೋ�ೋಶಗಳು ನಲ್ವವತ್ತೈೈದುು ಲಕ್ಷ ಕೋ�ೋನ್ 
ಕೋ�ೋಶಗಳು ಮಾಾತ್ರರ ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ರೋ�ೋಡ್ ಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿಿ ರೋ�ೋಡೋ�ೋಪ್ಸಿಿನ್ 
ಎಂಂಬ ವರ್ಣಣದ್ರರವ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಕೋ�ೋನ್ ಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಫೋೋಟೋ�ೋಪ್ಸಿಿನ್ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಓಪ್ಸಿಿನ್ (Opsin) ಎಂಂಬ ಪ್ರೋೋ�ಟ್ರೀೀ�ನ್ ಮತ್ತುು� ವಿಟಮಿನ್ ಎ 
ಯಿಂಂದ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವ ರೆಟಿನಾಾಲ್ (Retinal) ಗಳು ಸೇೇರಿ ಎರಡುು ರೀೀತಿಯ 
ವರ್ಣಣದ್ರರವ್ಯಯಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. ಆದರೆ ರೋ�ೋಡೋ�ೋಪ್ಸಿಿನ್ ಮತ್ತುು� 
ಫೋೋಟೋ�ೋಪ್ಸಿಿನ್ ನಲ್ಲಿಿರುುವ ರೆಟಿನಾಾಲ್ ನ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ರಚನೆಯುು ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿದೆ. 

ರೋ�ೋಡ್ 
ಕೋ�ೋಶ

ಕೋ�ೋನ್ 
ಕೋ�ೋಶ

ಚಿತ್ರರ 3.4

ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.4 ರಲ್ಲಿಿ ದೂೂರದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುವಾಾಗ ಕಣ್ಣಿಿನ ಲೆನ್ಸ್್ , 
ಸೀೀಲಿಯರಿ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು, ಲಿಗಮೆಂಂಟ್ ಗಳು ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಕ್ರರಮೀೀಕರಣವನ್ನುು� 
ಗಮನಿಸಿರಿ.
ಸಮೀೀಪದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುವಾಾಗ ಕಣ್ಣಿಿನ ಈ ಭಾಾಗಗಳ ಚಟುುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಉಂಂಟಾಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.4 ನ್ನುು� 
ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.
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ಬೆಳಕುು ಇರುುವಾಾಗ ಮತ್ತುು� ಇಲ್ಲಲದಿರುುವಾಾಗ ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಯಾಾವುವು? ಇದುು ದೃೃಷ್ಟಿಿಜ್ಞಾಾನವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು ಮಾಾಡುುವುದುು 
ಹೇೇಗೆ?    
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಫ್ಲೋೋ�ಚಾರ್ಟ್್ 3.3 ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಗಳಿಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ 
ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳಿಂಂದ ಮೆದುುಳಿಗೆ
(Photoreceptors to the Brain) 

ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಗ್ಲುು�ಟಾಮೇೇಟ್ ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋಟ್ರಾಾನ್ಸ್ ್ಮಿಟರ್ 
ಆಗಿ ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗುುತ್ತತದೆ. ಗ್ಲುು�ಟಾಮೇೇಟ್ ನ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆಯಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ 
ಏರಿಳಿತವು ಬೆಳಕುು ಮತ್ತುು� ಕತ್ತತಲೆಗಳ ಪ್ರರಜ್ಞೆಯನ್ನುು� ಉಂಂಟುುಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ.

ಫ್ಲೋೋ�ಚಾರ್ಟ್್ 3.3 ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಮತ್ತುು� ದೃೃಷ್ಟಿಿಜ್ಞಾಾನ

ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳ ಆಕಾಾರ, ಸಂಂಖ್ಯೆೆ
	y ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ವರ್ಣಣದ್ರರವ್ಯಯ , ವರ್ಣಣದ್ರರವ್ಯಯದ ಘಟಕಗಳು

ಕತ್ತತಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ 
ಗ್ಲುು�ಟಾಮೇೇಟನ್ನುು� ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುತ್ತತದೆ.

ಓನ್ ಬೈೈಪೋೋಲಾಾರ್ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳು (ಬೆಳಕನ್ನುು� 
ಗುುರುುತಿಸುುವವು) ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗದೆ ಇರುುವುದೂೂ 

ಓಫ್ ಬೈೈಪೋೋಲಾಾರ್ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳು 
(ಕತ್ತತಲೆಯನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವವುಗಳು) 

ಪ್ರರಚೋ�ೋದಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದುು.

ಓಫ್ ಬೈೈಪೋೋಲಾಾರ್ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳು ಬೆಳಕಿನ 
ಅಭಾಾವವನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುವ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಿ 

ದೃೃಷ್ಟಿಿನರದ ಮೂೂಲಕ ಮೆದುುಳಿಗೆ ತಲುುಪಿ 
ಕತ್ತತಲೆಯ ಜ್ಞಾಾನವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುವುದುು. 

ಬೆಳಕಿನ ಸಾಾನ್ನಿಿಧ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು 
ಗ್ಲುು�ಟಾಮೇೇಟನ್ನುು� ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲ .

ಓನ್ ಬೈೈಪೋೋಲಾಾರ್ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳು 
ಸಕ್ರಿಿಯಗೊಂ�ಂಡುು, ಓಫ್ ಬೈೈಪೋೋಲಾಾರ್ 

ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳು ನಿಷ್ಕ್ರಿಿ�  ಯವಾಾಗುುವುದುು.

ಓನ್ ಬೈೈಪೋೋಲಾಾರ್ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳು ಬೆಳಕಿನ 
ಸಾಾನ್ನಿಿಧ್ಯಯವನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುವ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಿ 

ದೃೃಷ್ಟಿಿನರದ ಮೂೂಲಕ ಮೆದುುಳಿಗೆ ತಲುುಪಿ ದೃೃಷ್ಟಿಿ 
ಎಂಂಬ ಅನುುಭವವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುವುದುು.

ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳಲ್ಲಿಿನ 

ವರ್ಣಣದ್ರರವ್ಯಯದ 

ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯವೇೇನುು? 

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
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ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿ ಕೋ�ೋಶಗಳ ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆ
	y ಗ್ಲುು�ಟಾಮೇೇಟ್ ನ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆ ಮತ್ತುು� ಬೈೈಪೋೋಲಾಾರ್ ಕೋ�ೋಶಗಳು

	y ಗಾಂ�ಂಗ್ಲಿಿಯೋೋನ್ ಕೋ�ೋಶಗಳು ಮತ್ತುು� ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳು

ರೋ�ೋಡ್ ಕೋ�ೋಶಗಳು ಮತ್ತುು� ಕೋ�ೋನ್ ಕೋ�ೋಶಗಳು ನಿರ್ವವಹಿಸುುವ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳು 
ಯಾಾವುವೆಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? ಕೋ�ೋನ್ ಕೋ�ೋಶಗಳು ಬಣ್ಣಣಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಲುು 
ಹೇೇಗೆ ಸಹಾಾಯವಾಾಗುುವುದುು? ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ 
ವರ್ಣಣಮಯ ದೃೃಶ್ಯಯಗಳ ಆಧಾಾರವೇೇನೆಂಂದುು ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.

ಬಣ್ಣಣಗಳ ದೃೃಷ್ಟಿಿ (Colour Vision)

ರೆಟಿನಾಾದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕ ಬಣ್ಣಣಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಲುು ಮೂೂರುು ರೀೀತಿಯ 
ಕೋ�ೋನ್ ಕೋ�ೋಶಗಳಿವೆ. ಎಸ್ – ಕೋ�ೋನ್ ಗಳು ಹೃೃ ಸ್ವವ ತರಂಂಗ ದೂೂರದಲ್ಲಿಿ 
(ನೀೀಲ ಬೆಳಕುು), ಎಂಂ - ಕೋ�ೋನ್ ಗಳು ಮಧ್ಯಯಮ ತರಂಂಗದೂೂರದಲ್ಲಿಿ (ಹಸಿರುು 
ಬೆಳಕುು), ಎಲ್ – ಕೋ�ೋನ್ ಗಳು ದೀೀರ್ಘಘ ತರಂಂಗದೂೂರದಲ್ಲಿಿ (ಕೆಂ�ಪು 
ಬೆಳಕುು) ಉತ್ತತಮವಾಾಗಿ ಸಂಂವೇೇದನೆಯನ್ನುು� ತೋ�ೋರಿಸುುವುದುು. ಪ್ರರಕಾಾಶದ 
ತೀೀವ್ರರತೆಯನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ತರಂಂಗದೂೂರವನ್ನುು� ಆಶ್ರರಯಿಸಿ ಬಣ್ಣಣದ ಬೆಳಕುು 
ಬೀೀಳುವಾಾಗ ಮೂೂರೂ� ರೀೀತಿಯ ಕೋ�ೋನ್ ಕೋ�ೋಶಗಳು ಹಲವು 
ಅನುುಪಾಾತದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗೊ�ಳ್ಳುುವುದರಿಂಂದ ವರ್ಣಣಮಯವಾಾದ 
ದೃೃಶ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದುು. ಹಸಿರುು ಕೋ�ೋನ್ ಗಳು 
ಒಮ್ಮೆೆಲೇೇ ಪ್ರರಚೋ�ೋದಿಸಲ್ಪಪಡುುವಾಾಗ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಣದ ಕುುರಿತುು ಮಾಾಹಿತಿ 
ಲಭಿಸುುವುದುು. ಮೂೂರುು ಕೋ�ೋನ್ ಗಳ ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಯಿಂಂದ ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು� 
ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯ . 

ಕಪ್ಪುು  ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು� 

ಕಾಾಣಲುು ರೆಟಿನಾಾದ 

ಅಗತ್ಯಯವಿದೆಯೇೇ? 

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
ಹಸಿರುು, ಕೆಂ�ಪು ಎಂಂಬಿವುಗಳಿಗೆ ಸಂಂವೇೇದನೆಯಿರುುವ ಕೋ�ೋನ್ ಕೋ�ೋಶಗಳ 
ವರ್ಣಣದ್ರರವ್ಯಯಗಳ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾದ ಜೀೀನ್ ‘X’ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ನಲ್ಲಿಿ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ನೀೀಲಿ ಕೋ�ೋನ್ ವರ್ಣಣದ್ರರವ್ಯಯದ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾದ 
ಜೀೀನ್ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ 7 ರಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು.

ವರ್ಣಾಂಂ�ಧತೆಗೆ ಕಾಾರಣವೇೇನೆಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಬಹುುದೇೇ?

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚುು� ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ 
ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.
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     ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y ವರ್ಣಾಂಂ�ಧತೆಯುು ಪುರುುಷರನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚುು� ಬಾಾಧಿಸುುವ ಕಾಾರಣ.

	y ಸ್ತ್ರೀೀ��ಯ ರಲ್ಲಿಿ ವರ್ಣಾಂಂ�ಧತೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ.

	y ವರ್ಣಾಂಂ�ಧತೆಯ ಅನುುವಂಂಶಿಕತೆಯ ರೀೀತಿ.

ಎರಡೂೂ ಕಣ್ಣುು�ಗಳಲ್ಲಿಿ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳು 
ದೃೃಷ್ಟಿಿನರದ ಮೂೂಲಕ ಮೆದುುಳಿನ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಕ್ಕೆೆ  ತಲುುಪುವುದುು. 
ಎರಡುು ಕಣ್ಣುು�ಗಳಲ್ಲೂೂ� ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬವು ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವುದಿದ್ದದರೂ� ವಸ್ತುು�ಗಳು 
ಎರಡಾಾಗಿ ಕಾಾಣದಿರುುವುದುು ಯಾಾಕಾಾಗಿ?
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.5, ವಿವರಣೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ 
ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

ಮೆದುುಳಿನ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯ ಕೇಂ�ಂದ್ರರ  
(ವಿಷ್ವವಲ್ ಕೋ�ೋರ್ಟೆೆಕ್ಸ್್ )

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.5 ಬೈೈನೋ�ೋಕ್ಯುು�ಲಾಾರ್ ಫ್ಯೂೂಶನ್

ಓಪ್ಟಿಿಕ್ ಕಯಾಾಸ್ಮಮ

ದೃೃಷ್ಟಿಿನರಗಳು

ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದೂೂ ಕಣ್ಣುು� ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ಕೋ�ೋನಗಳಿಂಂದ ಬೆಳಕನ್ನುು� 
ಸ್ವೀೀ�ಕ ರಿಸುುವುದರಿಂಂದ ರೆಟಿನಾಾದಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತವಾಾದ 
ಎರಡುು ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. ಈ ಎರಡುು 
ಚಿತ್ರರಗಳು ಮೆದುುಳಿನ ವಿಷ್ವವಲ್ ಕೋ�ೋರ್ಟೆೆಕ್ಸ್ ್ (Visual 

Cortex) ಗೆ ತಲುುಪುವುದುು. ಮೆದುುಳು ಈ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� 
ಹೋ�ೋಲಿಸಿ ಒಂಂದನ್ನುು� ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದರೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ವಿಲೀೀನಗೊ�ಳಿಸುುವುದುು (ಫ್ಯೂೂಶನ್). ಈ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� 
ಬೈೈ ನೋ�ೋಕ್ಯುು�ಲರ್ ಫ್ಯೂೂಶನ್ (Binocular fusion) 

ಎನ್ನುು�ವರುು. ಎರಡುು ಚಿತ್ರರಗಳ ನಡುುವಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು ಇದುು ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗುುವುದುು. 
ಇದರಿಂಂದ ನಮಗೆ 3D ದೃೃಶ್ಯಯವು ಲಭಿಸುುವುದುು. ವಸ್ತುು�ಗಳು 
ಎಷ್ಟುು� ದೂೂರದಲ್ಲಿಿ ಅಥವಾಾ ಎಷ್ಟುು� ಹತ್ತಿಿರವಿದೆ ಎಂಂದುು 
ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು, ಆಳವನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಇದರಿಂಂದ 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದುು.

ನೇೇತ್ರರವೈೈಕಲ್ಯಯಗಳು ಮತ್ತುು� ರೋ�ೋಗಾಾಣುುಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧಿಸಲುು ಅಥವಾಾ 
ಸರಿಯಾಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡದಿದ್ದದರೆ ದೃೃಷ್ಟಿಿಗೆ 
ತೊಂ�ಂದರೆಯಾಾಗಬಹುುದುು. ಕಣ್ಣಣನ್ನುು� ಬಾಾಧಿಸುುವ ರೋ�ೋಗಾಾವಸ್ಥೆೆಗಳು ಯಾಾವುವು? 

ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುುವುದನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ.
	y ಸಮೀೀಪದೃೃಷ್ಟಿಿ
	y
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ಪಟ್ಟಿಿ 3.4 ನೇೇತ್ರರರೋ�ೋಗಗಳು/ವೈೈಕಲ್ಯಯಗಳು

ಕೆಲವು ನೇೇತ್ರರರೋ�ೋಗಗಳ ಮತ್ತುು� ವೈೈಕಲ್ಯಯಗಳ ಕಾಾರಣಗಳು ಮತ್ತುು� ಚಿಕಿತ್ಸಾಾ� 
ರೀೀತಿಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಚರ್ಚೆೆಯ ಮೂೂಲಕ ಪಟ್ಟಿಿ 3.4 ನ್ನುು� 
ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿ ರೋ�ೋಗಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧಿಸಲಿಕ್ಕಿಿರುುವ ರೀೀತಿಗಳ ಕುುರಿತುು ಜಾಗೃೃತಿ 
ಕ್ಲಾಾ�ಸ್ ಮತ್ತುು� ಹೆಲ್ತ್್ ಕ್ಲಲಬ್ ನ ಆಶ್ರರಯದಲ್ಲಿಿ ಕಣ್ಣುು� ಪರಿಶೋ�ೋಧನಾಾ ಕ್ಯಾಂ�ಂ�ಪನ್ನುು� 
ಆಯೋೋಜಿಸಿರಿ.

ನೇೇತ್ರರರೋ�ೋಗಗಳು/
ವೈೈಕಲ್ಯಯಗಳು ಕಾಾರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ

ಸಮೀೀಪದೃೃಷ್ಟಿಿ ಉದ್ದದವಾಾದ ನೇೇತ್ರರಗೋ�ೋಲ ಕೋ�ೋನ್ ಕೇೇವ್ ಲೆನ್ಸ್್ 
ಇರುುವ ಕನ್ನನಡಕ 
ಅಥವಾಾ ಕೋಂ�ಂ�ಟಾಕ್ಟ್್ 
ಲೆನ್ಸ್್ , ಸರ್ಜಜರಿ

ದೂೂರದೃೃಷ್ಟಿಿ

ಆಸ್ಟಿಿಗ್ಮೇೇ�ಟಿಸಂಂ ಸಿಲಿಂಂಡ್ರಿಿಕಲ್ ಲೆನ್ಸ್್

ಕಣ್ಣಿಿನ ಪೊರೆ ಲೆನ್ಸ್್ 
ಅಪಾಾರದರ್ಶಶಕವಾಾಗುುವುದುು

ಗ್ಲೊ�ೊಕೋ�ೋಮ ಆಕ್ವವಸ್ ದ್ರರವದ ಪುನಃಃ 
ಹೀೀರುುವಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ 
ತಡೆಯುಂಂ�ಟಾಗುುವುದುು. ಒತ್ತತಡ 
ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ ದೃೃಷ್ಟಿಿ ನರಕ್ಕೆೆ 
ತೊಂ�ಂದರೆಯುಂಂ�ಟಾಗುುವುದುು.

ಕೆಂ�ಗಣ್ಣುು� ನೇೇತ್ರಾಾ�ವರಣಕ್ಕೆೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ 
ಸೋಂ�ಂ�ಕುು

ಡಯಾಾಬಿಟಿಕ್ 
ರೆಟಿನೋ�ೋಪತಿ

ಮಧುುಮೇೇಹವನ್ನುು� 
ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ 
ಅವಸ್ಥೆೆ

ನಿಶಾಂ�ಂಧತೆ ವಿಟಾಮಿನ್ ಎ ಯ ಕೊ�ರತೆ

ಕ್ಸಿಿರೋ�ೋಫ್ತಾಾಲ್ಮೀೀ�ಯ ವಿಟಾಮಿನ್ ಎ ಯ 
ದೀೀರ್ಘಾಾಕಾಾಲದ 
ಕೊ�ರತೆಯಿಂಂದಾಾಗಿ ಕೋ�ೋರ್ನಿಿಯ 
ಪಾಾರದರ್ಶಶಕವಾಾಗುುವುದುು.

ದೂರದೃಷ್ಟಿ ಮತ್್ತತು  
ಪರಿಹಾರ

ದೃೃಷ್ಟಿಿಗೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ತೊಂ�ಂದರೆಗಳು ದೈೈನಂಂದಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳ ಮತ್ತುು� 
ಜೀೀವನದ ಗುುಣಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಬಾಾಧಿಸುುವುದುು. ಸರಿಯಾಾದ ಕಣ್ಣಿಿನ 
ಪರಿಶೋ�ೋಧನೆಗಳು ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭದಲ್ಲೇೇ� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. ಕಣ್ಣಿಿನ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಯ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯದ ಬಗ್ಗೆೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನುು� ಪಡೆಯಿರಿ.  
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ಮಕ್ಕಕಳೇೇ ನಿಮ್ಮಮ ಕಣ್ಣುು�ಗಳನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಸಿರಿ ಎಂಂಬುುದುು 2024 ರ ವಿಶ್ವವ ದೃೃಷ್ಟಿಿದಿನದ 
ಸಂಂದೇೇಶವಾಾಗಿದೆ. ಈ ವರ್ಷಷದ ವಿಶ್ವವದೃೃಷ್ಟಿಿದಿನದಂಂದುು ಶಾಾಲಾಾ ಮಟ್ಟಟದಲ್ಲೂೂ� 
ಸಮಾಾಜದಲ್ಲೂೂ� ನಡೆಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿರುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಆಯೋೋಜಿಸಿರಿ.

ಕಣ್ಣಿಿನ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ (Protection of the Eye)

ಕಣ್ಣಣನ್ನುು� ವಿವಿಧ ವೈೈಕಲ್ಯಯಗಳಿಂಂದ ಮತ್ತುು� ರೋ�ೋಗಗಳಿಂಂದ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲುು 
ಅನುುಸರಿಸಬಹುುದಾಾದ ಮಾಾರ್ಗಗಗಳ ಕುುರಿತುು ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿ ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ 
ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಉತ್ತತಮಪಡಿಸಿರಿ.

	y ಕಣ್ಣುು�ಗಳನ್ನುು� ಆಗಾಾಗ ಶುುದ್ಧಧನೀೀರಿನಿಂಂದ ತೊ�ಳೆಯಬೇೇಕುು.

	y ವಿಟಾಮಿನ್ A ಹೆಚ್ಚಿಿರುುವ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಸೇೇವಿಸಬೇೇಕುು.
	y  

	y  

	y  

ಒಕ್ಟೋ�ೋ�ಬರ್ ತಿಂಂಗಳ ಎರಡನೇೇ ಗುುರುುವಾಾರವನ್ನುು� ವಿಶ್ವವ ದೃೃಷ್ಟಿಿದಿನವಾಾಗಿ 
ಆಚರಿಸಲಾಾಗುುವುದುು. ಕಣ್ಣಿಿನ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಯ ಕುುರಿತಾಾದ 
ಜಾಗೃೃತಿಯನ್ನುು� ಬೆಳೆಸಲುು ವಿಶ್ವವ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಸಂಂಘಟನೆ (WHO) ಮತ್ತುು� 
ಅಂಂತರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ� �ಯ ಅಂಂಧತೆಯನ್ನುು� ತಡೆಗಟ್ಟುು�ವ ಏಜನ್ಸಿಿ  (IAPB) ಈ ದಿನವನ್ನುು� 
ಆಚರಿಸಲುು ಕರೆ ನೀೀಡಿದೆ. ಮಕ್ಕಕಳ ದೃೃಷ್ಟಿಿ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲುು ಸ್ಕ್ರೀೀ�  �ನ್ ಉಪಯೋೋಗ 
ಸಮಯವನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡುುವುದುು, ಸರಿಯಾಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಕಣ್ಣಿಿನ 
ಪರೀೀಕ್ಷೆಯನ್ನುು� ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸುುವುದುು ಎಂಂಬಿವು ಇದರಲ್ಲಿಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿದೆ. 14 
ಭಾಾಷೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಲಭಿಸುುವ ಒಂಂದುು ಉಚಿತ ಅಪ್ಲಿಿಕೇೇಶನ್ WHOeyes 8 ವರ್ಷಷ 
ಮತ್ತುು� ಅದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಮೇೇಲಿನ ಪ್ರಾಾ�ಯವಿರುುವವರಿಗಾಾಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲೇೇ� ಕಣ್ಣುು� 
ಪರೀೀಕ್ಷೆಯನ್ನುು� ನಡೆಸುುತ್ತಿಿದೆ. ಕನ್ನನಡಕ, ಕಣ್ಣಿಿನ ಪೊರೆ ಶಸ್ತ್ರರ�  ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಯಂಂತಹ 
ಖರ್ಚು�ು ಕಡಿಮೆಯಿರುುವ ವಿಧಾಾನಗಳ ಮೂೂಲಕ ಕೆಲವು ದೃೃಷ್ಟಿಿವೈೈಕಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 
ಪರಿಹರಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದೆ.  

ನಿಮ್ಮಮ ಕಣ್ಣುು�ಗಳು
ವಿಶ್ವವ 
ದೃೃಷ್ಟಿಿದಿನ
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5 ವರ್ಷಷದ ಕೆಳಗಿನ ಮಕ್ಕಕಳ ಡಿಜಿಟಲ್ ಉಪಕರಣಗಳ 
ಬಳಕೆಯನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಗಂಂಟೆ ಅಥವಾಾ ಅದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಕಡಿಮೆ 
ಸಮಯಕ್ಕೆೆ ಸೀೀಮಿತಗೊ�ಳಿಸಬೇೇಕುು. ಒಂಂದುು ವರ್ಷಷಕ್ಕಿಂಂ�ತ 

ಕೆಳಗಿನ ಮಕ್ಕಕಳು ಈ ರೀೀತಿಯ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಬಾಾರದುು.

- ವಿಶ್ವವ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಂಂಘಟನೆ (WHO) 

ಪತ್ರಿಿಕಾಾ ವಾಾರ್ತೆೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಈ ರೀೀತಿಯ ನಿರ್ದೇ�ೇಶಗಳು ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಮಾಾತ್ರರ ನೀೀಡಿದರೆ ಸಾಾಕಾಾಗುುವುದೇೇ? 
ಕೌೌಮಾಾರ್ಯಯದವರ ಸ್ಕ್ರೀೀ��  ನ್ ಟೈೈಮ್ ನ ಕುುರಿತುು ಚರ್ಚಿಿಸಬೇೇಡವೇೇ?
ಈ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆೆ ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಪ್ರೋೋ�ಜೆಕ್ಟ್್ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y ಶಿಫಾರಸುು ಮಾಾಡುುವ ಸ್ಕ್ರೀೀ��  ನ್ ಟೈೈಮ್

	y ಶಾಾರೀೀರಿಕ-ಮಾಾನಸಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಮತ್ತುು� ತೊಂ�ಂದರೆಗಳು

	y ನಿದ್ರೆೆ 
	y ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಸಂಂಬಂಂಧಗಳು

	y ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಸಂಂಬಂಂಧಗಳು
	y  

	y  

ಇದಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ನೇೇತ್ರರರೋ�ೋಗ ತಜ್ಞರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸಂಂದರ್ಶಶನವನ್ನುು� 
ಆಯೋೋಜಿಸಿ ಸಂಂಶಯ ನಿವಾಾರಣೆ ನಡೆಸುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ?

ನೇೇತ್ರರದಾಾನ ಮಹಾಾದಾಾನ ಎಂಂದುು ಕೇೇಳಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ? ಮರಣಾನಂಂತರ ಕಣ್ಣುು�ಗಳನ್ನುು� 
ದಾಾನ ಮಾಾಡಿದರೆ ಕಣ್ಣುು� ಕಾಾಣದ ಇಬ್ಬಬರಿಗೆ ದೃೃಷ್ಟಿಿ ಲಭಿಸುುವುದುು. ಶಸ್ತ್ರರ� ಕ್ರಿಿಯೆಯ 
ಮೂೂಲಕ ಕೋ�ೋರ್ನಿಿಯವನ್ನುು� ನಾಾಟಿ ಹಾಾಕಲಾಾಗುುವುದುು. ಕೋ�ೋರ್ನಿಿಯಾಾದ 
ತೊಂ�ಂದರೆಯಿಂಂದ ದೃೃಷ್ಟಿಿಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ� ಇಲ್ಲಲದವರಿಗೆ ಇದರ ಪ್ರರಯೋೋಜನ 
ಲಭಿಸುುವುದುು. 
ಕಣ್ಣುು�ಗಳನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲಿರುುವ ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಗಳನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಬೇೇಕುು 
ಮತ್ತುು� ನೇೇತ್ರರದಾಾನಕ್ಕೆೆ ಅನುುಗುುಣವಾಾದ ಮನೋ�ೋಭಾಾವವನ್ನುು� ಬೆಳೆಸುುವುದಕ್ಕೆೆ 
ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರೂ� ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಬೇೇಕುು.



89

ಜೀೀವಶಾಾಸ್ತ್ರರ � - X

ಓಫ್ತಾಾಲ್ಮೋ�ೋ�ಲಜಿ ಮತ್ತುು� ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆಗಳು

ನೇೇತ್ರರರೋ�ೋಗಗಳು ಮತ್ತುು� ವೈೈಕಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಣಣಯಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ , ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ ಎಂಂಬಿವುಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಮಾಾರ್ಗಗನಿರ್ದೇ�ೇಶಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡುುವ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಶಾಾಖೆಯೇೇ ಓಫ್ತಾಾಲ್ಮೋ�ೋ�ಲಜಿ. ಶಸ್ತ್ರರ� ಕ್ರಿಿಯೆ 
ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಸಮಗ್ರರ ನೇೇತ್ರರ ಆರೈೈಕೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುವ, ತರಬೇೇತಿ ಲಭಿಸಿದ ಒಬ್ಬಬ ಮೆಡಿಕಲ್ ಡಾಾಕ್ಟಟರ್, ನೇೇತ್ರರತಜ್ಞ 
ಅಥವಾಾ ಓಫ್ತಾಾಲ್ಮೋ�ೋ�ಲಜಿಸ್ಟ್್ ಎಂಂದುು ಕರೆಯಲ್ಪಪಡುುವರುು. ಎಂಂಬಿಬಿಎಸ್ ಪದವಿ ಪಡೆಯುುವುದರೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಈ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ರೀೀತಿಯುು ಆರಂಂಭಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು. ನಂಂತರ ಪದವಿ, ಸ್ನಾಾ�ತಕೋ�ೋತ್ತತರ ಪದವಿ (ಎಂಂಡಿ/
ಎಂಂಎಸ್) ಅಥವಾಾ ಓಫ್ತಾಾಲ್ಮೋ�ೋ�ಲಜಿಯಲ್ಲಿಿ ಡಿಪ್ಲೋೋ�ಮ ಗಳಿಸಬೇೇಕುು. ನೇೇತ್ರರರೋ�ೋಗ ತಜ್ಞರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಕಣ್ಣಿಿನ 
ಪರೀೀಕ್ಷೆ ನಡೆಸುುವುದುು, ಲೆನ್ಸ್್ ಗಳನ್ನುು� ಸರಿಪಡಿಸುುವುದುು, ನೇೇತ್ರರರೋ�ೋಗಗಳ ಆರಂಂಭಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯುುವುದುು, ರೋ�ೋಗಿಗಳ ಆರೈೈಕೆಯಲ್ಲಿಿ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದುು ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� 
ಮಾಾಡುುವವರೇೇ ಓಫ್ತಾಾಲ್ಮಿಿಕ್ ಅಸಿಸ್ಟೆಂಂ�ಟ್ ಗಳು. ಕನ್ನನಡಕಗಳು ಮತ್ತುು� ಕೋಂ�ಂ�ಟಾಕ್ಟ್್ ಲೆನ್ಸ್್ ಗಳನ್ನುು� 
ಒದಗಿಸುುವ ಆಪ್ಟಿಿಕಲ್ ಡಿಸ್ಪೆೆನ್ಸಿಂಂ�ಗ್ ವಿಭಾಾಗದಲ್ಲೂೂ� ಹಲವಾಾರುು ಅವಕಾಾಶಗಳಿವೆ. ಕಣ್ಣಿಿನ ಆರೈೈಕೆಗಾಾಗಿರುುವ 
ಹೆಚ್ಚುು�ತ್ತಿಿರುುವ ಬೇೇಡಿಕೆಯುು ರೆಟಿನಾಾ ತಜ್ಞರುು, ಪೀೀಡಿಯಾಾಟ್ರಿಿಕ್ ಓಫ್ತಾಾಲ್ಮೋ�ೋ�ಲಜಿಸ್ಟುು� ಗಳು, ಓಕ್ಯುು�ಲಾಾರ್ 
ಓಂಂಕೋ�ೋಲಜಿಸ್ಟ್್ ಗಳು ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಹೊೊಸ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಇದೆ. ವಿಷನ್ ಥೆರಾಾಪಿ, ಓಕ್ಯುು�ಲಾಾರ್ 
ಇಮೇೇಜಿಂಂಗ್, ಎಐ ಡಯೋೋಗ್ನೋ�ೋ�ಸ್ಟಿಿಕ್ಸ್್ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಲ್ಲೂೂ� ಹೆಚ್ಚುು� ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಾಾವಕಾಾಶಗಳಿವೆ. ಈ 
ಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ಮೆರೆಯಲುು ಒಬ್ಬಬರುು ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಕೋ�ೋರ್ಸ್್ ಗಳನ್ನುು� 
ಆರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು ಮತ್ತುು� ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಕ್ಲಿಿನಿಕಲ್, ತಾಂ�ಂತ್ರಿಿಕ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ಪಡೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು.

ದೃೃಷ್ಟಿಿಯ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟತೆಯನ್ನುು� ಪರೀೀಕ್ಷೆ ಮಾಾಡಲುು ಹಲವಾಾರುು ಚಾರ್ಟು�ುಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಸ್ನೆೆಲ್ಲಲನ್ ಚಾರ್ಟ್್ (Snellen chart) ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ 
ಇದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಲಾಾಗುುವುದುು. ಮೇೇಲಿನಿಂಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆೆ ಗಾಾತ್ರರ 
ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವ ಅಕ್ಷರಗಳು ಅಥವಾಾ ಚಿಹ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಸಾಾಲುುಗಳು 
ಇದರಲ್ಲಿಿವೆ. ಪರೀೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿಿ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯುು 20 ಅಡಿ ದೂೂರದಲ್ಲಿಿ ನಿಂಂತುುಕೊಂ�ಂಡುು 
ಅವರಿಗೆ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವ ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಚಿಕ್ಕಕ ಸಾಾಲನ್ನುು� ಒಂಂದುು 
ಕಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಓದಬೇೇಕುು. ಫಲಿತಾಂ�ಂಶವನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಭಿನ್ನನರಾಾಶಿಯಾಾಗಿ 
ದಾಾಖಲಿಸಲಾಾಗುುವುದುು. ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಸರಳ ಆದರೆ ಫಲಪ್ರರದವಾಾದ ಈ ಪರೀೀಕ್ಷೆಯುು 
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಕಣ್ಣುು� ಪರೀೀಕ್ಷೆಯ ಪ್ರರಧಾಾನ ಭಾಾಗವಾಾಗಿದೆ.
ಅಕ್ಷರಗಳು ಮತ್ತುು� ಚಿಹ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ ಹಲವಾಾರುು ಚಾರ್ಟ್್ 
ಗಳಿವೆ. ಇದರ ಹೊೊರತುು ದೃೃಷ್ಟಿಿಯ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗೆ ಹಲವಾಾರುು ಆಧುುನಿಕ 
ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಲಾಾಗುುವುದುು. ರೆಟಿನೋ�ೋಸ್ಕೋ�ೋ�ಪ್ ಗಳು, 
ಟೋ�ೋನೋ�ೋಮೀೀಟರ್ ಗಳು, ಇಷಿಹಾಾರ ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ ಗಳು ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ಇದಕ್ಕೆೆ ಉದಾಾಹರಣೆ 
ಗಳಾಾಗಿವೆ.
ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದೂೂ ದೃೃಷ್ಟಿಿ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗೆ ಹೇೇಗೆ ಉಪಕಾಾರಿಯಾಾಗಿದೆಯೆಂಂದುು 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ದೃೃಷ್ಟಿಿ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಒಂಂದುು ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಲೇೇಖನವನ್ನುು� 
ತಯಾಾರಿಸಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.

ಸ್ನೆೆಲ್ಲಲನ್ ಚಾರ್ಟಟನ್ನುು� 

ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ 

ದೃೃಷ್ಟಿಿ ಪರೀೀಕ್ಷೆಯ 

ಫಲಿತಾಂ�ಂಶದ 

ಭಿನ್ನನರಾಾಶಿಯ ಅಂಂಶ 

ಮತ್ತುು� ಛೇೇದ ಏನನ್ನುು� 

ಸೂ�ಚಿಸುುವುದುು? 

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
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ಶ್ರರವಣ (Hearing)

ದೃೃಷ್ಟಿಿಯಂಂತೆ ಶ್ರರವಣವು ಒಂಂದುು ಸಂಂವೇೇದನಾಾ ಅನುುಭವವಾಾಗಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಕಿವಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಮೆದುುಳು ಸೇೇರಿ ನೀೀಡುುವ ಅನುುಭವವೇೇ ಶ್ರರವಣ. ಶ್ರರವಣ ಎಂಂಬ 
ಅನುುಭವದ ನಂಂತರ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. 
ಶರೀೀರದ ಸಮತೋ�ೋಲನ ಕಾಾಪಾಾಡುುವುದರಲ್ಲೂೂ� ಮನುುಷ್ಯ ಯನ ಕಿವಿ ಪ್ರರಮುುಖ 
ಪಾಾತ್ರರವನ್ನುು� ವಹಿಸುುತ್ತತದೆ. 

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಕಿವಿಯ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.6 ನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಪ್ರರಧಾಾನ ಭಾಾಗಗಳು 
ಯಾಾವುವೆಂಂದೂೂ ಅದರ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಭಾಾಗಗಳು ಯಾಾವುವೆಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು 
ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಪಟ್ಟಿಿ 3.5 ನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಕಿವಿಪಾಾಲಿಕೆ ಕರ್ಣಣತಮ್ಮಮಟೆ

ವೆಸ್ಟಿಿಬ್ಯೂೂ�ಲ್

ಅಸ್ಥಿಿಶೃಂಂ�ಖಲೆ ಸೆಮಿಸರ್ಕ್ಯು�ು�ಲಾಾರ್ ಕೆನಾಾಲ್

ವೆಸ್ಟಿಿಬ್ಯುು�ಲಾಾರ್ ನರ

ಶ್ರರವಣನರ

ಕೋ�ೋಕ್ಲಿಿಯಾಾ

ಯುುಸ್ಟೇೇ�ಷಿಯನ್ ಕಾಾಲುುವೆ

ಶ್ರರವಣ ಕಾಾಲುುವೆ

ಹೊೊರಕಿವಿ ಮಧ್ಯಯಕಿವಿ ಒಳಕಿವಿ

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.6  ಕಿವಿಯ ರಚನೆ

ಕಿವಿಯ ಪ್ರರಧಾಾನ ಭಾಾಗ ಭಾಾಗಗಳು

ಹೊೊರಕಿವಿ

ಪಟ್ಟಿಿ 3.5  ಕಿವಿಯ ರಚನೆ
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ಕಿವಿಪಾಾಲಿಕೆಯ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಲಾಾಗಿದೆ.

	y ಶಬ್ದದ ತರಂಂಗಗಳನ್ನುು� ಶ್ರರವಣ ಕಾಾಲುುವೆಗೆ ಕೊಂ�ಂಡೊೊಯ್ಯುು�ವುದುು.

	y ಶಬ್ದದ ಯಾಾವ ದಿಶೆಯಿಂಂದ ಬರುುವುದುು ಎಂಂದುು ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುವುದುು.

	y ಬಾಾಹ್ಯಯ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಪ್ರರವೇೇಶಿಸದಂಂತೆ ಶ್ರರವಣ ಕಾಾಲುುವೆಯನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಮಿತಿವರೆಗೆ 
ತಡೆಯುುವುದುು.

ಶ್ರರವಣ ಕಾಾಲುುವೆಯ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳೇೇನುು?
ಕರ್ಣಣತಮ್ಮಮಟೆಗೆ ಶಬ್ದದ ತರಂಂಗಗಳನ್ನುು� ಕೊಂ�ಂಡೊೊಯ್ಯುು�ವುದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಬಾಾಹ್ಯಯ 
ವಸ್ತುು�ಗಳಿಂಂದ ಕರ್ಣಣತಮ್ಮಮಟೆಯನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು. ಇದರ ಭಿತ್ತಿಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಗ್ರಂಂ�ಥಿಗಳು ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುವ ಮಯಣ ಮತ್ತುು� ಸೆಬಂಂ ಜೀೀವಿಗಳು 
ಮತ್ತುು� ಧೂೂಳಿನ ಕಣಗಳು ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸದಂಂತೆ ತಡೆಯುುವುದುು. 
ಕಣ್ಣೀೀ�ರಿನ ಹಾಾಗೆ ಕಿವಿಯ ಮಯಣಕ್ಕೂ�ೂ ರೋ�ೋಗಾಾಣುುನಾಾಶಕ ಗುುಣವಿದೆ.

ಕರ್ಣಣತಮ್ಮಮಟೆ (Ear Drum) ಅಥವಾಾ ಟಿಂಂಪಾಾನಂಂ (Tympanum) ಒಂಂಭತ್ತತರಿಂಂದ 
ಹತ್ತುು� ಮಿಲ್ಲೀೀ�ಮೀೀಟರ್ ವ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದೆ ಮತ್ತುು� 0.1 ಮಿ.ಮೀೀ. ದಪ್ಪಪವನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿದೆ. 

ಮಧ್ಯಯಕರ್ಣಣದಲ್ಲಿಿ ಕರ್ಣಣತಮ್ಮಮಟೆಗೆ ತಾಾಗಿಕೊಂ�ಂಡುು ಅಸ್ಥಿಿಶೃಂಂ�ಖಲೆಗಳು 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.7, ವಿವರಣೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ, 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಪಡೆದುು ಮಧ್ಯಯಕರ್ಣಣದ ಕುುರಿತುು ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ. 

ಮೇೇಲಿಯಸ್ ಇಂಂಕಸ್

ಸ್ಟೇೇ�ಪಿಸ್

ಕರ್ಣಣತಮ್ಮಮಟೆ

ಯೂೂಸ್ಟೇೇ�ಷಿಯನ್ ನಾಾಳ

ಶಬ್ದದ 
ತರಂಂಗಗಳಿಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ 
ಕರ್ಣಣತಮ್ಮಮಟೆಯುು 
ಕಂ�ಪಿಸುುವುದುು. ಈ 
ಕಂ�ಪನವು ಮಧ್ಯಯಕಿವಿಯ 
ಅಸ್ಥಿಿಶೃಂಂ�ಖಲೆಯ 
ಅಸ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಪಿಸುುವಂಂತೆ 
ಮಾಾಡುುವುದುು.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.7 ಮಧ್ಯಯ ಕಿವಿಯ ಭಾಾಗಗಳು
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ಯೂೂಸ್ಟೇೇ�ಷಿಯನ್ ನಾಾಳ (Eustachian canal)

ಮಧ್ಯಯಕಿವಿಯನ್ನುು� ಗಂಂಟಲಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಜೋೋಡಿಸುುವ ನಾಾಲ್ಕುು � 
ಸೆಂಂಟಿಮೀೀಟರಿನಷ್ಟುು� ಉದ್ದದವಿರುುವ ಕೊ�ಳವೆಯೇೇ ಯೂೂಸ್ಟೇೇ�ಷಿಯನ್ 
ನಾಾಳ. ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಇದುು ಮುುಚ್ಚಿಿರುುವುದುು. ಆದರೆ ಜಗಿಯುುವಾಾಗ 
ಮತ್ತುು� ಮೂೂಗುು ಸೀೀವರಿಸುುವಾಾಗ ಇದುು ತೆರೆಯಲ್ಪಪಡುುವುದುು. ಕರ್ಣಣ 
ತಮ್ಮಮಟೆಯ ಇಕ್ಕೆೆಡೆಯಲ್ಲಿಿ (ಮಧ್ಯಯ ಕಿವಿ ಮತ್ತುು� ಹೊೊರಕಿವಿಯ 
ವಾಾತಾಾವರಣದ ವಾಾಯುು) ಇರುುವ ವಾಾಯುುವಿನ ಒತ್ತತಡವನ್ನುು� 
ಸಮತೋ�ೋಲನಗೊ�ಳಿಸಲುು ಇದುು ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗುುವುದುು. ಅಲ್ಲಲದೇೇ 
ಮಧ್ಯಯಕಿವಿಯಿಂಂದ ಗಂಂಟಲಿಗೆ ಶ್ಲೇೇ�ಷ್ಮಮ (Mucus) ಮತ್ತುು� ದ್ರಾಾ�ವಕಗಳು 
ಹರಿಯಲುು ಇದುು ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗುುವುದುು. 

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.8 ಒಳಕಿವಿ (ಕೋ�ೋಕ್ಲಿಿಯಾಾ) - hearing

ಕೆಳಭಾಾಗದ 
ಕೋ�ೋಣೆ

ಕೋ�ೋಕ್ಲಿಿಯ

ರೌಂ�ಂಡ್ ವಿಂಂಡೋ�ೋ

ಓವಲ್ ವಿಂಂಡೋ�ೋ

ಕೋ�ೋಕ್ಲಿಿಯಾಾದ ತುುದಿ

ಮೇೇಲ್ಭಾಾ�ಗದ ಕೋ�ೋಣೆ

ಪೆರಿಲಿಂಂಫ್

ಎಂಂಡೋ�ೋಲಿಂಂಫ್

ಓರ್ಗಗನ್ ಓಫ್ ಕೋ�ೋರ್ಟಿಿ

ಸ್ಟೇೇ�ಪಿಸ್ ಗೆ ತಲುುಪುವ ಕಂ�ಪನಗಳು ಎಲ್ಲಿಿಗೆ ಸಾಾಗುುವುದುು?

ಶ್ರರವಣಕ್ಕೆೆ ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗುುವಂಂತೆ ಒಳಕಿವಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳೇೇನುು?

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.8, ವಿವರಣೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿಿ ಶಬ್ದದ ತರಂಂಗಗಳ ವೇೇಗ ಮತ್ತುು� ಶ್ರರವಣ ಎಂಂಬ ಅನುುಭವವನ್ನುು� 
ಸೂ�ಚಿಸುುವ ಫ್ಲೋೋ�ಚಾರ್ಟ್್ 3.3 ನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಬೇೇಸಿಲಾಾರ್ ಪರೆ

ಮಧ್ಯಯ ಕೋ�ೋಣೆ



93

ಜೀೀವಶಾಾಸ್ತ್ರರ � - X

ಶ್ರರವಣ ಎಂಂಬ ಅನುುಭವ
ಶಬ್ದದ ತರಂಂಗಗಳು ಟಿಂಂಪಾಾನಮನ್ನುು�  ಕಂ�ಪಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುವುದುು. ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ 
ಕಂ�ಪನವು ಅಸ್ಥಿಿಶೃಂಂ�ಖಲೆಗಳ ಮೂೂಲಕ ಸಾಾಗಾಾಟವಾಾಗಿ ಓವಲ್ 
ವಿಂಂಡೋ�ೋವನ್ನುು� ಕಂ�ಪಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುವುದುು. ಓವಲ್ ವಿಂಂಡೋ�ೋದ 
ರಚನೆಯ ಟಿಂಂಪಾಾನದ ರಚನೆಗೆ ಸಮಾಾನವಾಾಗಿದೆ. ಬಸವನ ಹುುಳದ ಚಿಪ್ಪಿಿನ 
ಆಕೃೃತಿಯಿರುುವ ಕೋ�ೋಕ್ಲಿಿಯದಲ್ಲಿಿ ಮೂೂರುು ಕೋ�ೋಣೆಗಳಿವೆ. ಮೇೇಲ್ಭಾಾ�ಗದ 
ಕೋ�ೋಣೆಯ ಪ್ರರವೇೇಶದ್ವಾಾ�ರವನ್ನುು� ಆವರಿಸುುವ ಪರೆಯೇೇ ಓವಲ್ ವಿಂಂಡೋ�ೋ. 
ಮೇೇಲ್ಭಾಾ�ಗದ ಮತ್ತುು� ಕೆಳಭಾಾಗದ ಕೋ�ೋಣೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಪೆರಿಲಿಂಂಫ್ ಎಂಂಬ ದ್ರರವವು 
ತುಂ�ಂಬಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುವುದುು. ಮಧ್ಯಯದ ಕೋ�ೋಣೆಯಲ್ಲಿಿ ವಿಂಂಡೋ�ೋ ಲಿಂಂಫ್ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಮಧ್ಯಯದ ಕೋ�ೋಣೆ ಮತ್ತುು� ಕೆಳಭಾಾಗದ ಕೋ�ೋಣೆಯ 
ಎಡೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಬೇೇಸಿಲಾಾರ್ ಪರೆಯಲ್ಲಿಿ ಶಬ್ದದಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಕಂ�ಡುುಬರುುವ 
ಓರ್ಗಗನ್ ಓಫ್ ಕೋ�ೋರ್ಟಿಿ (Organ of corti) ಇರುುವುದುು. ಇಲ್ಲಿಿರುುವ 
ರೋ�ೋಮಕೋ�ೋಶಗಳಿಗೆ ಕಂ�ಪನವು ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುವುದುು ಮತ್ತುು� 
ಶ್ರರವಣ ನರದ ಮೂೂಲಕ ಮೆದುುಳಿಗೆ ತಲುುಪಿದಾಾಗ ಶ್ರರವಣ ಎಂಂಬ ಅನುುಭವ 
ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. ಓರ್ಗಗನ್ ಓಫ್ ಕೋ�ೋರ್ಟಿಿ

ಕೆಳಭಾಾಗದ ಕೋ�ೋಣೆ

ಮೇೇಲ್ಭಾಾ�ಗದ ಕೋ�ೋಣೆ

ಕಿವಿಪಾಾಲಿಕೆ ....................... ........................... ಮೇೇಲಿಯಸ್

ಬೇೇಸಿಲಾಾರ್ ಪರೆ ...................... ಓವಲ್ ವಿಂಂಡೋ�ೋ

.......................

.......................

ಓರ್ಗಗನ್ ಓಫ್ ಕೋ�ೋರ್ಟಿಿ ಶ್ರರವಣ ನರದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳು .......................

ಫ್ಲೋೋ�ಚಾರ್ಟ್್ 3.3 ಶ್ರರವಣ ಎಂಂಬ ಅನುುಭವದ ಹಿಂಂದೆ

ಶ್ರರವಣಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿಿನ ಪ್ರರಮುುಖಭಾಾಗಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಅವುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯದ ಬಗ್ಗೆೆ ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ?

ಶ್ರರವಣಕ್ಕೆೆ ಸಹಾಾಯಕವಾಾದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 
ಸೇೇರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಪಟ್ಟಿಿ 3.6 ನ್ನುು� ಉತ್ತತಮಪಡಿಸಿ ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಭಾಾಗ ಕಾಾರ್ಯಯ
ಕಿವಿಪಾಾಲಿಕೆ

ಕರ್ಣಣತಮ್ಮಮಟೆ

ಪಟ್ಟಿಿ 3.6 ಶ್ರರವಣಕ್ಕೆೆ ಸಹಾಾಯಕವಾಾದ ಭಾಾಗಗಳು ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಯಯಗಳು

ಕಾಾಡಿನೊೊಳಗೆ 

ಒಂಂದುು ದೊೊಡ್ಡಡ ಮರ 

ಬುುಡಸಮೇೇತ ಮಗುುಚಿ 

ಬಿತ್ತುು�. ಕೇೇಳಲುು ಅಲ್ಲಿಿ 

ಯಾಾರೂ� ಇಲ್ಲಲದಿರುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ 

ಅಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಶಬ್ದದ 

ಉಂಂಟಾಯಿತೆಂಂದುು 

ಹೇೇಳಬಹುುದೇೇ? 

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಚಿತ್ರರ 3.5
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ಮೂೂರುು ಸೆಮಿಸರ್ಕ್ಯು�ು�ಲಾಾರ್ ಕೆನಾಾಲ್ ಗಳು, ವೆಸ್ಟಿಿಬ್ಯೂೂ�ಲ್, ರೋ�ೋಮಕೋ�ೋಶಗಳು 
ಎಂಂಬಿವು ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ವೆಸ್ಟಿಿಬ್ಯುು�ಲಾಾರ್ ಸಿಸ್ಟಂಂ� ಒಳಕಿವಿಯ 
ಸಮತೋ�ೋಲನವನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡುುವ ಭಾಾಗಗಳಾಾಗಿವೆ. ಪರಸ್ಪಪರ ಲಂಂಬವಾಾಗಿ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಮೂೂರುು ಕೆನಾಾಲುುಗಳ ಎಂಂಡೋ�ೋಲಿಂಂಫ್ ತಲೆಯ ಭ್ರರಮಣ 
ಚಲನೆಗೆ ಅನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ಚಲಿಸುುವುದುು. ಚಲನೆಯಿಂಂದ ಇಲ್ಲಿಿರುುವ 
ರೋ�ೋಮಕೋ�ೋಶಗಳು ಪ್ರರಚೋ�ೋದಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟುು� ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳುಂಂಟಾಗುುವುದುು. 
ವೆಸ್ಟಿಿಬ್ಯೂೂ�ಲ್ ಎಂಂಬ ಕೋ�ೋಣೆಯ ಯೂೂಟ್ರಿಿಕಲ್ ಮತ್ತುು� ಸೇೇಕ್ಯೂ�ೂಲ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ 
ರೋ�ೋಮಕೋ�ೋಶಗಳು ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ತಲೆಯ ರೇೇಖೀೀಯ ಚಲನೆಗಳು ಈ 
ರೋ�ೋಮಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುವುದುು. ಈ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳು 
ವೆಸ್ಟಿಿಬ್ಯುು�ಲಾಾರ್ ನರದ ಮೂೂಲಕ ಮೆದುುಳಿಗೆ ತಲುುಪಿದಾಾಗ ಕಣ್ಣುು�ಗಳಿಂಂದ ಮತ್ತುು� 
ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳಿಂಂದ ಇತರ ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ �ಕರಿಸಿ ಮೆದುುಳು ಶರೀೀರದ 
ಸಮತೋ�ೋಲನವನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡುುವುದುು.

ಸೂ�ಚಕಗಳು

	y ಸಮತೋ�ೋಲನಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಒಳಕಿವಿಯ ಭಾಾಗಗಳು
	y ರೋ�ೋಮಕೋ�ೋಶಗಳ ಸ್ಥಾಾ�ನ
	y ಕೋ�ೋಣೆಯೊಳಗಿನ ದ್ರರವ
	y ರೋ�ೋಮಕೋ�ೋಶಗಳು ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗೊ�ಳಗಾಾಗುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭ
	y ಸಮತೋ�ೋಲನಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಮೆದುುಳಿನ ಭಾಾಗ

ಶರೀೀರದ ಸಮತೋ�ೋಲನವನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡುುವುದುು ಕಿವಿಯ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು 
ಕಾಾರ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ.
ಶರೀೀರದ ಸಮತೋ�ೋಲನವನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡುುವ ಮೆದುುಳಿನ ಭಾಾಗ ಯಾಾವುದುು?
ಅಲ್ಲಿಿಗೆ ಸಮತೋ�ೋಲನವನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡುುವ ಸಂಂದೇೇಶಗಳು ತಲುುಪುವುದುು ಹೇೇಗೆ?

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.9, ವಿವರಣೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳಿಗೆ 
ಅನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಸಮತೋ�ೋಲನ ಪಾಾಲನೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಿವಿಯ ಪಾಾತ್ರರವನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಫ್ಲೋೋ�ಚಾರ್ಟ್್ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಸೆಮಿಸರ್ಕ್ಯು�ು�ಲಾಾರ್ 
ಕೆನಾಾಲ್ ಗಳು

(Semicircular canals)

ರೋ�ೋಮಕೋ�ೋಶಗಳು

ವೆಸ್ಟಿಿಬ್ಯುು�ಲಾಾರ್ 
ನರ

ಸೇಕ್್ಯಯೂಲ್

ಯೂೂಟ್ರಿಿಕ್ಲ್್
ವೆಸ್ಟಿಿಬ್ಯೂೂ�ಲ್

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.9  ಒಳಕಿವಿ - Maintaining body balance
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ಶ್ರರವಣವೈೈಕಲ್ಯಯವು ಹಲವಾಾರುು ಕಾಾರಣಗಳಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗಬಹುುದುು. ಕಾಾರಣ 
ಗಳಿಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ಶಸ್ತ್ರರ� ಕ್ರಿಿಯೆಯೂೂ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಪರಿಹಾಾರಗಳಿವೆ. ಶ್ರರವಣ 
ಸಹಾಾಯಿಗಳೂ ಲಭ್ಯಯವಿದೆ. 

ಶ್ರರವಣದ ಕುುರಿತಾಾದ ಒಂಂದುು ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಲೇೇಖನದ ಭಾಾಗವನ್ನುು� 
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಶ್ರರವಣ ವೈೈಕಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 
ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧಿಸಲಿಕ್ಕಿಿರುುವ ವಿಧಾಾನಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ, ಜಾಗೃೃತಿ 
ಉಂಂಟುು ಮಾಾಡುುವ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� ಆಯೋೋಜಿಸಿರಿ.

ಕೇೇಳುವಿಕೆಯುು ಮನುುಷ್ಯ ಯನಿಗೆ ಪ್ರರಕೃೃತಿ ನೀೀಡಿರುುವ ಒಂಂದುು ಉಡುುಗೊ�ರೆಯಾಾಗಿದೆ. ತರಂಂಗ 
ರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಚರಿಸುುವ ಶಬ್ದದಕ್ಕೆೆ  ಒಂಂದುು ಮಾಾಧ್ಯಯಮದ ಮೂೂಲಕ ಮಾಾತ್ರರವೇೇ ಸಂಂಚರಿಸಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯ . ಒಂಂದುು ಶೂ�ನ್ಯಯ ಡೆಸಿಬೆಲ್ ಯಾಾವುದೇೇ ಹಿನ್ನೆೆಲೆ ಶಬ್ದದದ ಅನುುಪಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ ಕೇೇಳಬಹುುದಾಾದ 
ಶಬ್ದದವನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತದೆ. ಪ್ರರತಿ 10 ಡೆಸಿಬೆಲ್ ಗಳಿಗೆ ಶಬ್ದದದ ತೀೀವ್ರರತೆಯುು 10 ಪಟ್ಟುು� ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಸಂಂಭಾಾಷಣೆಯಲ್ಲಿಿ ಕೇೇಳುವ ಶಬ್ದದದ ತೀೀವ್ರರತೆ 40 ರಿಂಂದ 50 ಡೆಸಿಬೆಲ್. ಜೋೋರಾಾಗಿ 
ಮಾಾತನಾಾಡುುವಾಾಗ ಅದುು 60 ಡೆಸಿಬೆಲ್ ತಲುುಪುವುದುು. ಕಾಾರುುಗಳ ಹಾಾರ್ನ್್ ನ ಸಾಾಧಾಾರಣ ಶಬ್ದದ 70 
ಡೆಸಿಬೆಲ್.  ಆದರೆ ಏರ್ ಹಾಾರ್ನ್್ ಗಳ ಶಬ್ದದ 100 ರಿಂಂದ 110 ಡೆಸಿಬೆಲ್ ಆಗಿರುುತ್ತತದೆ. 80 ಡೆಸಿಬೆಲ್ 
ಗಿಂಂತ ಹೆಚ್ಚುು� ತೀೀವ್ರರತೆಯಿರುುವ ಶಬ್ದದ ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಅಸಹನೀೀಯ. ನಾಾವು ಇಂಂದುು ಎದುುರಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ 
ಪರಿಸರ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಹಾಾನಿಕಾಾರವೂ ಆದರೆ ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯ ಯಕ್ಕೊ�ೊಳಗಾಾದುುದೂೂ ಆದ ವಿಪತ್ತುು� 
ಶಬ್ದದ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯ ಆಗಿದೆ. ಅಮಿತ ಶಬ್ದದ (85 ಡೆಸಿಬೆಲ್ ಗಿಂಂತ ಹೆಚ್ಚುು� ) ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಹೊೊತ್ತುು� ಕೇೇಳಿದರೂ� 
ಕಡಿಮೆ ಶಬ್ದದ (55 ಡೆಸಿಬೆಲ್ ಗಿಂಂತ ಕಡಿಮೆ) ಹೆಚ್ಚುು� ಹೊೊತ್ತುು� ಕೇೇಳಿದರೂ� ಶಾಾಶ್ವವತವಾಾದ ಕಿವಿ 
ಕೇೇಳದಿರುುವಿಕೆಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗಬಹುುದುು.
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ವಾಾಸನೆ (Olfaction)
ಕಣ್ಣುು� , ಕಿವಿ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಸಂಂವೇೇದನೆಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗುುವುದುು ಹೇೇಗೆಂಂದುು ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ನಾಾಲಗೆ ಮತ್ತುು� ಮೂೂಗುು 
ಪರಸ್ಪಪರ ಸೇೇರಿ ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗುುವ ಎರಡುು ಇಂಂದ್ರಿಿಯಗಳಾಾಗಿವೆ. ಯಥಾಾಕ್ರರಮ 
ವಾಾಸನೆ, ರುುಚಿ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಈ ಅವಯವಗಳಿಗಿರುುವ 
ರಚನಾಾತ್ಮಮಕ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳು ಯಾಾವುವು?
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.10, ವಿವರಣೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ 
ವಾಾಸನೆಯನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವುದರ ಹಿಂಂದಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳ ಫ್ಲೋೋ�ಚಾರ್ಟ್್ 3.5 ನ್ನುು� 
ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ವಾಾಸನಾಾಕಣಗಳು

ಶ್ಲೇೇ�ಷ್ಮಮಪರೆ ಶ್ಲೇೇ�ಷ್ಮಮವನ್ನುು� 
ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುವುದುು

ವಾಾಸನಾಾಗ್ರಾಾ�ಹಿ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್ ಗಳು

ಪ್್ರರೇರಣೆಗಳು

ವಾಾಸನಾಾನರಗಳ ಸಮೂೂಹ

ಉಸಿರಾಾಡುುವಾಾಗ, ವಾಾಸನಾಾ ಕಣಗಳು ನಾಾಸಾಾ ಸಂಂಪುಟಕ್ಕೆೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುವುದುು. 
ಇದುು ಪರೆ ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುವ ಶ್ಲೇೇ�ಷ್ಮಮದಲ್ಲಿಿ ವಿಲೀೀನವಾಾಗುುವುದುು. ಶ್ಲೇೇ�ಷ್ಮಮಪರೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ 
ದಶಲಕ್ಷದಷ್ಟುು� ಇರುುವ ವಾಾಸನಾಾಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳಾಾದ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್ ಗಳು 
ವಾಾಸನಾಾಕಣಗಳಿಂಂದ ಪ್ರರಚೋ�ೋದಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದುು. ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳು 
ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ವಾಾಸನಾಾನರದ ಮೂೂಲಕ ಮೆದುುಳಿನ 
ವಾಾಸನಾಾ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಕ್ಕೆೆ  ತಲುುಪಿದಾಾಗ ವಾಾಸನೆಯ ಅನುುಭವ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು.

ವಾಸನಾ 
ಕಣಗಳು

ಶ್್ಲಲೇಷ್್ಮಪರೆ ವಾಸನಾಗ್್ರರಾಹಿ ವಾಸನಾನರ ಮೆದುಳು

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.10 ವಾಾಸನಾಾಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು

ಫ್್ಲಲೋಚಾರ್ಟ್ 3.5 ವಾಸನೆ ಎಂಬ ಅನುಭವ
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ರುುಚಿ (Taste)
ರುುಚಿ ತಿಳಿಯುುವುದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಮೊದಲೇೇ ಆಹಾಾರದ ಪರಿಮಳವನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವ ಮೂೂಲಕ 
ವೈೈವಿಧ್ಯಯವಾಾದ ರುುಚಿಗಳನ್ನುು� ಆಸ್ವಾಾ�ದಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದುು. ಆಹಾಾರದ ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕವಾಾದ 
ರುುಚಿಯನ್ನುು� ತಿಳಿಯಲುು ನಮಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವ ರುುಚಿಮೊಗ್ಗುು�ಗಳು, ಆಹಾಾರವನ್ನುು� 
ಸವಿಯುುವುದರಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಮುುಖ ಪಾಾತ್ರರ ವಹಿಸುುತ್ತತವೆ. ಕೃೃತಕ ಅಡಿಟೀೀವ್ ಗಳು ಮತ್ತುು� ಹಾಾನಿಕಾಾರಕವಾಾದ 
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ನೀೀಡುುವ ರುುಚಿಗಿಂಂತ ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ನೀೀಡುುವ ರುುಚಿಕರವಾಾದ 
ಆಹಾಾರಗಳೇೇ ಸುುರಕ್ಷಿತವೂ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಯುುತವೂ ಆಗಿರುುತ್ತತದೆ.  
ರುುಚಿಯನ್ನುು� ತಿಳಿಸುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುವ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.11, ವಿವರಣೆ 
ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

ನಾಾಲಗೆ ಪಾಾಪ್ಪಿಿಲ ರುಚಿಮೊಗ್್ಗಗು

ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ 
ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು

ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್ ಗಳು

ಒಂಂದುು ರುುಚಿ ಮೊಗ್ಗಿಿನಲ್ಲಿಿ ನೂೂರರಷ್ಟುು� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಯಿಂಂದಲೂೂ ಒಂಂದುು ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ವಿಲ್ಲಲಸ್ 
ಪಾಾಪಿಲ್ಲಲಗಳ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮರಂಂಧ್ರರಗಳಿಗೆ ತಲುುಪಿಸುುವುದುು. ಈ ರಂಂಧ್ರರಗಳ ಮೂೂಲಕ 
ಜೊಲ್ಲುು�ರಸ ಒಳಗೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುವುದುು. ರುುಚಿ ತಿಳಿಯಬೇೇಕಾಾದ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು 
ಜೊಲ್ಲುು�ರಸದಲ್ಲಿಿ ವಿಲೀೀನವಾಾಗಿ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರಚೋ�ೋದಿಸುುವುದುು. 
ಸಿಹಿ, ಹುುಳಿ, ಉಪ್ಪುು  , ಒಗರುು, ಕಹಿ, ಉಮಾಾಮಿ ಎಂಂಬಿವುಗಳು ನಾಾವು 
ಅನುುಭವಿಸುುವ ಪ್ರರಧಾಾನ ರುುಚಿಗಳು. 

ಸೂ�ಚಕಗಳು
	y ನಾಾಲಗೆಯ ಪಾಾಪಿಲ್ಲಲಗಳು
	y ರುುಚಿ ಮೊಗ್ಗುು�ಗಳ ಸ್ಥಾಾ�ನ
	y ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಮತ್ತುು� ರುುಚಿಗಳು
	y ಜೊಲ್ಲುು�ರಸ ಮತ್ತುು� ರುುಚಿ ಎಂಂಬ ಅನುುಭವ

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.11  ರುುಚಿಮೊಗ್ಗುು�ಗಳು ಮತ್ತುು� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು

ವಾಾಸನೆ, ರುುಚಿ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಹಿಂಂದಿರುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� 
ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ?
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಪಟ್ಟಿಿ 3.7 ನ್ನುು� ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾಗಿ ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.
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ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆ ವಾಾಸನೆ ರುುಚಿ

ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ವಿಲೀೀನಗೊ�ಳ್ಳುುವ ದ್ರರವ

ಪ್ರರಚೋ�ೋದಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಗ್ರಾಾ�ಹಿ

ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳನ್ನುು� ಮೆದುುಳಿಗೆ 
ತಲುುಪಿಸುುವ ನರ

ಚರ್ಮಮ (Skin)
ಸ್ಪಪರ್ಶಶ, ಉಷ್ಣಣತೆ, ಒತ್ತತಡ, ನೋ�ೋವು ಮೊದಲಾಾದ ವಿವಿಧ ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� 
ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಚರ್ಮಮದಲ್ಲಿಿ ಹಲವಾಾರುು ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳಿವೆ. ಚರ್ಮಮದ ವಿವಿಧ 
ಪದರಗಳ ಉದ್ದದಕ್ಕೂ�ೂ ಅವುಗಳು ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಮೆದುು ಸ್ಪಪರ್ಶಶದಿಂಂದ 
ತೀೀವ್ರರವಾಾದ ನೋ�ೋವಿನ ವರೆಗೆ ವೈೈವಿಧ್ಯಯದಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ ಸಂಂವೇೇದನೆಗಳನ್ನುು� 
ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� ಶರೀೀರವನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲುು ಇವುಗಳು ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗಿವೆ.
ಚರ್ಮಮದ ಪ್ರರಧಾಾನ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಯಾಾವುವು ಎಂಂದುು ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 
3.12 ನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ 
ಅವುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿ 3.8 ನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ನೋ�ೋವು, ಉಷ್ಣಣತೆಯಲ್ಲುಂ�ಂ�ಟಾಗುುವ 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು

ಸ್ಪಪರ್ಶಶ, ಒತ್ತತಡ ಮತ್ತುು� 
ರೋ�ೋಮಗಳ ಚಲನೆ

ವಸ್ತುು�ಗಳ ಆಕಾಾರ, ಗಾಾತ್ರರ , ರಚನೆ

ತೀೀವ್ರರ ಸ್ಪಪರ್ಶಶ, ಒತ್ತತಡ, ಬಿಸಿ ಕಂ�ಪನ, ತೀೀವ್ರರ 
ಸ್ಪಪರ್ಶಶ

ಪಟ್ಟಿಿ 3.7 ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಅನುುಭವಗಳು

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.12  ಚರ್ಮಮದ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು

ರೋ�ೋಮಗಳ ಚಲನೆಯನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು ಸಹಾಾಯ 

ಮಾಾಡುುವುದುು

ತಂಂಪು, ಸ್ಪಪರ್ಶಶ

1

3

5 6 7
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ನೋ�ೋವು

ನೋ�ೋವು ಎಂಂಬುುದುು ಗಾಾಯ, ಜಜ್ಜುುವಿಕೆ, ಸೋಂ�ಂ�ಕುು ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಕುುರಿತುು ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ನೀೀಡುುವ ಮುುನ್ನೆೆಚ್ಚಚರಿಕೆಯ 

ಸಂಂವೇೇದನೆಯಾಾಗಿದೆ. ನೋ�ೋವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ನೋ�ೋಸಿಸೆಪ್ಷಷನ್ (Nociception) 

ಎನ್ನುು�ವರುು. ನೋ�ೋಸಿಸೆಪ್ಟಟರ್ ಗಳು ಎಂಂಬ ವಿಶೇೇಷ ರೀೀತಿಯ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಚರ್ಮಮ, ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು, ಆಂಂತರಿಕ 

ಅವಯವಗಳ ಎಲ್ಲೆೆಡೆ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ನರಾಾಗ್ರರಗಳಾಾಗಿವೆ. 

ಬಿಸಿಯಾಾದ ಪಾಾತ್ರೆೆಯನ್ನುು� ಸ್ಪಪರ್ಶಿಿಸುುವಾಾಗ ಅನುುಭವವಾಾಗುುವ ನೋ�ೋವನ್ನುು� ನೋ�ೋಸಿ ಸೆಪ್ಟೀೀ�ವ್ ಪೈೈನ್ ಎನ್ನುು�ವರುು. 

ಇಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಸಂಂವೇೇದನಾಾ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್ ಅಥವಾಾ ಸೋ�ೋಸಿಸೆಪ್ಟಟರ್ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳನ್ನುು� ಮೆದುುಳುಬಳ್ಳಿಿಗೂ� ನಂಂತರ 

ಮೆದುುಳಿಗೂ� ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸಿ ನೋ�ೋವಿನ ಅನುುಭವವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು ಮಾಾಡುುವುದುು.

ಸೋಂ�ಂ�ಕುು ಅಥವಾಾ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳಿಗೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಜಜ್ಜುುವಿಕೆಯಿಂಂದ ಶರೀೀರವು ಸೈೈಟೋ�ೋಕೈೈನ್ ಗಳು, 

ಕೀೀಮೋೋಕೈೈನ್ ಗಳು ಮೊದಲಾಾದ ಅಣುುಗಳನ್ನುು� ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುವುದುು. ಇವುಗಳು ನೋ�ೋವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುವುದುು. 

ಪೆರಿಫೆರಲ್ ನರಗಳಿಗೆ ತೊಂ�ಂದರೆಗಳಾಾದರೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋಪತಿಯಂಂತಿರುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲೂೂ� 

ನೋ�ೋವು ಅನುುಭವವಾಾಗುುವುದುು.

ಗ್ರಾಾ�ಹಿ ಕಾಾರ್ಯಯ
1.	 ಸ್ವವತಂಂತ್ರರ ನರಾಾಗ್ರರಗಳು ನೋ�ೋವು, ಉಷ್ಣಣತೆಯಲ್ಲುಂ�ಂ�ಟಾಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು
2.	 ಮೆರ್ಕೆೆಲ್ ಡಿಸ್ಕ್್ ಸ್ಪಪರ್ಶಶ, ಒತ್ತತಡ ಮತ್ತುು� ರೋ�ೋಮಗಳ ಚಲನೆ
3.	 ಮೇೇಸ್ನನರ್ ಕೋ�ೋರ್ಪಪಸಲ್ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಆಕಾಾರ, ಗಾಾತ್ರರ , ರಚನೆ
4.	 ಕ್ರೌೌ�ಸ್ ಎಂಂಡ್ ಬಲ್ಬ್್ ತಂಂಪು, ಸ್ಪಪರ್ಶಶ
5.	 ರುುಫಿನಿ ಎಂಂಡ್ ಓರ್ಗಗನ್ ತೀೀವ್ರರ ಸ್ಪಪರ್ಶಶ, ಒತ್ತತಡ, ಬಿಸಿ
6.	 ರೂ�ಟ್ ಹೆಯರ್ ಫ್ಲಲಕ್ಸಸಸ್ ರೋ�ೋಮಗಳ ಚಲನೆಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದುು
7.	 ಪಸೀೀನಿಯನ್ ಕೋ�ೋರ್ಪಪಸಲ್ ಕಂ�ಪನ, ತೀೀವ್ರರ ಸ್ಪಪರ್ಶಶ

ಸುುತ್ತತಲಿನ ಪ್ರರಪಂಂಚವನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ವಿವಿಧ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ 
ವೈೈವಿಧ್ಯಯವಿರುುವ ಸಂಂವೇೇದನ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಗಳ ಕುುರಿತುು ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.1 ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಗಳಿಸಿರಿ. ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣವನ್ನುು� 
ಉತ್ತತಮಗೊ�ಳಿಸಿ ಭಿತ್ತಿಿಪತ್ರರ ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

ಚರ್ಮಮದ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು
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ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 3.13  ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಂಂವೇೇದನಾಾ ವೈೈವಿಧ್ಯಯ

ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ  
ಸಂಂವೇೇದನಾಾ ವೈೈ ವಿಧ್ಯಯ

ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿರುುವ 
ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ 

ವಸ್ತುು�ಗಳ ಸಾಾನ್ನಿಿಧ್ಯಯವನ್ನುು� 
ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡುು 

ಅವುಗಳಿಗೆದುುರಾಾಗಿ 
ಸಾಾಗುುವುದುು.

ಪ್ರರಕಾಾಶದ ಇರುುವಿಕೆಯನ್ನುು� 
ಮತ್ತುು� ಅದರ ಕಡೆಗೆ ಸಾಾಗಲುು 
ಐಸ್ಪೋ�ೋ�ಟ್ (ಸ್ಟಿಿಗ್ಮ ಮ ) ಸಹಾಾಯ 

ಮಾಾಡುುವುದುು.

ಒಮಾಾಟೀೀಡಿಯಗಳಿಂಂದ 
ನಿರ್ಮಿಿತವಾಾದ ಸಂಂಯುುಕ್ತತ 

ನೇೇತ್ರರ . ವಾಾಸನೆ ಮತ್ತುು� 
ಸ್ಪಪರ್ಶಶವನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಸಹಾಾಯಕವಾಾದ ಏಂಂಟೆನ.

ಕಿವಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ 
ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಇಕೋ�ೋ 

ಲೊೊಕೇೇಷನ್ ಅವಯವವಿದೆ. 
ಇದುು ಕೊ�ಳ್ಳೆೆಯನ್ನುು� 
ಹಿಡಿಯಲುು ಮತ್ತುು� 

ಸಂಂಚರಿಸಲುು ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುವುದುು.

ವಾಾಸನೆಯನ್ನುು� 
ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಜೇೇಕಬ್ 
ಸನ್ಸ್್ ಓರ್ಗಗನ್ ಸಹಾಾಯ 

ಮಾಾಡುುವುದುು.

ಹೆಚ್ಚುು� ದೃೃಷ್ಟಿಿಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವಿರುುವ 
ಕಣ್ಣುು�ಗಳು, ಬಹಳ ದೂೂರದಲ್ಲಿಿರುುವ 
ದೃೃಶ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� 

ಅಲ್ಟ್ರಾಾ��  ವಯಲೆಟ್ ಕಿರಣಗಳನ್ನುು� 
ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಇರುುವ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಗಳು. 

ಹೆಚ್ಚುು� ಸಂಂವೇೇದನಾಾ 
ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವಿರುುವ 

ವಾಾಸನಾಾಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು (300 
ದಶಲಕ್ಷ) ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು.

ಅಮೀೀಬ/ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯ ಯೂೂಗ್ಲಿಿನ ಷಟ್ಪಪದಿಗಳು

ಗಿಡುುಗ

ನಾಾಯಿ

ಬಾಾವಲಿ ಹಾಾವು

ಸಸ್ತತನಿ ವಿಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ ಆನೆಗಳಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸನೆಯನ್ನುು� ತಿಳಿಯಲಿರುುವ ಜೀೀನ್ 
ಗಳು ಅತೀೀ ಹೆಚ್ಚುು� ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತವೆ. ಇದುು ಸುುಮಾಾರುು 
2000 ಇರುುವುದುು. ಮನುುಷ್ಯ ಯರಲ್ಲಿಿ ಇದುು ಕೇೇವಲ 400 ಮಾಾತ್ರರವಿರುುವುದುು. 
ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಸಂಂಪಾಾದಿಸಲುು ಅವುಗಳು ಮುುಖ್ಯಯವಾಾಗಿ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯ 
ಬದಲುು ವಾಾಸನಾಾ ಜ್ಞಾಾನವನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸುುತ್ತತವೆ. 19 ಕಿಲೋ�ೋಮೀೀಟರ್ 
ದೂೂರದಿಂಂದಲೂೂ ಸಹ ಅವುಗಳಿಗೆ ನೀೀರಿನ ಇರುುವಿಕೆಯನ್ನುು� 
ಪತ್ತೆೆಹಚ್ಚಚಬಹುುದುು. ಸೊಂ�ಂಡಿಲನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಭೂೂಮಿಯ 
ಕಂ�ಪನವನ್ನುು� ತಿಳಿಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
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ನಮ್ಮಮ ಇಂಂದ್ರಿಿಯಗಳು ಸುುತ್ತತಲಿರುುವ ಪ್ರರಪಂಂಚದೊೊಡನೆ ನಮಗೆ ಸಂಂಪರ್ಕಕ 
ಬೆಳೆಸಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆ. ನಮ್ಮಮ ಪರಿಸರವನ್ನುು� ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮವಾಾದ 
ಪ್ರರಜ್ಞೆಯೊಂಂದಿಗೆ  ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು, ಸಂಂವಹನೆ ನಡೆಸಲುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಿಸಲುು 
ಅವು ನಮಗೆ ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ಮಾಾಡಿಕೊ�ಡುುವುದುು. ದೃೃಷ್ಟಿ ಿ , ಶ್ರರವಣ, ವಾಾಸನೆ, 
ರುುಚಿ, ಸ್ಪಪರ್ಶಶ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಮೂೂಲಕ ನಮ್ಮಮ ಆಲೋ�ೋಚನೆಗಳನ್ನುು� , ಭಾಾವನೆಗಳನ್ನುು� , 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸುುವ ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ನಾಾವು ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಈ 
ಸಂಂವೇೇದನೆಗಳಿಗೆ ತ್ವವರಿತ ಮತ್ತುು� ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳ ಮೂೂಲಕ ನಮ್ಮಮ 
ನರವ್ಯೂೂಹವು ಬದುುಕಿ ಉಳಿಯಲುು ಮತ್ತುು� ಹೊಂ�ಂದಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಶರೀೀರವನ್ನುು� 
ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸುುತ್ತತದೆ.

ಮನುುಷ್ಯ ಯರೆಂಂಬ ನೆಲೆಯಲಿ್ಲಿ , ಸಂಂವೇೇದನಾಾತ್ಮಮಕ ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥೈೈ�ಸುುವ ಮತ್ತುು� 
ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಿಸುುವ ನಮ್ಮಮ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವು ಜೀೀವನದ ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣತೆಯನ್ನುು� 
ಪ್ರರತಿಫಲಿಸುುತ್ತತದೆ. ಬದುುಕುುಳಿಯುುವ ಆಚೆಗೆ ಕಲೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು� 
ಅನುುಭವಿಸುುವುದರಿಂಂದ ಆರಂಂಭಗೊಂ�ಂಡುು ಸಂಂಬಂಂಧವನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸುುವವರೆಗೆ 
ಮನುುಷ್ಯಾಾ�ನುುಭವಗಳ ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ಮತ್ತುು� ಶ್ರೀೀ�ಮಂಂತಿಕೆಗೆ ನಮ್ಮಮ ಇಂಂದ್ರಿಿಯಗಳು 
ಕೊ�ಡುುಗೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತವೆ. ನಮ್ಮಮ ಇಂಂದ್ರಿಿಯಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು 
ಮತ್ತುು� ಪರಿಪಾಾಲಿಸುುವುದುು ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರ ಮತ್ತುು� ಸಂಂತೃೃಪ್ತತ ಜೀೀವನವನ್ನುು� 
ಖಾಾತರಿಪಡಿಸುುವುದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಇನ್ನೂ�ೂ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು ಉಳಿದಿರುುವುದನ್ನುು� 
ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆ ನಡೆಸುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಲುು ನಮಗೆ ಅನುುವು 
ಮಾಾಡಿಕೊ�ಡುುತ್ತತದೆ.

ಆಂಂತರಿಕ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಸಂಂವೇೇದನೆ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ. 
ಆಂಂತರಿಕ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ ನೀೀರಿನ ಪ್ರರಮಾಾಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಾದಾಾಗ ನಮಗೆ 
ಬಾಾಯಾಾರಿಕೆಯ ಅನುುಭವವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿಿ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು, ನರಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಮೆದುುಳು ಒಟ್ಟುು� ಸೇೇರಿ ಕಾಾರ್ಯಯ ನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತವೆ. ಆಂಂತರಿಕ ಪರಿಸರದ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು 
ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರ ಹೊಂ�ಂದಿದ ನರಕೋ�ೋಶಗಳಾಾಗಬೇೇಕೆಂ�ದಿಲ್ಲಲ . ಅವುಗಳ ಕುುರಿತುು 
ಮುಂಂ�ದಿನ ಅಧ್ಯಾಾ�ಯದಲ್ಲಿಿ ವಿವರವಾಾಗಿ ಕಲಿಯೋೋಣ.
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3. 	 ಎರಡುು ಮಕ್ಕಕಳ ನಡುುವಿನ ಸಂಂಭಾಾಷಣೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. ಇದನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವನ್ನುು� 
ಬರೆಯಿರಿ.

ಮಗುು 1 	 - 	ಮಾಾನವರಾಾಗಿ ಜನಿಸಿದಕ್ಕೆೆ ನಾಾವು ಹೆಮ್ಮೆೆಪಡಬೇೇಕುು. ಜೀೀವಜಗತ್ತಿಿನಲ್ಲಿಿ ಅತ್ಯಂಂ�ತ 
ವಿಕಾಾಸಹೊಂ�ಂದಿದ ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಯಯದಕ್ಷತೆಯಿರುುವ ಮೆದುುಳು ಮತ್ತುು� ಜ್ಞಾಾನೇಂ�ಂದ್ರಿಿಯಗಳು 
ಮಾಾನವರಲ್ಲಿಿ ಇರುುವುದಲ್ಲಲವೇೇ?

ಮಗುು 2 	 - 	ಮೆದುುಳಿನ ಬಗ್ಗೆೆ ಹೇೇಳಿದರೆ ಸಾಾಕಲ್ಲಲವೇೇ? ಜ್ಞಾಾನೇಂ�ಂದ್ರಿಿಯಗಳು ಮೆದುುಳಿನ 
ಮುಂಂ�ದುುವರಿಕೆಯಲ್ಲಲವೇೇ?

4. 	 A, B, C ಕಾಾಲಂಂನ ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ. ಪರಸ್ಪಪರ ಹೊಂ�ಂದಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವ ಮಾಾಹಿತಿಗಳು 
ಮೂೂರುು ಕಾಾಲಂಂಗಳಲ್ಲೂೂ� ಇದ್ದದರೆ ಮಾಾತ್ರರ ಆರಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಪುನಃಃ ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಿರಿ.

A B C

ಕೋ�ೋಕ್ಲಿಿಯ ಗಂಂಟಲುು ಓವಲ್ ವಿಂಂಡೋ�ೋ

ಕರ್ಣಣತಮ್ಮಮಟೆ ಪೆರಿಲಿಂಂಫ್ ಸೆರಿಬೆಲ್ಲಂಂ�

ವೆಸ್ಟಿಿಬ್ಯೂೂ�ಲ್ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಓರ್ಗಗನ್ ಓಫ್ ಕೋ�ೋರ್ಟಿಿ ಎಂಂಡೋ�ೋಲಿಂಂಫ್

ಯೂೂಸ್ಪೇೇ�ಷಿಯನ್ ನಾಾಳ ನರತಂಂತುುಗಳು ಶಬ್ದದಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು

ಹೊೊರಕಿವಿ ಅಸ್ಥಿಿಶೃಂಂ�ಖಲೆ ಹೈೈಪೋೋತಲಾಾಮಸ್

ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ
1.	ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಹೇೇಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಸರಿಯಾಾದದ್ದುು� ಯಾಾವುದುು?

a.	 ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ರುುಚಿಮೊಗ್ಗಿಿನಲ್ಲೂೂ� ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ರೀೀತಿಯ ರುುಚಿಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು.

b.	 ರೋ�ೋಡೋ�ೋಪ್ಸಿಿನ್ ನ ಓಪ್ಸಿಿನ್ ನಲ್ಲಿಿ ವಿಟಾಮಿನ್ ಎ ಯಿಂಂದ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವ ರೆಟಿನಾಾಲ್ ಅಡಕವಾಾಗಿದೆ.

c.	 ದೃೃಷ್ಟಿಿನರದಿಂಂದ ಪ್ರರಕಾಾಶಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ರೂ�ಪುಗೊಂ�ಂಡಿರುುತ್ತತವೆ.

d.	 ರೋ�ೋಡೋ�ೋಪ್ಸಿಿನ್ ನಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ಫೋೋಟೋ�ೋಪ್ಸಿಿನ್ ನಲ್ಲೂೂ� ರೆಟಿನಾಾಲ್ ಅಡಕವಾಾಗಿದೆ.

2. 	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಮಾಾದರಿಯಂಂತೆ ಯಾಾವುದಾಾದರೂ� ಒಂಂದುು ಜ್ಞಾಾನೇಂ�ಂದ್ರಿಿಯವನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣವನ್ನುು� 
ಮರುು ಆವಿಷ್ಕಕ ರಿಸಿರಿ.

		 ಪ್ರೇೇ�ರಣೆ	 ನರ	             ಮೆದುುಳಿನ ಕೇಂ�ಂದ್ರರ

		 ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು		                ಇಂಂದ್ರಿಿಯಾಾನುುಭವ

	ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆ 	 ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು
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5. 	 ತಪ್ಪಿಿದ್ದದರೆ ಸರಿಪಡಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

	 ರೋ�ೋಡ್ ಕೋ�ೋಶಗಳ ವಿಭಜನೆಯ ಫಲವಾಾಗಿ ರೆಟಿನಾಾದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು.

6. 	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಜೊತೆಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಪರಸ್ಪಪರ ಸಂಂಬಂಂಧವೇೇನೆಂಂಬುುದನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.

	 ರೆಟಿನಾಾಲ್ – ನಿಶಾಂ�ಂಧತೆ

	 ಉಮಾಾಮಿ – ರುುಚಿಮೊಗ್ಗುು�

	 ಕೋ�ೋನ್ ಕೋ�ೋಶಗಳು – ವರ್ಣಾಂಂ�ಧತೆ

7. 	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳಿಗೆ ಅನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ವಿಂಂಗಡಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

•	 ಗೆಳೆಯನ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬ ರೆಟಿನಾಾದಲ್ಲಿಿ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು.

•	 ಗೆಳೆಯನನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ ನಗುುವುದುು.

•	 ರೆಟಿನಾಾದಲ್ಲಿಿ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬದ ಕುುರಿತಾಾದ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಗಳು ಮೆದುುಳಿಗೆ ತಲುುಪುವುದುು. 

•	 ಪ್ರರಕಾಾಶ ಗ್ರಾಾ�ಹಿಗಳು ಪ್ರರಚೋ�ೋದಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದುು.

	 ಸೂ�ಚಕಗಳು
a.	 ಜ್ಞಾಾನವಾಾಹಿ ನರತಂಂತುುಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆ/ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು 

b.	 ಕ್ರಿಿಯಾಾವಾಾಹಿ ನರತಂಂತುುಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆ/ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು 

c.	 ಮೇೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಎರಡಕ್ಕೂ�ೂ ಸಂಂಬಂಂಧವಿಲ್ಲಲದ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು.

8. 	 ರೆಟಿನಾಾಕ್ಕೆೆ ಪ್ರರಕಾಾಶ ಕೇಂ�ಂದ್ರೀೀ�ಕರಿಸಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವ ಕಣ್ಣಿಿನ ಭಾಾಗ ಯಾಾವುದುು?
 - 	 ಎ) ಕೋ�ೋರ್ನಿಿಯ	 - 	 ಬಿ) ಪ್ಯೂೂಪಿಲ್ (Pupil)

 - 	 ಸಿ) ಲೆನ್ಸ್್	 - 	 ಡಿ) ಐರಿಸ್

9. 	 ಒಂಂದುು ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋನ್ ನ ಪ್ರರಧಾಾನ ಕಾಾರ್ಯಯವೇೇನುು?
 - 	 ಎ) ಅವಯವಗಳನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು.	 -		 ಬಿ) ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಸಿಗ್ನನಲ್ ಗಳನ್ನುು� ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸುುವುದುು.
 - 	 ಸಿ) ರಕ್ತತವನ್ನುು� ಸೋ�ೋಸುುವುದುು.	 -		 ಡಿ) ರೆಟಿನಾಾಲಿನ್ ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುವುದುು.

10. 	 ರೆಟಿನಾಾದಲ್ಲಿಿ ರೋ�ೋಡ್ ಕೋ�ೋಶಗಳ ಮತ್ತುು� ಕೋ�ೋನ್ ಕೋ�ೋಶಗಳ ಕ್ರರಮೀೀಕರಣವು ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣುುವ 
ನಮ್ಮಮ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಬಾಾಧಿಸುುವುದುು? ಈ ಕ್ರರಮೀೀಕರಣವು ವಿಕಾಾಸಪರವಾಾಗಿ 
ಪ್ರರಯೋೋಜನಕರವಾಾಗುುವುದುು ಯಾಾಕಾಾಗಿ?

11. 	 ಶಬ್ದದ ತರಂಂಗಗಳನ್ನುು� ಮೆದುುಳಿಗೆ ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವ ಸಿಗ್ನನಲ್ ಗಳಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಯಿಸಲುು ಕಿವಿಯ 
ರಚನೆಯುು ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಯೋೋಗ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ? ಕಿವಿಯ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳಿಗೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಹಾಾನಿಯುು 
ಶ್ರರವಣ ಮತ್ತುು� ಸಮತೋ�ೋಲನವನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಬಾಾಧಿಸುುವುದುು?
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ಮುಂಂ�ದುುವರಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು
1. 	 ಕತ್ತತಲೆಯ ಕೋ�ೋಣೆಯಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಫ್ಲಾಾಷ್ ಲೈೈಟ್ ಅಥವಾಾ ಡಿಮ್ಮಮರ್ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಪ್ರರಕಾಾಶದ 

ಪ್ರರಮಾಾಣವನ್ನುು� ಕ್ರರಮೇೇಣ ಹೆಚ್ಚಿಿಸಬೇೇಕುು. ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ಬೆಳಕಿನ ಮಟ್ಟಟಗಳು ಬಣ್ಣಣಗಳು ಮತ್ತುು� 
ವಿವರಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಬಾಾಧಿಸುುವುದೆಂಂದುು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

2. 	 ವೃೃತ್ತಾಾ�ಕೃೃತಿಯಲ್ಲಿಿ ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ತಿರುುಗಿ ನಂಂತರ ಒಂಂದುು ನೇೇರರೇೇಖೆಯಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯಲುು 
ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿರಿ. ಇದುು ಹೇೇಗೆ ಶರೀೀರದ ಸಮತೋ�ೋಲನವನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಶ್ರರವಣವನ್ನುು� 
ಬಾಾಧಿಸುುವುದೆಂಂದುು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

3. 	 ಕೋ�ೋರ್ನಿಿಯ, ಲೆನ್ಸ್್ , ರೆಟಿನಾಾ, ದೃೃಷ್ಟಿಿನರ ಮೊದಲಾಾದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರತಿನಿಧಿಸಲುು ಕರಕೌೌಶಲ 
ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� (ಉದಾಾ : ಆವೆಮಣ್ಣುು� , ಪೇೇಪರ್, ಮಾಾರ್ಕಕರ್ ಗಳು) ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಿನ 
ಸರಳವಾಾದ 3D ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

4. 	 ವಿವಿಧ ಶಬ್ದದದ ಮೂೂಲಗಳನ್ನುು� (ಉದಾಾ : ಟಾಪಿಂಂಗ್, ಕ್ಲಾಾ�ಪಿಂಂಗ್, ರಿಂಂಗಿಂಂಗ್) ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ 
ಕ್ಲಾಾ�ಸ್ ರೂ�ಮಿನ ಸುುತ್ತತಲೂೂ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಶಬ್ದದ ವಲಯಗಳನ್ನುು� ಸಜ್ಜೀೀ�ಕರಿಸಿರಿ. ಕಣ್ಣುು�ಮುುಚ್ಚಿಿ ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯೂೂ ಸ್ಟೇೇ�ಷನ್ ಗಳ ಮಧ್ಯೆೆ ಚಲಿಸಿ ಶಬ್ದದದ ದಿಕ್ಕುು�  ಮತ್ತುು� ವಿಧವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. 
ಕಿವಿಯ ರಚನೆಯುು ಶಬ್ದದಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು ಹೇೇಗೆ ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗುುವುದೆಂಂದುು 
ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.
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