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தமிழ்

உறுதிமொ�ொழி

இந்தியா எனது நாடு. இந்தியர் அனைவரும் எனது உடன்பிறந்தோர்.
எனது நாட்்டடை நான் உயிரினும் மேலாக மதிக்கிறேன். அதன் வளம் 
வாய்்ந்்த பல்்வகைப் பரம்்பரைப் புகழில் நான் பெருமைகொ�ொள்கிறேன். 
அதற்குத்்தக நான் என்றும் நடந்துகொ�ொள்்வவேன்.
என் பெற்றோர், ஆசிரியர், மூத்தோர் இவர்்களை நான் நன்கு மதிப்்பபேன்.
எல்்லலாருடனும் நான் பண்புடன் பழகுவேன். எனது நாட்டினிடமும் 
நாட்டு மக்்களிடமும் பக்தியுடன் இருப்்பபேன் என உறுதி கூறுகிறேன். 
அவர்்களின் நலத்திலும் வளத்திலும் எனது இன்்பமும் அடங்கியிருக்கிறது.
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தேசிய கீதம்
ஜன கண மன அதிநாயக ஜய ஹே
	 பாரத பாக்்ய விதாதா
பஞ்்சசாப சிந்து குஜராத மராட்்டடா
	 திராவிட உத்்கல பங்்ககா
விந்திய ஹிமாசல யமுனா கங்்ககா
	 உச்்சல ஜலதி தரங்்ககா
தவ சுப நாமே ஜாகே
	 தவ சுப ஆசிச மாகே
	 காகே தவ ஜய காதா
ஜன கண மங்்கள தாயக ஜய ஹே
	 பாரத பாக்்ய விதாதா
ஜய ஹே! ஜய ஹே! ஜய ஹே!
	 ஜய ஜய ஜய ஜய ஹே!



முகவுரைை

உலகம் அறிவியல் வளர்ச்சியின் உச்சத்தைைத் தொ�ொட்டுக் கொ�ொண்டிருக்கும் 
காாலமிது. ‘செெயற்கைை நுண்ணறிவு‘ என்பதேே எங்கும் பேேசு பொ�ொருளாாக உள்ளது. 
‘ஏ.ஐ.‘ என ஆங்கிலத்தில் சுருக்கமாாக அறியப்படும் இந்த ‘உருவாாக்கப்பட்ட 
புத்தி‘ அனை�த்துத் துறைைகளுக்கும் ஒரு சவாாலாாகி விடுமோ�ோ என்ற அச்சமும் 
இல்லாாமலில்லைை. இத்தகைைய ஒரு சூழ்நிலைையில் மொ�ொழிக்கல்வியின் தேேவைையும் 
கேேள்விக்குறியாாகி உள்ளது. தேேவைைக்குத் தக்கவாாறு படிக்கவும் பேேசவும் எழுதவும் 
தெெரிந்துகொ�ொண்டாால் போ�ோதாாதாா என்ற மனநிலைை பலருக்கும் உள்ளது. மனிதகுல 
வரலாாற்றில் அறிவியல் சாார்ந்ததும் அல்லாாததுமாான அவனது கண்டுபிடிப்புகள் 
எண்ணிலடங்காா. அவைை யாாவற்றுள்ளும் மொ�ொழியின் உருவாாக்கமே� தலைை 
சிறந்தது. காாரணம், கண்டுபிடிப்புகளுக்கு அடித்தளமாாக அமைைவது சிந்தனை�, 
அந்தச் சிந்தனை� நிகழ்வுக்கு மொ�ொழி என்னும் ஊடகம் தேேவைை.

மனித வாாழ்க்கைை நாாளுக்குநாாள் மாாறிக்கொ�ொண்டும் வளர்ந்துகொ�ொண்டும் 
இருக்கிறது. ஒருவித இயந்திரத்தனமாான வாாழ்க்கைையைை நோ�ோக்கி நாாம் 
பயணித்துக் கொ�ொண்டிருக்கிறோ�ோம்; சமூக உணர்விலிருந்து தனிமனித 
உணர்வுக்கு மாாறிக்கொ�ொண்டிருக்கிறோ�ோம். இத்தகைையதொ�ொரு போ�ோக்கு நல்லதல்ல. 
மனிதன் மனிதனாாக மனிதாாபிமாானத்துடன் வாாழவே�ண்டும். அவ்வாாறு வாாழ 
வே�ண்டுமெ�னில் மொ�ொழியறிவும், அந்த மொ�ொழியில் தோ�ோன்றிய இலக்கியங்களின் 
வாாசிப்பும் மிகவும் தேேவைை.

தமிழ் மொ�ொழியின் இனிமைை, பழமைை, அமைைப்பு, இலக்கண - இலக்கிய வளமைை 
இவைை குறித்த அடிப்படைை அறிவு மாாணவர்களுக்குக் கிடைைத்தாாக வே�ண்டும். 
மே�லும் சமூக நிலைை, சுற்றுச்சூழல் பாாதுகாாப்பு, வாாழும் உலகின் இன்றைைய 
போ�ோக்கு இவற்றைை அறிந்து, இயன்றளவு அவற்றில் ஈடுபடுவதற்காான மனநிலைையும் 
ஆர்வமும் மாாணவர்களுக்கு ஏற்பட வே�ண்டும். இவற்றைையெ�ல்லாாம் கருத்தில் 
கொ�ொண்டு பாாடப்பகுதிகளும் செெயல்பாாடுகளும் தேேர்வு செெய்யப்பட்டுள்ளன. 
பாாடங்களைைப் படித்தும், செெயல்பாாடுகளைைச் செெய்தும் மொ�ொழியாாற்றலைை அடைைக!  
சமூக உணர்வைைப் பெெறுக!

“கற்க கசடறக் கற்பவைை கற்றபின்
நிற்க அதற்குத் தக“

வாாழ்த்துகள்

முனை�வர் ஜெ�யப்பிரகாாஷ் ஆர்.கெ�.
இயக்குநர்,

எஸ்.ஸி.இ.ஆர்.டி.
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நலம் விரும்பு  
அலகு 1

'உன் உணவு உனது மருந்தாாக இருக்கட்டும்' என்ற ஹிப்போ�ோகிரட்டீஸ் 
கூற்றிலிருந்து நமது ஆரோ�ோக்கியத்தில் உணவு எத்தகைையப்பங்கு வகிக்கிறது 
என்பதைை அறிந்து கொ�ொள்ளலாாம். ஆனாால் தற்காால வாாழ்வியல் சூழலில் துரித 
உணவுகளை உண்டு பல்்வவேறு இன்்னல்்களுக்கு ஆளாகி வருகிறோ�ோம். 
இவ்வலகு சுத்தமாாகவும் சுகாாதாாரமாாகவும் ஆரோ�ோக்கியமாாகவும் வாாழ்வதற்குத் 
தேேவைையாான கருத்துகளைை முன்மொ�ொழிகிறது.



அமுதசுரபி 

உணவே� உயிர்
உயிரினங்கள் என்றாால் உணவுண்டு வாாழ்பவைை என்று பொ�ொருள். 
உணவு, உடைை, உறைைவிடம் இம்மூன்றும் மனித வாாழ்க்கைைக்கு 
இன்றியமைையாாதவைை. இதைைத் தாான் "உண்டி உறைையுள் உடுக்கைை 
இவைை ஈந்தாார் பண்டிதராாய் வாாழ்வாார்" என ஏலாாதி என்னும் அறநூல் 
கூறிற்று. இவற்றுள் உடைையும் உறைைவிடமும் இன்றி வாாழ்ந்துவிடலாாம். 
ஆனாால் உணவின்றி எவ்வுயிர்க்கும் வாாழ்தல் அரிது. மனிதன் தோ�ோன்றிய 
காாலத்திலிருந்தேே உணவைைத்தாான் முதன்மைைப் பொ�ொருளாாகவும், உணவு 
தேேடுவதைையே� முக்கிய நோ�ோக்கமாாகவும் கொ�ொண்டு வாாழ்ந்துள்ளாான். காாய் 
கனிகள், கிழங்குகள் முதலாான தாாவரப் பொ�ொருட்களைை உண்டும், 
வே�ட்டைையாாடியும் மீன் பிடித்தும் வே�ளாாண்மைை செெய்தும் கிடைைக்கின்ற 
பொ�ொருள்களைைத் தின்றும் காாலகட்டத்திற்கும் சூழ்நிலைைக்கும் ஏற்ப அவன் 
தன் உணவுப் பழக்கத்தைை அமைைத்துக் கொ�ொண்டாான். இன்றும் அதேே 
நிலைைதாான். ஆனாால் உணவு உற்பத்தி செெய்யும் முறைைகளிலும் உணவு 
தேேடும் வழிகளிலும் பக்குவப்படுத்தும் நிலைைகளிலும்தாான் மாாற்றங்கள் 
நிகழ்ந்து கொ�ொண்டிருக்கின்றன.

இந்த உலகத்தில் மிகவும் கொ�ொடுமைையாான நோ�ோய் என்பது 
உணவில்லாாமைையாால் உண்டாாகும் பசியே�. இதனாாலே�யே� பசியைைப் 
'பிணி' என்றும், அப்பசியைை நீக்குவாாரைைப் 'பசிப்பிணி மருத்துவர்' என்றும் 
முன்னோ�ோர்கள் சொ�ொல்லிவைைத்தனர். இரண்டாாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு 
முன் சங்கம் வைைத்துத் தமிழ் வளர்த்த காாலத்தில் தோ�ோன்றிய புறநாானூற்றுப் 
பாாடல் ஒன்றில்,



நலம் விரும்பு
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"பசிப்பிணி மருத்துவன் இல்லம்
அணித்தோ�ோ சேேய்த்தோ�ோ கூறுமின்" என வருகின்றது.

அதேே காாலகட்டத்தில் தோ�ோன்றிய ஐங்குறுநூறு என்னும் சங்கப் பாாடலில் 
'பசி இல்லாாகுக, பிணி சேேண் நீங்குக' எனப் பாாடுகிறாார் புலவர். பரந்த 
இவ்வுலகில் பசி இல்லாாமல் ஆகட்டும், நோ�ோய்கள் தூரேே விலகிச் 
செெல்லட்டும் என்பது இப்பாாடல் வரிகளின் பொ�ொருள்.

நல்வாாழ்வுக்கு வழி வகுத்துத் தந்த வாான்புகழ் வள்ளுவரும் பசிக்கு 
முதலிடம் கொ�ொடுத்து, அது நீக்கும் உணவுக்கு முக்கியத்துவம் 
கொ�ொடுத்துள்ளாார்.

"உறுபசியும் ஓவாாப் பிணியும் செெறுபகைையும்
சேேராாது இயல்வது நாாடு" என்பது அந்தக் குறட்பாா. பசியும் நோ�ோயும் பகைையும் 
இல்லாாதிருப்பதேே ஒரு சிறந்த நாாட்டின் இலக்கணம் என எவ்வளவு 
அழகாாகச் சொ�ொல்லியுள்ளாார்!

தம்மைை நாாடி  வந்தோ�ோர்க்கும் தேேடி வந்தோ�ோர்க்கும் எவ்வளவுதாான் 
பொ�ொன்னும் பொ�ொருளும் வாாரி வழங்கிடினும், அவர்கள் பசியடக்க ஒருநேேர 
உணவளிப்பதைையே� மிகப்பெெரிய அறமாாகக் கருதினர் சாான்றோ�ோர் 
பெெருமக்கள். நலங்கிள்ளி என்னும் சோ�ோழமன்னனை�க் கோ�ோவூர்க்கிழாார் 
என்னும் செெந்நாாப் புலவர் பாாடும்போ�ோது,

"தன் பகைை கடிதல் அன்றியும், சேேர்ந்தோ�ோர்
பசிப்பகைை கடிதலும் வல்லன்" 

எனப் புகழாாரம் சூட்டுகின்றாார். ஒருவர் பசியைைப் பிணியாாகக் கண்டாார் 
என்றாால், இங்கு இவர் அந்தப் பசியைைப் பகைையாாகக் காாண்பதும் 
குறிப்பிடத்தக்கது.

பிற்காாலத்தில் வாாழ்ந்த பாாட்டுக்கொ�ொரு புலவன் பாாரதியோ�ோ,

"வயிற்றுக்குச் சோ�ோறிடல் வே�ண்டும்
இங்கு வாாழும் மனிதருக்கெ�ல்லாாம்" என மக்களின் அடிப்படைைத் தேேவைை 
என்னவெ�ன்பதைை எல்லோ�ோருக்கும் எடுத்துரைைத்தாார். அவரேே இன்னும் 
ஒரு படி மே�லே� செென்று

"தனியொ�ொருவனுக்கு உணவில்லைை எனில்
ஜகத்தினை� அழித்திடுவோ�ோம்" எனப் புரட்சிக் கனல் தெெறிக்கப் பாாடிச் 
செென்றாார். உணவின் தேேவைையைை, முக்கியத்துவத்தைை இதைைவிட 
உருக்கமாாக எப்படி எடுத்துரைைப்பது!

உணவின் இன்றியமைையாாமைையைை அறிந்தோ�ோம். இப்போ�ோது எது உணவு 
என்ற கேேள்வி எழலாாம். இந்தக் கேேள்விக்கு மிகச் சுருக்கமாாக 'உணவெ�னப் 
படுவது நிலத்தொ�ொடு நீரேே' எனப் புறநாானூற்றுப் பாாடலொ�ொன்று கூறுகிறது. 
இங்கு நிலம் என்பது மண்ணல்ல; மண்ணில் விளைையும் பொ�ொருட்களைைக் 
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குறிக்கும். நீரும் ஓர் உணவுதாான். 
நீராானது தாாமே� ஓர் உணவாாகப் 
பயன்படுவதோ�ோடு, பிற உணவுப் 
பொ�ொருட்களின் உற்பத்திக்கும் 
மூலகாாரணமாாக அமைைகின்றது. 
இதைையே� வள்ளுவப் பெெருமகனாார் 
மழைையைைச் சிறப்பிக்கும் 'வாான் சிறப்பு' 
எனும் அதிகாாரத்தில் 'துப்பாார்க்குத் 
துப்பு ஆய துப்பு ஆக்கி' எனக் கொ�ொஞ்சு 
தமிழில் கூறிச் சிறப்பித்தாார். துப்பு 
என்றாால் உணவு. நீராானது உணவு 

ஆகவும் செெய்யும்; ஆக்கவும் செெய்யும்.

நாாம் வாாழும் நிலத்தைை, நிலத்தின் இயற்கைைத் தன்மைைக்கும் அமைைப்பிற்கும் 
ஏற்பக் காாடு, மலைை, வயல் வெ�ளிகள், கடலோ�ோரப் பகுதி என நாானிலங்களாாக 
வகைைப்படுத்தினர். இவைை முறைையே� முல்லைை, குறிஞ்சி, மருதம், நெ�ய்தல் 
என அறியப்பட்டன. வளமைை குன்றிய நிலப்பகுதி பாாலைை என அறியப்பட்டது. 
பாாலைைக்குத் தனி நிலம் இல்லைை. அக்காாலத்தில் எல்லாா நிலத்து மக்களும் 
ஒரேே வகைையாான உணவைையே� உட்கொ�ொண்டனர் என்பதில்லைை. அந்தந்த 
நிலத்தில் கிடைைத்தவற்றைையே� அந்தந்த நிலத்தில் வாாழ்ந்தவர்கள் வயிறாார 
உண்டு மகிழ்ந்தனர்;  உண்டு சுவைைத்தனர்.

சங்கப் பாாடல்களில் நெ�டும்பாாடல்களின் தொ�ொகுப்பாான பத்துப்பாாட்டில் ஒன்று 
பெெரும்பாாணாாற்றுப்படைை. பேேரியாாழைை மீட்டிக்கொ�ொண்டு பொ�ொருள்தேேடிச் 
செெல்லும் பாாணர்களைை வழிப்படுத்துவதாாக அமைைந்த நூல். இப்பாாட்டில் 
நீண்ட தூரம் வழிப்பயணம் செெய்வோ�ோருக்கு ஒவ்வொ�ொரு நிலத்திலும் 
என்னெ�ன்ன உண்ணக் கிடைைக்கும் என்பதைை மிகச் சிறப்பாாகவும் 
நுணுக்கமாாகவும் பாாடியுள்ளாார் கடியலூர் உருத்திரங்கண்ணனாார் என்னும் 
புலவர்.

எயினர் என்னும் வில்லாாற்றல் மிக்க வே�ட்டுவர்கள் வாாழும் பகுதிக்குச் 
செென்றாால் புல்லரிசிச் சோ�ோறும் கருவாாடும் கிடைைக்கும். கோ�ோவலர்கள் என்னும் 
இடைையர்கள் வாாழும் நிலப்பகுதியில் உண்ணத் தினை�ச்சோ�ோறும் அருந்தப் 
பாாலும் கிடைைக்கும். காாடுகள் நிறைைந்த முல்லைை நிலத்தைை அடைைந்தாால் 
வரகுச் சோ�ோறும் அவரைைவிதைைப் பருப்பாால் ஆக்கப்பட்ட பருப்புச் சோ�ோறும் 
உண்ணத் தருவாார்கள். நீர்வளம் மிகுந்த மருதம் எனும் வயல்வெ�ளிப் 
பகுதிக்குச் செென்றாால் வெ�ண்மைை நிற நெ�ல்லரிசிச் சோ�ோற்றைையும் கோ�ோழிப் 
பொ�ொரியலைையும் உண்டு மகிழலாாம். வலைையெ�றிந்து மீன் பிடிக்கும் 
வலைைஞர்கள் வாாழும் இடத்தைை அடைைந்தாால் நறும் கள்ளும் சுட்டெ�டுத்த 
மீன் தசைையும் தந்து வரவே�ற்பாார்கள். வே�று சில பகுதிக்குச் செென்றாாலோ�ோ 
நெ�ல்லரிசிச் சோ�ோற்றைையும் வெ�ண்ணெ�யில் வே�கவைைத்த மாாதுளங்காாய்ப் 
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பொ�ொரியலைையும் மாாவடு ஊறுகாாயைையும் வயிறாார அயின்று மகிழலாாம். 
மரங்கள் நிறைைந்த பட்டினம் என்னும் தோ�ோப்புகள் வழியே� செென்றாால் 
பலாாப்பழம், தெென்னை� இளநீர், வாாழைைப்பழம், பனை� நுங்கு முதலாான 
இனிய உணவுப் பொ�ொருள்களைை இன்முகம் காாட்டித் தருவாார்கள். 
இவ்வாாறு பல்வே�று பகுதிகளில் வாாழ்கின்ற மக்கள் தருகின்ற உணவு 
வகைைகளைைச் சுவைைபடக் கூறுகிறாார் புலவர். மே�லும் வே�ட்டைையாாடிக் 
கிடைைக்கும் விலங்குகளைைச் சுட்டும் வே�கவைைத்தும் தின்றனர். இது 
'ஊன் புழுக்கு' எனப்பட்டது. மாாமிசத்தைைச் சோ�ோற்றுடன் கலந்து உண்ணும் 
வழக்கமும் இருந்தது. இதனை� 'ஊன் சோ�ோறு' என்றனர். தற்காாலத்தில் 
இதைை நாாம் பிரியாாணி என்கிறோ�ோம். திருமண வீடுகளில் உழுந்தும் 
பருப்பும் சேேர்த்துச் சமைைத்த, கொ�ொழுகொ�ொழுவெ�ன இருக்கும் களியைை 
விருந்துச் சாாப்பாாடாாக விளம்பியுள்ளனர். இச்செெய்தி உழுந்து தலைைப்பெெய்த 
கொ�ொழுங்களி மிதவைை, பெெருஞ்சோ�ோற்று அமலைை என அகநாானூற்றுப் 
பாாடலில் வருகின்றது. தேேனை�யும் ஓர் உணவாாக அருந்தினர்.

உணவு என்பது நம் வயிற்றைை நிறைைத்துப் பசியைை அடக்கும் ஒரு 
பொ�ொருள் மட்டுமல்ல; அதுவே� நம் உயிரைை நிலைைபெெறச் செெய்வதுமாாம். 
எனவே�தாான் 'உண்டி கொ�ொடுத்தோ�ோர் உயிர் கொ�ொடுத்தோ�ோரேே' என்னும் 
பொ�ொன்மொ�ொழியைைப் புறநாானூற்றுப் பாாடலாாசிரியர் குடபுலவியனாாரும், 
ஐம்பெெருங் காாப்பியங்களுள் ஒன்றாான மணிமே�கலைையைைப் பாாடிய 
சீத்தலைைச் சாாத்தனாாரும் உலகுக்கு உரைைத்தனர்.
				    - முனை�வர் க. பகவதி

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் கேேரளப் பல்கலைைக்கழகத் தமிழ்த்துறைையில் பயின்று 
பட்டம் பெெற்றவர். உலகத் தமிழ் ஆராாய்ச்சி நிறுவனத்தில் பேேராாசிரியராாகப் 
பணியாாற்றியவர். ஊர்ப்பெெயராாய்வு தொ�ொடர்பாான நூல்கள் எழுதியவர். இக்கட்டுரைை 
"தமிழாாசிரியர் மாாநாாட்டு ஆய்வு மலர்" என்னும் தொ�ொகுப்பிலிருந்து எடுக்கப்பட்டது.

செெயல்பாாடுகள்
	� 'ஐவகைை நிலங்களும் உணவு வகைைகளும்' என்னும் தலைைப்பில் கட்டுரைை 

எழுதுவதற்காான குறிப்பு தயாாரியுங்கள்.

	� சிறந்த நாாட்டின் இலக்கணமாாக வள்ளுவர் கூறுவனவற்றைை விளக்கி எழுதுங்கள்.

	� உலக உணவு தினத்தன்று உங்கள் பள்ளியில் நடைைபெெறும் உணவுக் 
கண்காாட்சிக்காான விளம்பரம் தயாார் செெய்யுங்கள்.

	� ஆரோ�ோக்கியமாான வாாழ்க்கைைக்கு உணவு முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது என்பதைை 
வலியுறுத்தித் தலைையங்கம் எழுதுங்கள். 
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சோ�ோற்றுக்கு வந்த பஞ்சம் 
சோ�ோறு என்பதைைக் குறிக்க சாாதம் 'அன்னலட்சுமி', 'அன்னபூரணி' போ�ோன்ற 
சொ�ொற்கள் வழக்கில் உண்டெ�னினும் அன்னம் எனச் சொ�ொல்வோ�ோர் தமிழில் 
மிகக் குறைைவு. தெெலுங்கில் அன்னம் என்பது பெெருவழக்கு. தமிழின் பழைைய 
பயன்பாாடு சோ�ோறுதாான். 'சோ�ோழ நாாடு சோ�ோறுடைைத்து' என்பது சாான்று. 
'சோ�ோ'வுக்கு மோ�ோனை�யாாக முன் வந்தது சோ�ோறு என்பாாரும் உளர். சாாதம் 
என்பதும் அன்னம் என்பதும் பிற்காால வரவுகள். அன்ன விக்கிரயம் கூடாாது 
என்பது பண்பாாடு. அதாாவது, சோ�ோற்றைை விற்கக் கூடாாது. அது பசித்தவர்க்குத் 
தாானமாாக அளிக்கப்பட வே�ண்டியது. 'அம்பரமே� தண்ணீரேே சோ�ோறேே என்று 
நந்தகோ�ோபன் அளிக்கும் அறச்செெயல்களைைப் பட்டியலிடும் ஆண்டாாள் அதில் 
சோ�ோற்றைையும் சேேர்க்கிறாார். 'அன்னமிட்டு உண்' என்பது அறிவுரைை.  
அக்காாலத்தில் மக்கள் சத்திரங்களில் தங்கினர். அச்சத்திரங்களில் 
தங்காாதோ�ோர் உறவினர் இல்லங்களில் அகதிகளாாக உணவு உண்டனர்; 
திண்ணை�யில் தூங்கினர். ஊர்தோ�ோறும் அதன் வழியெ�ங்கணும் 
'அன்னசத்திரங்கள் ஆயிரம்' நாாட்டினர். அப்படி ஒரு சத்திரத்தில் இரவுச் 
சோ�ோறு சமைைத்து இலைையில் போ�ோடுவதற்குள் காாலைை பிறந்து 'வெ�ள்ளி 
முளைைத்து' விட்டது. அச்சோ�ோகத்தைை ஒருவர் நகைைச்சுவைைப் பாாடலாாகப் 
பாாடியும் விட்டாார். சோ�ோறு என்பது புண்ணியம்.

ஐந்நில உணவுப் பொ�ொருள்கள்
குறிஞ்சி

மூங்கிலரிசிச்சோ�ோறு, உடும்பின் இறைைச்சி, கடமாான் இறைைச்சி, பன்றியின் இறைைச்சி, 
நெ�ற்கள், பலாாக்கொ�ொட்டைை, மோ�ோர், நெ�ய், தேேன், கிழங்குவகைைகள்.

முல்லைை

தினை�யரிசிச் சோ�ோறு, ஆட்டின் இறைைச்சி, மாான் இறைைச்சி, முயல் இறைைச்சி, வாான்கோ�ோழி 
இறைைச்சி, பாால், தயிர், மோ�ோர், நெ�ய், புளியங்கூழ்.

மருதம்
செெந்நெ�ல் சோ�ோறு, வெ�ண்ணெ�ல் சோ�ோறு, கோ�ோழி இறைைச்சி, ஆமைை இறைைச்சி, மாான் 
இறைைச்சி, பலாாப்பழம், இளநீர், வாாழைைப்பழம், நுங்கு, வள்ளிக்கிழங்கு.
நெ�ய்தல்
கொ�ொழியரிக் கூழ், மீனுணவு, பன்றி இறைைச்சி, புளித்த கள், பனங்கள், நெ�ற்கள்.
பாாலைை
வெ�ண்சோ�ோறு, நிணச்சோ�ோறு, புல்லரிசிச்சோ�ோறு, பன்றியின் இறைைச்சி, காாட்டுமாான் 
இறைைச்சி, உடும்பின் பொ�ொரியல்.
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தி.ஜாா.ராா.வின் பசி பற்றிய அற்புதமாான கட்டுரைை ஒன்று 'அன்னம் பிராாணன்' 
என்கிற மகாா வாாக்கியத்தோ�ோடு முடியும். உண்டி கொ�ொடுத்தோ�ோர் உயிர் 
கொ�ொடுத்தோ�ோரேே!' வயிற்றுக்குச் சோ�ோறுண்டு கண்டீர்.. இங்கு வாாழும் 
மனிதருக்கெ�ல்லாாம்' என்றாான் அண்மைைக் கவி. இன்னொ�ொரு வள்ளல் 
பசியாாற்றப் பற்ற வைைத்த அடுப்பின் நெ�ருப்பு, இன்னும் அணை�யாாமல் 
எரிகிறது. பசி இருக்கும் வரைை சோ�ோறு இருக்கும். 'இதயத்தைை அடைையக் 
குறுவழி வயிறு' என்றனர் சீனர். பசியாாற்றுதலைைப் போ�ோற்றியது ஓர் 
இலக்கியம். அதற்கு ஒரு பாாத்திரத்தைையும் கண்டுபிடித்து 'அமுதசுரபி' என்று 
பெெயரும் இட்டது. 'அட்சய பாாத்திரம்' என்றனர் மகாாபாாரதம் பயின்றோ�ோர். 
சோ�ோறு என்பது உயிர்.

உப்பைைப் போ�ோல சோ�ோறும் நன்றியின் அடைையாாளம்தாான். சோ�ோறிட்டவருக்கு 
விசுவாாசமாாய் இருக்கப் பண்பாாடு வலியுறுத்துகிறது. மே�லும் அது ஒரு கடன். 
அந்தச் செெஞ்சோ�ோற்றுக் கடனை�த் தீர்க்கக் கருதிய ஒருவன், தவறு 
இழைைத்தவனுக்கும் உதவியாாய் இருந்தாான். சோ�ோறு என்பது நன்றி.

சோ�ோற்றுக்கு அன்னம், சாாதம் என்பதைைத் தவிர அதிகப் பழக்கத்தில் இல்லாாத 
அமுது, பருக்கைை, அடிசில், உண்டி, அமலைை, அழுப்பு, புழுக்கல், அவிழ், அயினி, 
ஊண் போ�ோன்ற பல சொ�ொற்களும் உண்டு. அரிசிச் சோ�ோறு, கம்பஞ் சோ�ோறு, 
பழஞ்சோ�ோறு, கூட்டாாஞ்சோ�ோறு, பெெருஞ்சோ�ோறு, சிறு சோ�ோறு, வெ�ண்சோ�ோறு 

'உண்ணலும் உனதேே உயிர்த்தலும் உனதேே
உடலுயிர் மனமெ�ல்லாாம் உனதேே
எண்ணலும் உனதேே இச்சைையும் உனதேே
என்செெயல் பயனெ�ல்லாாம் உனதேே
உண்ணுங்காால் நோ�ோக்கும் 
	 திசைைகிழக்குக் கண்ணமர்ந்து,
தூங்காான் துளங்காாமைை 
	ந ன்கிரீஇ யாாண்டும்,
பிறிதுயாாதும் நோ�ோக்காான் 
	 உரைையாான் தொ�ொழுதுகொ�ொண்டு,
உண்க உகாாஅமைை நன்கு!

விருந்தினர் மூத்தோ�ோர் பசுசிறைை பிள்ளைை
இவர்க்கூண் கொ�ொடுத்தல்லாால் 
	 உண்ணாாரேே என்றும்
ஒழுக்கம் பிழைையாா தவர்.

ஒழிந்த திசைையும் வழிமுறைையாால் நல்ல
முகட்டு வழியூண் புகழ்ந்தாார் இகழ்ந்தாார்
முகட்டு வழிகட்டிற் பாாடு.

கிடந்துண்ணாார்; நின்றுண்ணாார்; 
	வெ� ள்ளிடைையும் உண்ணாார்;
சிறந்து மிகவுண்ணாார்; கட்டின்மே�ல் உண்ணாார்;
இறந்தொ�ொன்றும் தின்னற்க நின்று.

முன்துவ்வாார் முன்னெ�ழாார் 
	 மிக்குறாார், ஊணின்கண்
என்பெெறினும் ஆன்ற வலமிராார், தம்மிற்
பெெரியாார்தம் பாாலிருந்தக் காால்.

கைைப்பன வெ�ல்லாாம் கடைை, தலைை தித்திப்ப,
மெ�ச்சும் வகைையாால் ஒழிந்த இடைையாாகத்
துய்க்க, முறைைவகைையாால் ஊண்.

முதியவரைைப் பக்கத்து வைையாார், விதிமுறைையாால்
உண்பவற்றுள் எல்லாாம் சிறிய கடைைப்பிடித்து
அன்பில் திரியாாமைை ஆசாாரம் நீங்காாமைை
பண்பினாால் நீக்கல் கலம்.

- ஆசாாரக் கோ�ோவைை

உண்ணும் முறைை
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ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் அகில இந்திய வாானொ�ொலி நிலைையத்தில் பணியாாற்றி 
வருகிறாார். செென்னை�க்கு வந்தேேன், பெெரியாாரின் நண்பர், டாாக்டர் வரதராாஜூூலு நாாயுடு 
வரலாாறு போ�ோன்றன இவரது படைைப்புகளாாகும். சிறந்த கட்டுரைைக்காான சின்னக்குத்தூசி 
அறக்கட்டளைை விருதினை� 2012-ஆம் ஆண்டு பெெற்றுள்ளாார்.

என்று வே�று சொ�ொற்களைைச் சேேர்த்துக்கொ�ொண்டு, வெ�வ்வே�று பொ�ொருள்களைையும் 
சோ�ோறு தரும். 

கற்றாாழைை மடலின் உண்ணத்தக்க சதைைப்பகுதி சோ�ோறு எனப்படும். 
பனை�மரத்துத் தண்டின் உள்பகுதியைையும் சோ�ோறு என்பர். சிட்டாான் என்ற 
ஒருவகைைக் கல்லைைப் பொ�ொடியாாக்கி, அதைை அரிசிச் சோ�ோற்றுடன் கலப்பதன் 
மூலம் கிடைைக்கும் கலவைைக்குச் சிட்டம் என்று பெெயர். இந்தச் சிட்டம் 
மிருதங்கத்தில் பயன்படும். இதற்கும் கரணம் அல்லது சோ�ோறு என்று பெெயர். 
நாான் அறிந்த இசைைக் கலைைஞர்கள் அதைைச் சோ�ோறு என்று சொ�ொல்வதில்லைை. 
சாாதம் என்பது தமிழகத்தில் தோ�ோன்றவில்லைை. 'பிரசாாதம்' என்ற 
சொ�ொல்லிலிருந்தோ�ோ இறைைவனுக்குப் படைைக்கப்படுவதைைக் குறிக்கும் 
சாாத்தமுது என்ற சொ�ொல்லிலிருந்தோ�ோ வழி அடியாாக வந்திருக்கலாாம் என்று 
சிலர் யோ�ோசிக்கின்றனர்.

திருக்குறளில் சோ�ோறு இல்லைை என்று சொ�ொல்லிவிடக் கூடாாது. அவர் கூழ், 
புற்கைை என்கிற சொ�ொற்களைைப் பயன்படுத்துகிறாார். தமிழில் சோ�ோற்றைைத் தவிர, 
சோ�ோற்றைைக் குறிக்கும் அருஞ்சொ�ொல் அல்லாாத வே�று சொ�ொற்களும் உள்ளன.

‘சோ�ோறு கொ�ொண்டு போ�ோற புள்ள அந்தச் சும்மாாட இறக்கு' பாாடலும் 'நித்தம் 
நித்தம் நெ�ல்லுச் சோ�ோறு' பாாடலும் வருவதற்கு முன்பேே, சினிமாாப் பாாட்டில் 
சாாதம் இடம்பிடித்துவிட்டது.

கனவில் சோ�ோறு வந்தாால் அது நற்குறியாாம். தேேவைையாானது கிடைைக்கும் 
என்பது பொ�ொருளாாம். கனவில் வந்தாால் நல்லது; வாாயில் வந்தாால் கேேவலம். 
நெ�டுமாானஞ்சியைை ஒளவைை 'போ�ோடாா, போ�ோ' என்று சொ�ொல்லிய பாாட்டிலும் 
சோ�ோறு வந்து குதிக்கிறது. 'எத்திசைைச் செெலினும் அத்திசைைச் சோ�ோறேே' என்பது 
அந்தத் தொ�ொடர். இன்று தமிழ்நாாட்டில் எத்திசைைச் செெல்லினும் 'சாாதம், சாாதம், 
சாாதம்'தாான். சாாதம் போ�ோயின், ‘ரைைஸ்..ரைைஸ்..ரைைஸ்'. நைைஸ், வாாழ்க தமிழ்!

-  பழ. அதியமாான்

செெயல்பாாடுகள்
	� ‘சோ�ோற்றுக்கு வந்த பஞ்சம்’ என்ற பாாடப்பகுதியில் சோ�ோற்றுக்கு இணை�யாாக வந்துள்ள 

சொ�ொற்களைைக் கண்டறிந்து எழுதுங்கள்.
	� தற்பொ�ொழுதுள்ள நெ�ல் வகைைகளைைப் பட்டியலிடுங்கள்.
	� ஆசாாரக்கோ�ோவைை குறிப்பிடும் உண்ணும் முறைைகளைை விளக்கி எழுதுங்கள்.
	� 'தமிழர்களின் முக்கியமாான உணவு சோ�ோறு' என்ற தலைைப்பில் உம் பள்ளியில் 

நடைைபெெறும் உணவுத் திருவிழாாவில் உரைையாாற்றுவதற்காான சொ�ொற்பொ�ொழிவுக் குறிப்பு 
தயாாரியுங்கள். 
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பழைைய சோ�ோறு
அதிகமாாகச் சாாப்பிட்டதில்லைை. ஆனாால் சாாப்பிட்டிருக்கிறேேன்.

நகர வாாழ்வு தினம் தினம் 
இரவில் சட்டியைைச் சுரண்டி 
கழுவப் பழகி இருக்கிறது. 
அன்றைைய தினத்தைை 
அன்றேே தீர்த்துக் கொ�ொள்ள 
நவீன நகரம் கற்றுக் 
கொ�ொடுத்த அகப்பைை அவிழும் 
பாாடம் அது. மாாறாாக... ஊரில் 
ஒரு வாாழ்வு இருந்தது. 
எந்தத் திட்டமும் இல்லாாமல் 
வி டி ய லு ம்  இ ர வு ம் 
அழகழகாாய் வந்து போ�ோன 
காாலம். அதில் பழைைய 
சோ�ோறு என்ற வாாழ்வியல் முறைை... எப்போ�ோதும் ஓர் ஆளுக்காான உணவாாகச் 
சட்டியில் நீரோ�ோடு பூத்திருக்கும். எப்போ�ோதும் எந்த வயிறுக்கும் பசி போ�ோக்க 
அது காாத்திருக்கும்.

பழைைய சோ�ோறு எந்த நேேரத்துக்கும் ஏற்ற உணவாாக இருந்திருக்கிறது.

விறகுக்குப் போ�ோய் விட்டு வந்த பாாட்டி அக்கடாான்னு உக்காாரும்போ�ோது 
பழைைய கஞ்சியைைக் கரைைத்து ஒரு டம்ளர் தாாத்தாா கொ�ொடுப்பாார். வாாங்கி 
மடக் மடக்கெ�னக் குடித்த பிறகு உடம்பில் ஆசுவாாசமும் மூச்சில் அமைைதியும் 
முகத்தில் புத்துணர்ச்சியும் கொ�ொள்ளும் பாாட்டியைைப் பாார்த்திருக்கிறேேன்.

நாான்கூட அவ்வப்போ�ோது அப்படிக் குடித்ததுண்டு. அந்தப் புளிப்பும்கூட 
முழுசு முழுசாாய்க் கிடக்கும் சின்ன வெ�ங்காாயமும் சப்புக் கொ�ொட்டி குடிக்க.... 
அடியில் கிடக்கும் சோ�ோற்றைை ஆட்டி ஆட்டியே� அரித்து டம்ளரோ�ோடேே 
வாாய்க்குள் கவிழ்க்க... முன் பசிக்கு மூச்சு கொ�ொடுக்கும். அதுவும் அந்த 
வெ�ங்காாயம் கடிக்கைையில் வரும் கறக் கறக் சத்தம்... மூச்சில் காாரமே�ற்றி 
முழியில் நீரூற்றி... சோ�ோறுதின்பதில் இருக்கும் கவனக் குவிப்பைை அப்படியே� 
நமக்குள் கடத்தும். டி.வி. பாார்த்துக் கொ�ொண்டோ�ோ.... மொ�ொபைைலில் மூழ்கிக் 
கொ�ொண்டோ�ோ.... என்ன உண்கிறோ�ோம் என்று தெெரியாாமல் உண்ணும் 
இன்றைைய வாாழ்வு முறைையில் இருந்து அது வெ�கு தூரத்தில் நல்லபடியாாக 
இருந்த முறைையாான காாலம்.

பழைைய சோ�ோற்றில் பெெரும்பாாலும்... தயிர் ஊற்றி அல்லது மோ�ோர் ஊற்றி 
வைைத்து, பிசைைந்து குடிக்கைையில்... ருசி அபாாரமாாக ஆகும். புளிப்பும் பழைைய 
சோ�ோற்றின் வாாசமும் சேேர்ந்து ஒரு வகைை தீவிரத்தைை தின்பதில் காாட்டிச் 
செெய்யும். மெ�ல்ல மெ�ல்ல வயிறு நிறைைவதைை நெ�ஞ்சம் உணரும். தயிர் 
சேேர்ந்த அல்லது மோ�ோர் சேேர்ந்த பழைைய சோ�ோறு... நீர் சொ�ொட்ட உள்ளே� 
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இறங்குகைையிலே�யே� குளிச்சி, குடல் வழியே� உடலில் பரவுவதைை 
உணரலாாம். பித்தம் தெெளிந்த ஒரு புது முகம்... அப்படியே�... தேேஜஸ் 
ஆவதைை ரசிக்கும் எதிர் முகம் அறியும்.

அப்போ�ோதெெல்லாாம்.. காாலைையில் அது மட்டுமே� உணவாாக இருந்த வீடுகளும் 
அறிவே�ன். பழைைய சோ�ோற்றில் மோ�ோர் ஊற்றி ரெெண்டு டம்ளர் கஞ்சி 
குடிச்சிட்டு வந்தேேன் என்ற பேேச்சு... வழக்கத்தில் இருந்தது. நாாலு பேேர் 
கொ�ொண்ட கூட்டணியில் மூன்று பேேர் இதைைச் சொ�ொல்வாார்கள். ஊறுகாாய் 
தொ�ொட்டுக்கொ�ொண்டு.... அக்காாக்கள் பழைைய சோ�ோற்றைைக் கரைைத்துக் 
குடிப்பதைைப் பாார்க்கவே�... அது ஒரு வெ�ண்மைைப் புரட்சி பொ�ொங்கும் 
காாட்சியாாக இருக்கும். இன்னும் கண்களில் அது சொ�ொட்டும் குளிர்ச்சி... 
சொ�ொற்களுக்குத் தாாவவில்லைை. பச்சைைமிளகாாய் கடித்துக்கொ�ொண்டு தாாத்தாா 
மதிய நேேரத்தில் குடிக்கும் பழைைய சோ�ோற்றுக் கஞ்சியின் வாாசம் பச்சைை 
மிளகாாய் நெ�டியோ�ோடு இன்றும் என் நெ�ஞ்சில் கரகரக்கிறது.

மோ�ோர் மிளகாாய் கடித்துக் கொ�ொண்டேே குண்டாாவில் இருக்கும் பழைைய 
கஞ்சியைை அள்ளி அள்ளி... நீர் சொ�ொட்டத் தின்னும் கிராாமத்துப் பெெண்கள்... 
போ�ோகிற போ�ோக்கில் மதிய உணவைை முடித்துக் கொ�ொண்டு கடலைையைைப் 
பிடுங்கும் வே�லைையைைத் தொ�ொடர்வதைை நினை�த்தாாலே� வே�ர்வரைைப் 
படரும் குளிர்ச்சி. அது ஒரு கிராாமத்து அத்தியாாயப் பாாத்திர நிறைைவு.

பழைைய சோ�ோற்றில் உடல் சூடு தணிக்கும் குணம் கூடி இருக்க... கூடவே� 
நாார்ச்சத்தும் நலமுடன் இருக்கிறது. பெெண்களின் உடலுக்குப் பக்குவம் 
சேேர்ப்பதைையும் அறிகைையில்... அதில் இருக்கும் ஸ்டாார்ச் உள்பட பல வகைை 
சக்திகள் பிரமிக்க வைைக்கின்றன. வெ�ங்காாயமும் பழைைய சோ�ோறும் நோ�ோய் 
எதிர்ப்பு சக்தியைைக் கூட்டும் வல்லமைை வாாய்ந்தவைை என்று அறிந்த 
பின்னும் நூடுல்ஸ் மயக்கத்தில் காாலைை உணவைை ஆக்கும் நவீனத்தில்.... 
நம்மைை நாாமே� சிதைைக்க நாாம் தயங்குவதில்லைை.

கடலைைத் துவைையல் தொ�ொட்டுக் கொ�ொண்டு பழைைய சோ�ோறு குடித்த நினை�வு.... 
குண்டாாவுக்குள் அசைையும் பழைைய கஞ்சியைைப் போ�ோல... அற்புதமாாக 
மனதுக்குள் அசைைகிறது.

மற்ற சட்டிகளில் வைைப்பதைைவிட மண் சட்டியில் வைைக்கைையில் இன்னும் 
குளிர்ச்சி கூடி... அதன் குணத்தில் சுவைையும் கூடுகிறது. நல்ல 
பாாக்டீரியாாக்களின் நடனத்தைை நாா அறியும். காார்போ�ோஹை�ட்ரேேட்டின் 
கவனத்தைை உடலும் புரியும். பித்தம் குறைைக்கும் யுத்தம் பழைைய சோ�ோற்றில் 
உண்டெ�ன்றாால்.... உண்டுதாான் பாார்ப்போ�ோமே�. எத்தனை� நல்ல உணவைை 
நகர்த்தி விட்டு நவீனம் தன் வயிற்றில் தாானே� குப்பைைகளைைக் கொ�ொட்டிக் 
கொ�ொள்கிறது. இல்லைையாா...!

நேேரடி அனுபவம் ....இல்லைையெ�ன்றாாலும்.... தோ�ோழியுடன் பேேசுகைையில்... 
பழைைய சோ�ோற்றைை அரைைத்து, அதனோ�ோடு மிளகாாய்த் தூள், உப்பு... என 
இணை�க்க வே�ண்டிய இணை�ப்புகளைைச் சரியாான அளவில் இணை�த்து, 



நலம் விரும்பு

17

சிறுசிறு பிடியாாய் உதிர்த்து நல்ல வெ�யிலில் மூன்று நாாள் காாய வைைத்து.... 
பிறகு எடுத்து எண்ணை�யில் போ�ோட்டு வடகம் பொ�ொரிக்கலாாம் என்று 
தெெரிய வந்தது.

வடகத்தில் இருக்கும் சுவைையைை நாான் சொ�ொல்லித் தெெரிய வே�ண்டியது 
இல்லைை. நாாவுக்கு நாா சுவைை மாாறும் சுதந்திரம் வடகத்துக்கு உண்டு. 
காாகம் அறிந்த அறிவுகளில் வடகத்தின் பரிணாாமத்துக்கும் பங்குண்டு.

அப்படிப் பல வழிகளில் இந்தப் பழைைய சோ�ோறு பவுசு காாட்டுகிறது. 
சுறுசுறுப்புக்குப் பஞ்சமில்லைை. கிறுகிறுப்புக்கு வாாய்ப்பு இல்லைை. வாாரம் 
ஒரு நாாளாாவது பழைைய சோ�ோற்றைை மே�ற்சொ�ொன்ன வகைைகளில் பக்குவமாாய்ப் 
பருகி வயிற்றைையும் மனதைையும் குளிர்விப்போ�ோம். பொ�ொங்கிக் கிடக்கும் 
நுரைையோ�ோடு பளபளவெ�ன வெ�ள்ளைை பூத்திருக்கும் பண்பாாட்டைைப் பழைைய 
சோ�ோறுச் சட்டி நிறைைந்து சொ�ொல்கிறது. பருகிப் பாார்த்து, பற்கள் நிறைைப்போ�ோம்.

மாாலினி...குண்டாாவோ�ோடு தயிரும் பழைைய சோ�ோறும் கரைைத்துக் கொ�ொல்லாாக்காா 
வீட்டுத் திண்ணை�யில் அமர்ந்து குடித்துக் கொ�ொண்டிருக்கும் போ�ோது அந்த 
வழியே� நாான் செென்று விட்டாால் ஒரு வாாய் ரெெண்டு வாாய் எனக்கு ஊட்டி 
விடாாமல் விட்டதேே இல்லைை. அதற்காாகவே� அந்த வழியாாகச் சரியாான 
நேேரத்துக்குச் செென்ற நாாட்களும் உண்டு.

"பழைைய சோ�ோறு.... பச்சைை மிளகாா..." பாாடல் ஏனோ�ோ மனதில்...!

- கவி. ஜி.

செெயல்பாாடுகள்
	� பழைைய சோ�ோற்றின் நன்மைைகளைைப் பட்டியலிடுங்கள்.

	� 'உடல் ஆரோ�ோக்கியத்திற்கு உகந்தது பாாரம்பரிய உணவுகளே�! துரித உணவுகளே�! 
என்னும் தலைைப்பில் நடைைபெெறும் பட்டிமன்றத்தில் பேேசுவதற்குக் குறிப்பு தயாாரியுங்கள்.

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவரது இயற்பெெயர் விஜயகுமாார். யாானை� ஆகிடத்தாான், புதியவன், 
மீண்டும் கோ�ோகிலாா, சபர் பேேக்கரி போ�ோன்றவைை இவரது படைைப்புகளாாகும். இக்கட்டுரைை 
கீற்று என்னும் இணை�ய மாாத இதழில் இருந்து எடுக்கப்பட்டது. 
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நோ�ோய் நாாடி

வனமூதாாட்டி
திருவனந்தபுரம் மாாவட்டத்தில் குறிப்பிடத்தக்க ஒரு சுற்றுலாா மைையம் 
பொ�ொன்முடி. இயற்கைை அழகும் இதமாான காாலநிலைையும் கொ�ொண்ட 
மலைைப்பகுதி. பொ�ொன்முடி செெல்லும் பாாதைையில்  சலசலவெ�ன ஆண்டு 
முழுவதும் ஓடிக் கொ�ொண்டிருக்கும் ஒரு சிற்றாாறு கல்லாாறு. பெெயருக்கு 
ஏற்றாாற் போ�ோல் உருளைைக் கற்கள் நிறைைந்து கிடக்கும் ஆறு. நாாட்டிற்கும் 
காாட்டிற்கும் இடைையே� இயற்கைை வரைைந்த எல்லைைக் கோ�ோடு போ�ோல் 
ஓடிக் கொ�ொண்டிருக்கும் கல்லாாற்றைைத் தாாண்டினாால் காாடுதாான். காாடு 
என்றாால் சாாதாாரணக் காாடு அல்ல, பகலில் கூட பகலவனின் கதிர்கள் 
புகாாத அடர்த்தியாான காாடு.

அந்தக் காாட்டிற்குள் சில கிலோ�ோமீட்டர் தூரம் செென்றாால் அங்கேே 
பனை�யோ�ோலைை வே�யப்பட்ட சில குடிசைைகள். அவற்றுள் ஒரு 
குடிசைையின் முன் எப்போ�ோதும் மக்கள் கூட்டம் தாான். மக்கள் என்றாால் 
அப்பகுதியில் வசிக்கும் ஆதிவாாசிகள் அல்லர். நகர்ப்புற மக்கள்தாான். 
சில நேேரங்களில் வெ�ளிநாாட்டவர்களும் காாத்திருக்கக் காாணலாாம். 
கல்லும் முள்ளும் நிறைைந்த கடுமைையாான காாட்டு வழியே� நடந்து 
வந்து காாணும்படியாாக அங்கேே யாார் இருக்கிறாார்? ஒரு மருத்துவர். 
அதுவும் பெெண் மருத்துவர். நாாட்டு மருத்துவத்தில் நாாடறிந்தவர். பெெயர் 
லட்சுமிக்குட்டியம்மாா.

காாட்டில் வாாழும் காாணிப் பழங்குடி இனத்தவராான லட்சுமிக்குட்டி 
அம்மாாவுக்கு இப்போ�ோது வயது 81 . 1943-இல் பிறந்தவர். மூலிகைை 
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மருந்துகளாான நாாட்டு வைைத்திய சிகிச்சைையில் உலகறிந்தவர். 
கடுமைையாான பாாம்பு விஷம் தீண்டப்பட்டவர்களைையும் இவர் 
காாப்பாாற்றியுள்ளாார் என்பது இவரது பெெருமைைக்குக் காாரணம். இதுகாாறும் 
பாாம்புகடித்த இருநூற்றுக்கும் அதிகமாானவர்களுக்கு இவர் உயிர் 
கொ�ொடுத்துள்ளாார். அலோ�ோபதிக்கும் அடங்காாத சில நோ�ோய்கள் இவரது 
பச்சிலைை மூலிகைைகளுக்கு  அடங்கியதுண்டு. இவர் தமது வீட்டைைச் 
சுற்றி ஒரு மூலிகைைக் காாட்டினை�யே� வளர்த்துள்ளாார். 500 க்கும் 
அதிகமாான மூலிகைைகளின் பெெயர்களும் அவற்றின் பயன்பாாடுகளும் 
பக்குவப்படுத்தும் முறைைகளும் இவருக்கு அத்துப்படி. இவர்  தமது 
வைைத்திய அறிவைை எங்கேேனும் கற்றுத் தெெரிந்து கொ�ொண்டது அல்ல.  
கேேள்வி ஞாானத்தாால் தெெரிந்து கொ�ொண்டதுதாான் . இவரது முதல் ஆசாான் 
இவரது தாாயாார்தாான். தாாயாாரிடமிருந்து பல்வே�று மூலிகைைகள்  குறித்தும் 
அவற்றின் பயன்பாாடுகள் குறித்தும் சிகிச்சைை முறைை குறித்தும் கண்டும் 
கேேட்டும் தெெரிந்து கொ�ொண்டதாாகக் கூறுகிறாார்.

இவரது நாாட்டறிவைையும் வைைத்தியச் சேேவைையைையும் பாாராாட்டி 1995-ஆம் 
ஆண்டு கேேரள அரசு 'வைைத்திய ரத்தினம்' என்னும் விருது வழங்கிப் 
பாாராாட்டியது. நாாட்டு வைைத்திய சிகிச்சைையில் தம்மைையே� அர்ப்பணித்து 
ஐம்பது வருட காாலமாாகச்  சேேவைை செெய்து வரும் இவருக்கு 2017-ஆம் 
ஆண்டு மத்திய அரசு பத்மஸ்ரீ விருது வழங்கிக் கௌ�ௌரவித்தது. இதனாால் 
லட்சுமிக்குட்டியம்மாாவைை உலகமே� அறிந்தது.

இவரிடம் சிகிச்சைைக்காாக மட்டுமன்றி பாாரம்பரிய நாாட்டறிவைைக் குறித்துக் 
கேேட்டுத் தெெரிந்து கொ�ொள்ளவும் ஆய்வுகள் மே�ற்கொ�ொள்ளவும் பலரும் 
வருகின்றனர் என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. பல இடங்களில் நாாட்டறிவு 
குறித்து உரைை வழங்க இவரைை அழைைப்பதுண்டு.

எட்டாாவது வகுப்பு வரைை மட்டுமே� படித்த லட்சுமிக்குட்டி அம்மாாவுக்குத் 
தாாய்மொ�ொழியுடன் சமஸ்கிருதமும் 
இந்தியும் ஆங்கிலமும் நன்றாாகத் 
தெெரியும். நகர்ப்புறத்தில் வாாழ்ந்த 
பெெண்கள்கூட பள்ளிக்குச் செென்று 
கல்வி கற்கத் தயங்கிய 
காாலகட்டத்தில் அதாாவது 1950 
களில் லட்சுமிக்குட்டி கல்வி 
கற்றாார் என்பது புரட்சிகரமாான 
நிகழ்ச்சி ஆகும். நாாட்டாார் 
வழக்காாற்றியலிலும் நல்ல அறிவு 
உண்டு. கேேரள ஃபோ�ோக்லோ�ோர் 
அக்காாதமியில் வருகைை தரு 
பேேராாசிரியராாகவும் உள்ளாார்.
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மருத்துவ முறைைகளாால் மட்டுமன்றி, நோ�ோயாாளிகளைை அணுகும் 
முறைையிலும் அமைைதியாான பேேச்சாாலும் மக்கள் மனதைைக் கொ�ொள்ளைை 
கொ�ொண்டவர் லட்சுமிக்குட்டி அம்மாா. அவரைை 'வனமூதாாட்டி' என்று 
குறிப்பிடுவர். உயிர் காாக்க வந்த வனதேேவதைை என்று சொ�ொன்னாாலும் 
பொ�ொருந்தும்.

இக்கட்டுரைை இணை�யத்திலிருந்து எடுக்கப்பட்டது

செெயல்பாாடுகள்
	� லட்சுமிக்குட்டி என்ற மூதாாட்டியின் நாாட்டறிவினை�த் தொ�ொகுத்துக் குறிப்பு எழுதுங்கள்.
	� மூலிகைைச் செெடி வளர்ப்பதாால் ஏற்படும் நன்மைைகளைைப் பொ�ொது மக்களுக்கு அறிவுறுத்தும் 

பொ�ொருட்டு துண்டுப்பிரசுரம் தயாார் செெய்யுங்கள்.
	� பாாரம்பரிய மருத்துவ  முறைை என்னும் தலைைப்பில் ஆரோ�ோக்கிய தினத்தில் பேேசுவதற்காான 

சொ�ொற்பொ�ொழிவு உரைை தயாாரியுங்கள்.
	� மூலிகைைச் செெடிகளின் பெெயர்களைைப் பட்டியலிடுங்கள்.

சுகம் தரும் சித்த மருத்துவம்
சித்தம், ஆயுர்வே�தம், யுனாானி 
ஆகிய மூன்றும் முக்கியமாான 
இந்திய மருத்துவ முறைைகள். 
இவற்றுள் சித்த மருத்துவம் தமிழ் 
நாாட்டுக்கேே உரியது. ஒருவரின் 
நாாடிபிடித்துப் பாார்த்து அவர் 
உடலில் உள்ள நோ�ோய்களைைக் 
கண்டுபிடித்து உரிய மருந்தைைக் 
கொ�ொடுத்துக் குணப்படுத்துவதேே 
சித்த வைைத்தியமுறைை.

நிலம், நீர், காாற்று போ�ோன்ற பஞ்ச 
பூதங்களாால் ஆனதேே மனித உடல். இந்த உடலில் வாாதம், பித்தம், கபம் 
இவற்றின் அளவுகள் ஒருவரின் ஆரோ�ோக்கியத்தைை அளவீடு செெய்வதில் 
முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றன. சித்த மருத்துவத்தின் சிறப்பு அம்சம் 
ஒருவரின் நாாடி பாார்த்து, வியாாதியின் தன்மைையைை அறிந்து, அதற்குத் 
தகுந்த தேேவைையாான மருந்தைைத் தயாாரித்துக் கொ�ொடுப்பதாாகும். 

காாலைை நேேரத்தில் நீரிழிவு நோ�ோயாாளியின் நாாடியைைப் பாார்த்தாால் வாாத 
நாாடி குறைைந்தும் பித்தநாாடி அதிகமாாகவும் இருக்கும். அப்போ�ோது சிறுநீர் 
பரிசோ�ோதனை� செெய்ய வே�ண்டும். எண்ணெ�ய் விட்டுப் பாார்த்து நீரிழிவு 
நோ�ோய் எந்த அளவில் இருக்கிறது என்று கணிப்பாார்கள். நீர்க்குறி அல்லது 
எண்ணெ�ய்க் குறி என்று இந்தப் பரிசோ�ோதனை� முறைையைை அழைைப்பாார்கள். 
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சர்க்கரைை அளவைைக் கணித்துத் தகுந்த மருந்தைைத் தயாாரித்து 
அளிப்பாார்கள். ஆரம்ப நிலைையில் இருக்கும் சர்க்கரைை நோ�ோயைைப் 
பூரணமாாகக் குணப்படுத்தி விடலாாம். மே�லும் டயாாலிசிஸ் பாாதிப்பு போ�ோன்ற 
அதிக பாாதிப்பு இருப்பவர்கள் தொ�ொடர்ந்து சிகிச்சைை எடுத்து வந்தாால் 
அவர்களைைக் குணப்படுத்தி விடலாாம். 

அதேேபோ�ோல, புற்றுநோ�ோயைையும் சித்த மருத்துவத்தின் மூலம் குணப்படுத்த 
முடியும். ஆரம்ப நிலைையில் உள்ள புற்று நோ�ோயைை விரைைவாாகவே� 
குணப்படுத்தி விடலாாம். ஒவ்வொ�ொரு நோ�ோய்க்கும் தேேவைையாான மருந்தைைத் 
தயாாரித்துக் கொ�ொடுக்க முடியும். பொ�ொறுமைையாாக மருத்துவரின் 
ஆலோ�ோசனை�யைைக் கேேட்டு, அதைைப் பின்பற்றி நடப்பவர்கள் குணம் 
பெெறுவாார்கள்.

நோ�ோய் எதிர்ப்பு
கொ�ொரோ�ோனாா காாலத்தின்போ�ோது மக்களிடைையே� பெெரிய விழிப்புணர்வு 
ஏற்பட்டது. கபசுரக் குடிநீர் எல்லாா இடத்திலும் விநியோ�ோகிக்கப்பட்டது. 
மக்கள் மட்டுமல்ல எல்லாா மருத்துவர்களும் அதன் பயனை� உணர்ந்து 
தினமும் குடித்து வந்தனர். இயற்கைையாான உணவுகள், சிறு தாானியங்கள், 
கஷாாயங்கள் இவற்றைைப் பயன்படுத்தி மக்கள் நோ�ோய் எதிர்ப்பு சக்தியைைப் 
பெெருக்கிக் கொ�ொண்டு அதன்படித் தங்களைைக் காாத்துக் கொ�ொண்டனர். 
காாய்ச்சல் வந்தாால் மாாத்திரைைகளைை விழுங்கும் வழக்கம் கொ�ொண்டவர்களும் 
கஷாாயம் வைைத்துக் குடித்துக் குணமாாக்கிக் கொ�ொள்ளும் பழக்கத்திற்கு 
மாாறினர்.

மருத்துவம் பற்றிய பழமொ�ொழிகள்

	ஐம்புலன் அடக்கினாால் அகிலமும் 
அடங்கும்.

	ஆலும் வே�லும் பல்லுக்குறுதி, நாாலும் 
இரண்டும் சொ�ொல்லுக் குறுதி.

	பத்து மிளகு இருந்தாால் பகைைவன் 
வீட்டிலும் உண்ணலாாம்.

	மருந்தும் விருந்தும் மூன்று வே�ளைை.

	மூலிகைை அரைைத்தாால் மூன்று 
உலகைையும் ஆளலாாம்.

	மருந்து காால், மதி முக்காால்.

சித்த மருத்துவம்

சித்த மருத்துவம் என்பது தெென்னிந்தியத் 
தமிழ் மருத்துவ முறைையாாகும். பண்டைைய 
சித்தர்கள் இதனை� உருவாாக்கித் 
தந்துள்ளாார்கள். இயற்கைையில் கிடைைக்கக் 
கூடிய புல், பூண்டு, மரம், செெடி, கொ�ொடி, 
வே�ர், பட்டைை, இலைை, பூ, பிஞ்சு, காாய், பழம், 
வித்து முதலிய எண்ணற்ற மூலிகைைப் 
பொ�ொருட்களைைக் கொ�ொண்டும் நவரத்தினம், 
நவலோ�ோகங்கள், இரசம், கந்தகம், கற்பூரம், 
தாாரம், அயம், பவளம் முதலிய 
தாாதுப்பொ�ொருள்களைையும் பயன்படுத்தி 
உருவாாக்கப்பட்ட ஒரு மருத்துவ 
முறைையாாகும்.
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உணவு முறைை 
வழக்கமாான உணவு முறைைகளைை மாாற்றிக்கொ�ொண்டு அரிசிக்குப் பதிலாாகச் 
சிறுதாானியங்களில் அடைை, தோ�ோசைை மற்றும் பலகாாரங்கள் செெய்து 
சாாப்பிடலாாம். சர்க்கரைைக்குப் பதிலாாக நாாட்டுச் சர்க்கரைை, பனை�வெ�ல்லம் 
ஆகியவற்றைைப் பயன்படுத்தலாாம். மாாவுச்சத்தைைக் குறைைத்து நாார்ச்சத்து, 
புரதச்சத்துகள் உள்ள உணவுகளைை எடுக்கலாாம்.

வீட்டில் விளைையும் கீரைைகள், பிரண்டைை, முடக்கத்தாான், கற்பூரவல்லி, 
நெ�ல்லிக்காாய், எலுமிச்சைை போ�ோன்றவற்றைையும் தினமும் சேேர்த்துக் 
கொ�ொள்ளலாாம். ரீபைைண்ட் எண்ணெ�ய்களுக்குப் பதிலாாகச் செெக்கு 
எண்ணெ�ய்யைை உபயோ�ோகப்படுத்தலாாம். 

“காாலைையில் இஞ்சி கடும்பகல் சுக்கு 
மாாலைையில் கடுக்காாய் மண்டலம்
கொ�ொண்டிடில் கோ�ோலைை ஊன்றி குறுகி 
நடப்பவனும் கோ�ோலைை வீசி குலாாவி நடப்பாானே�” 

என்றொ�ொரு பாாடலுண்டு.

இந்தப் பாாடலின்படி காாலைையில் இஞ்சிச் சாாறு சுடுநீரில் கலந்து குடிப்பதும் 
மதிய வே�ளைையில் சுக்கைைப் பொ�ொடியாாக்கிச் சேேர்த்துக் கொ�ொள்வதும் மாாலைை 
வே�ளைையில் கடுக்காாய்ப் பொ�ொடியைை எடுத்துக் கொ�ொள்வதும் நோ�ோய் எதிர்ப்பு 
சக்தியைை அதிகரிப்பதுடன் உடலுக்குப் பலமும் தரும்.  இவைை தவிர நம் 
வழக்கமாான உணவு முறைையைை மறுபரிசீலனை� செெய்ய வே�ண்டிய 
கட்டாாயத்தில் இருக்கிறோ�ோம்.

செெயல்பாாடுகள்
	� பழங்காால மருத்துவர்கள் நோ�ோயைைக் கண்டறிய பின்பற்றிய முறைைகளைை 

வரிசைைப்படுத்தி எழுதுங்கள்.
	� ஆண்டுதோ�ோறும் ஜனவரி 2-ஆம் நாாள் தேேசியச் சித்த மருத்துவ தினமாாகக் 

கொ�ொண்டாாடப்படுகிறது. அதைை முன்னிட்டு நடைைபெெறும் பள்ளிக் காாலைைக் கூட்டத்தில் 
வாாசிப்பதற்கு ஏற்ற உறுதிமொ�ொழி தயாார் செெய்யுங்கள்.

	� சித்த வைைத்தியத்தின் தந்தைை என்று அழைைக்கப்படும் அகத்தியர் பற்றிய குறிப்புகளைை  
நூலகம் வழி திரட்டி எழுதுங்கள்.

	� மருத்துவர் பாாஸ்கரன் கூறும் உணவு முறைைகளைை விளக்கி எழுதுங்கள்.
	� உங்கள் ஊரிலுள்ள ஆரம்ப சுகாாதாாரத் துறைையின் சாார்பாாக ஒரு சித்த மருத்துவ 

முகாாம் தேேசியச் சித்த மருத்துவ தினமாான ஜனவரி 2-ஆம் நாாள் நடைைபெெற உள்ளது. 
இதைை ஊர் மக்களுக்குத் தெெரிவிக்கும் பொ�ொருட்டு அறிவிப்பு தயாார் செெய்யுங்கள்.
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சித்த மருத்துவம் சிறந்ததுவே�!

உடலும் உயிரும் உணர்ச்சியுமே� 
ஒன்றாாய் இணை�யின் மாானிடமாாம்! 
உடலும் சுவரும் இருந்தாாலே� 
உயிரும் வரைைவும் சிறந்திடுமாாம்!

கூறும் பயிற்சி பதினெ�ட்டும் 
நாாளும் செெய்வீர் இருவே�ளைை; 
ஏறும் அதனாால் உடற்கட்டு 
இறங்கும் சோ�ோம்பல் உடல்விட்டு!

தடந்தோ�ோள் விம்மிட வாாழ்ந்தவனோ�ோ 
தடுக்கி விழுந்தாால் மாாள்கின்றாான்! 
அடங்காாப் புலியைை அடக்கியவன் 
அடுப்பில் பூனை� என ஆனாான்!

சடுகுடு சிலம்பம் விளைையாாட்டைைச் 
சங்கத் தமிழன் விளைையாாண்டாான்! 
தொ�ொடுத்த போ�ோரில் பகைைவெ�ன்றாான்! 
தொ�ொலைைகடல் முழுதும் உலாாவந்தாான்!

மண்ணை�க் குடைைந்தேே பொ�ொன்கண்டாான்! 
விண்ணை�ப் பிளந்தேே நிலாாசெென்றாான்! 
தன்உடல் கூறு அறியாாமல் 
தலைைவிதி என்றேே நோ�ோகின்றாான்!

"உடம்பாார் அழியின் உயிராார் அழிவர் 
திடம்படு மெ�ய்ஞ்ஞாானம் சேேரவும் மாாட்டாார்; 
உடம்பைை வளர்க்கும் உபாாயம் அறிந்தேே 
உடம்பைை வளர்த்தேேன் உயிர்வளர்த் தேேனே�!"

என்றாார் அன்றேே திருமூலர்! 
எவரும் அதனை� ஏற்றிலரேே! 
ஒன்றாாய்த் திரண்டேே திரைையரங்கில் 
ஒழிவாார் புழுக்கம் தனில்மூழ்கி
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அடர்ந்த அசுத்தக் காாற்றிழுத்தேே 
அடங்காா நோ�ோய்கள் பலகொ�ொண்டாார்! 
உடம்பைைப் பேேணாார் வாாழ்விழந்தாார்! 
உடல்நலம் காாத்தாார் நீள்வாாழ்ந்தாார்!

அரிசிச் சோ�ோறு ஒருவே�ளைை 
அத்துடன் கோ�ோதுமைை இருவே�ளைை 
செெரித்தபின் உணவைை உண்டிடுவீர்; 
செெங்கனி தேேனும் சேேர்த்திடுவீர்!

கீரைை காாய்கள் மிகச்சேேர்ப்பீர்! 
கிழங்கு கறி, மீன் குறைைத்திடுவீர்! 
கூரைைச் சுற்றி வல்லாாரைை 
குடலில் போ�ோக்கும் மலச்சிக்கல்!

குடலின் தூய்மைை உடல்தூய்மைை; 
கொ�ொல்லும் நோ�ோய்களைை இது உண்மைை! 
உடலின் பகைையே� புகைை என்பீர்! 
உயிரைை மாாய்ப்பது குடி என்பீர்!

- கவிஞர் சிங்காாரவே�லன்

செெயல்பாாடுகள்
	� ‘சித்த மருத்துவம் சிறந்ததுவே�’ என்ற பாாடலின் ஏதேேனும் எட்டு அடிகளைை நயம் 

பாாராாட்டி எழுதுங்கள்.

	� “உடம்பைை வளர்த்தேேன் உயிர் வளர்த்தேேனே�” - என்ற பாாடலடிக்கு விளக்கக் குறிப்பு 
தயாாரியுங்கள்.

	� “குடலின் தூய்மைை உடல் தூய்மைை
கொ�ொல்லும் நோ�ோய்களைை இது உண்மைை
உடலின் பகைையைைப் புகைை என்பீர்
உயிரைை மாாய்ப்பது குடி என்பீர்”

- என்னும் பாாடலடிகளைை விமர்சனம் செெய்து குறிப்பு எழுதுங்கள். 

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் உணர்ச்சிக் கவிஞர் சிங்காாரவே�லன் என 
அழைைக்கப்படுகிறாார். இக்கவிதைை 'இது உணர்ச்சிக் கவிஞர் சிங்காாரவே�லன்' என்ற 
தொ�ொகுப்பிலிருந்து எடுக்கப்பட்டது.  இவர் தமிழ் ஈழப் போ�ோர்ப் பரணி என்ற கவிதைைத் 
தொ�ொகுப்பினை�யும் வெ�ளியிட்டுள்ளாார்.
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டிஜிட்டல் உலகு 

வாாமனம் தோ�ோற்றதம்மாா! 
இணை�யம்என் றறிஞர் கண்ட 
ஏற்றமே�!  இறைைவ னும்நின் 
துணை�யினை� நாாடத் தக்க 
சூக்குமப் பொ�ொருளாாய் நிற்கும்

விந்தைையே�! மாானுடத்தின் 
மே�தைையின் மின்னல் என்ன 
வந்தனை�; மனித சாாதி 
வந்தநாாள் தொ�ொடங்கி, இன்றும்

கண்டவைை, அறிஞர் கூட்டம் 
கணித்தவைை, கடலும் வாானும் 
அண்டமும் விரிந்த கல்வி 
அறிவெ�லாாம் கைைப்பி டிக்குள்

தாாங்கிநீ எழுந்தாாய் நின்றன் 
தாாக்கமோ�ோ துறைைகள் தோ�ோறும் 
ஓங்குதல் தொ�ொடர, மாாந்தர் 
உயர்வுகள் தொ�ொடர, நீயோ�ோ
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உருவினில் சிறுத்தாாய்; ஆற்றும் 
உரத்தினில் வளர்ந்தாாய்; விஞ்சைைக் 
கருவிநீ அறிவின் ஆற்றல் 
காாட்டினை�! புதுயு கத்து

விடியலின் வித்தும் வே�ரும் 
விழுதும் நின்கொ�ொடைை; ஆனாாலும் 
வடிவினில் அணுநீ! ஆற்றும் 
வலிமைையில் அண்டம் நீ! நின்

காாட்சியைை வியந்தோ�ோம்; பண்டைைக் 
காாவியக் கவிஞர் தங்கள் 
மாாட்சியில் அன்று கண்ட 
வாாமனம் தோ�ோற்ற தம்மாா! 

முனை�வர் வாா.செெ.குழந்தைைசாாமி

செெயல்பாாடுகள்
	� கல்வியும் இணை�யமும் என்னும் தலைைப்பில் அறிவியல் தினத்தில் 

உரைையாாற்றுவதற்காான சொ�ொற்பொ�ொழிவு தயாாரியுங்கள்.
	� உருவினில் சிறுத்தாாய்: ஆற்றும்

உரத்தினில் வளந்தாாய் : விஞ்சைைக்
கருவி நீ அறிவின் ஆற்றல்
காாட்டினை� புதுயுகத்து.
இப்பாாடல் வரிகளைை விமர்சனம் செெய்து எழுதுங்கள்.

	� உங்கள் வட்டாாரத்தில் பயன்படுத்தும் மருத்துவ முறைைகளைை ஆய்வு செெய்து இதழ் 
தயாார் செெய்யுங்கள்.

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் இந்தியப் பொ�ொறியியல் (நீரியல் துறைை) அறிஞரும் 
கல்வியாாளரும் கவிஞரும் எழுத்தாாளரும் ஆவாார். இவர் 'குலோ�ோத்துங்கன்' என்ற 
புனை�ப்பெெயரில் கவிதைைத் தொ�ொகுப்புகளைை வெ�ளியிட்டுள்ளாார். சாாகித்திய அகாாதமி 
விருது, பத்மஸ்ரீ விருது, பத்மபூஷன் விருது, திருவள்ளுவர் விருது போ�ோன்ற 
விருதுகளைைப் பெெற்றுள்ளாார்.



நலம் விரும்பு

27

அன்புப் பேேசி

உணவு மே�ஜைை மே�ல் அலைைபேேசி இருந்தது. அதன் மே�ல் பதினை�ந்து 
வயது ஷை�லஜாாவின் கைை இருந்தது. அது அலைைபேேசித் திரைை மீது மே�லும் 
கீழுமாாக அசைைந்து கொ�ொண்டிருந்தது.

“தட்டைைப் பாார்த்துச் சாாப்பிடு ஷை�லு“, அலைைக்கழித்துக் கொ�ொண்டிருந்த 
மகளிடம் சொ�ொன்னாாள் பாாவனாா.

ஷை�லஜாாவின் குனிந்த தலைையோ�ோ நிமிரவே� இல்லைை. அவளின் பாார்வைையும் 
ஒரு கைையும் அலைைபேேசியைை விட்டு அகலவும் இல்லைை. இன்னொ�ொரு கைை 
தட்டில் இருந்த உணவைை இயந்திரத்தனமாாக அளைைந்து கொ�ொண்டிருந்தது. 
அவளிடமிருந்து ஒரு முணுமுணுப்பாான “ம்“ மட்டுமே� பதிலாாகக் கிடைைத்தது. 

சடாாரெென ஷை�லஜாாவின் கைையிலிருந்து அலைைபேேசியைைப் பறித்தாாள் 
பாாவனாா. “எத்தனை� தடவைை சொ�ொல்லியிருக்கேேன் நாான்? சாாப்பிடும்போ�ோது 
மொ�ொபைைலைைப் பாார்க்காாதெென்னு? சொ�ொன்னாா கேேக்கமாாட்டியாா?”

“அப்புறம் கேேக்கிறேேன் இப்ப மொ�ொபைைலைைக் கொ�ொடும்மாா. பாாதிச் சாாட்டிங்கில் 
இருக்கேேன்.“ 

“அதெென்ன எப்ப பாாரு சாாட்டிங்? முதல்ல சாாப்பிடு. அப்புறமாா சாாட் பண்ணலாாம்.“

“இப்ப மொ�ொபைைலைைக் கொ�ொடுக்கப் போ�ோறியாா இல்லியாா?“

“சாாப்பிட்டு முடி. தர்றேேன்.“

“ச்சேே“, உணவுத் தட்டைை வே�கமாாகத் தள்ளிவிட்டாாள் ஷை�லஜாா. அது ‘தடாால்’ 
என ஒரு பெெரும் சத்தத்துடன் மே�ஜைையிலிருந்து கீழே� விழுந்தது. உணவு 
தரைையெ�ங்கும் சிதறியது.

முறைைத்தபடியே� அங்கிருந்து அகன்றாாள் ஷை�லஜாா. மகளைைப் பாார்த்து 
விக்கித்துப் போ�ோனாாள் பாாவனாா. அறைைக்கதவு ‘டமாால்’ என்ற பெெரும் 
சத்தத்துடன் சாாத்தப்பட்டது. பாாவனாா தன்னருகேே அமர்ந்து உணவருந்திக் 
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கொ�ொண்டிருந்த கோ�ோமதியைைப் பாார்த்தாாள். கோ�ோமதி பாாவனாாவின் அம்மாா, 
ஷை�லஜாாவின் பாாட்டி.

“என்ன பண்ணிட்டுப் போ�ோறாாப் பாாத்தியாா உன் செெல்லப் பேேத்தி?“

சிதறிக் கிடந்த உணவுப் பருக்கைைகளைைத் துடைைத்துக்கொ�ொண்டேே “அம்மாா 
மே�லயும் மரியாாதைை இல்லைை. சாாப்பாாடு மே�லயும் மரியாாதைை இல்லைை.“ 
என்றாாள் பாாவனாா.

“சின்ன வயசுதாானே�? இந்த வயசு அப்படிம்மாா. நாாமதாான் புரிஞ்சி 
நடந்துக்கணும் பாாவாானாா.“ என்றாாள் கோ�ோமதி.

“என்னமோ�ோ போ�ோ. எப்பவும் நீ உன் பேேத்திக்கேே சப்போ�ோர்ட் பண்ணு.“ 
மே�லும் உணவைைச் சாாப்பிட மனமில்லாாமல் எழுந்துகொ�ொண்டாாள் பாாவனாா. 
அவளின் உள்ளமெ�ங்கும் ஷை�லஜாா குறித்துக் கவலைை அலைைகள் 
திரண்டெ�ழுந்தன.

அவளுக்கு ஒன்றுமே� புரியவில்லைை. அப்படி என்னதாான் இருக்கிறதோ�ோ 
அந்த அலைைபேேசியில்? இப்படி இருபத்து நாாலு மணி நேேரமும் அதைைக் 
கட்டிக்கொ�ொண்டு அழுவதற்கு?

அன்று இரவு! 

நள்ளிரவில் விழிப்பு வந்து பாார்க்கும் போ�ோது போ�ோர்வைைக்குள்ளிருந்து 
அலைைபேேசி வெ�ளிச்சம்.

“இந்த நேேரத்துல என்ன ஷை�லு மொ�ொபைைல்?“ 

“லெ�ஸன்ஸ்தாான் படிக்கிறேேம்மாா.“ 

“இந்த நேேரத்துலயாா? பாாடமாா? அதுவும் போ�ோர்வைைக்குள்ளிருந்து?“ 

“அ.. அது.. இதோ�ோ அணை�ச்சிட்டேேன்.“ 

சரி போ�ோனை� அணை�த்துவிட்டாாள் என்று  திரும்பிப் படுத்தாாள். அஞ்சு 
நிமிடம்தாான் அமைைதி. அஞ்சேே நிமிடம்தாான். அடுத்த நிமிடம் மறுபடியும் 
அலைைபேேசியின் 'பீப்... பீப்..' ஓசைை. 'தட்.. தட்..' என்று அதில் ஏதோ�ோ டைைப் 
செெய்யும் சத்தம். அடுத்த நாாள் தேேர்வு இருந்தாாலும் அதற்கு முதல் நாாள் 
அலைைபேேசியோ�ோடுதாான் பொ�ொழுது செெலவாாகிறது ஷை�லஜாாவுக்கு. 
“பரிட்சைையைை வச்சிக்கிட்டு என்னம்மாா இது போ�ோன்ல கேேம்ஸ் 
விளைையாாடிக்கிட்டு இருக்கேே?“ 

“மே�த்ஸ் போ�ோரடிக்குதும்மாா. இந்த, சைைன் தீட்டாாவும் காாஸ் தீட்டாாவும் 
எதுக்குப் படிக்கிறோ�ோம்னே� தெெரியலைை. நம்ம கல்வி முறைையே� சரியில்லைை“ 
என்று சலித்துக் கொ�ொள்வாாள் ஷை�லஜாா. “இந்த, சைைன் தீட்டாாவும் காாஸ் 
தீட்டாாவும் தெெரிஞ்சாாதாான் நீ விளைையாாடற வீடியோ�ோ கேேம்ஸை� 
உருவாாக்கவே� முடியும் ஷை�லு. நிலாாவுக்குச் சந்திராாயன் அனுப்ப 
எத்தனை� கோ�ோடாானகோ�ோடி கணக்கிடுதல்கள் தேேவைைப்பட்டிருக்கும்!" 
எனத் தனக்குத் தெெரிந்த வரைையில் விளக்கம் அளித்தாாள் பாாவனாா.
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அதைைக் கேேட்டு ஒரு நொ�ொடி மௌ�ௌனமாாக இருந்தாாள் ஷை�லஜாா. பிறகு 
உடனே�யே� "அம்மாா நாான் நிச்சயம் ராாக்கெ�ட் அனுப்பப் போ�ோறதில்லைை 
என் வாாழ்க்கைையில்.“ 
“அதில்லைை ஷை�லு. இஞ்சினியர் ஆகணும்னாா கட்டாாயம் மே�த்ஸ்...“ 
பாாவனாா பதிலளிக்கும் முன்.
“நாான் இஞ்சினியராாகவும் ஆகப் போ�ோறதில்லைை.“
“அப்ப டாாக்டருக்குப் படிக்கப் போ�ோறியாா?“
“எனக்கு டாாக்டர் ஆகவும் பிரியமில்லைை.“
“பின்னே�? நீ என்னதாான் ஆகப் போ�ோறேே? உன் வாாழ்க்கைையில்?“
“ஓவியராாகப் போ�ோறேேன்“. 
"என்னது!"
“ஆமாாம்மாா எனக்கு வரைையுறது ரொ�ொம்பப் பிடிக்குது.“
“சரிதாான் ஷை�லு. படம் வரைையப் பிடிச்சாா போ�ோர் அடிக்கிறப்போ�ோ ஏதாாவது 
வரைை. ஆனாா அது வாாழ்க்கைைக்குச் சரியாா வராாது.“
“ஏன் வராாது? இதோ�ோ பாார். நாான் வரைைஞ்ச காாந்தி தாாத்தாாக்குப் பேேஸ்புக்கில் 
எத்தனை� லைைக்ஸ்? எத்தனை� ஷே�ர்ஸுுன்னு?“ தன் அலைைபேேசியைைப் 
பாாவனாாவிடம் நீட்டினாாள் ஷை�லஜாா.
அலைைபேேசியைைப் பாார்த்ததுமே� பாாவனாாவின் எரிச்சல் அதிகரித்தது.
“எல்லாாம் இந்தப் பாாழாாப் போ�ோன மொ�ொபைைலாால்தாான் நீ கெ�ட்டுப் போ�ோயிட்டேே. 
இதைை ஏன்தாான் வாாங்கிக் கொ�ொடுத்தேேனோ�ோ?“ தலைையில் கைையைை 
வைைத்துக்கொ�ொண்டு புலம்பினாாள் பாாவனாா.
பாாவனாாவின் புலம்பல்கள் ஷை�லஜாாவிடம் எந்தப் பாாதிப்பைையும் 
ஏற்படுத்தவில்லைை. முக நூல், இன்ஸ்டாா என்று தன் மகள் சமூகவலைைத் 
தளங்களில் அதிக நேேரம் செெலவழிப்பது ஓர் அம்மாாவாான பாாவனாாவுக்குப் 
பெெரும் அச்சத்தைைக் கிளப்பியது. வளர் இளம் பருவத்தில் ஷை�லஜாா 
ஏதேேனும் ஆபத்தைைத் தேேடிக் கொ�ொள்வாாளோ�ோ என்று பயந்து இது குறித்து 
எப்படிப் பேேசுவது என்று புரியாாமல் திணறினாாள்.
இருந்தாாலும் சொ�ொல்லப்பட வே�ண்டியவைை சொ�ொல்லியாாக வே�ண்டுமே�?
ஒரு ஞாாயிற்றுக் கிழமைை மாாலைைப் பொ�ொழுதில் மகளிடம் பேேசினாாள் 
பாாவனாா.
“காாலம் ரொ�ொம்ப கெ�ட்டுக் கிடக்கு ஷை�லு“
“ஆமாாம்மாா ரொ�ொம்ப.“ 
“பெெண்களுக்குப் பாாதுகாாப்பேே இல்லைை.“ 

“உண்மைைதாான்.“ 
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“இந்தச் சமூக வலைைதளங்களில் ஆண்கள் பெெண்களைை ரொ�ொம்ப 
ஏமாாத்துறாாங்களாாம். அதுவும் உன் மாாதிரி சின்னப் பொ�ொண்ணுங்களைை.“ 
“இப்ப நீ என்ன சொ�ொல்ல வர்றேே? என்னை� நீ சோ�ோசியல் மீடியாாப் பக்கமே� 
போ�ோகாாதேேன்னு சொ�ொல்றியாா?“ 
“அதில்லைை ஷை�லு. என்ன சொ�ொல்றேேன்னாா நீ கொ�ொஞ்சம் ஜாாக்கிரதைையாா 
இருக்கணும்னு...“ 
“என்னை�ப் பாாத்துக்க எனக்குத் தெெரியும். நீ ஒண்ணும் கவலைைப்படாாதேே“ 
ரௌ�ௌத்திரமாானாாள் பாாவனாா. ஒரேே பாாய்ச்சலில் மகளிடமிருந்து போ�ோனை�ப் 
பிடுங்கினாாள். ஓங்கித் தரைையில் கடாாசினாாள். அது உடைைந்து சிதறியது 
மகளிடம் திரும்பினாாள் பாாவனாா.
“பாார் ஷை�லு உன் தனிமைை, உன் சுதந்திரமெ�ல்லாாம் நீ வளர்ந்த பிறகு 
உன் வீட்டில் வச்சிக்கோ�ோ. இது என் வீடு. நாான் சொ�ொல்றதைை நீ கேேட்டேே 
ஆகணும். புரியுதாா? போ�ோ! போ�ோய்த் தூங்கு."
அம்மாாவிடம் இவ்வளவு பெெரும் கோ�ோபத்தைை எதிர்ப் பாார்த்திராாத ஷை�லஜாா 
அழுதுகொ�ொண்டேே தூங்கப் போ�ோனாாள். பாாவனாா - ஷை�லஜாா இடைையிலாான 
அம்மாா - மகள் - மொ�ொபைைல் யுத்தங்களைைக் கவனித்துக் கொ�ொண்டிருந்த 
பாாவனாாவின் அம்மாா கோ�ோமதி “ஆனாாலும் நீ செெய்தது; பேேசியது எல்லாாம் 
கொ�ொஞ்சம் அதிகம்தாான் பாாவனாா“ என்றாாள் தன் மகளிடம்.
“என்னம்மாா பேேசறேே நீ? நட்டநடு ராாத்திரியில் சாாட்டிங்....“ 
“ஆனாாலும் உன் வீடு.. என் வீடு பேேச்சு கொ�ொஞ்சம், இல்லைை... இல்லைை 
ரொ�ொம்பவே� அதிகம் மகளே�.“
பாாவனாா அமைைதி காாத்தாாள். அவளின் அம்மாா தொ�ொடர்ந்தாாள்.
“ஷை�லஜாா சின்னப் பொ�ொண்ணு. பதின் பருவம். அந்தப் பருவத்தில்தாான் 
தன்னை�ப் பற்றிய, தன் சுயம் பற்றிய தேேடல் தொ�ொடங்கும். சுய கர்வம் 
கொ�ொஞ்சம் தலைை தூக்கும் நேேரம். அப்பப் போ�ோய் நீ உன் வீடு என் வீடுன்னு 
பேேசறது உன் மகளோ�ோட சுய மரியாாதைை மே�லாான தாாக்குதல் பாாவனாா.“
“என்னை� என்னம்மாா பண்ணச் சொ�ொல்றேே? எப்பப் பாாரு சாாட்டிங், 
டெ�க்ஸ்ட்டிங், பேேஸ்புக், ட்விட்டர்னு ஆன்லைைன் உலகமே� கதின்னு 
இருந்தாா? உடல் ஆரோ�ோக்கியம், மன நலம் எல்லாாம் கெ�ட்டு இந்தச் சின்ன 
வயசிலியே� அவ சீர்க்கேேடாாப் போ�ோறதைை வே�டிக்கைை பாார்க்கச் சொ�ொல்றியாா?“ 
“வே�டிக்கைை பாார்க்க வே�ணாாம் பாாவனாா. அந்த உலகத்தைைப் பத்தி 
தெெரிஞ்சுக்க, புரிஞ்சுக்க, முடிஞ்சாா அதில் பங்கெ�டுக்கவும் செெய்.“ 
“நீ சொ�ொல்றது ஒண்ணும் எனக்குப் புரியலைை,“ முணுமுணுத்தாாள் பாாவனாா.
தொ�ொண்டைையைைச் செெருமிக்கொ�ொண்டு ஒரு நீண்ட பிரசங்கத்துக்குத் 
தயாாராானாாள் கோ�ோமதி.
“என் சின்ன வயசில் நாான் என் அம்மாாவோ�ோடு எவ்வளவு சண்டைை 
போ�ோட்ருப்பேேன் தெெரியுமாா?“
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"ஏன்?"
"எப்பவும் கதைைப் புத்தகமும் கைையுமாாத் திரியுறேேன்னு. அதுவும் சாாப்பிடும் 
போ�ோதும் கதைைப் புத்தகம் படிக்கிறேேன். ராாத்திரி தூங்காாம முழுச்சிக்கிட்டு 
கதைைப் புத்தகம் படிக்கிறேேன்னு என் அம்மாா என்னோ�ோடு எப்பவும் ஒரேே 
சண்டைைதாான்."
“புத்தகம் படிக்கிறது நல்ல பழக்கம்தாானே�ம்மாா?“
“இப்பச் சொ�ொல்றேே நீ? அந்தக் காாலத்தில் அப்படி இல்லைை. இருந்தாாலும் 
என் அம்மாாவுக்கு அது அவ்வளவாா புரியலைை அப்டீன்னுதாான் சொ�ொல்லணும்."
"நீ கதைைப்புத்தகம் படிச்சதுக்கும் இப்ப ஷை�லு பத்தின பிரச்சனை�க்கும் 
என்ன சம்மந்தம்? ஒண்ணும் புரியலைை எனக்கு."
"அவசரப்படாாதேே பாாவனாா நாான் சொ�ொல்லச் சொ�ொல்ல உனக்குப் புரியும்."
"சரி சொ�ொல்லு." 
"உன்னோ�ோட சின்ன வயசு, அந்தப் பாாவாாடைை தாாவணி காாலம் உனக்கு 
ஞாாபகமிருக்காா?"
"நல்லாாவே� ஞாாபகமிருக்கும்மாா."
"நீயும் நாானும் எவ்ளோ�ோ சண்டைை போ�ோட்டிருப்போ�ோம் அப்போ�ோ?"
"ம். நிறைையதாான். அதுவும் நாான் டி.வி. பாாத்தாாலே� உனக்குப் பிடிக்காாது. 
என்ன எப்பப் பாாரு டி.வி. முன்னாாலே�யே� உக்காாந்துகிட்டு இருக்கேேன்னு 
கத்தித் தீத்துடுவே� நீ." பழைைய ஞாாபகங்களில் புரண்டது பாாவனாாவின் 
மனது.
"எனக்குப் புத்தகம், உனக்குத் தொ�ொலைைக்காாட்சி, உன் மகளுக்கு 
அலைைபேேசி." தன் அம்மாாவின் பேேச்சு ஏதோ�ோ புரிவது போ�ோலத் தோ�ோன்றியது 
பாாவனாாவுக்கு.
கோ�ோமதி தொ�ொடர்ந்தாாள்.
"பாார் மகளே�! காாலங்கள் மாாறும்; பழக்க வழக்கங்கள் மாாறும்; சாாதனங்களும் 
பயன்பாாடுகளும் மாாறும். ஆனாால் தலைைமுறைை இடைைவெ�ளி என்பது 
மாாறாாது. அப்பாா சொ�ொல்வது மகனுக்குப் பிடிக்காாது, அவன் ஒரு தந்தைையாாகிற 
வரைைக்கும். அம்மாா சொ�ொல்வது மகளுக்குப் புரிவதில்லைை. அவள் ஒரு 
தாாயாாகிற வரைைக்கும்."
"எல்லாாம் சரிதாாம்மாா. ஷை�லு பிரச்சனை�க்கு என்ன தீர்வு? அதைைச் 
சொ�ொல்லு என்றாாள் பாாவனாா கொ�ொஞ்சம் பொ�ொறுமைை இழந்தவளாாக." 
"எனக்கு ஒரு புத்தகத்தைை முதன் முதலில் பரிசாாகக் கொ�ொடுத்தது யாாருன்னு 
தெெரியுமாா உனக்கு."
"என்னோ�ோட அப்பாாவாா?"
"இல்லைை. என்னோ�ோட அம்மாா...." 
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"டி.வி.யில் குக்கரி ஷோ�ோவும் சீரியலும் பாாத்துக்கிட்ருந்த எனக்கு டாாக் 
ஷோ�ோக்கள், டாாக்குமெ�ன்டரின்னு அறிமுகப்படுத்துனது யாாரு தெெரியுமாா?"
"யாாரு?"
நீதாான் பாாவனாா என்ற கோ�ோமதி தொ�ொடர்ந்து, தகவல் தொ�ொடர்பும், 
பரிவர்த்தனை�யும் ஒரு நிறுவனத்துக்கு மட்டுமில்லைை, ஒரு குடும்பத்துக்கும் 
உறவுகளுக்கும் கூட முக்கியமாான விஷயம் மகளே�.
சட்டெ�ன்று எட்டி கோ�ோமதியின் கைைகளைைப் பிடித்துக்கொ�ொண்டாாள் பாாவனாா. 
அம்மாா! என் அறிவுக் கண்ணை�த் திறந்துட்டேே. பாார், நாான் ஷை�லு 
அலைைபேேசி விஷயத்தைை எப்படி டீல் பண்றேேன்னு என்றாாள் உற்சாாகமாாக.
ஷை�லு அலைைபேேசி சமாாச்சாாரம், முக்கியமில்லைை மகளே�! மகள் ஷை�லஜாா 
விஷயம்தாான் முக்கியம்.
“ஆமாாம் அம்மாா...“ கைைகளைைக் குவித்தாாள் பாாவனாா.
அடுத்த நாாள். 
ரோ�ோஜாா நிற காாகிகத்தில் ஜரிகைை ரிப்பன்கள் சகிதம் இருந்த பெெட்டியைைத் 
தன் மே�ஜைை மே�ல் எதிர்பாார்த்திருக்கவில்லைை ஷை�லஜாா.
"என்னம்மாா இது?"
"கிஃப்ட்! உனக்குத்தாான்" என்றாாள் பாாவனாா.
"என்ன கிஃப்ட்?"
"பிரிச்சிசுதாான் பாாரேேன்."
பிரித்தாாள்; பாார்த்தாாள். ஹை�... புது போ�ோன்! ஆனந்த அதிர்ச்சிக்குப் போ�ோனாாள் 
ஷை�லஜாா. அம்மாான்னாா அம்மாாதாான். பாாவனாாவின் கழுத்தைைக் 
கட்டிக்கொ�ொண்டாாள்.
பாாவனாாவும் கோ�ோமதியும் ரகசியமாாக ஒரு புன்னகைையைைப் 
பரிமாாறிக்கொ�ொண்டாார்கள்.
இன்னொ�ொரு நாாள்.
அன்று தன் மே�ஜைைமே�ல் ஏதோ�ோ மும்முரமாாக இருந்த ஷை�லஜாாவைைக் 
கைையில் ஹாார்லிக்ஸ் கரைைசலோ�ோடு நெ�ருங்கினாாள் பாாவனாா.
அம்மாாவப் பாார்த்ததும் எதைையோ�ோ சட்டெ�ன்று மறைைத்தாாள் மகள்.
"என்ன ஷை�லு அது? நாான் பாாக்கக் கூடாாதாா?"
"உனக்குத்தாான் நாான் வரைைஞ்சாா பிடிக்காாதேே!"  என்றாாள் ஷை�லஜாா 
மெ�ல்லிய குரலில்.
"யாார் சொ�ொன்னாா? நீ என்ன வரைைஞ்சாாலும் எப்படி வரைைஞ்சாாலும் எனக்குப் 
பிடிக்கும்."
அம்மாா சொ�ொன்னதைைக் கேேட்டதும் தாான் வரைைந்ததைை எடுத்து அவளிடம் 
காாட்டினாாள் ஷை�லஜாா.
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"அட மயில்...! மயில் மாாதிரியே� இருக்கேே?"
செெயற்கைையாாக அதிசயித்தாாள் பாாவனாா.
அம்மாா... செெல்லமாாகச் சிணுங்கினாாள் மகள்.
சும்மாா ஜோ�ோக்குக்குச் சொ�ொன்னே�ன் ஷை�லு. நிஜமாாவே� நல்லாாத்தாான் 
வரைைஞ்சிருக்கேே என்று மகளைைச் சமாாதாானப்படுத்திய பாாவனாா,
அடுத்த பத்தாாவது நிமிடம் பாாவனாாவிடம் குதித்துக்கொ�ொண்டு வந்தாாள் 
ஷை�லஜாா. பதினஞ்சு எக்சலண்ட், பத்து அமே�சிங், பத்து ப்யூட்டிஃபுல், 
என்றாாள் உற்சாாகமாாக.
பாாவனாா இப்படிப் பேேசியதைைக் கேேட்டதும் ஷை�லஜாாவின் முகம் பாாறைையாாக 
இறுகியது. அம்மாா நீ என்னை�க் கிண்டல் பண்றேே என்றாாள் அதேே 
இறுக்கத்துடன்.
அந்நேேரம் சொ�ொல்லி வைைத்தாாற்போ�ோல் ஷை�லஜாாவின் அலைைபேேசி ஒலித்தது. 
எடுத்துப் பேேசினாாள் ஷை�லஜாா.
"வாாட்? பிக்காாஸோ�ோ ஆர்ட் ஸ்கூலாா? ஆமாாம். நாான்தாான் ஷை�லஜாா. 
ஆமாாம் பாாவனாா மே�டம் என் அம்மாாதாான். ஒகேே ஷ்யூர். தாாங்க்யூ" எனப் 
படபடவெ�ன்று பேேசிவிட்டுத் திரும்பிய ஷை�லஜாா, அந்தப் படபடப்போ�ோடு, 
"பாாடத்தைைப் படிக்காாம படம் வரைையுறேேன்னு என்னே� கிண்டல் பண்றேே. 
ஆனாா எனக்குத் தெெரியாாம என்னை� டிராாயிங் ஸ்கூலில் சேேத்துவிட்ருக்கேே. 
உன் மனசுல என்னதாாம்மாா நினை�ச்சிக்கிட்டுருக்கேே?"
"பெெண்ணை�ப் பெெத்த எல்லாா அம்மாாவும் என்ன நினை�ச்சிக்கிட்டு 
இருக்காாங்களோ�ோ நாானும் அதைையே�தாான் நினை�ச்சிக்கிட்டு இருக்கேேன்."
"அது! என்னதாான் அது?"
"என் மகளோ�ோட உன்னோ�ோட எதிர்காாலமும் பாாதுகாாப்பும்." 
"புரியுற மாாதிரி சொ�ொல்லம்மாா." 
"பாாரு ஷை�லு, பிடிச்ச தொ�ொழிலைைச் செெய்யணும் அது முக்கியம். அந்தத் 
தொ�ொழில் உன் காாலில் நீ நிக்கவும் உதவி செெய்யணும் அதுவும் முக்கியம்."  
"அப்ப நாான் வரைையவே� கூடாாதாாம்மாா?"
"அப்படிச் சொ�ொல்லலைை. ஆனாா வாாய்ப்புகளைை மூடாாதேே; பாாடமும் படி; படமும் 
வரைை. எது உனக்காானதுன்னு நீ தெெளிவாா தீர்மாானிக்கிற வரைைக்கும் 
எந்தப் பாாதைையைையும் மூடாாதேே."
ஷை�லஜாா மௌ�ௌனமாாக இருந்தாாள். மகளின் அமைைதி, தாான் சொ�ொல்வதைை 
அவள் தீவிரமாாக யோ�ோசிக்கிறாாள் என்பதைை அம்மாாவுக்கு உணர்த்தியது.
நெ�ருங்கி மகளைைத் தோ�ோளோ�ோடு அணை�த்துக் கொ�ொண்ட பாாவனாா, "எது 
செெஞ்சாாலும் சராாசரியாா செெஞ்சாா பத்தாாது ஷை�லு. அதைைச் சிறப்பாா 
செெய்யணும். அதில் உச்சத்தைை எட்டணும் சாாதிக்கணும்."
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"சரி டிராாயிங் கிளாாசுக்கு ஏற்பாாடு பண்ண மாாதிரி எனக்கு மே�த்ஸ் 
ட்யூஷனுக்கும் ஏற்பாாடு பண்ணு." 
"நாானே� மே�த்ஸ் மே�ஜர்தாான். கணிதவியல் பட்டதாாரி. நாானே� சொ�ொல்லித் 
தர்றேேன் உனக்கு. அப்புறம் இன்னொ�ொரு விஷயம்,"
"இரவில் ரகசியமாாய்ச் சாாட் பண்ணுற வயசு வரலைை இன்னும் உனக்கும் 
சரி, உன் கிளாாஸ்மே�ட்டுக்கும் சரி. அதுக்கு இன்னும் காாலம் இருக்கு. நாான் 
சொ�ொல்றது உனக்குப் புரியும்னு நினை�க்கிறேேன்."
உதட்டைைக் கடித்தபடி சற்று நேேரம் மௌ�ௌனம் காாத்த ஷை�லஜாா உன் 
அறிவுரைைப் பிரசங்கம் முடிஞ்சிருச்சாா? இன்னும் இருக்காா?
"இப்போ�ோதைைக்கு இவ்வளவுதாான்."
சரி ஆளைை விடு சொ�ொல்லியபடியே� மறுபடியும் அலைைபேேசியைை எடுத்து 
யாாருடனோ�ோ பேேச ஆரம்பித்துவிட்டாாள் ஷை�லஜாா.
"ஆமாாண்டாா. நாான் டிராாயிங் கிளாாஸ் சேேந்துருக்கேேன். வீக் எண்ட் 
மட்டும்தாான். நீ மே�த்ஸ் அசைைன்மெ�ண்ட் முடிச்சிட்டியாா? நாானும் இன்னும் 
முடிக்கலைை. ஆனாா முடிச்சிடுவே�ன். அம்மாா ஹெ�ல்ப் பண்றேேன்னு 
சொ�ொல்லிருக்காாங்க. அப்புறம் ஒரு விஷயம். இனிமே� ஈவ்னிங் ஏழு மணிக்கு 
மே�ல் எனக்குப் போ�ோன் பண்ணாாதேே. டெ�க்ஸ்ட்டும் பண்ணாாதேே ஓகேே!"
ஷை�லஜாாவின் இந்த அலைைபேேசி உரைையாாடல் அவளின் அம்மாா 
பாாவனாாவுக்குப் பெெரும் நிம்மதியைை அளித்தது.
எல்லாாவற்றைையும் கவனித்துக் கொ�ொண்டிருந்த கோ�ோமதி, புரிதலுடன் கூடிய 
ஒரு புன்னகைையைைப் பாாவனாாவுடன் பகிர்ந்து கொ�ொண்டாாள்.

- கல்பனாா சன்யாாசி

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் நவீன வாாழ்வியலைை மைையமாாக வைைத்துச் சிறுகதைைகளைையும் 
கவிதைைகளைையும் எழுதிவருபவர். 'தங்கச்சிக் கல்யாாணம்' என்னும் சிறுகதைைத் 
தொ�ொகுப்பைை வெ�ளியிட்டுள்ளாார். கேேலக்ஸி நடத்திய உலகளாாவிய சிறுகதைைப் 
போ�ோட்டியில் வெ�ற்றி பெெற்றுள்ளாார். 'அந்தி மழைை' என்னும் இதழிலிருந்து இச்சிறுகதைை 
எடுக்கப்பட்டுள்ளது. 

செெயல்பாாடுகள்
	� சிறுகதைையின் மைையக் கருத்து, பாாத்திரப்படைைப்பு, மொ�ொழி நடைை, படைைப்பாாக்க உத்திகள் 

போ�ோன்றவற்றைை விமர்சனம் செெய்து எழுதுங்கள்.
	� இணை�யக் குற்றங்களிலிருந்து பாாதுகாாத்துக் கொ�ொள்ளும் வழிமுறைைகளைைக் குறித்து 

கலந்துரைையாாடி வரிசைைப்படுத்துங்கள்.
	� தகவல் தொ�ொழில் நுட்ப ஊடகங்கள் தொ�ொடர்பாான கலைைச்சொ�ொல் அகராாதி தயாார் 

செெய்யுங்கள்.
	� அதிகமாான ஊடகப் பயன்பாாட்டாால் உடலுக்கும் மனதிற்கும் ஏற்படும் விளைைவுகளைைக் 

குறித்து உன் நண்பனுக்குக் கடிதம் எழுதுங்கள்.
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மருத்துவ நேேர்காாணல்
டாாக்டர் சிவபாாலன் இளங்கோ�ோவன்
காாலைையில் கண்விழிப்பதிலிருந்து இரவு உறங்கச் செெல்லும்வரைை  
நம்மைை இணை�யம் ஆக்கிரமித்துள்ளது. இந்த அளவுக்கு மீறிய டிஜிட்டல் 
நுகர்வாானது ஒரு நஞ்சுபோ�ோல உடலிலும் மனதிலும் சேேர்ந்துகொ�ொள்கிறது 
என்கிறாார்கள் மருத்துவர்கள். இதனாால்தாான் டிஜிட்டல் டீடாாக்ஸ் என்ற 
புதிய வழிமுறைை பற்றியும் அறிவுறுத்தி வருகிறாார்கள்.

இணை�யப் பயன்பாாடு நம் வாாழ்வில் உண்டாாக்கும் பாாதிப்புகள் மற்றும் 
டிஜிட்டல் டீடாாக்ஸ் செெய்யவே�ண்டியதன் அவசியம், அவசரம் பற்றி 
செென்னை�யைைச் சேேர்ந்த உளவியல் மருத்துவர் சிவபாாலன் இளங்கோ�ோவன் 
பேேசுகிறாார்…

டீடாாக்ஸிஃபிகேேஷன் என்பது என்ன?
நச்சுகள் என்பவைை நம் உடலில் பல காாரணங்களாால் உருவாாகலாாம். 
நாாம் சாாப்பிடும் உணவுகளினாால் சத்துகள் மட்டும் கிடைைப்பதில்லைை. 
அவற்றுடன் சில நச்சுகளைையும் சேேர்த்தேே உட்கொ�ொள்கிறோ�ோம். அதேேபோ�ோல் 
குடிக்கும் தண்ணீராாலும் சுவாாசிக்கும் காாற்றினாாலும் நச்சுகள் உடலில் 
சேேரலாாம். இந்த நச்சுகள் சேேர்வதாால் உடலின் சீராான இயக்கம் 
பாாதிக்கப்படும். ஆரோ�ோக்கிய சீர்கேேடு உருவாாகும். நோ�ோய்வாாய்ப்படுவோ�ோம். 
ஆரோ�ோக்கியமாான நல்வாாழ்வுக்கு நல்ல வாாழ்வியல் முறைை எவ்வளவு 
முக்கியமோ�ோ, அதுபோ�ோல் உடலில் சேேர்ந்திருக்கும் கழிவுகளைை 
வெ�ளியே�ற்றுவதும் அவசியம். இதனை� டீடாாக்ஸி ஃபிகேேஷன் என்பர்.

டிஜிட்டல் டீடாாக்ஸ் என்றாால் என்ன?
ஸ்மாார்ட்போ�ோன் காாரணமாாக டிஜிட்டலைையும் நாாம் நாாள்தோ�ோறும் அதிகமாாகப் 
பயன்படுத்திக் கொ�ொண்டிருக்கிறோ�ோம். அதன் உடல்ரீதியாான, மனரீதியாான 
பாாதிப்புகள் நம் வாாழ்வில் தாாக்கத்தைை 
உ ண் டாா க் கி க்  கொ�ொ ண் டேே 
இருக்கின்றன. எனவே�, டிஜிட்டலாால் 
உ ரு வாா கு ம்  ந ச் சு க ளைை யு ம் 
வெ�ளியே�ற்ற வே�ண்டும் என்பதேே 
டிஜிட்டல் டீடாாக்ஸ் என்ற அறிவுரைையின் 
அடிப்படைை.

டிஜிட்டல் பயன்பாாட்டாால் என்னெ�ன்ன 
பாாதிப்புகளைைச் சந்திக்கிறோ�ோம்?

உடல்சாார்ந்த நோ�ோய்கள், உளவியல் 
கோ�ோளாாறுகள் என இரண்டுவித 
சிகிச்சைையிலும் இன்று டிஜிட்டல் 
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என்கிற கோ�ோணத்திலும் சேேர்த்தேே மருத்துவர்கள் ஆராாய வே�ண்டியுள்ளது. 
குறிப்பாாக, வளரிளம் பருவத்தினர் டிஜிட்டல் பயன்பாாட்டாால் பல்வே�று 
ஆரோ�ோக்கிய அச்சுறுத்தலுக்கு ஆளாாகிறாார்கள். குழந்தைைப் பருவத்தில் 
மூளைையாானது 40 சதவிகிதம்தாான் வளர்ச்சியடைைந்திருக்கும். மீதமுள்ள 
60 சதவிகித மூளைை வளர்ச்சி படிப்படியாாகத்தாான் குழந்தைையுடன் சேேர்ந்தேே 
வளரும். இதற்கு 18 வயதாாகும். இந்த முக்கியமாான காாலகட்டத்தில் 
டிஜிட்டலைைப் பயன்படுத்தும்போ�ோது மூளைை வளர்ச்சிப் பாாதிக்கப்படலாாம். 
இன்று 9 வயது முதல் 18 வயது வரைையிலாான மூளைை வளர்ச்சியடைையும் 
பருவத்தில் உள்ளவர்களே� கேேட்ஜட்டுகளைை அதிகம் பயன்படுத்துகிறாார்கள். 
அதாாவது, யாார் அதிகம் கேேட்ஜட்டுகளைைப் பயன்படுத்தக் கூடாாதோ�ோ 
அவர்கள்தாான் இன்று அதிகம் டிஜிட்டல் பயன்பாாட்டில் இருக்கிறாார்கள். 
இது மிகப்பெெரிய ஆபத்து.

வே�று என்ன பிரச்சினை�கள் உண்டாாகின்றன?
முக்கியமாாக 'ரீஃப்ராாக்டிவ் எரர்' என்கிற பாார்வைைக்குறைைபாாடு இரண்டு 
மடங்காாகியுள்ளது. பெெரும்பாாலாான குழந்தைைகள் கண்ணாாடி அணிவதற்கு 
ஸ்கிரீன் டைைம் முக்கிய காாரணமாாக உள்ளது. இதுதவிர, கழுத்து வலி, 
முதுகு வலி உள்ளிட்ட பிரச்சினை�களும் ஏற்படுகின்றன.

உளவியலில் என்ன தாாக்கத்தைை டிஜிட்டல் உண்டாாக்குகிறது?
அதிகமாாகத் திரைையைைப் பயன்படுத்துவதாால் கவனக்குறைைபாாடு 
அதிகரித்துள்ளது. அறிவியலின்படி ஒரு மனிதனாால், ஒரு குறிப்பிட்ட 
விஷயத்தின்மீது 20 நிமிடங்கள் வரைையிலும் கவனம் செெலுத்த முடியும். 
20 நிமிடங்களுக்குப் பிறகு சிறு கவனச்சிதறல் ஏற்படும். இன்றைைய 
டிஜிட்டல் பயன்பாாடு காாரணமாாக இந்தக் கவனக்குவிப்புத்திறன் சராாசரி 
20 நிமிடங்களில் இருந்து 5 நிமிடங்களாாகக் குறைைந்துள்ளது. இன்றைைய 
இளைைஞர்களாால் பொ�ொறுமைையுடன் இருக்க முடிவதில்லைை. 2 
நிமிடங்களுக்கு மே�ல் இன்றைைய இளைைஞர்களாால் ஒரு விஷயம் 
குறித்துப் பேேசவும் முடிவதில்லைை.

டிஜிட்டல் என்பது அடிமைைத்தனமாாவது ஏன்?
ஒரு போ�ோதைைப்பொ�ொருள் பயன்படுத்தும்போ�ோது ஒருவருக்கு என்ன மகிழ்ச்சி 
கிடைைக்குமோ�ோ, அதேே மகிழ்ச்சியாான உணர்வு டிஜிட்டலைைப் 
பயன்படுத்தும்போ�ோதும் ஒருவருக்குக் கிடைைக்கிறது. இதனாால்தாான் 
டிஜிட்டல் பயன்பாாடு என்பது அடிமைைத்தனம் என்கிற நிலைைக்குக் 
கொ�ொண்டு செெல்கிறது.

டிஜிட்டல் பயன்பாாட்டைைப் போ�ோதைையுடன் எப்படி ஒப்பிடுவது…?
மது அருந்தும் பழக்கத்துக்கு அடிமைையாானவருக்கு, அதன்பிறகு வே�று 
எந்தச் சந்தோ�ோஷமாான விஷயமுமே� தேேவைையில்லாாமல் போ�ோய்விடும். மது 
ஒன்றேே போ�ோதும் என்கிற நிலைைக்கு மூளைையின் தன்மைை மாாறிவிடும். 
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இதற்கு 'நெ�கலட்டிங் ஆல்டர்னே�ட்டிவ் பிரஷர்' என்று பெெயர். இதேேபோ�ோல 
அதிக டிஜிட்டல் பயன்பாாடு நிஜ வாாழ்க்கைையிலுள்ள பிற சந்தோ�ோஷங்களைை 
முக்கியமில்லாாமல் செெய்துவிடும். 

டிஜிட்டல் பயன்பாாட்டின் சமூகச் சிக்கல்கள் பற்றி…
சமூக ஊடகங்களில் மற்றவர்களைைப் பாார்க்கும்போ�ோது, அவர்களுடன் 
தன்னை� ஒப்பிட்டுப் பாார்க்கும் மனநிலைை உண்டாாகும். இதனாால் 
மற்றவர்கள் மகிழ்ச்சியாாக இருக்கிறாார்கள், தாான் மட்டும் நன்றாாக இல்லைை 
என்ற எண்ணம் தோ�ோன்றும். இத்தகைைய தாாழ்வு மனப்பாான்மைையுடனே�யே� 
வாாழ்க்கைையைை அணுக வே�ண்டிய மனோ�ோபாாவம் உருவாாகிவிடும்.

இதேேபோ�ோல் சிலர் தொ�ொடர்ந்து நாாட்டு நடப்புகளைை அறிந்துகொ�ொள்ள 
வே�ண்டும் என்று செெய்திகளைைப் பாார்த்துக் கொ�ொண்டேே இருப்பாார்கள். 
அங்கேே குண்டுவெ�டிப்பு, இங்கேே ரயில் விபத்து, ஆள் கடத்தல், ஊழல், 
போ�ோராாட்டம் என்று தேேவைைக்கும் அதிகமாான செெய்திகளைை மண்டைைக்குள் 
உள்வாாங்குவதும் மனப்பதற்றத்தைை உண்டாாக்குகிறது. 

இந்தச் சிக்கலுக்கு என்ன தீர்வு?
டிஜிட்டல் என்பது வரப்பிரசாாதம். அதைை ஆக்கபூர்வமாாகப் பயன்படுத்த 
வே�ண்டும். அறிவியலின் வே�கமாான வளர்ச்சியில் இதுபோ�ோன்ற 
மாாற்றங்களைை நம்மாால் தவிர்க்க முடியாாது. உண்மைையில் இதுபோ�ோன்ற 
மாாற்றங்கள் மனித சமூகத்தைை அடுத்தகட்டத்துக்குக் கொ�ொண்டு 
செெல்லத்தாான் உதவியிருக்கின்றன. முதன்முதலில் மின்சாாரம் 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டபோ�ோது எல்லோ�ோரும் பயந்தாார்கள். கம்ப்யூட்டர் 
அறிமுகமாானபோ�ோது பயந்தாார்கள். ஆனாால், அவைையெ�ல்லாாம் இன்று நம் 
வாாழ்வின் அத்தியாாவசியத் தேேவைைகளாாகிவிட்டன. இன்னும் 
எதிர்காாலத்தில் டிஜிட்டலின் வளர்ச்சி, பிரமாாண்டமாாகவே� இருக்கும். 
அதனாால் டிஜிட்டலைை எப்படி முறைையாாகப் பயன்படுத்துவது என்ற 
அறிவைைக் கற்றுக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும் என்பதுதாான் இன்றைைய தேேவைை. 

என்ன செெய்ய வே�ண்டும்?
டிஜிட்டல் வாாழ்க்கைை என்பது நமக்குப் புதிது. அதனாால் அதைை எப்படிப் 
பயன்படுத்துவது என்பது பற்றிய வழிகாாட்டுதல் இன்னும் நமக்கு 
இல்லைை. இதற்காான முன்னெ�டுப்பைை அனை�வருமே� செெய்ய வே�ண்டும். 
அரசாாங்கம், அறிவாார்ந்த பெெரியோ�ோர்கள், நிபுணர்கள் இதற்காான 
வழிகாாட்டுதலைை வரைையறுக்க வே�ண்டும். அந்த விழிப்புணர்வைைப் 
பொ�ொதுமக்களிடம் எடுத்துச் சொ�ொல்ல வே�ண்டும்.

பள்ளிகளில் டிஜிட்டல் குறித்த பாாடங்கள் அவசியம். ஏனெ�னில், 21 
வயதுக்குக் கீழ் உள்ளவர்கள்தாான் டிஜிட்டலைை மிக அதிகமாாகப் 
பயன்படுத்துகிறாார்கள். அதனாால் பாாதிக்கப்படுகிறவர்களாாகவும் 
இருக்கிறாார்கள். இன்டர்நெ�ட் என்பது இப்படித்தாான் இருக்கும்; இந்த 



தமிழ் (BT) - வகுப்பு X

38

வகைையில்தாான் இயங்கும், அதைை இந்த அளவில்தாான் பயன்படுத்த 
வே�ண்டும் என்று கற்றுக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

டிஜிட்டல் வாாழ்க்கைையைைத் தவிர்ப்பது நல்ல முடிவாாக இருக்குமாா?
எல்லாா விஷயங்களிலும் பாாசிட்டிவ், நெ�கட்டிவ் என இரண்டு பக்கங்கள் 
இருக்கும். அதேேபோ�ோல் டிஜிட்டல் பயன்பாாட்டிலும் சாாதக, பாாதகங்கள் 
உண்டு. அவற்றைை ஸ்மாார்ட்டாாகப் பயன்படுத்தக் கற்றுக் கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும்.

டிஜிட்டல் டீடாாக்ஸிஃபிகேேஷன் என்பது முறைையாாக, அளவாாக 
இணை�யத்தைைப் பயன்படுத்த வே�ண்டும் என்பதுதாான். எல்லாாவற்றுக்கும் 
எல்லாா நேேரங்களிலும் இன்டர்நெ�ட்டைைச் சாார்ந்தேே இருக்கக் கூடாாது. 
ஸ்மாார்ட்போ�ோனை�ப் பாார்த்துக் கொ�ொண்டேே இருக்கக் கூடாாது. அவ்வப்போ�ோது 
மற்ற விஷயங்களிலும் கவனம் செெலுத்த வே�ண்டும். தேேவைைப்படுகிறபோ�ோது 
மட்டும் டிஜிட்டலைைப் பயன்படுத்த வே�ண்டும் என்கிற தெெளிவும் அளவும் 
வே�ண்டும். 

செெயல்பாாடுகள்
	� 'அதிகமாான டிஜிட்டல் பயன்பாாடும் பாாதிப்புகளும்' என்னும் பொ�ொருளில் கட்டுரைை 

தயாாரியுங்கள்.

	� 'இளைைஞர்களுக்கு நவீன ஊடகங்கள் நன்மைையே�! தீமைையே�!' என்னும் தலைைப்பில் 
நடைைபெெறும் விவாாத அரங்கில் பேேசுவதற்குக் குறிப்பு தயாார் செெய்யுங்கள்.

	� பள்ளியில் உலக சமூக ஊடக தினத்தைை முன்னிட்டு சமூக ஊடகப் பாாதுகாாப்பு மற்றும் 
நல்வாாழ்வு என்னும் தலைைப்பில் டாாக்டர் சிவபாாலன் இளங்கோ�ோவன் சிறப்புரைையாாற்ற 
வருகைை தரவுள்ளாார். இதற்காான பத்திரிக்கைைச் செெய்தி தயாாரியுங்கள்.

	� ஆரோ�ோக்கியத்திற்கு உகந்த உணவுப் பொ�ொருட்களைை உட்படுத்தி உணவுத் திருவிழாா 
நடத்துங்கள்.

'டாாக்டர் விகடன்' என்னும் இதழிலிருந்து எடுக்கப்பட்டது.
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'ஏட்டைையும் பெெண்கள் தொ�ொடுவது தீமைையெ�ன்
றெ�ண்ணி யிருந்தவர் மாாய்ந்து விட்டாார்.'

என்ற பாாரதியின் கூற்று இன்று மெ�ய்யாாகிவிட்டது என்றாாலும் இன்னும் சில இடங்களில் 
பாாலின வே�றுபாாடு இலைைமறைைக்காாயாாகத் தெென்படுவதைைக் காாண முடிகிறது. அத்தகைைய 
வே�றுபாாட்டைைக் களைைவது நம் ஒவ்வொ�ொருவரின் கடமைையாாகும். அனை�த்து மாாணவர்களும் 
'பாாலினச் சமத்துவம்' முக்கியம் என்பதைை உணர்ந்து வளர வே�ண்டும் என்ற நோ�ோக்கில் 
இவ்வலகு வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளது.



எழுத்தாாணி  

திலகவதி டைைரிக் குறிப்பு 
தமிழகத்தின் உயர் போ�ோலீஸ் அதிகாாரிகளில் ஒருவராான திலகவதி தன் 
எழுத்துகள் மூலமாாகத் தமிழ் வாாசகர்களிடைையே� நன்கு பரிச்சயமாானவர். 
கவிதைைகள், கட்டுரைைகள், சிறுகதைைகள், நாாவல்கள் என்று இன்னும் 
எழுதிக் கொ�ொண்டிருப்பவர். சிறந்த சிறுகதைை எழுத்தாாளராாகத் தமிழக 
அரசாால் இரண்டு முறைை தேேர்ந்தெெடுக்கப்பட்ட திலகவதி, 'இலக்கியச் 
சிந்தனை�ப் பரிசு', 'கலைை மகள்' நாாராாயணசாாமி அய்யர் குறுநாாவல் 
போ�ோட்டிப் பரிசு', 'தமிழ்நாாடு கலைை இலக்கியப் பெெருமன்றப் பரிசு' எனப் 
பல்வே�று பாாராாட்டுகளைைப் பெெற்றிருக்கிறாார். இவரது "முப்பது கோ�ோடி 
முகங்கள்" தொ�ொலைைக்காாட்சித் தொ�ொடராாகவும் ஒளிபரப்பப்பட்டது. இவரது 
படைைப்புகள் பெெரும்பாாலும் பெெண்நிலைை வாாதத்தைை மைையமாாகக் 
கொ�ொண்டிருப்பதாாக நவீன விமர்சகர் ஒருவர் கூறியுள்ளாார். 1990-ஆம் 
ஆண்டுக்காான சிறந்த பெெண்மணியாாக, 'ஜே�சீஸ்' அமைைப்பு அகில இந்திய 
அளவில் இவரைைத் தேேர்ந்தெெடுத்தது. பத்திரிகைைகள் பற்றிய தனது 
பாார்வைை, எழுத்தாாளர்களில் ஆண் - பெெண் வித்தியாாசம் போ�ோன்றவற்றைைத் 
திலகவதி இங்கேே பகிர்ந்து கொ�ொள்கிறாார்:

பொ�ொதுவாா, என்னை�ச் சந்திக்கிறவங்க 'எப்படி இந்த வே�லைை பாார்த்துக்கிட்டு 
எழுத முடியுது? நேேரம் கிடைைக்குமாா?' என்றுதாான் கேேட்கிறாாங்க. போ�ோலீஸ் 
ஆபீஸராா இருந்துக்கிட்டு எழுதறதுங்கறது எனக்கு ஒரு பிரச்சினை�யே� 
இல்லைை. சொ�ொல்லப்போ�ோனாா, போ�ோலீஸ் துறைையில் இருந்துகிட்டு எழுதுறது 
எனக்கு உபயோ�ோகமாாகத்தாான் இருக்குது. ஏன்னாா, என்னாாலே� தினமும் 
நிறைைய மனிதர்களைைச் சந்திக்க முடியுது. ஏழைை எளியவர்கள், நடுத்தர 
மக்கள், உயர் பிரிவினர் என்று பலதரப்பட்டவர்களைையும், பாார்த்துப் 
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பழகி வருவதாால், மனிதர்களின் மனோ�ோபாாவங்களைை ஊடுருவிப் புரிந்து 
கொ�ொள்ள முடிகிறது. இவற்றைையே� என் படைைப்புக் களனாாகவும் அமைைத்துக் 
கொ�ொள்கிறேேன். குறிப்பாாகச் சொ�ொன்னாால், நடுத்தர வர்க்கப் பெெண்களின் 
மனநிலைை என்னை�ப் பெெரிதும் பாாதிக்கிறது. எப்படியாாவது நாான் உதவி 
விடுவே�ன் என்ற நம்பிக்கைையோ�ோடு அவர்கள் என்னிடம் வரும்போ�ோது, 
அவர்களின் துயரம் என்னை� மே�லும் பாாதிப்படைைய வைைக்கிறது. இந்தப் 
பிரச்சினை�க்கெ�ல்லாாம் மூலவே�ர் எது? தீர்வு என்ன? ஏன்? இப்படி? 
என்றெ�ல்லாாம் நாான் குழம்பிப்போ�ோய் முடிவாாகச் சமூகத்திடம் வருகிறேேன்.

சமூகப் பிரச்சினை�யாாக இவற்றைையெ�ல்லாாம் வெ�ளியே� சொ�ொல்லத் 
துடிக்கிறேேன். அதற்கு எழுத்து என்ற சாாதனம் மிகவும் உதவியாாகவும் 
அர்த்தமுடைையதாாகவும் உள்ளது. இயல்பாாக நாான் ஒரு நடுத்தர வர்க்கப் 
பெெண் என்பதாால் இந்தப் பிரச்சினை�களைைப் புதிதாாக நினை�க்கவில்லைை. 
பள்ளி, கல்லூரி நாாட்களிலே�யே� பெெண்களுக்கு எதிராான கொ�ொடுமைை, 
வே�லைையின்மைை போ�ோன்றவைை புரிய ஆரம்பித்தன. இவற்றுக்கெ�ல்லாாம் 
வடிகாாலாாக எழுத்தைை நாான் தீர்மாானித்துக் கொ�ொண்டேேன்.

முதலில், 'அமுதசுரபி' இதழில் எனது கவிதைை வெ�ளிவந்தது. பிறகு சில 
வருடங்கள் கழிந்து, தொ�ொடர் கதைைகள், நாாவல்கள் என்று தொ�ொடங்கி 
இன்றளவும் எழுதி வருகிறேேன். எனது இந்த முயற்சிகளுக்கெ�ல்லாாம் 
அடிப்படைை அமைைத்துக் கொ�ொடுத்ததேே பத்திரிகைைகள்தாான்! என் எழுத்துகளைை 
உற்சாாகப்படுத்தி, எழுத்தாாளர் என்ற அந்தஸ்து கிடைைக்கக் காாரணமாான 
பத்திரிகைைகளும் அதன் ஆசிரியர்களும் என்றெ�ன்றும் என் 
நன்றிக்குரியவர்கள். ஆனாால், துரதிர்ஷ்டவசமாாகத் தமிழில் நச்சு விதைைகள் 
போ�ோன்ற பத்திரிகைைகளும் முளைைத்துள்ளன. இதுபோ�ோன்ற சில, பத்திரிகைைகள், 
அடிப்படைைத் தர்மத்தைைக்கூட மறந்து என்னை�ப் பற்றி எழுதியுள்ளன. 
இதனாால் எல்லாாம் எனக்கு எந்தவிதமாான பாாதிப்பும் ஏற்படவில்லைை. 
ஏனெ�ன்றாால், தண்ணீரைையும் பாாலைையும் 
பிரித்தெெடுக்கும் பக்குவம் வாாசகர்களுக்கு 
நிறைையவே� இருக்கிறது. பத்திரிகைை 
வியாாபாாரத்திற்காாக, எதைையும் செெய்யத் 
துணியும் இவர்களிடம் பண்பாாடு, நாாகரிகம் 
என்றெ�ல்லாாம் பேேசுவதில் எந்தவித 
அர்த்தமும் பலனும் இல்லைை என்றேே 
நினை�க்கிறேேன்.

இந்த நேேரத்தில் ஒரு சில எழுத்தாாளர்களைைப் 
பற்றியும் குறிப்பிட வே�ண்டியுள்ளது. 
பொ�ொதுவாாக, எழுத்தாாளர்களைை ஆண் 
எழுத்தாாளர், பெெண் எழுத்தாாளர் என்று 
பிரிப்பதேே தவறு! பாாரதியாார் காாலத்திலிருந்து 
இதற்கு எதிராான சமத்துவச் சிந்தனை� 
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பரவியிருப்பது நம் சமூகத்தினரின் முன்னே�ற்றத்தைையே� காாட்டுகிறது. 
அதேேநேேரம் பெெண்களைைக் கேேவலப்படுத்தும் புத்தி படைைத்த ஒரு சிலர் 
எழுத்தாாளர்களாாகவும் உலவி வருகிறாார்கள். இதுபோ�ோன்ற அழுக்கு மனம் 
படைைத்தவர்களுக்கு உரிய நேேரத்தில் பதிலைைச் சொ�ொல்லி விட்டேேன். 
பெெண்களுக்கு எதிராான கொ�ொடுமைைகளைைத் தட்டிக் கேேட்கும் வகைையிலாான 
பல எழுத்தாாளர்களின் படைைப்புகள் இன்றைைய சிறு பத்திரிகைைகளிலும் பெெரிய 
பத்திரிகைைகளிலும் வெ�ளிவந்து கொ�ொண்டிருக்கின்றன! அப்பேேர்ப்பட்ட 
ஆரோ�ோக்கியமாான சூழலில் ஒரு சிலரின் கூச்சலைைப் பெெரிதுபடுத்த 
வே�ண்டியதேே இல்லைை.' விளம்பர மோ�ோகத்திற்காாக இப்படிச் செெய்துவிட்டாார்கள் 
என்றெ�ண்ணி விட்டுவிட வே�ண்டியதுதாான். இவர்களெ�ல்லாாம் பெெண்களுக்கு 
எதிராான நிலைை எடுப்பவர்கள் மட்டுமல்ல; ஒட்டுமொ�ொத்த மனித குலத்திற்கேே 
எதிராானவர்கள் என்றுதாான் அர்த்தப்படுத்திக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

இப்படியெ�ல்லாாம் நாான் சொ�ொல்வதைை வைைத்து, பெெண்களுக்கு ஆதரவாாக 
குரல் கொ�ொடுப்பவளாாக மட்டும் என்னை�ச் சித்தரிக்கிறாார்கள். பாார்க்கப் 
போ�ோனாால், சமூக நிகழ்வுகளாால் பலரைைப் போ�ோல் நாானும் பாாதிக்கப்பட்டிருக்கிறேேன். 
பாாதிக்கப்பட்ட பெெண்களைை அதிகம் சந்தித்ததாால் அவர்களைைப் பற்றி 
எழுதினே�ன். அதேேநேேரம், சமூகத்தில் உள்ள இன்ன பிற விஷயங்களும் 
என்னை�ப் பாாதிக்காாமல் இல்லைை. அவற்றைைப் பற்றியும் எழுதியுள்ளே�ன். 
இப்படிப்பட்ட எழுத்துகளில் ஆண் - பெெண் பேேதம் வராாது.

சுருக்கமாாகச் சொ�ொல்வதாானாால், மனித குலத்தைை வளப்படுத்துவதற்காான என் 
சிறிய பங்களிப்பு என் எழுத்துகள் அந்த அடிப்படைையில்தாான் மொ�ொழிபெெயர்ப்புப் 
பணிகளைையும் செெய்து வருகிறேேன். எனக்கு ஆசுவாாசத்தைை ஏற்படுத்தும் 
எழுத்துகள் சமூகத்தில், வாாசகர்களிடத்தில் ஓரளவிற்காாவது சலனத்தைை 
ஏற்படுத்தினாால்போ�ோதும். இதனாாலே�யே� எந்த ஒரு குழுவிலும் என்னை� 
இணை�த்துக் கொ�ொள்ளாாமல், சுதந்திரமாாக எழுதி வருகிறேேன்.

- எஸ். ஜெ�யநரசிம்மன்

ஆசிரியர் குறிப்பு	 எஸ். ஜெ�யநரசிம்மனின் 'டைைரிக் குறிப்பு' என்னும் நூலிலிருந்து 
எடுக்கப்பட்டது இப்பகுதி. இந்நூல் தமிழ் எழுத்தாாளர்கள் பலரைையும் பேேட்டி கண்டு 
எழுதப்்பட்்ட டைரிக்குறிப்்பபாகும்.

சாகித்திய அகாதமி விருது
1954-ஆம் ஆண்டு முதல் இந்திய அரசால் ஒவ்வொரு ஆண்டும் தேசிய அளவிலும் 
மாநில அளவிலும் சிறந்்த இலக்கிய நூலுக்கு வழங்்கப்்படும் உயரிய விருதாகும். இருபத்து 
நான்கு இந்திய மொ�ொழிகளில் சிறுகதை, நாவல், இலக்கிய விமர்்சனம் போ�ோன்்ற பல 
படைைப்புகளுக்கு இவ்விருது வழங்கப்படுகிறது. பரிசுத் தொ�ொகைையாாக ஒரு லட்ச ரூபாாயும் 
பட்டயமும் வழங்கப்படுகின்றன. தமிழில் முதன் முதலில் 1955-ஆம் ஆண்டு 'தமிழ் 
இன்பம்' என்ற நூலிற்காாக ராா.பி. சேேதுப்பிள்ளைை அவர்களுக்கு வழங்கப்பட்டது. 'கல்மரம்' 
என்ற நாாவலிற்காாகத் திலகவதி அவர்களுக்கு 2005-ஆம் ஆண்டு இப்பரிசு வழங்கப்பட்டது.
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செெயல்பாாடுகள்
	� பள்ளிக் கலைைவிழாாவிற்குச் சிறப்பு விருந்தினராாக வருகைை தரும் எழுத்தாாளர் திலகவதி 

அவர்களைை வரவே�ற்பதற்காான உரைை தயாாரியுங்கள்.
	� திலகவதியின் வாாழ்க்கைைக் குறிப்பைைத் தன்விவரப் பட்டியலாாக மாாற்றி எழுதுங்கள்.
	� ஏதேேனும் ஒரு எழுத்தாாளரைை நேேர்காாணல் காாண்பதற்காான வினாாநிரல் தயாாரியுங்கள்.

எழுத்தாாளர் கடமைை
எழுத்தாாள ரனை�வரும் ஒன்றாாகக் கூடியே� 
எழுந்து விட்டோ�ோம் – பயந் தெெளிந்துவிட்டோ�ோம்! 
விழித் தெெழுந்து வீரங்கண்டோ�ோம் -உலகில்
வெ�ற்றி வே�கங் கொ�ொண்டு விட்டோ�ோம்

கட்டுக் கடங்கி நாாம் கலக்கங் கொ�ொண்டேே 
கவலைையுற்று வாாழ்வதோ�ோ? 
வாாட்ட முற்றேே கொ�ொடி தாாழ்த்தி விட்டேே 
வாாடிக் கிடப்ப தழகோ�ோ?

விடுதலைை இலக்கியம் படைைப்போ�ோம்! 
வீரக் கதைைகளைை எழுதுவோ�ோம்!
சடுதியில் சமூகம் முன்னே�ற்றம் காாணவே� 
சக்தி கொ�ொண்டேே எழுவோ�ோம்!

புன்மைைகள் மாாய்ந்திட எழுதுவோ�ோம்! 
புதுமைை எண்ணங்களைை எழுதுவோ�ோம்! 
நன்மைைகள் நாாளும் பெெருகிட உதவும் 
நற்றமிழ் இலக்கியம் படைைப்போ�ோம்!

- கலைைமாாமணி விக்கிரமன்

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் 'வே�ம்பு' என்ற புனை�ப்பெெயரில் எழுதத் தொ�ொடங்கி, பின்னர் 
தன்பெெயரைை 'விக்கிரமன்' என்று மாாற்றிக் கொ�ொண்டாார். 'அமுதசுரபி' மாாத இதழின் 
ஆசிரியராாக 54 ஆண்டுகளும் 'இலக்கியப் பீடம்' மாாத இதழின் ஆசிரியராாகவும் 
பணியாாற்றினாார். இக்கவிதைை இவருடைைய 'எழுத்தாாளர் கடமைை' என்னும் நூலிலிருந்து 
எடுக்கப்பட்டது.  

செெயல்பாாடுகள்
	� 'எழுத்தாாளர் கடமைை' கவிதைையின் மைையக் கருத்தைைச் சிறு குறிப்பாாக எழுதுங்கள்.

	� 'இன்றைைய பெெண் எழுத்தாாளர்கள்' குறித்த சொ�ொற்பொ�ொழிவுரைையைைத் தயாாரியுங்கள்.
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கிரண் தேேசாாய்
சல்மாான் ருஷ்டி, அருந்ததி ராாய் ஆகியோ�ோரின் 
வரிசைையில் 'மே�ன் புக்கர்' பரிசைை, தன்னுடைைய 'தி 
இன்ஹெ�ரிட்டன்ஸ் ஆஃப் லாாஸ் ' என்ற ஆங்கில 
நாாவலுக்குப் பெெற்றவர் கிரண் தேேசாாய். இந்தப் பரிசைைப் 
பெெறும் மூன்றாாவது இந்தியராாகவும் கிரண் தேேசாாய் 
தன்னை�ப் பதிவுச் செெய்து கொ�ொண்டிருக்கிறாார்.

கிரண் தேேசாாயின் தாாயாார் அனிதாா தேேசாாயும் சிறந்த 
படைைப்பாாளர். மூன்று முறைை இந்த புக்கர் பரிசுக்காாக 
அனிதாா தேேசாாயின் பெெயர் பரிந்துரைைக்கப்பட்டு, பரிசு 
கிடைைக்காாமல் போ�ோனது. இந்த நிலைையில், அவருடைைய 
மகள், தன்னுடைைய இரண்டாாவது நாாவலுக்கு 'மிக 
இளைைய வயதில் இப்பரிசைைப் பெெறும் இந்தியர்’ என்ற 
பெெருமைையோ�ோடு, பரிசைைத் தட்டிச் செென்றது, அனிதாா 
தேேசாாயிக்கு மட்டுமல்ல, இந்தியராான நமக்கும் 
மகிழ்ச்சியாான செெய்தியாாகும்.

கிரண் தேேசாாய் தன்னுடைைய நாாவலின் கதைைக் 
களத்தைை 1980-இல் டாார்ஜிலிங்கின் மலைைப்பகுதியின் பின்னணியில் 
நடப்பதாாக எழுதியிருக்கிறாார். இந்தக் கதைையில் வருகிற ஜம்முபாாய் 
பப்பட்லாால் படேேல் என்னும் ஓய்வுபெெற்ற நீதிபதிக்கும், அனாாதைைப் 
பேேத்தியாாக அவருடன் இருக்கும் சாாய் என்ற பெெண்ணுக்கும் நடுவே� 
நிகழும் நுட்பமாான உணர்வுகளைை, நேேர்த்தியாாகச் சொ�ொல்லிச் செெல்கிறது 
நாாவல். பேேத்தி வளர்ந்து, பெெரியவளாானபின் நேேபாாள விரிவுரைையாாளர் 
மே�ல் காாதல் கொ�ொள்வதைையும் சட்டத்திற்குப் புறம்பாாக அமெ�ரிக்காாவில் 
வாாழ்ந்து வரும் படேேலின் மகனுடைைய வாாழ்க்கைையைைப் பற்றியும் 
சொ�ொல்கிறது.

உலகமயமாாக்கலின் பின்னணியில், தன் பழைைய வாாழ்க்கைையைை மறக்க 
முயலும் நீதிபதியின் வாாயிலாாகப் பல்வே�றுபட்ட கலாாச்சாாரங்கள் 

புக்கர் பரிசு

ஆங்கில மொ�ொழியில் எழுதப்படும் புனை�கதைை படைைப்புகளில் சிறந்த ஒன்றிற்கு ஒவ்வொ�ொரு 
ஆண்டும் வழங்கப்படும் மிக உயரிய விருதாாகும். புக்கர் மெ�க்காானெ�ல் என்ற நிறுவனம் 
1968-ஆம் ஆண்டு புக்கர் பரிசைை நிறுவியது. பரிசாாக 50000 பவுண்டு வழங்கப்படுகிறது. 
இந்தியாாவில் வி.எஸ். நைைபாால், சல்மாான் ருஷ்டி, அருந்ததிராாய், கிரண்தேேசாாய், அரவிந்த் 
அடிகாா போ�ோன்றோ�ோர் இப்பரிசினை�ப் பெெற்றுள்ளனர்.
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தற்காாலப் பெெண் எழுத்தாாளர்களும் படைைப்புகளும்
அம்பைை	 -	 சிவப்புக் கழுத்துடன் ஒரு பச்சைைப் பறவைை
குட்டிரேேவதி	 -	 உடலின் கதவு, அகவன் மகள்
சல்மாா	 -	ப ச்சைைத் தேேவதைை, இரண்டாாம் ஜாாமங்களின் கதைை.
சுகிர்தராாணி	 -	 இரவு மிருகம், இப்படிக்கு ஏவாாள்
பாாமாா	 -	 கருக்கு, வன்மம்
சு. தமிழ்ச்செெல்வி	 -	 அளம், மாாணிக்கம்
மீனாா கந்தசாாமி	 -	ட ச், மஸ்காாராா
லீனாா மணிமே�கலைை	 -	 அந்தரக்கன்னி, சிச்சிலி

சந்திக்கும் பிரச்சினை�களைை அழகாாகவும் கொ�ொஞ்சம் நகைைச்சுவைையாாகவும் 
சொ�ொல்லிச் செெல்கிறாார் கிரண் தேேசாாய்.

எப்பொ�ொழுதும் விடியற்காாலைை நேேரத்தில் கதைை எழுதும் பழக்கமுடைைய 
கிரண்தேேசாாய், சிறிய ஐடியாா கிடைைத்தவுடன் கதைை எழுதத் தொ�ொடங்கி 
விடுவதாாகச் சொ�ொல்கிறாார். அப்படி எழுதத் தொ�ொடங்கும்போ�ோது அது என்ன 
கதைை என்று அவர் முடிவு செெய்வதில்லைை. கதைையின் ஓட்டத்திலே� எழுதத் 
தொ�ொடங்கி முழுக்கதைையைையும் பின்னி விடுகிறாார்.

தாான் எழுதி முடித்தபின், தன் நாாவலில் வரும் கதாாபாாத்திரங்களைை 
ரொ�ொம்பவும் மிஸ் பண்ணுவதாாகச் சொ�ொல்லும் தேேசாாய் இப்பொ�ொழுதெெல்லாாம் 
இன்னொ�ொரு கதைைக்கு மாாறி விடுவதாாகச் சொ�ொல்கிறாார்.

இந்தியாாவில் பிறந்த, கிரண்தேேசாாய் தனது பதினாான்காாம் வயதில் 
இங்கிலாாந்து செென்று, அங்கேே ஒரு வருடத்தைைக் கழித்த பின் அமெ�ரிக்காா 
செென்றாார். தன் கல்லூரி வாாழ்க்கைையைை வெ�வ்வே�று மாாநிலங்களில் 
முடித்தாார். இந்த நாாவலைைக் கொ�ொலம்பியாாவிலிருந்தபோ�ோதுதாான் எழுதினாார்.

தன்னுடைைய எழுத்துக்குத் தன்னுடைைய தாாயின் ஆதரவும் அரவணை�ப்பும் 
அதிகமாாக இருந்தது என்று சொ�ொல்லும் கிரண் தேேசாாய், தன்னுடைைய 
சிறுவயதில் புத்தகங்கள், இலக்கியங்கள், கதைைகள் எழுதுவதைைப் பற்றித் 
தாாயாார் பகிர்ந்து கொ�ொண்டதைைப் பெெருமைையாாகப் பேேசுகிறாார். அம்மாாவின் 
அறிவுரைை இந்த நாாவல் எழுதும் காாலம் முழுக்க இருந்ததாாகச் சொ�ொல்கிறாார்.

நாாவல் எழுதுவதற்கு அவருக்கெ�ன்று பிரத்யே�கமாான சூழ்நிலைை 
தேேவைைப்படவில்லைை. எந்தச் சூழலிலும் எந்த அறைையிலும் அவராால் எழுத 
முடிந்திருக்கிறது. அவருடைைய பரிசு பெெற்ற நாாவலைை, இந்தியாாவிலிருக்கும் 
போ�ோதும் மெ�க்சிகோ�ோவிலிருக்கும்போ�ோதும் வெ�வ்வே�று சூழலில், வெ�வ்வே�று 
அறைைகளில் எழுதியிருக்கிறாார்.

'புக்கர் பரிசு' பெெற்ற நாாவலைை எழுதுவதற்கு ஏழு வருடங்கள் 
தேேவைைப்பட்டிருக்கிறது. அதற்காாக நிறைைய ஆராாய்ச்சிகள் செெய்ததாாகச் 
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சொ�ொல்லும் கிரண் தேேசாாய், முதல் புத்தகத்தைைவிட இரண்டாாவது 
புத்தகத்திற்கு அவ்வளவு சுலபமாாகப் பதிப்பாாளர் கிடைைக்கவில்லைை 
என்கிறாார். இவருடைைய முதல் நாாவலாான 'ஐ ஹல்லாாபாாலு இன் தி 
கொ�ொவ்வாா ஆர்சர்டு' 1998-இல் வெ�ளியாானது.

புக்கர் பரிசுக்காாகப் பரிந்துரைைக்கப்பட்டவர்களாால், பரிசைைத் தேேர்ந்தெெடுக்கும் 
தேேர்வுக்குழு, ஒட்டுமொ�ொத்தமாாகக் கிரண் தேேசாாயின் படைைப்புக்குப் பரிசு 
தரச் சொ�ொல்லியிருக்கிறது என்பது புக்கர் பரிசு வரலாாற்றில் இதுவரைை 
இல்லாாத ஒன்று.

தனக்குக் கிடைைத்த இந்தப் பரிசைைத் தன் தாாய்க்குச் சமர்ப்பிப்பதாாகச் 
சொ�ொல்லும் கிரண்தேேசாாய்... மே�லும் மே�லும் பல சிறப்புகளைைப் பெெற 
வாாழ்த்துவோ�ோம்!

- சூரியகுமாாரி

செெயல்பாாடுகள்
	� மே�ன் புக்கர் விருதினை�ப் பெெற்ற எழுத்தாாளர் கிரண் தேேசாாய் அவர்களைைப் பாாராாட்டி 

பாாராாட்டுரைை தயாாரியுங்கள்.
	� மே�ன் புக்கர் விருதினை�ப் பெெற்ற எழுத்தாாளர் கிரண் தேேசாாய் அவர்களுக்குச் 

சிறப்பளிக்கும் வகைையில் ‘பாாராாட்டு விழாா’ நடைைபெெறுகிறது. இவ்விழாாவிற்காான நிகழ்ச்சி 
நிரல் உருவாாக்குங்கள்.

	� தமிழில் விருது பெெற்ற எழுத்தாாளர்களுள் ஒருவரின் வாாழ்க்கைை வரலாாற்றைைத் திரட்டி 
வகுப்பில் வெ�ளியிடுங்கள்.

	� இன்றைைய எழுத்துலகில் ஆண்களுக்கு இணை�யாாகப் பெெண்களும் சிறந்து 
விளங்குகின்றாார்கள் என்பதைைப் பற்றிய உங்கள் கருத்துகளைைக் குறிப்பாாக எழுதுங்கள்.

இக்கட்டுரைை 'மகத்தாான மங்கைையர் திலகங்கள்' என்னும் நூலிலிருந்து எடுக்கப்பட்டது. 
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தியாாக மண்

தேேசப் பிதாாவுக்கு ஒரு தெெருப்பாாடகனின் அஞ்சலி
உன்னுடைைய படங்கள்
ஊர்வலம் போ�ோகின்றன
நீ ஏன் தலைை குனிந்தபடி
நடுத்தெெருவில் 
நிற்கிறாாய்?
வெ�ளுத்துப் போ�ோய்விட்ட
தேேசப் படத்துக்குப் 
புதுச்சாாயம் பூசும் ஜனம்
எங்கள் தேேசப்பிதாாவே�
அமைைதி கொ�ொலுவிருக்கும்
உன் சிலைைகளைைப்
பாார்க்கும் போ�ோதெெல்லாாம்
நாான் அழுது விடுகிறேேன்!
தேேசப் படத்திலுள்ள
கோ�ோடுகள்
விடுதலைைக்குப் போ�ோராாடிய
வீரத் தியாாகிகளின்
விலாா எலும்புக் கூடுகள்!
அழிக்க முடியாாத
கல்லெ�றி படாாத
அந்த நினை�வுச் சின்னத்தின்
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மூலமே�
அவர்களுக்கு நாாங்கள்
அஞ்சலி செெலுத்தி விடுகிறோ�ோம்!
அமுத சுரபியைைத் தாான்
நீ தந்து செென்றாாய்
இப்போ�ோது
எங்கள் கைைகளில் இருப்பதோ�ோ
பிச்சைைப் பாாத்திரம்!
சரித்திர மாாளிகைையில்
அகிம்சைைப் பேேரொ�ொளியில்
பகத்சிங்குகள்
மறைைக்கப்பட்டதாால் தாானாா
சுதந்திர மாாளிகைையைை
எலிகள்
சுரண்டுகின்றன?
மயிலுக்குப் போ�ோர்வைை தந்தவனின்
மரபிலே� வந்தவர்கள்
எங்கள் மே�னியில் கிடக்கும்
கந்தல் சட்டைையைையும்
கழற்றிக் கொ�ொண்டு போ�ோகிறாார்கள்!
ராாஜதாானியில் 
மலர்க் கிரீடங்கள்
சூட்டப்படுகிறபோ�ோது
சேேரிக் குழந்தைைகளின் 
சின்ன விழிச் செெடியில்
உப்பு மலர்கள்
உதிர்ந்து விழுகின்றன
நீ கண்டுபிடித்த
சுதேேசி ஆயுதமாாம்
கைைராாட்டைையைைச் சுற்றிய சிலர்
தற்போ�ோது
தங்க நூல் நூற்கிறாார்களாாம்
எங்களுக்கோ�ோ
வெ�ள்ளியும் தங்கமும்
விழாாக்களின் பெெயரில் தாான்
வருகின்றன!
தேேசம் போ�ோகிற
போ�ோக்கைைப் பாார்த்தாால்
பிறந்தநாாள் உடைையே�
எங்கள் தேேசிய உடைையாாகிவிடும் போ�ோல்
தெெரிகிறது!

எங்கள் தலைைவர்கள்
வறுமைையைைப் எப்படியாாவது
வெ�ளியே�ற்றிவிட 
வே�ண்டுமெ�ன்று தாான்
மே�டைையில்
மைைக்கின் முன்னாால்
பேேச்சுத் தவம் செெய்கிறாார்கள்!
இருபத்தைைந்தாாண்டுகளில்
தேேசத்தில் மாாற்றமே� நிகழவில்லைை 
என்று
யாார் சொ�ொன்னது?
கண்ணீர்க் கடலில்
கலங்கள் மூழ்கிய பிறகு
அடைைக்கலம் தேேடிய
ஆபுத்திரனே�!
அமுத சுரபியைைத்தாான் 
நீ தந்து செென்றாாய்
இப்போ�ோது
எங்கள் கைைகளில் இருப்பதோ�ோ
பிச்சைைப் பாாத்திரம்!
அணை�க்கட்டுகளில்
திறக்கப்படும் தண்ணீர்
பள்ளங்களைை ஏமாாற்றி விட்டு
மே�ட்டைை நோ�ோக்கியே�
பாாய்கிறது!
சேேரிகளில் மட்டுமே� நீ
யாாத்திரைை செெய்வாாய்
என்பதைைத்
தெெரிந்து கொ�ொண்டதாால்
உன்னை� நேேசித்தவர்கள்
தேேசத்தைையே�
சேேரியாாக மாாற்றி விட்டாார்கள்!
இந்த
மாாற்றங்களைை நிகழ்த்திய 
மந்திரவாாதிகளின்
கழுத்துக்கு
நாாங்கள் 
மாாலைை சூட்டுகிறோ�ோம்!
உன்னுடைைய படங்கள்
ஊர்வலம் போ�ோகின்றன
நீ ஏன்
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தலைை குனிந்தபடி
நடுத்தெெருவில் நிற்கிறாாய்?
புத்திர தேேசத்துக்காாக நீ
புலம்புவது
என் காாதில் விழுகிறது.
பாார்க்கும் போ�ோதெெல்லாாம் நாான்
அழுது விடுகிறேேன்.
கண்ணீரின் வெ�ப்பத்தாால்
என் கவிதைை
முழுமைை பெெறாாமலே�
முடிந்து விடுகிறது.

- மு. மே�த்தாா

செெயல்பாாடுகள்
	� 'ராாஜதாானியில்

மலர்க் கிரீடங்கள்
சூட்டப்படுகிறபோ�ோது
சேேரிக்குழந்தைைகளின்
சின்ன விழிச் செெடியில்
உப்பு மலர்கள்
உதிர்ந்து விழுகின்றன'
இப்பாாடல் பகுதியைை விமர்சனம் செெய்யுங்கள்.

	� பாாடலின் மைையக்கருத்தைைச் சிறுகுறிப்பாாக எழுதுங்கள்.

	� பள்ளியில் நடைைபெெறும் கவியரங்கில் சிறப்பு விருந்தினராாகப் பங்கேேற்கும் கவிஞர் 
மு. மே�த்தாா அவர்களைை வரவே�ற்பதற்காான உரைை தயாாரியுங்கள்.

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் ஊர்வலம், மனச்சிறகு, முகத்துக்கு முகம், நாாயகம் ஒரு 
காாவியம் போ�ோன்ற கவிதைை நூல்களைை இயற்றியுள்ளாார். 'ஆகாாயத்துக்கு அடுத்த வீடு' 
என்னும் கவிதைை நூலுக்கு 2006-ஆம் ஆண்டு சாாகித்திய அகாாதமி விருதினை�ப் 
பெெற்றாார். இக்கவிதைை கண்ணீர்ப் பூக்கள் என்னும் நூலிலிருந்து எடுக்கப்பட்டுள்ளது. 
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ஏ. வி. குட்டிமாாளு அம்மாா
”இந்திய விடுதலைைப் போ�ோராாட்ட வரலாாற்றைை 
எழுதுவதாாக இருந்தாால் அந்த வரலாாற்றின் முதல் 
பகுதியில் இடம்பெெறுபவர்கள் பெெண்களாாகத்தாான் 
இருப்பாார்கள்”. இப்படிக் கூறியவர் மகாாத்மாா 
காாந்தியடிகள். அவரது கூற்று முற்றிலும் 
உண்மைையே�.  இந்திய விடுதலைைப் 
போ�ோராாட்டங்களில் ஆண்களுக்கு நிகராாக 
அச்சமின்றிப் போ�ோராாடிய வீராாங்கனை�கள் பலர். 
அத்தகைைய வீரப் பெெண்மணிகளில் ஒருவர்தாான் 
கேேரளத்தைைச் சேேர்ந்த ஏ.வி. குட்டிமாாளு அம்மாா. 

கேேரளத்தில் பாாலக்காாட்டில் ஆனக்கரைை என்னும் 
கிராாமத்தில் பெெயர் பெெற்ற வடக்கத்துக் குடும்பத்தில் 
1905-ஆம் ஆண்டு ஏப்ரல் 23-ஆம் நாாள் 
குட்டிமாாளு அம்மாா பிறந்தாார். இவரது தந்தைை 
கோ�ோவிந்த மே�னோ�ோன். தாாய் மாாதவிக்குட்டி அம்மாா. 
இவர் பள்ளிக்குச் செென்று ஆறாாவது வகுப்பு 
வரைைதாான் முறைையாான கல்வி கற்றாார். ஆயினும் 

வாாழ்க்கைைப் பாாடசாாலைையிலிருந்து நிறைையவே� கற்றுக் கொ�ொண்டாார். தமது 
இருபதாாவது வயதில் அதாாவது 1925-இல் மாாதவமே�னோ�ோன் என்பவரைைத் 
திருமணம் செெய்து கொ�ொண்டாார்.  போ�ோராாட்ட வீரர், அரசியல்வாாதி, சமூக 
சேேவகி என்ற நிலைைகளில் சிறப்புடன் செெயலாாற்றி,  காாந்திஜி, நேேருஜி, 
ராாஜாாஜி போ�ோன்றோ�ோரின் பாாராாட்டைைப் பெெற்றாார். காாந்திஜியுடன் நெ�ருங்கிப் 
பழகியவர்.

தாாம் வாாழ்ந்த காாலகட்டத்து,  இந்தியாாவின் அடிமைை நிலைை கண்டு 
ஆவே�சம் கொ�ொண்டாார். இளமைைக் காாலத்தில் இவரது உள்ளத்தில் 
விடுதலைை உணர்வு முளைைவிடத் தொ�ொடங்கியது. காாந்திஜியின் 
கொ�ொள்கைையில் மிகுந்த ஈடுபாாடு கொ�ொண்டாார். கதர் ஆடைைகளைையே� 
அணியத் தொ�ொடங்கினாார். மனதில் உறுதியும் வாாக்கினில் இனிமைையும் 
செெய்கைைகளில் துணிவும் கொ�ொண்டு விளங்கினாார். குடும்ப வாாழ்க்கைைக்கு 
மே�லாாகச் சமூக வாாழ்க்கைையில் அதிக நாாட்டம் கொ�ொண்டிருந்தாார்.

1931-இல் இவரது வெ�ளிப்படைையாான போ�ோராாட்டம் களம் கண்டது. 1931 
ஏப்ரல் 25-ஆம் நாாள் திருச்சூர் நகர்ப் பகுதியில் வே�று சில 
பெெண்மணிகளைையும் அழைைத்துக்கொ�ொண்டு போ�ோராாட்டத்தில் ஈடுபட்டாார்.  
அந்நிய நாாட்டு ஆடைைகள் விற்கும் கடைைகளில் முன்னாால் ஆர்ப்பாாட்டங்கள் 
நடத்தினாார். ”ஆங்கில அரசின் அடக்குமுறைைச் சட்டங்களுக்கு அடிபணிய 
மாாட்டோ�ோம் எனப் போ�ோர்க் குரல் எழுப்பிப் போ�ோராாடினாார். 1932-இல் அரசு 
குட்டிமாாளு அம்மாாவைைக் கைைது செெய்தது. பிறந்து 56 நாாட்கள் மட்டுமே�யாான 
பாால் மணம் மாாறாாத பச்சிளம் குழந்தைையைை மாார்போ�ோடு அணை�த்துக் 
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கொ�ொண்டு, நிமிர்ந்த தலைையுடன் சிறைை நோ�ோக்கிச் செென்றாார். இரண்டு 
ஆண்டு காாலம் தண்டனை� விதிக்கப்பட்டது. குழந்தைைக்காாக மன்னிப்புக் 
கேேட்டு, வெ�ளியே� வர அவர் தயாாராாகவில்லைை.  சிறைையிலே�யே� 
அடைைபட்டுக் கிடந்தாார் குழந்தைையுடன்.

சிறைைக் கொ�ொடுமைைகளைையும் அல்லல்களைையும் அனுபவித்த போ�ோதும், 
அவர் மனம் தளரவில்லைை. தொ�ொடர்ந்து போ�ோராாட்டங்களிலும் சமூக 
நற்பணிகளிலும் ஈடுபட்டாார்.  

1942 ஆகஸ்ட் எட்டாாம் நாாள் இந்திய விடுதலைைப் போ�ோராாட்ட வரலாாற்றில் 
ஒரு மைைல்கல்லாாக ’வெ�ள்ளைையனே� வெ�ளியே�று’ போ�ோராாட்டம் வெ�டித்தது. 
நாாடெ�ங்கும் ஆண் – பெெண், இளைைஞர் -முதியோ�ோர் வே�றுபாாடு இன்றி 
ஆயிரக்கணக்காானோ�ோர் போ�ோராாட்டத்தில் களமிறங்கினர். குட்டிமாாளு 
அம்மாாவும் முன்னிலைையில் நின்று போ�ோராாடினாார். போ�ோராாட்டத்தின் 
ஆரம்பத்தில் கைைது செெய்யப்பட்ட தலைைவர்களில் அம்மாாவும் ஒருவர். 
மீண்டும் இரண்டாாண்டு கடுங்காாவல் தண்டனை�. சிறைைச்சாாலைையைை 
அறிவு தேேடும் கல்விச்சாாலைையாாகப் பயன்படுத்திக் கொ�ொண்டாார். பல 
மொ�ொழிகள் கற்றாார்.

 போ�ோராாட்டங்களுக்கிடைையே� அரசியல் செெயல்பாாடுகளிலும் ஆழ்ந்த கவனம் 
செெலுத்தினாார். அன்றைைய காாங்கிரஸ் கட்சியின் முக்கியமாான பதவிகளில் 
மாாநில அளவிலும் தேேசிய அளவிலும் செெயல்பட்டாார். இந்திய விடுதலைைக்கு 
முன் இரண்டு முறைை (1936, 1946) மதராாஸ் சட்டமன்றத்திற்கு 
மலபாாரிலிருந்து தேேர்ந்தெெடுக்கப்பட்டாார். தமிழில் நன்றாாகப் பேேசவும் 
எழுதவும் தெெரிந்திருந்தாார். 

கோ�ோழிக்கோ�ோட்டில் ஆதரவற்றோ�ோருக்காாக ஓர் இல்லம் நிறுவினாார். பாாலர் 
மந்திரம், தொ�ொழு நோ�ோயாாளிகளுக்காான தங்குமிடம் போ�ோன்றவற்றைைத் 
தொ�ொடங்குவதற்கும் பெெரிதும் துணை� புரிந்தாார். இவைை இவரது 
தன்னலமற்ற சமூகச் சேேவைைக்காான ஆதாாரங்கள்.

 இவரது சமூகச் சேேவைைகளைைப் பாாராாட்டி ’வே�லுத்தம்பி தளவாாய் விருது’ 
வழங்கிச் சிறப்பு செெய்ததும் இங்குக் குறிப்பிடத்தக்கது. ’ஒரு நல்ல 
அரசியல்வாாதிக்கு மரணம் வரைை ஓய்வே� இல்லைை’ என்று இறுதிவரைை 
நாாட்டுக்காாகவும் நாாட்டு மக்கள் நலனுக்காாகவும் அயராாது உழைைத்தவர். 
குட்டிமாாளு அம்மாா 1985 ஏப்ரல் 14-ஆம் நாாள் உலக வாாழ்க்கைையில் 
இருந்து விடுதலைை பெெற்றாார். கேேரள விடுதலைைப் போ�ோராாட்ட வீரர்களில் 
குறிப்பாாகப் பெெண்மணிகளில் பொ�ொன் எழுத்துகளாால் பொ�ொறிக்கப்பட 
வே�ண்டிய ஒரு பெெயர்தாான் ’ஆனை�க்கரைை வடக்கத்தில் குட்டிமாாளு’  
என்னும் ஏ.வி. குட்டிமாாளு அம்மாா. 

'கேேரளம் -வரலாாறும் பண்பாாடும்'  என்னும் கட்டுரைைத் தொ�ொகுப்பிலிருந்து எடுக்கப்பட்டது.
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செெயல்பாாடுகள்
	� உங்கள் பள்ளியில் நடைைபெெறவிருக்கும் சுதந்திரதின விழாா கொ�ொண்டாாட்டத்திற்காான 

நிகழ்ச்சி நிரல் தயாாரியுங்கள்.

	� சுதந்திரப் போ�ோராாட்டத்திற்குப் பாாடுபட்ட குட்டிமாாளு அம்மாாவின் தன்விவரப்பட்டியல் 
தயாார் செெய்யுங்கள்.  

	� நாாட்டு விடுதலைை தொ�ொடர்பாான கவிதைைகளைைத் தொ�ொகுத்து வெ�ளியிடுங்கள்.

குயிலி 
வே�லு நாாச்சியாாரின் போ�ோர்ப்படைையில் 
வாாள்படைை, வளரிப்படைை, பெெண்கள் 
படைை ஆகிய மூன்றும் பிரதாானமாானவைை.

வாாள்படைைக்குத் தலைைமைை ஏற்றவர் 
சின்னமருது. வளரிப்படைைக்குத் 
தலைைமைை ஏற்றவர் பெெரியமருது. 
பெெ ண் க ள்  ப டைை க் கு த் 
தலைைமைையே�ற்றவர் குயிலி.

குயிலி தலைைமைையிலாான பெெண்கள் 
படைைக்கு 'உடைையாாள் பெெண்கள் படைை' 
எனப் பெெயர் சூட்டியிருந்தாார் ராாணி 
வே�லு நாாச்சியாார்.

உடைையாாள் என்பவள் ஒரு மாாடு 
மே�ய்க்கும் சிறுமி. காாளைையாார்கோ�ோவிலில் 

தன் கணவரைைப் பறிகொ�ொடுத்த வே�லு நாாச்சியாார் அரியாாக்குறிச்சி என்கிற 
ஊருக்கு அருகில் வரும்போ�ோது 'உடைையாாள்' என்கிற மாாடு மே�ய்க்கும் சிறுமி 
எதிர்ப்பட்டாாள்.

அவளுக்கு விடைைகொ�ொடுத்துவிட்டுச் செென்ற வே�லு நாாச்சியாாரைைப் 
பின்தொ�ொடர்ந்து வந்த எதிரிகள், உடைையாாளிடம் வே�லு நாாச்சியாார் செென்ற 
பாாதைை குறித்துக் கேேட்டபொ�ொழுது காாட்டிக் கொ�ொடுக்க மறுத்தாாள்.

ஆகவே� எதிரிகளாால் தலைைவே�று, முண்டம் வே�றாாக உடைையாாள் வெ�ட்டிப் 
படுகொ�ொலைை செெய்யப்பட்டாாள்.

தமக்காாக தன் நாாட்டுக்காாக, உயிரைை ஈந்த உடைையாாளின் நினை�வாாகவே� 
வே�லு நாாச்சியாார் குயிலி தலைைமைையிலாான மகளிர் படைைக்கு 'உடைையாாள் 
மகளிர்ப்படைை' எனப் பெெயர் சூட்டியிருந்தாார்.

பதினெ�ட்டாாம் நூற்றாாண்டில் பிரித்தாானியக் கிழக்கிந்தியக் கம்பெெனிக்கு 
எதிராாக, ஆயுதம் ஏந்திப் போ�ோராாடிய பெெண் போ�ோராாளி வீரமங்கைை குயிலி. 
இவர் சிவகங்கைை சீமைையைைச் சேேர்ந்த பெெண் போ�ோராாளி ஆவாார்.
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சிவகங்கைை மன்னர் முத்துவடுகநாாதரைை ஆங்கிலே�ய அரசாாங்கம் 
சுட்டுக்கொ�ொன்ற பின்னர் எட்டு ஆண்டுகள் அவரது மனை�வி ராாணி வே�லு 
நாாச்சியாார் தலைைமறைைவாாக இருந்தாார்.

அப்போ�ோது ஆங்கிலே�யர்களுக்காாக உளவு பாார்த்த வெ�ற்றிவே�ல் என்பவரைைக் 
குயிலி என்ற பெெண் குத்திக் கொ�ொன்றாார்.

அதனாால் வே�லு நாாச்சியாார் தனது மெ�ய்க்காாப்பாாளராாகக் குயிலியைை நியமித்தாார். 
1780-இல் வே�லு நாாச்சியாார் மாானாாமதுரைை, திருப்பூர், திருப்புவனம், 
காாளைையாார்கோ�ோயில் போ�ோன்ற இடங்களைை மீட்டாார்.

மருதுபாாண்டியர், ஹை�தர் அலி ஆகியோ�ோரின் உதவியுடன் சிவகங்கைையைை 
மீட்கப் படைையெ�டுத்தாார் வே�லு நாாச்சியாார்.

குயிலி என்பவள் வே�லு நாாச்சியாாரின் போ�ோர்ப் படைையில் பெெண்கள் படைைக்குத் 
தலைைமைையே�ற்றவர். வே�லு நாாச்சியாாரின் நம்பிக்கைைக்கு உரிய 
பெெண்ணாாகவும் திகழ்ந்தவள் குயிலி. வெ�ள்ளைையரைை எதிர்த்துப் போ�ோரிடும் 
போ�ோது சிவகங்கைை அரண்மனை�யில் வெ�ள்ளைையரின் ஆயுதக்கிடங்கு 
இருந்ததாால் அப்பகுதிக்கு யாாரும் செெல்ல அனுமதி இல்லைை.

சிவகங்கைை அரண்மனை�யில் உள்ள ராாஜராாஜே�ஸ்வரி அம்மன் கோ�ோயிலில் 
நவராாத்திரி விழாாவுக்காாக விஜயதசமி அன்று கொ�ொலு தரிசனத்திற்குப் 
பெெண்களுக்கு மட்டுமே� அனுமதி இருந்தது.

இதைைப் பயன்படுத்திப் பெெண்கள் படைையில் முதற்கட்டச் செெயல்பாாடாாகக் 
குயிலி என்ற பெெண்ணை�த் தற்கொ�ொலைைப் படைையாாக நியமித்து அனுப்பினாார்.

அதன் பின்னர் தன் உடலில் எண்ணெ�ய் பூசி, வெ�ள்ளைையரின் ஆயுதக் 
கிடங்கில் புகுந்து, தன்னை�த்தாானே� தீவைைத்துக் கொ�ொண்டு ஆயுதக்கிடங்கைை 
அழித்தாாள்.

- ஜெ�ய காாதாா

செெயல்பாாடுகள்
	� நமது தேேச விடுதலைைக்காாக  வெ�ள்ளைையரின் ஆயுதக் கிடங்கைை அழிக்க உயிர் நீத்த 

குயிலியின் வீரத்தைை உங்கள் நண்பனுக்குத் தெெரிவிக்கும் வகைையில் கடிதம் 
எழுதுங்கள்.

	� ஜனவரி 26-ஆம் நாாள் பள்ளியில் நடைைபெெறும் குடியரசு விழாாவில் 'குயிலியின் 
வீரமும் தியாாகமும்' என்னும் தலைைப்பில் சொ�ொற்பொ�ொழிவாாற்றுவதற்காான குறிப்பு 
தயாாரியுங்கள்.

	� வே�லு நாாச்சியாார், மகளிர் படைைக்கு 'உடைையாாள் மகளிர்ப் படைை' என்று பெெயர் 
சூட்டுவதற்காான காாரணத்தைைக் குறிப்பாாக எழுதுங்கள்.

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் ஜெ�யகாாதாா சிறுகதைைகள், விடுதலைை வே�ங்கைை, சித்தர்கள் 
கண்ட பேேசும் மூலிகைைகள், சிகரம் தொ�ொட்ட பிறமொ�ொழி நாாவல்கள் போ�ோன்ற பல 
நூல்களைைப் படைைத்துள்ளாார். இக்கட்டுரைை ஜெ�ய காாதாா எழுதிய 'வீர வணக்கம் பாாடிய 
விடுதலைை வே�ங்கைைகள்' என்னும் நூலிலிருந்து எடுக்கப்பட்டுள்ளது.
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சுடர் ஒளி

விண்்வவெளி மங்்ககை கல்்பனா சாவ்்லலா
அன்புள்்ள தங்்ககைக்கு,

நடந்்த தேர்வில் நல்்ல மதிப்்பபெண் எடுத்்ததை உன் மடல் கண்டு 
அறிந்தேேன்.  இன்று எழுதும் கடிதத்தில் உனக்கு வெ�ளியுலகத்தைையும் 
தாாண்டி, விண்வெ�ளிக்குச் செென்று ஆய்வில் ஈடுபட்ட விண்வெ�ளி 
வீராங்்கனை கல்்பனா சாவ்்லலா பற்றி எழுதுகிறேன்.

உலகம் முழுதும் என்வீடு 
உறுதி உழைப்பு என்கொள்்ககை 
நிலவும் வான வெளியெல்்லலாம் 
நித்்தம் நீந்்தல் என்்கனவாம்!-என்்றறே

பலரும் போ�ோற்றும் படியாகப் 
பறந்து சென்்றறார் விண்்கலத்தில் 
அழகும் அறிவும் நிறைந்திட்்ட 
அவரின் வாழ்்வவைக் காண்போமே !

"இந்திய தேேசத்துப் பெெண்கள் இங்குள்ள ஆண் மக்களாால் நன்கு 
மதிக்்கப்்படுவதற்குள்்ள பல உபாயங்்களில் வெளிநாட்்டடாரின் 
மதிப்்பபைப் பெற முயல்்வதும் ஒரு உபாயமாகும்"

"எனவே�, பலவித சாாஸ்திரங்கள் படித்துத் தேேறுங்கள்; அவ்வாாறு 
தேேறியவர்களில் சிலரேேனும் வெ�ளிநாாடுகளுக்குப் போ�ோய் கீர்த்தி 
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சம்பாாதித்துக் கொ�ொண்டு வாாருங்கள்" என மகாாகவி பாாரதியாார் கூறுகிறாார்.

பெெண்கள் கல்வி அறிவு பெெற்று விளங்க வே�ண்டுமெ�ன்பது அவரது 
ஆசைை. மே�லும், அத்தொ�ொலைைநோ�ோக்குச் சிந்தனை�யாாளர் பாாடிய,

"வாானை� அளப்போ�ோம், கடல் 
மீனை� அளப்போ�ோம் 
சந்திர மண்டலத்தியல் கண்டு தெெளிவோ�ோம்"

என்ற அவரது கனவைை நனவாாக்கியவர் விண்வெ�ளி வீராாங்கனை� 
கல்பனாா சாாவ்லாா ஆவாார்.

1962 இல் தன் பெெற்றோ�ோருக்கு நாான்காாவது குழந்தைையாாகப் பிறந்தாார் 
கல்பனாா. சுனிதாா, தீபாா என்ற இரு சகோ�ோதரிகளும் சஞ்சய் என்ற 
சகோ�ோதரனும் இவருக்கு முன் பிறந்தவர்கள். கர்ணலில் உள்ள தாாகூர் 
பாாலநிகேேதன் பள்ளியில் சேேர்ந்து தன் படிப்பைைத் தொ�ொடங்கினாார்.

கல்பனாா படிப்பில் ஆர்வமாாக இருந்தாார். அதற்குக் காாரணம் அவரது பள்ளி 
ஆசிரியைை நிர்மலாா அளித்த ஊக்கமும் உற்சாாகமுமே� ஆகும். அவரது 
விழிகள் எப்பொ�ொழுதும் வாானத்தைை நோ�ோக்கியே� சுழன்று கொ�ொண்டிருக்கும். 
வாானத்தில் பறக்கின்ற விமாானத்தைைக் கண்டுவிட்டாாலோ�ோ இவர் அடைையும் 
மகிழ்ச்சிக்கு அளவே� இல்லைை. விமாானப் பொ�ொம்மைைகளைையே� விரும்பி 
வாாங்கி விளைையாாடுவாார். பள்ளியில் ஓவிய வகுப்பில் விதவிதமாான 
விமாானங்களின் படங்களைை வரைைந்து வண்ணம் தீட்டி மகிழ்வாார்.

நீ வருங்காாலத்தில் என்னவாாக விரும்புகிறாாய் 
எனக் கேேட்டாால், நாான் விமாானியாாவே�ன் என 
விடைையளிப்பாார். அதற்குக் காாரணம் அவர்கள் 
வாாழ்ந்த கர்னாாலில் விமாானப் பயிற்சிப் பள்ளி 
இருந்தது. அதுமட்டுமன்றி சகோ�ோதரர் சஞ்சய் 
அங்குள்ள விமாானப் பயிற்சிப் பள்ளியில் 
சேேர்ந்து படித்தும் வந்தாார். எனவே� தாாமும் 
விமாானம் ஓட்டக் கற்றுக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும் 
என்னும் ஆவல் மே�லும் வளர்ந்தது.

சோ�ோ த னை� க ளு ம்  வே� த னை� க ளு ம் 
வந்தபோ�ோதெெல்லாாம் தம் தந்தைையைைப் போ�ோல் 
மனம் கலங்காாமல் உறுதியோ�ோடு 
எதிர்கொ�ொள்ளும் பண்பினை� இளமைையிலே�யே� 
வளர்த்துக் கொ�ொண்டாார் கல்பனாா.

விமாானத் தொ�ொழில் நுட்ப நூல்களைை நிறைைய 
வாாங்கிப் படித்தாார்."விண்மண்டலத்தின் நேேரக் 
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கழிவு" என்னும் கட்டுரைையைை எழுதினாார். பேேராாசிரியர்களின் பாாராாட்டைைப் 
பெெற்றாார். அக்கல்லூரியின் வாானியல் கழகத்தின் செெயலாாளராாகத் 
தேேர்ந்தெெடுக்கப்பட்டாார். முதல் வகுப்பில் தேேர்ச்சி பெெற்றாார். 
அக்கல்லூரியிலே�யே� சிறிது காாலம் ஆசிரியராாக வே�லைை பாார்த்தாார்.

பின்னர் 1984-இல் அமெ�ரிக்காாவில் விண்வெ�ளிப் பொ�ொறியியலில் 
முதுநிலைைப் பட்டம் பெெற்றாார். 1988-இல் கொ�ொலராாடோ�ோ பல்கலைைக் 
கழகத்தில் முனை�வர் பட்டத்தைையும் பெெற்றாார்.

1988-இல் கலிபோ�ோர்னியாாவில் சாான்சோ�ோசில் உள்ள எம்.சி.ஏ.டி. 
நிறுவனத்தில் வே�லைைக்குச் சேேர்ந்தாார். அதன்பின் 1993-இல் 
கலிபோ�ோர்னியாாவைைச் சேேர்ந்த லாாஸ் ஆல்டாாசில் உள்ள ‘ஓவர்ஸெ�ட் 
மெ�த்தட்ஸ்' என்னும் நிறுவனத்தில் உதவித் தலைைவர் பொ�ொறுப்பில் 
பணியமர்த்தப்பட்டாார். இப்பதவி அவரது திறமைைக்குக் கிடைைத்த பெெருமைை 
ஆகும்.

கல்பனாா எதைை நோ�ோக்கித் தன் பயணத்தைைத் தொ�ொடர்ந்தாாரோ�ோ அந்த 
இலட்சியம் நிறைைவே�றும் நாாள் வந்தது. 1997 இல் நவம்பர் 19 ஆம் நாாள் 
கொ�ொலம்பியாா எஸ்.டி.எஸ்.87 விண்கலம் கெ�ன்னடி விண்வெ�ளி 
மைையத்தில் பிற்பகல் 2.45 மணிக்கு விண்ணை� நோ�ோக்கி விரைைய 
அணியமாாய் இருந்தது. பயணக் குழுவில் கல்பனாாவைையும் சேேர்த்து 
மொ�ொத்தம் ஆறு பேேர் இருந்தனர்.

இந்தியப் பெெண் ஒருவர் முதன்முதலில் விண்வெ�ளியில் பறக்கும் 
வியக்கத்தக்க சாாதனை�. காாற்றைைக் கிழித்துக் கொ�ொண்டு, தீயைைக் கக்கிக் 
கொ�ொண்டு, விண்ணில் சீறிப் பாாய்ந்தது விண்கலம். கண்ணிமைைக்கும் 
நேேரத்தில் கண்காாணாா தூரத்தில் அவர்கள். புகழின் உச்சியைை அடைைந்தாார் 
கல்பனாா.

"ஒன்றாா உலகத்து உயர்ந்த புகழல்லாால் 
பொ�ொன்றாாது நிற்பதொ�ொன்று இல்" 

உயர்ந்த புகழைையன்றி இவ்வுலகில் அழியாாது நிலைைத்து நிற்பது 
பிறிதில்லைை என்னும் வள்ளுவரின் கூற்றைை மெ�ய்ப்பித்தாார்.

இப்பயணத்தில் கல்பனாா விண்வெ�ளியில் நடப்பவருக்கு உதவி செெய்தல், 
இயந்திர மனிதன் கைையைை இயக்குதல், பழுது ஏற்படின் அதனை�ச் 
சரிசெெய்தல் போ�ோன்ற வே�லைைகளைைக் கவனித்துக் கொ�ொண்டாார்.

1997 இல் திசம்பர் 5 ஆம் நாாள், பதினாாறு நாாள் பயணத்திற்குப் பின் 
கொ�ொலம்பியாா விண்கலம் புளோ�ோரிடாாவின் ஓடு பாாதைையில் வெ�ற்றிகரமாாகத் 
தரைை இறங்கியது.

கல்பனாா தம் தாாய்நாாட்டைை எப்போ�ோதும் மறக்காாதவர். விண்வெ�ளியில் 
கொ�ொலம்பியாா விண்கலத்தில் வலம் வந்த போ�ோது இந்தியாாவின் எல்லைைக்கு 
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வந்ததும் அப்போ�ோதைைய இந்தியப் பிரதமரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொண்டு 
பேேசினாார். அவரின் நாாட்டுப்பற்றைை இதன்மூலம் அறியலாாம்.

வெ�ற்றிகரமாான முதல் பயணத்திற்குப் பின் இரண்டாாவது முறைையாாகவும் 
விண்வெ�ளி செெல்லத் தேேர்வு செெய்யப்பட்டாார். இதற்குக் காாரணம் அவரது 
திறமைையும், செெயல்பாாடுமே� ஆகும்.

தேேர்வு செெய்யப்பட்ட அனை�வருக்கும் சிறப்புப் பயிற்சி அளிக்கப்படும். 
விண்வெ�ளியில் ஏற்படும் மாாறுதல்களைை ஏற்றுக் கொ�ொள்ளும் அளவிற்கு 
அவர்களது உடல்நிலைை அமைைய வே�ண்டும். பத்தாாயிரம் அடிகளுக்கும் 
மே�ற்பட்ட, எவ்வித வசதியும் இல்லாாத மலைைப்பகுதியில் பயிற்சி 
அளிக்கப்படும். உண்ண உணவும், குடிக்கத் தண்ணீரும் இல்லாாத 
அடர்ந்த காாடுகளில் கொ�ொண்டுபோ�ோய் விட்டுவிடுவாார்கள். இவ்வாாறு 
இவர்களுக்குக் கொ�ொடுக்கப்படும் பயிற்சி இராாணுவத்தைை விடவும் 
கடுமைையாாக இருக்கும்.

விண்வெ�ளியில் விண்கலம் செெல்லும் பொ�ொழுது அதன் வே�கம் மணிக்குப் 
பதினை�ந்தாாயிரம் முதல் இருபதாாயிரம் மைைல்கள் இருக்கும். அதனை�த் 
தாாங்குவதற்கேேற்ற திறனை�யும், அதற்காான உடைைகளைையும் பயன்படுத்தத் 
தெெரிந்திருக்க வே�ண்டும். விண்வெ�ளியில் எடைை குறைைவு என்பதாால் 
அங்கு மிதந்து செெல்வதற்காான பயிற்சியும் தெெரிந்திருக்க வே�ண்டும்.

இப்பயிற்சியைை எல்லாாம் முதல் பயணத்தின் போ�ோதேே முடித்திருந்தாார் 
கல்பனாா. இரண்டாாவது பயணத்தின் முக்கிய நோ�ோக்கம் விண்வெ�ளியில் 
உள்ள பன்னாாட்டு ஆய்வு மைையத்தின் செெயல்பாாடுகளைை அறிதல் ஆகும். 
மே�லும் புற்றுநோ�ோய் ஆய்வு, மழைைக்குறைைவின் காாரணம், புயல் மற்றும் 
தட்ப வெ�ப்பநிலைை பற்றிய ஆய்வினை� மே�ற்கொ�ொள்வதாாகும்.

இப்பயணக் குழுவில் ஏழு பேேர் இடம்பெெற்றிருந்தனர். இதில் இரண்டு 
பேேர் பெெண்கள். இம்முறைை மற்றொ�ொரு பெெண்ணும் தேேர்வு பெெற்றுத் 
தன்னுடன் வருவது கல்பனாாவிற்கு உற்சாாகம் அளித்தது. அவர் பெெயர் 
லாாராாகிளர்க் என்பதாாகும். அவர் அமெ�ரிக்க நாாட்டைைச் சேேர்ந்தவர்.

கல்பனாா தன் பயணத்திற்கு முன்பு செெய்தியாாளர்களிடம் அளித்த 
நேேர்காாணலில் நாான் உலகின் எங்கோ�ோ ஒரு மூலைையில் பிறந்தேேன், 
வளர்ந்தேேன் என்று சொ�ொல்லிக் கொ�ொள்ள விரும்பவில்லைை, "உலகம் 
முழுவதும் என் வீடு" என்றாார். உழைைப்பாால் யாாரும் உயரலாாம். அதற்காாகச் 
சரியாான பாாதைையைை வகுத்துக் கொ�ொள்ள வே�ண்டுமெ�ன்றும் கூறினாார்.

இக்கூற்று "யாாதும் ஊரேே யாாவரும் கேேளிர்" என்னும் கணியன் 
பூங்குன்றனாாரின் கருத்தோ�ோடு ஒத்திருப்பதைைக் கண்டுணரலாாம்.

2003 சனவரி 16-ஆம் நாாள் கொ�ொலம்பியாா எஸ்.டி.எஸ்.107 விண்கலம் 
விண்ணில் பாாய்ந்தது. ஆய்வுகள் மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டன.

ஆய்வுகளைை முடித்துக் கொ�ொண்டு அவர்கள் பூமிக்குத் திரும்பும் நாாள் 
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வந்தது. இவ்விண்கலம் 104 இலட்சம் கிலோ�ோ மீட்டர் பறந்து பூமியைை 252 
முறைை சுற்றி முடித்துப் பூமிக்குத் திரும்பிக் கொ�ொண்டிருந்தது. மணிக்கு 
இருபதாாயிரம் கிலோ�ோ மீட்டர் வே�கத்தில் விண்கலம் பூமியைை நோ�ோக்கி 
விரைைந்து வந்தது. பூமியில் இறங்கும் பூரிப்பு அனை�வரின் முகத்திலும் 
தெெரிந்தது.

2003 பிப்ரவரி முதல்நாாள் காாலைை மணி எட்டு. விண்கலம் தரைையிறங்க 
இன்னும் பதினாாறு நிமிடங்களே� இருந்தன. கெ�ன்னடி விண்வெ�ளி 
மைையத்தில் வெ�ற்றி வீரர்களைை வரவே�ற்க மக்கள் கூடியிருந்தனர்.

அப்போ�ோது விண்கலத்தில் குளிர்சாாதனத்தில் ஈரக்கசிவு ஏற்பட்டது. அதைைத் 
தெெரிந்து கொ�ொண்டு உடனே� கசிவைைச் சரிசெெய்தனர். அதுவரைை தரைைக் 
கட்டுப்பாாட்டு அதிகாாரிக்கும் விண்கல ஓட்டுநருக்கும் இருந்த தொ�ொடர்பு 
திடீரெெனத் துண்டிக்கப்பட்டது.

என்ன ஆனதெென்றேே தெெரியவில்லைை. நொ�ொடிப் பொ�ொழுதில் கொ�ொலம்பியாா 
விண்கலம் டெ�க்சாாஸ் மாாநிலத்தின் வாான்பரப்பில் வெ�டித்துச் சிதறியது. 
கல்பனாாவின் இரண்டாாவது பயணம் இறுதிப் பயணமாாகிவிட்டது. கல்பனாா 
சாாவ்லாா மறைைவுக்காாக உலகமே� கண்ணீர் விட்டது. தாாய் நாாட்டிற்கும், 
பெெண்ணினத்திற்கும் பெெருமைை தேேடித்தந்த அவரைை எந்நாாளும் 
போ�ோற்றுவோ�ோம்.

தங்கைையே�!

மின்மினிப் பூச்சி பறக்கும்போ�ோதுதாான் வெ�ளிச்சத்தைைத் தருகிறது. எனவே� 
ஊக்கமும் உழைைப்பும் துணிவும் பணிவும் பண்பும் உன்னிடத்தில் 
இருத்தல் வே�ண்டும்.

வாாழ்வில் நம்பிக்கைை நாாற்றைை நடுங்கள். அச்சம், கவலைை என்னும் 
களைைகளைைப் பிடுங்கி வீசுங்கள். வெ�ற்றி விளைைச்சலைை அறுவடைை 
செெய்யுங்கள்.

அன்புடன், அண்ணன்

இக்கடிதம் க. சண்முக சிதம்பரம் எழுதிய 'புகழ்பூத்த பூவைையர்' என்னும் நூலிலிருந்து 
எடுக்கப்பட்டது.

செெயல்பாாடுகள்
	� கல்பனாா சாாவ்லாா விண்வெ�ளித் துறைையில் ஆற்றிய பங்களிப்பைைச் சுட்டிக்காாட்டி 

நண்பனுக்குக் கடிதம் எழுதுங்கள்.

	� அறிவியல் மன்றம் சாார்பாாக நடைைபெெறும் பேேச்சுப் போ�ோட்டியில் கலந்து கொ�ொள்வதற்கு 
விண்வெ�ளித்துறைையில் இந்தியாாவின் சாாதனை� என்னும் தலைைப்பில் சொ�ொற்பொ�ொழிவுரைை 
எழுதுங்கள்.
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கியூரி இணை�யர்
உலகப் புகழ்பெெற்ற பிரெெஞ்சு அறிவியல் அறிஞராான பியர்கியூரி 1859-
ஆம் ஆண்டு பிறந்தாார். இவர் தந்தைையாார் ஒரு சிறந்த மருத்துவர். 
இளமைையிலே�யே� பியர் அறிவியலிலும் கணிதத்திலும் அளவு கடந்த 
ஆர்வம் கொ�ொண்டிருந்தாார். தமது 23-ஆம் வயதில் இயற்பியல் துறைையில் 
பட்டம் பெெற்றாார். ஒரு தொ�ொழில்முறைை இயற்பியல் பள்ளியின் தலைைவராானாார். 
அந்தத் தொ�ொழில் முறைைப் பள்ளியில் இவரின் அயராாத உழைைப்பு, இவருக்கு 
நற்பெெயரைைத் தேேடித் தந்தது. இவரின் பெெயர் பிராான்சு முழுவதும் பரவியது.

அப்போ�ோதுதாான் இவரிடம் போ�ோலந்து நாாட்டைைச் சேேர்ந்தவராான மரியாா 
ஸ்க்லோ�ோடோ�ோஸ்காா என்ற மே�ரி மாாணவியாாகச் சேேர்ந்தாார். இம்மங்கைை 
வாார்சாாவில் 1867-இல் ஓர் அறிவியல் ஆசிரியரின் மகளாாகப் பிறந்தவர். 
ஆசிரியர் குடும்பம் வறுமைையில் உழன்றது. வறுமைையிற் செெம்மைையாாய் 
வளர்ந்த மே�ரி, சிறுவயதிலே�யே� தந்தைையாாரின் அறிவியல் ஆய்வுக் 
கூடத்தில் அவருக்குப் பலவகைைகளில் உதவிகள் செெய்து வந்தாார். 
சித்திரமும் கைைப்பழக்கம் என்பதைைப் போ�ோல இவருக்கு அறிவியலில் 
ஆர்வம் அதிகமாாகியது.

"பெெற்ற தாாயும் பிறந்த பொ�ொன்னாாடும் நற்றவ வாானினும் நனி சிறந்தனவே�" 
என்பதற்கு ஒப்ப மே�ரி கியூரிக்குத் தம் நாாட்டின் மீது அளவிடற்கரிய பற்று 
உண்டு. அதேே சமயம் போ�ோலந்தைை ஆண்டு வந்த ரஷ்ய அரசாாங்கத்தைை 
எதிர்த்து கிளர்ச்சிகள் நடைைபெெற்று வந்தன. அக்கிளர்ச்சிகளில் மே�ரிகியூரி 
பெெரிதும் ஈடுபட்டாார். அதன் காாரணமாாக அவர் தம் அருமைைத் தாாய்நாாட்டைை 
விட்டு வெ�ளியே�றினாார். பிராான்சில் தஞ்சம் புகுந்தாார். அப்போ�ோது இவருக்கு 
வயது இருபத்திரண்டு. பாாரிசில் 
தஞ்சமெ�னப் புகுந்தாாலும் பலவித 
இன்னல்களுக்கு ஆளாானாார் . 
சோ�ோதனை�க்கு மே�ல் சோ�ோதனை�களைைச் 
சந்தித்தாார். ஆர்வத்தோ�ோடு படித்தாார். 
வெ�ற்றி என்னும் பட்டத்தைையும் 
பெெற்றாார்.

பியர் கியூரியைை ஆசாானாாகப் பெெற்ற 
மே�ரி அவரிடம் நெ�ருங்கிப் பழகினாார்.  

ஒரு மனத் தாாயினர் தோ�ோழி – அந்தத் 

திருமண மக்கள் என்றும் வாாழி

எனப் பாாராாட்டும் வண்ணம் 
தம்பதிகளாாயினர். காாதலாால் கடிமணம் 
செெய்து கொ�ொண்ட இவ்விணை�யர் 
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தாாங்கள் மே�ற்கொ�ொண்ட பணியில் ஆராாய்ச்சிப் பணியில் பின் வாாங்கிடவே� 
இல்லைை. வறுமைைப் பேேய் அவர்களைைச் சுற்றிச் சுற்றி வந்தது. அதைைத் 
துரத்தி வறுமைையிலும் செெழிப்பாான இன்பங் கண்டனர். இவர்களின் 
ஆராாய்ச்சிகள் தொ�ொடர்ந்து நடைைபெெற்றன.

மணம் புரிந்த அடுத்த ஆண்டு பெெக்குரெெல் என்னும் அறிவியல் அறிஞர் 
கதிரியக்கம் என்ற விளைைவைைக் கண்டுபிடித்தாார். கருநிற யுரேேனியம் 
ஆக்சைைடு கனிமத்திலுள்ள யுரேேனியம் என்ற தனிமம் மட்டும் இதற்குக் 
காாரணம் என அவர் எண்ணினாார். பிட்ச் பிளெ�ண்ட் என்னும் கனிமப் 
பொ�ொருளிலிருந்து சில கதிர்கள் இடைைவிடாாது வெ�ளிவருவதைை அறிந்த 
கியூரி இணை�யர் அப்பொ�ொருளைைப் பிரித்தறியும் முயற்சியில் இறங்கினாார்கள். 
ஆராாய்ச்சிக் கடலுக்குள் மூழ்கினர்.

நல்லதோ�ோர் ஆராாய்ச்சிக்கூடமும் இல்லைை; வசதிகளும் பணியாாட்களும் 
இல்லைை. ஒரு பழைைய குதிரைை கொ�ொட்டடியே� ஆராாய்ச்சிக் கூடமாாக 
இவர்களுக்குக் கிடைைத்தது. யுரேேனியத்தைைவிட வலிமைையுள்ள 
இன்னொ�ொரு பொ�ொருளும் கனிமத்தில் இருக்க வே�ண்டுமெ�ன முடிவு 
செெய்து அக்கருத்தைை மெ�ய்ப்பிக்கத் தொ�ொடங்கினாார்கள். ஆஸ்திரிய அரசு 
ஒரு டன் கருநிற யுரேேனிய ஆக்சைைடுக் கனிமத்தைை நன்கொ�ொடைையாாக 
வழங்கியது. வறியவனுக்குக் கிடைைத்த புதைையலைைப் போ�ோல அவர்கள் 
மகிழ்ந்தாார்கள். அதைை வைைத்துத் தம் ஆராாய்ச்சியில் வெ�ற்றி பெெறலாாம் 
என்று திடமாாக நம்பினாார்கள்.

செெக்கு மாாடுகள் போ�ோல் இவர்களே� ஒரு டன் கருநிற யுரேேனிய ஆக்சைைடைை 
அரைைத்துத் தூளாாக்கிக் கரைைத்தனர். ஆயிரக்கணக்காான தடவைைகள் 
அதைை வாாலைை வடித்துப் புதுப்பொ�ொருள் தேேடும் முயற்சியில் கண்ணுங் 
கருத்துமாாயிருந்தனர்.

1898-இல் ஒரு புதிய தனிமத்தைைக் கண்டுபிடித்தனர். தம் தாாய்நாாட்டின் 
நினை�வாாக அப்புதிய கனிமத்திற்குப் பொ�ொலோ�ோனியம் எனப் பெெயரிட்டாார். 
பல மாாத உழைைப்பின் பயனாாகக் கடுகினும் சிறிய பொ�ொருளொ�ொன்று 
இவர்களுக்குக் கிட்டியது. மிக வலிமைையாான கதிரியக்கத் தன்மைையுள்ள 
இப்பொ�ொருளுக்கு ரேேடியம் என இவர்கள் பெெயர் கொ�ொடுத்தனர்.

ஒருவரும் அறியாாது குதிரைைக் கொ�ொட்டடி ஆராாய்ச்சிக் கூடத்தில் மாாபெெரும் 
ஆராாய்ச்சியினை�ச் செெய்த கியூரி இணை�யர்களின் பெெயர் உலகெ�ங்கும் 
பரவியது. 1903-இல் ஆங்கில இராாயல் கழகத்தாார் இவர்களுக்கு டேேவி 
தங்கப் பதக்கத்தைை அளித்தனர். அதேே ஆண்டில் இவர்கள் நோ�ோபல் 
பரிசைையும் பெெற்றனர்.

நோ�ோபல் பரிசைைப் பெெற்ற இவ்விணை�யர்கள் மகிழ்ச்சியில் திளைைப்பதில் 
வியப்பில்லைையல்லவாா. ஆனாால் அதேே மகிழ்ச்சிக்களிப்பு மாாளாாத் 
துயரத்தைைத் தரப்போ�ோகிறது என்பதைை எழுத  கைை நடுங்குகின்றது. 1906-
இல் பியர் நண்பர்களுடன் விருந்துண்டாார்; அளவளாாவினாார்; 
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அகமகிழ்வெ�ய்தினாார். உண்டாாட்டங்களும் கொ�ொண்டாாட்டங்களும் 
முடிந்ததும் தம் இல்லம் நோ�ோக்கி வீதி வழியே� வந்து கொ�ொண்டிருந்தாார். 
வீதி வழியே� வந்த வண்டியோ�ோ, விதி வழியைையும் கொ�ொண்டு வந்து 
அவர் மீது ஏறியது. அந்தோ�ோ பியரின் உயிர் பிரிந்தது. புகழ்மிக்க அறிவியல் 
அறிஞரின் உயிரைைப் பறித்துக் கொ�ொண்டுவிட்டது வண்டி.

கணவனை� இழந்த மே�ரிகியூரியைைப் பற்றிச் சொ�ொல்லவும் வே�ண்டுமாா. 
கலங்கினாார்; கவலைை என்னும் கடலுக்குள் மூழ்கினாார்; கதறித் துடித்தாார். 
கற்ற அறிவியலறிஞர் என்பதாால் கண்களைைத் துடைைத்துக் கொ�ொண்டு 
ஆராாய்ச்சிப் பணியில் மீண்டும் இறங்கினாார்.கவலைைகள் மறைையத் 
தொ�ொடங்கின. ரேேடியத்தைையும் கதிர் இயக்கத்தைையும் இவர் மே�லும் 
மே�லும் ஆராாய்ந்தாார். அதனாால் அவருக்கு 1911-இல் மீண்டும் நோ�ோபல் 
பரிசு கிடைைத்தது.

இருமுறைை நோ�ோபல் பரிசு பெெற்ற தனிச்சிறப்பு, உலகப் புகழ் இவருக்குத்தாான் 
உண்டு. உடலின் மே�ல்பட்டு உயிரணுக்களைைக் கொ�ொல்லும் ரேேடியக் 
கதிர்களைை நெ�டுநாாள் ஆராாய்ந்து வந்ததன் பயனாாக இவர் 1934-இல் 
சோ�ோகைைநோ�ோயாால் இறந்தாார்.

செெயற்கைைக் கதிரியக்கத்தைை உண்டாாக்கும் முறைையைைக் கியூரி 
இணை�யரின் மூத்த மகள் ஜூூலியட் கியூரி கண்டுபிடித்தாார். 
அக்கண்டுபிடிப்புக்காாக 1935-இல் நோ�ோபல் பரிசு இவ்வம்மைையாாருக்குக் 
கிடைைத்தது.

- காாவிரி நாாடன்

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவரது இயற்பெெயர் மொ�ொ. ஆறுமுகம். இவர் செெங்கணி என்ற 
வரலாாற்று நாாவலைையும் பூமழைை, மனித குல மகிழ்ச்சிக்காாக அறிவியல் கட்டுரைைகள், 
மணலும் மலைையும் போ�ோன்ற நூல்களைையும் எழுதியுள்ளாார். இக்கட்டுரைை மருத்துவ 
மன்னர்கள் என்னும் நூலிலிருந்து எடுக்கப்பட்டது. 

செெயல்பாாடுகள்
	� மே�ரிகியூரியின் கண்டுபிடிப்புகளைைப் பட்டியலிடுங்கள்.

	� பள்ளியில் நடைைபெெறும் அறிவியல் தினவிழாாவிற்காாகப் பேேச்சுப் போ�ோட்டியில் 
'மே�ரிகியூரியின் ஆய்வுகளும் நன்கொ�ொடைைகளும்' என்னும் தலைைப்பில் கட்டுரைை 
எழுதுங்கள்.
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என்று புரட்சிக்கவிஞர் பாாரதிதாாசன் பாாடிய 
வரிகளுக்குச் சிறந்த எடுத்துக்காாட்டாாக வாாழ்ந்து 
காாட்டியவர் அன்னாா மாாணி என்னும் கேேரளத்துப் 
பெெண் இயற்பியலாாளர் மற்றும் வாானிலைை 
ஆய்வாாளர். இவர் அன்றைைய கோ�ோட்டைையம் 
மாாவட்டத்தில் பீருமே�டு என்னும் மலைை கிராாமத்தில் 
1918 ஆகஸ்டு 23-ஆம் நாாள் கிறித்துவக் 
குடும்பத்தில் சாாதாாரண கட்டடப் பொ�ொறியாாளரின் 

ஏழாாவது மகளாாகப் பிறந்தாார்.

அவர் எட்டு வயது சிறுமியாாய் இருந்தபோ�ோது அவரது குடும்பத்தினர் 
வழக்கம்போ�ோல, அவருக்குப் பிறந்த நாாள் பரிசாாக வைைரக்கல் பதித்த 
கம்மல்களைை வழங்கத் தீர்மாானித்தனர். 

ஆனாால், அந்தச் சுட்டிப் பெெண், தனக்கு இந்த வைைரக்கற்களைைவிட 
நெ�ஞ்சில் வயிரம் பாாய்ச்சும் நல்ல நூற்களே� வே�ண்டும் என்று கேேட்டாாள். 
வீட்டாார் அதிர்ந்து போ�ோயினர். அவள் வே�ண்டிக் கொ�ொண்டபடியே� 
'பிரிட்டாானிக்காா கலைைக்களஞ்சியத் தொ�ொகுப்பினை�ப் பிறந்த நாாள் பரிசாாக 
வழங்கினர்.

பரிசு நூல்களைை வாாங்கி, வெ�றுமனே� அலமாாரியில் பத்திரமாாகத் தூசிப்படிய 
விடாாமல், தினமும் அதில் சில பக்கங்களைையே�னும் படிக்கத் 
தொ�ொடங்கினாாள். அப்போ�ோதிலிருந்து அன்னாா மாாணி உள்ளத்தில் 
மருத்துவம் பயில வே�ண்டும் என்கிற ஆர்வம் உதித்தது.

பண்டைைய மே�ட்டுக்குடியினர் போ�ோலவே�, அவரது குடும்பத்திலும் ஆண் 
மக்கள் பள்ளிக்கூடங்களுக்குச் செென்று படிக்க வே�ண்டும்; பெெண்கள் 
பருவம் எய்தியவுடன் திருமணத்திற்குத் தயாாராாக வே�ண்டும் என்கிற 
நிலைையே� நீடித்தது. அதைைமீறி பள்ளிச் செென்று படித்தாார் அன்னாா.

தன் எட்டாாம் வயதிலே�யே� உள்ளூர்ப் பொ�ொது நூலகத்திற்குச் செென்று 
ஏறத்தாாழ அனை�த்து மலைையாாளப் புத்தகங்களைையும் வாாசித்தாார். 
பன்னிரண்டாாம் வயதில் ஆங்கில நூல்களைைத் தேேடி எடுத்துக் கற்றாார். 
சிறு வயதிலே�யே� நூல்கள் வாாசிப்பதில் வே�ட்கைை மிகுந்தவராாக விளங்கிய 
அன்னாா மாாணி அம்மைையாார் புத்தகங்களைை நேேசிக்கவும் செெய்தாார்.

வாானிலைைப் பெெண்மணி அன்னாா மாாணி (1918-2001)
கற்பது பெெண்களுக்கு ஆபரணம் - கெ�ம்புக் 
	 கல்வைைத்த நகைை தீராாத ரணம்!
கற்ற பெெண்களைை இந்நாாடு - தன்  
	 கண்ணில் ஒற்றிக் கொ�ொள்ளும் அன்போ�ோடு
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பள்ளிப் படிப்பைைச் சிறந்த முறைையில் படித்து முடித்தபின் இயற்பியலில் 
உண்டாான ஈடுபாாட்டினாால், அந்நாாளில் செென்னை� பச்சைையப்பாா 
கல்லூரியில் சேேர்ந்து 1939-இல் இயற்பியல் மற்றும் வே�தியியல் 
துறைையில் இளநிலைை அறிவியல் கௌ�ௌரவப் பட்டம் பெெற்றாார். 

மறுவாாண்டில், பெெங்களூரில் இந்திய அறிவியல் பயிலகத்தில் கல்வி 
உதவித் தொ�ொகைையுடன் சேேர்ந்தாார்.  அந்தக் காாலத்தில் மாாணிக்கம் (கெ�ம்பு), 
வைைரம் போ�ோன்ற இரத்தினக்கற்களின் ஒளியியல் பண்புகள் குறித்த 
ஆராாய்ச்சியில் பேேராாசிரியர் சர்.சி.வி.இராாமன் இவருக்கு வழிகாாட்டினாார். 

அன்னாா மாாணி அம்மைையாார் தம் கண்டுபிடிப்புகளைை ஐந்து ஆய்வுக் 
கட்டுரைைகளில் வெ�ளியிட்டாார். முனை�வர் பட்டத்திற்கும் தமது 
ஆய்வே�ட்டினை�ச் சமர்ப்பித்தாார். ஆனாால், அவரது, முனை�வர் பட்ட 
ஆய்வே�டு ஏற்றுக் கொ�ொள்ளப்படவில்லைை. காாரணம், இயற்பியலில் அவர், 
முறைையாாக முதுநிலைை அறிவியல் பட்டம் பெெறவில்லைை என்பதுதாான்.

இவர் 1945-இல் இயற்பியல் படிப்பைைத் தொ�ொடர பிரிட்டன் செென்றாார். 
அங்கு இலண்டன், இம்பீரியல் கல்லூரியில் சேேர்ந்து, வாானிலைையியல் 
பயின்றாார். 

இந்தியாா திரும்பியதும், புனே� நகரில் இயங்கிவந்த வாானிலைையியல் 
துறைையில் சேேர்ந்தாார். அந்நாாளில், அங்கு வாானிலைையியல் ஆய்வு 
உபகரணங்கள் பிரிட்டனில் இருந்து பெெறப்பட்டு வந்தன.

1953-இல் அன்னாா மாாணி வாானிலைையியல் பிரிவின் தலைைவராாகப் 
பணி உயர்வுப் பெெற்றாார். வாானிலைை ஆய்வு உபகரணங்கள் தயாாரிப்பில் 
இந்தியாா தன்னிறைைவு பெெற வே�ண்டும் என்று கனவு கண்டாார். 
அதற்காாகவே�, நூற்றுக்கும் அதிகமாான வே�றுபட்ட வாானிலைை 
ஆய்வுக்கருவிகளைை வடிவமைைத்தாார்.

1957-1958 காாலகட்டங்களில் சூரியக் கதிர்வீச்சினை� ஆராாயும் 
முயற்சியில் நாாட்டின் பல்வே�று இடங்களில் நிலைையங்கள் நிறுவி 
அவற்றைை ஒருங்கிணை�த்து ஒன்றோ�ோடு ஒன்றாான தகவல் 
வலைைப்பின்னலைை நிறுவினாார். 

காாற்றுவீச்சு, சூரிய ஆற்றல் போ�ோன்றவற்றைை அளப்பதற்குக் கருவிகள் 
செெய்தாார். இன்றைைக்கு நம்மைை அச்சுறுத்தும் ஓசோ�ோன் படல ஓட்டைையைை 
அளக்கவும் தனியொ�ொரு கருவியைைத் தயாாரித்தாார். அதனாால், அவர் 
சர்வதேேச ஓசோ�ோன் கழகத்தின் உறுப்பினரும் ஆனாார்.

வாாழ்நாாள் முழுவதும் வாானிலைை ஆய்வில் தன்னை� அர்ப்பணித்துக் 
கொ�ொண்டவர், திருமணமே� செெய்து கொ�ொள்ளவில்லைை.

இந்தியத் தேேசிய அறிவியல் கழகம், அமெ�ரிக்காா வாானிலைையியல் சங்கம், 
சர்வதேேசச் சூரிய ஆற்றல் கழகம், உலக வாானிலைையியல் நிறுவனம், 



தமிழ் (BT) - வகுப்பு X

64

சர்வதேேச வாானிலைையியல் மற்றும் வளிமண்டல இயற்பியல் கழகம் 
எனப் பல்வே�று அமைைப்புகளுடன் இணை�ந்து செெயலாாற்றினாார். 

இவர் 1976-ஆம் ஆண்டில் இந்திய வாானிலைை ஆராாய்ச்சித் துறைை 
துணை� இயக்குநராாக ஓய்வு பெெற்றாார். அவர் ஆங்கிலத்தில் 
'இந்தியாாவுக்காான சூரியக் கதிர்வீச்சுத் தரவுகள் கைையே�டு', ‘இந்தியப் 
பரப்பின் மே�ல் சூரியக் கதிர்வீ'ச்சு’ ஆகிய இரண்டு புத்தகங்களைை 
எழுதியுள்ளாார். 

திருவனந்தபுரம் விக்கிரம் சாாராாபாாய் விண்வெ�ளி மைையத்தில் அன்றைைய 
தும்பாா நிலநடுக்கோ�ோட்டு ராாக்கெ�ட் ஏவுதளத்தில் வாானிலைை கண்காாணிப்பு 
ஆய்வு நிலைையம் எழுப்பிய பெெருமைைக்குரியவர் அன்னாா மாாணி.

1994-இல் பக்கவாாத நோ�ோயாால் பாாதிக்கப்பட்டு, ஆகஸ்ட் 16, 2001 அன்று 
திருவனந்தபுரத்தில் காாலமாானாார்.

1987-இல் இவருக்கு வழங்கப்பட்ட இந்தியத் தேேசிய அறிவியல் 
அகாாதமியின் 'கேே.ஆர்.இராாமநாாதன் விருது' இவரது அறிவியல் புகழுக்கு 
அணிசேேர்த்தது.

- நெ�ல்லைை சு. முத்து

செெயல்பாாடுகள்
	� அன்னாா மாாணியின் கண்டுபிடிப்புகள் குறித்து விளக்கக் குறிப்பு எழுதுங்கள்.

	� அறிவியல் தினவிழாாவன்று பள்ளியில் நடைைபெெறும்  அறிவியல் கண்காாட்சியைைப் 
பொ�ொதுமக்களுக்குத் தெெரிவிக்கும் பொ�ொருட்டு ஒலி பெெருக்கி அறிவிப்பு தயாார் செெய்யுங்கள்.

	� அறிவியல் கண்டுபிடிப்பில் சிறந்து விளங்கிய பெெண்மணிகளின் தகவல்கள் குறித்துக் 
குறிப்பு தயாாரியுங்கள்.

	� சாாதனை�ப் பெெண்களும் அவர்களது பணிகளும் தொ�ொடர்பாான தரவுகளைைத் திரட்டி 
மகளிர் மலர் வெ�ளியிடுங்கள்.

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் ஸ்ரீஹரிக்கோ�ோட்டாா சதீஸ் தவாான் விண்வெ�ளி மைையத்தில் 
முதல் நிலைை விஞ்ஞாானியாாகப் பணியாாற்றியவர். அறிவியல், சிறுவர் இலக்கியம், 
கவிதைை, வரலாாறு, மொ�ொழிபெெயர்ப்பு, திறனாாய்வு தொ�ொடர்பாான அதிகமாான நூல்களைை 
எழுதியுள்ளாார்.  இப்பகுதி அவருடைைய "இந்திய விண்வெ�ளியின் சாாதனை�ப் பெெண்கள்" 
என்னும் நூலிலிருந்து எடுக்கப்பட்டது.
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"நிலம் நீர் தீ வளி விசும்பொ�ொடு
ஐந்தும்  கலந்த மயக்கம் உலகம்." எனத்

தொ�ொல்காாப்பியர் கூறுகிறாார். ஆனாால் தற்காாலத்தில் மனிதர்களின் அத்துமீறிய 
செெயல்பாாடுகளாால் வாாழ்வாாதாாரங்களாான ஐம்பூதங்களும் பாாதிப்புக்குள்ளாாகி, மனிதர்களுக்கு 
இடைையூறு விளைைவிக்கும் தன்மைையே� காாலநிலைை மாாற்றமும் பேேரிடரும் என்றாால் 
மிகைையாாகாாது. ஆகைையாால் இயற்கைையைைப் பாாதுகாாப்பது நமது கடமைையாாகும்.



மீண்டெ�ழுவோ�ோம்

தண்ணீர்! தண்ணீர் !
ஆறுமுகம்	 : 	 (பரபரப்புடன்) மாாமாா! மாாமாா!

சுந்தர பாாகவதர்	 : 	 வாா! வாா! வந்துட்டியாா? மாாப்ள போ�ோன காாரியத்தைைச் சரியாா 
முடிச்சிட்டியாா?

பழமொ�ொழி	 :  	விக்க விக்கச் சோ�ோறு போ�ோட்டு கக்கக் கக்க வே�லைை 
வாாங்கணும்னு சொ�ொல்லுவாாங்க.

சுந்தர பாாகவதர்	 :: 	 பழமொ�ொழி வந்தாாச்சு!

பழமொ�ொழி	 : 	வ ந்தாாச்சு பாாகவதரேே!.. மீனாாட்சி ஒரு டம்ளர் தண்ணி கொ�ொண்டு 
வாா! அடடாா... காாலைைல ஏழுமணிக்கேே என்னாா வெ�யில் 
அடிக்குது?

ஆறுமுகம்	 : 	 (பரபரப்புடன் ) போ�ோன காாரியம் எல்லாாம் முடிஞ்சது மாாமாா! 
நீங்க குடுத்த 15 முகவரிக்கும் தந்தி கொ�ொடுத்திட்டேேன்! 
இந்தாாங்க!..நீங்க நூறு ரூபாா குடுத்ததுல மீதிப்பணம்.

சங்கரன்	 : 	 (பரபரப்புடன் ) அப்பாா நீங்க எழுதிக் குடுத்த லெ�ட்டர எடுத்துட்டுப் 
போ�ோய் 25 காாப்பி ஜெ�ராாக்ஸ் எடுத்து வந்துட்டேேன். அப்படியே� 
கவரும் வாாங்கிட்டு வந்துட்டேேன்.!

சுந்தர பாாகவதர்	 : 	டேே ! ஆறுமுகம் இந்த 25 கவர்ல அந்தாா அந்த டைைரில இருக்குற 
முகவரி பூராாத்தயும் எழுதிரு!

ஆறுமுகம்	 :   	தோ�ோ!... ஒரு நிமிஷத்தில எழுதிப்புட்றேேன்!
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பழமொ�ொழி	 :  	பா ாகவதரேே! என்ன? வீடு காாலைையிலே�யே� ஒரேே பரபரப்பாா இருக்கு!  
மீனாாட்சி! உள்ளதாான் இருக்கியாா! வர்றபோ�ோது ஒரு டம்ளர் தண்ணி 
எடுத்துட்டு வாா! நாாக்கெ�ல்லாாம் வறளுது.

சுந்தர பாாகவதர்	 :	 சங்கராா ... ஆறுமுகம் அட்ரஸ எழுத எழுத அந்தக் கவர்ல இந்த 
ஸ்டாாம்புகள ஒட்டு. அப்புறம் ஒவ்வொ�ொரு கவருக்குள்ளயும் இந்த லட்டரப் 
போ�ோட்டு ஒட்டிப் போ�ோஸ்ட் பண்ணிரு.

பழமொ�ொழி	 :	பா ாகவதரேே என்ன நடக்குது இங்கேே?

ஆறுமுகம்	 : 	 பழமொ�ொழி தொ�ொந்தரவு பண்ணாாதீங்க, போ�ோர்க்காால அடிப்படைையில 
வே�லைை நடந்திட்டிருக்கு. எங்க கவனத்த திசைை திருப்பாாதீங்க.

பழமொ�ொழி	 :	த ன்னை�த்தாானே� மெ�ச்சிக்குமாாம் தவிட்டுக் கொ�ொழுக்கட்டைை.

		  மீனாாட்சி ஒரு வாா தண்ணி கேேட்டேேனே�.

மீனாாட்சி	 :	 பழமொ�ொழியம்மாா... இப்ப நாாங்க எல்லாாரும் முக்கியமாான வே�லைையில 
இருக்கோ�ோம். அது என்ன வே�லைைன்னு தெெரிஞ்சுக்கிட்டீங்கன்னாா 
நீங்க இப்படிக் கேேக்கமாாட்டீங்க.

சங்கரன்	 :	 ஒங்களுக்கெ�ன்ன பழமொ�ொழி. நீங்களும் ஒங்க வீட்டுக்காாரரும்தாான்... 
நாாங்க என்ன அப்படியாா... நாாங்க நாாலுபேேரு ... கொ�ொட்டத்துல நாாலு 
பசுமாாடு, நாாலு எருமைை மாாடு... போ�ோதாாக்குறைைக்கு நீங்க வே�ற...

பழமொ�ொழி	 :	 சங்கராா .. போ�ோற போ�ோக்கல என்னய எருமைைகளோ�ோட லிஸ்ட்டுல இல்ல 
சேேத்துப்புட்ட? சரி.. சரி.. பாாகவதரேே. இங்க என்ன நடக்குது? எதுக்கு 
15 பேேருக்குத் தந்தி குடுத்தீங்க? இப்ப 25 பேேருக்கு லட்டரு போ�ோடுறீங்க

சுந்தர பாாகவதர்	 :	 எல்லாாம் ஒரு முக்கியமாான சமாாச்சாாரம்தாான்.

பழமொ�ொழி	 :	த ம்பி சங்கருக்குப் பொ�ொண்ணுப்பாாத்து நிச்சயம்தாான 
பண்ணப்போ�ோறீங்க..? அதுக்குத்தாான அத்தனை� பேேருக்கும் லெ�ட்டரும் 
தந்தியும் குடுத்து வரச் சொ�ொல்லியிருக்கீங்க?

ஆறுமுகம்	 : 	 பழமொ�ொழி நாாவைை அடக்கிப் பேேசு. யாாரிடம் பேேசுகிறாாய் இப்படி! கங்கைை 
கொ�ொண்டு, கடாாரம் வெ�ன்று, ககனமெ�ங்கும் ஜெ�யப்பரணி கொ�ொட்டி 
வரும் இந்த ஆறுமுகம் முன்னாாலே� பேேசுகிறாாய்.

சுந்தர பாாகவதர்	 :	டேே .. டேே.. மாாப்ள என்னடாா ஆச்சு. இப்படிச் செெந்தமிழைையே� செெதுக்கித்தள்ற.

பழமொ�ொழி	 :	த ம்பி நல்ல தம்பிதாான். ஆனாா கோ�ோவம் வந்தாாத்தாான் 
இராாஜபாாளைையத்தாான்.

ஆறுமுகம்	 : 	 அப்படி என்றாால்?

சுந்தரன்	 :	டேே  மாாப்ள ... இது கூட புரியலயாா ஒனக்கு... நீ பாாக்குறதுக்கு மனுஷன் 
மாாதிரிதாான் இருக்கியாாம்... ஆனாா கோ�ோவம் வந்தாா இராாசபாாளைையம் 
நாாய் மாாதிரி ... வள்வள்ளுன்னு குலைைப்பியமாாம்.
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ஆறுமுகம்	 : 	 ஆ.. நாான் நாாயாா பழமொ�ொழி? இதோ�ோ வாாளெ�டுத்து வருகிறேேன். போ�ோர் 
முடித்துப் பரணி பாாடுவே�ன்

பழமொ�ொழி	 :	 ஆறுமுகப்பாாண்டி... ரொ�ொம்பத்தாான் பிறாாண்டாாத. தலகாாணியத் திருப்பிப் 
போ�ோட்டாா தலைைவலி தீந்து போ�ோகுமாா? தூய தமிழ்ல பேேசுனாா மட்டும் 
ஒனக்குக் கல்யாாணத்தைை மொ�ொதல்ல வச்சுருவாாங்களாா?

மீனாாட்சி	 :	பா ாக்கியத்தம்மாா புரியாாமப் பேேசி ஏன் வாாங்கிக் கட்டிக்கிறீங்க. இங்க 
யாாருக்கும் கல்யாாண ஏற்பாாடு எதுவும் பண்ணல.

பழமொ�ொழி	 :	 அப்பறம் எதுக்குத் தந்தி, லெ�ட்டரு ஆங் மீனாாட்சி. நாானும் வந்ததிலிருந்து 
கேேக்குறேேன் ஒரு டம்ளர் தண்ணிகுடேேன்.

மீனாாட்சி	 :	 ஒரு டம்ளர் தண்ணியாா?

ஆறுமுகம்	 : 	 ஆ.. ஒரு டம்ளர் தண்ணியாா?

சங்கரன்	 :	 அடேேங்கப்பாா ஒரு டம்ளர் தண்ணியாா?

சுந்தர பாாகவதர்	 :	 அடடேே ... அதுவும் குடிக்கிறதுக்கு ஒரு டம்ளர் தண்ணியாா?

பழமொ�ொழி	 :	 என்னது இது ஒரு டம்ளர் தண்ணி கேேட்டாா ஆளாாளுக்குக் கேேள்வி 
கேேக்குறீங்க... நாான் என்ன போ�ோதைைக்கு அடிக்குற சீமைைச் சரக்காா 
கேேட்டேேன். குடிதண்ணிதாான் கேேட்டேேன்.

மீனாாட்சி	 :	பா ாக்கியத்தம்மாா .. அதுக்காாகத்தாான் இத்தனை� தந்தியும் இருவத்தஞ்சு 
லெ�ட்டரும்.

பழமொ�ொழி	 :	 கூத்தும் கொ�ொடுமைையும் கொ�ொக்குளத்து வே�டிக்கைையுமாா இருக்கு.. எனக்கு 
ஒரு டம்ளர் தண்ணி குடுக்குறதுக்குத் தந்தியும் லட்டரும் போ�ோட்டாா 
அனுமதி கேேக்கணும்?

சுந்தர பாாகவதர்	 :	பா ாக்கியத்தம்மாா.. விவரம் தெெரியாாம விஷயத்த நீட்டிக்கிட்டேே போ�ோகக் 
கூடாாது. இந்தத் தந்தியும் லட்டரும் எங்க சொ�ொந்தக்காாரங்களுக்காாக.

சங்கரன்	 :	 இன்னம் ஒரு மாாசத்துக்கு யாாரும் இங்குட்டுத் தலைைவச்சுப் படுக்கக் 
கூடாாது அப்படிங்கறதுக்காாக.

பழமொ�ொழி	 :	 என்ன இது? எல்லாாரும் வாாங்கன்னு சொ�ொல்லி லெ�ட்டரு போ�ோடக் 
கேேள்விப்பட்டிருக்கேேன். நீங்க என்னடாான்னாா வரவே�ணாாம்னு 
லெ�ட்டரு போ�ோட்ருக்கீங்க.

சுந்தர பாாகவதர்	 :	த ந்தியும் லெ�ட்டரும் மட்டுந்தாான்னு நினை�க்காாத. சில பேேருக்குப் 
போ�ோனும் பண்ணிச் சொ�ொல்லியாாச்சு

பழமொ�ொழி	 :    பாாகவதரேே... கொ�ொஞ்சம் தெெளிவாாச் சொ�ொல்லுங்களே�ன்.

சுந்தர பாாகவதர்	 :	டேே  சங்கராா! அந்த லெ�ட்டர்ல ஒண்ண எடுத்து பழமொ�ொழிக்குத் 
தெெளிவாாகப் படிச்சுக்காாட்டு.
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ஆறுமுகம்	 : 	 மாாப்ள.. மிச்சத்த நாான் படிக்கிறன்டாா.. ம்.. நேேரில் வரவே�ண்டாாம். 
லெ�ட்டர் போ�ோட்டாால் போ�ோதும் ம்... இங்குப் பருவமழைை பொ�ொய்த்துப் 
போ�ோனதாாலும் வீட்டுப் புழக்கடைையிலுள்ள கிணற்றில் தண்ணீர் வற்றிப் 
போ�ோனதாாலும் வைைகைை அணை�யில் நீர்மட்டம் குறைைந்து போ�ோனதாாலும் 
மாாநகராாட்சித் தண்ணீர் இரண்டு நாாளைைக்கு ஒரு முறைை மட்டுமே� 
விடப்படுவதாாலும்.

சுந்தர பாாகவதர்	 :	 இங்குக் குளிப்பதற்கும் குடிப்பதற்கும் தண்ணீர்க் கஷ்டம் அதிகமாாக 
இருப்பதாால் நீங்கள் யாாரும் இங்கு எங்கள் வீட்டுக்கு விருந்தினராாக 
வரவே�ண்டாாம் எனக் கேேட்டுக் கொ�ொள்கிறோ�ோம்.

	 	 ஏதாாவது முக்கியத் தகவல் என்றாால் போ�ோனில் தெெரிவித்தாால் மட்டும் 
போ�ோதும்.

	  	 ஏதேேனும் சொ�ொந்த ஜோ�ோலியாாக மதுரைை வந்தாால் கூட மாாட்டுத்தாாவணி 
பஸ்ஸ்டாாண்டில் இருந்தபடி போ�ோனில் நலம் விசாாரித்தாால் போ�ோதும்.

	 	ம ற்றவைை நேேரில் அல்ல ... மற்றவைை மழைை பெெய்த பிறகு. நன்றி 
வணக்கம். தங்கள் வருகைையைை விரும்பாாத சுந்தர பாாகவதர்.

பழமொ�ொழி	 :	 அடேேங்கப்பாா... பாாகவதரேே.. ஓர் அரசாாங்க அறிக்கைை மாாதிரியில்ல 
லெ�ட்டர் போ�ோட்டிருக்கீங்க... இருந்தாாலும் இது கொ�ொஞ்சம் அதிகம்தாான்.

		  மீனாாட்சி நாானும் வந்ததிலிருந்து கேேக்குறேேன். ஒரு டம்ளர் தண்ணி 
குடேேன். குடிச்சுட்டுப் பேேசுறேேன்.

மீனாாட்சி	 :	 யாார் தண்ணி கேேட்டாாலும் குடுக்கக் கூடாாது மே�லிடத்து உத்தரவு.

சங்கரன்	 :	 ஆமாாங்க பழமொ�ொழி. இனிமே� எங்க வீட்டுக்கு வந்தீங்கன்னாா ஒரு 
பாாட்டில்ல தண்ணியக் கொ�ொண்டு வரணும்.

ஆறுமுகம்	 : 	 அப்படியே� இன்னொ�ொரு பாாட்டில்ல தண்ணி கொ�ொண்டு வந்து அத 
ஏங்கிட்டக் குடுத்தாா ரொ�ொம்ப நல்லது. அத நாாங்க பாாராாட்டுவோ�ோம்.

சுந்தர பாாகவதர்	 :	த ண்ணீரோ�ோட அருமைை அது வராாமப் போ�ோனாாத்தாான் தெெரியுது.. சரி... 
சரி.. அம்மாா மீனாாட்சி போ�ோனாாப்போ�ோகுது. பழமொ�ொழிக்கு ஒரு டம்ளர் 
தண்ணி குடு.

சுந்தரன்	 :	 இருநூறு மில்லிக்கு மே�லே� ஒரு சொ�ொட்டுக் கூட கூடக் கூடாாது.

பழமொ�ொழி	 :	 சங்கராா தண்ணிய சொ�ொட்டுக் கணக்குல கூட அளக்க ஆரம்பிச்சுட்டீங்க 
போ�ோல்ருக்கு.

சுந்தர பாாகவதர்	 :	 ஆமாா.. தண்ணீர் சம்பந்தமாா சில சட்ட திட்டங்கள்லாாம் கூட எங்க 
வீட்டுல நிறைைவே�த்தியிருக்கோ�ோம்.

மீனாாட்சி	 :	 வீட்டுல இனிமே� தினசரி துணி துவைைக்கக் கூடாாது.
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சுந்தர பாாகவதர்	 :	 அதுமட்டுமில்ல... ஒரு நாாளைைக்கு ஒரு உடுப்புத்தாான் போ�ோடணும். 
காாலைைல ஒரு சேேலைை, சாாயங்காாலம் ஒரு சேேலைை அப்படின்னு கட்டி 
உருவி எறியக் கூடாாது.

ஆறுமுகம்	 : 	 மாாமாா இந்தச் சட்டம் என்னய இம்மியும் பாாதிக்காாது. ஆறு மாாசத்துக்கு 

முன்னாாடி நாான் வாாங்குன ஜீன்ஸ் பேேன்ட் இன்னமும் 
துவைைக்காாமத்தாான் போ�ோட்டுக்கிட்டு இருக்கேேன்.

பழமொ�ொழி	 :	 ஆறுமாாசமாா துவைைக்காாத பேேண்ட்டாா? ஆனாா நாாறவே� இல்லியே�.

சங்கரன்	 ::	 அதுக்காாகத்தாான் இந்தச் செென்ட்டக் கண்டுபிடிச்சுருக்காாங்க.

ஆறுமுகம்	 : 	 அப்புறம் பாாத்ரூமுக்குள்ள போ�ோனாா பாாட்டுப் பாாடக்கூடாாது.

பழமொ�ொழி	 :	 ஏன் மீனாாட்சி? பாாத்ரூமுக்குள்ள பாாட்டுப் பாாடுறதுக்கும் தண்ணியச் 
சிக்கனமாாப் புழங்குறதுக்கும் என்ன சம்பந்தம்?

மீனாாட்சி	 :	 அதுவாா ஏந்தம்பி ஆறுமுகம் இருக்காானே� அவன் பாாட்டுப் பைைத்தியம் 
மாாமாாவுக்குப் போ�ோட்டியாா பாாட்டுப் படிக்கணும்னு ஆசைைப்படுறவன். 
பாாத்ரூமுக்குள்ள புகுந்து பாாட ஆரம்பிச்சாான்னாா நிறுத்த மாாட்டாான். 
பாாட்டயும் நிறுத்த மாாட்டாான் குளிக்கிறதயும் நிறுத்த மாாட்டாான். 
தண்ணியில குளிச்சுக்கிட்டேே இருப்பாான்.

சுந்தர பாாகவதர்	 :	 அதுமட்டுமில்ல. பல்லு விளக்குறது, முகம் கழுவுறது, வாாய்க் 
கொ�ொப்புளிக்கிறது, கைை காால் கழுவுறது எல்லாாமே� தண்ணியக் கப்புல 
மோ�ோந்துதாான் செெய்யணும். சும்மாா குழாாயத் திறந்து விட்டுட்டு ஆற 
அமர.. எல்லாாத்தைையும் செெஞ்சு தண்ணிய வீணாாக்கக் கூடாாது.

சங்கரன்	 :	 யாாரு குளிச்சாாலும் ஒரு வாாளி தண்ணிதாான். குடிச்சாாக் கூட ஒரு 
தடவைைக்கு 200 மில்லிக்கு மே�ல குடிக்கக் கூடாாது

மீனாாட்சி	 :	 வீட்டுல தோ�ோட்டம் போ�ோடுறம்னு சொ�ொல்லி தண்ணியக் கண்ட மே�னிக்கு 
விடக்கூடாாது. பாாத்ரூம்ல குளிச்சு வர்ற தண்ணிய வாாய்க்காால வெ�ட்டி 
அதுல விடணும்... இன்னும் சொ�ொல்லப் போ�ோனாா முகம் கழுவுறது, 
கைைகாால் கழுவுறது இத எல்லாாம் ஒரு செெடிக்குப் பக்கத்துல போ�ோய்ச் 
செெஞ்சாா செெடிக்குத் தண்ணி விட்ட மாாதிரியும் இருக்கும்.

பழமொ�ொழி	 :	 அடேேங்கப்பாா தண்ணியச் சிக்கனமாாச் செெலவு பண்றதுல இம்புட்டு 
விஷயம் இருக்காா? தெெரியாாமலாா சொ�ொன்னாாங்க. தாாயப் பழிச்சாாலும் 
தண்ணியப் பழிக்கக் கூடாாதுன்னு. அது சரிங்க பாாகவதரேே.. இம்புட்டு 
ஞாானமும் எப்படி ஒரேே நாாள் ராாத்திரியில வந்து சேேர்ந்துச்சு.

ஆறுமுகம்	 : 	 எல்லாாம் நடு ராாத்திரியில... தண்ணி சுமந்து பழகுனாா ஞாானம் தன்னாால 
வந்திரும்ல.

சங்கரன்	 :	 என்ன பழமொ�ொழி? எங்க திட்டம் எப்படி? ஒங்க வீட்டுலயும் இத ஒடனே� 
அமல்படுத்திருங்க.
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சுந்தர பாாகவதர்	 :	 அவன் அவன் தண்ணியில தடுமாாறுவாான். நாாமதண்ணியில்லாாமத் 
தடுமாாறோ�ோம்... வெ�யில்க் காாலத்துலயும் தடுமாாறாாம இருக்கணும்னாா 
அதுக்கு மழைைக்காாலத்துல கவனமாா இருக்கணும்.

பழமொ�ொழி	 :	 இருக்குற காாலத்துல கட்டுச் செெட்டாா இருந்தாாத்தாான் இல்லாாத 
காாலத்துலயும் அதேே பழக்கம் வரும்.

சுந்தர பாாகவதர்	 :	 அதுமட்டுமில்ல இப்ப ஏதோ�ோ விஞ்ஞாானத்துல மழைை நீர் சேேகரிப்புத் 
திட்டம்னு ஒன்று வந்திருக்காாம்.

மீனாாட்சி	 :	 அதுக்குத்தாான் ஏரி, குளம், குட்டைைன்னு வெ�ட்டி சேேமிக்கறம்ல.
சுந்தர பாாகவதர்	 :	 அது நாாட்டுல மீனாாட்சி. ஒவ்வொ�ொரு வீட்டுலயும் மழைைநீரைைச் சேேமிச்சு 

வக்க இது புது ஏற்பாாடு.
பழமொ�ொழி	 :	 அடடேே! பிரமாாதமாா இருக்கேே. இதுக்கு என்ன செெய்யணும் பாாகவதரேே?
சுந்தர பாாகவதர்	 :	தொ�ொ டர்ந்து ரேேடியோ�ோ கேேக்கணும். அதுலதாான் அடிக்கடி மழைைநீரைை 

எப்படிச் சேேகரிக்கலாாம்னு சொ�ொல்றாாங்க.
ஆறுமுகம்	 : 	 மாாமாா ரேேடியோ�ோ ஸ்டேேசனுக்கும் ஒரு லட்டர் போ�ோட்ருவமாா.
பழமொ�ொழி	 :	 எதுக்கு? யாாரும் வீட்டுக்கு விருந்தாாளியாா வராாதீங்கன்னாா.
ஆறுமுகம்	 : 	மழைை நீர் சேேகரிப்புப் பத்தி நிகழ்ச்சி போ�ோடச் சொ�ொல்லித்தாான்.
பழமொ�ொழி	 :	த ம்பி பேேச்சத் தண்ணியிலதாான் எழுதணும்.

- சுந்தர ஆவுடைையப்பன்

செெயல்பாாடுகள்
	� 'தாாயப் பழித்தாாலும் தண்ணியப் பழிக்கக் கூடாாது' என்று கூறுவதற்காான காாரண 

காாரியங்களைை விளக்கி எழுதுங்கள்.
	� மழைைநீர் சேேகரிப்பு வழிமுறைைகளைைச் சுட்டிக்காாட்டி நண்பனுக்குக் கடிதம் எழுதுங்கள்.
	� 'உலக நீர் நாாள்' தினத்தைை முன்னிட்டு நடைைபெெறும் பேேச்சுப் போ�ோட்டியில் கலந்து 

கொ�ொள்வதற்கு 'நீரின்றி அமைையாாது உலகு' என்னும் தலைைப்பில் சொ�ொற்பொ�ொழிவுரைை 
தயாாரியுங்கள்.

	� அதுமட்டுமில்ல.... ஒரு நாாளைைக்கு ஒரு உடுப்புத்தாான் போ�ோடணும். காாலைைல ஒரு 
சேேலைை சாாயங்காாலம் ஒரு சேேலைை அப்படின்னு கட்டி உருவி எறியக்கூடாாது. தூய 
தமிழ் நடைையில் எழுதுங்கள்.

டாாக்டர் சுந்தர ஆவுடைையப்பன் எழுதிய 'மீனாாட்சி விலாாசம்' என்னும் நாாடகத் 
தொ�ொகுப்பிலிருந்து இப் பாாடப்பகுதி எடுக்கப்பட்டுள்ளது.
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அது ஒரு மலைை கிராாமம். அங்கு ஒரு சிறுவன் இருந்தாான். அவனது வீடு 
மிகவும் சிறியது. வீட்டில் ஒரேே ஒரு கதவு மட்டுமே� இருந்தது. உண்பதற்கு 
உணவு ஏதுமில்லைை. அதனாால், ஓர் எலிகூட அங்கேே இல்லைை. 
ஒருநாாள் அந்தச் சிறுவன் மிகுந்த வருத்தமுற்று நிலைைகுலைைந்து 
போ�ோயிருந்தாான். 'கடவுளே�! நாான் பணக்காாரன் ஆவதற்கு வழிகாாட்டு' என்று 
வணங்கினாான். 
திடீரெென்று அவன் மனதில் தெெளிவு பிறந்தது. மலைைமே�லிருந்து கம்பளி 
மூட்டைைகளைை எருதின் மீது ஏற்றி வரலாாம் என்ற யோ�ோசனை� தோ�ோன்றியது. 
அப்படியே� எருதுகளின் முதுகில் கம்பளி மூட்டைைகளைை ஏற்றி மலைையில் 
இருந்து இறங்கி வந்துகொ�ொண்டிருந்தாான்.
மலைைப் பள்ளத்தாாக்கில் காாட்டாாறு ஒன்று நுரைைத்தோ�ோடிக் கொ�ொண்டிருந்தது. 
மரக்கட்டைைகளாால் ஆன பாாலத்தின்மீது ஏறிச்செென்றுதாான் ஆற்றைைக் கடக்க 
வே�ண்டும். அவன் ஓட்டிவந்த எருதுகள் அனை�த்தும் பாாலத்தின்மீது 
ஏறிச்செென்றன. 
மரப்பாாலம் திடீரெென உடைைந்தது. எருதுகள் அனை�த்தும் தடுமாாறிக் 
காாட்டாாற்றில் விழுந்தன. சிறுவன் மட்டும் மரக்கிளைை ஒன்றைைப் 
பற்றிக்கொ�ொண்டு உயிர் தப்பினாான். அவன் உதவி கேேட்டுக் கத்தினாான். 
அழுதாான்; நீரோ�ோடைையில் விழுந்து விடாாமல் தப்பிக்கப் போ�ோராாடினாான். 
ஆனாால் அவனுக்கு உதவி செெய்ய அங்கு யாாருமே� இல்லைை. தப்பிப்பிழைைத்த 
சிறுவன் நேேரடியாாக அரசனிடம் போ�ோய் முறைையிட்டாான். பணப்பைை உள்பட 
அனை�த்தைையும் நீரோ�ோடைையில் இழந்துவிட்டதாாகப் புகாார் செெய்தாான். அவன் 
கைையில் இப்போ�ோது ஒன்றுமே� இல்லைை.
"அந்தக் குறுகலாான மரப்பாாலத்தில் எல்லாா எருதுகளைையும் ஒரேே நேேரத்தில் 
நீ ஓட்டிச் செென்றிருக்கக்கூடாாது. இதற்கு யாாரைைக் குற்றம் சொ�ொல்வது? நாான் 
என்ன செெய்ய முடியும்? நீதாான் பாாலத்தைைச் சிதைைத்திருக்கிறாாய். நீதாான் 

நதிக்கு எதிராாக ஒரு புகாார்
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அதைை மறுபடியும் கட்டித்தர வே�ண்டும். உனக்கு ஏற்பட்ட இழப்புக்கு நாான் 
ஈடுதர முடியாாது" என்றாார் அரசர். அந்தச் சிறுவன் மறுபடியும் அழ 
ஆரம்பித்தாான். "இங்கேே அழுதுகொ�ொண்டு நிற்காாதேே! வெ�ளியே� போ�ோ!" என்று 
கூறினாார் அரசர்.
"எனக்கு யாார்மீதும் கோ�ோபம் இல்லைை. யாாரும் என்னை�த் துன்புறுத்தவில்லைை. 
ஆனாால், அந்தக் காாட்டாாற்றின் மீதுதாான் எனக்குத் தீராாத கோ�ோபம்" என்று 
அழுது கொ�ொண்டேே சொ�ொன்னாான் சிறுவன்.
"நதியைை நீ எப்படிப் பழிவாாங்க முடியும்? நதியைை எப்படித் தண்டிக்கலாாம் 
என்பது பற்றி உனக்கு யோ�ோசனை� எதுவும் இருந்தாால் அதனை� நீ 
செெயல்படுத்திப் பாார்க்கலாாம்" என்றாான் அரசர். 
"அந்தக் குறும்புக்காார நதிமீது நாான் புகாார் கொ�ொடுக்க விரும்புகிறேேன்" 
என்றாான் சிறுவன். அவனை�ப் பாார்த்துச் சிரித்தாார் அரசர்.
"நதி வெ�ள்ளத்தில் நாான் எனது பணத்தைை இழந்துவிட்டேேன். இழந்துவிட்ட 
பணத்தைை உங்களிடம் யாாசித்துப்பெெற எனக்கு விருப்பமில்லைை அரசேே! 
யாாரைையும் தண்டிக்கவும் விரும்பவில்லைை. ஆனாால், நாான் இழந்தவற்றைை 
எனக்கு அநீதி இழைைத்த அந்த நதியிடமிருந்து திரும்பப் பெெற விரும்புகிறேேன்" 
என்றாான் சிறுவன். அரசர் சிரித்தபடியே� கேேட்டாார், "உனது வே�ண்டுகோ�ோள் 
வெ�ற்றி பெெற்று விட்டாால் பிறகு என்ன செெய்வாாய்?"
"அந்த நதியைை எனது கட்டுப்பாாட்டுக்குள் வைைத்திருப்பேேன். அதிலிருந்து 
மீன்பிடித்துச் சாாப்பிடுவே�ன்!"
அந்தச் சிறுவனின் பதில் அரசனுக்கு வியப்பளித்தது. சிறுவன் பொ�ொன்னோ�ோ, 
பொ�ொருளோ�ோ கேேட்பாான் என்று அரசன் நினை�த்திருந்தாான். 'இந்தச் சிறுவன் 
ஒரு முட்டாாள். தனக்குத் துயரளித்த அந்த நதியைைத் தனது கட்டுப்பாாட்டுக்குள் 
வைைத்திருக்க வே�ண்டும் என்றுதாான் இவன் விரும்புகிறாான். அதுவும் சில 
மீன்களைை மட்டும் பிடிக்கவே� விரும்புகிறாான்' என அரசன் தனக்குள் 
நினை�த்துக் கொ�ொண்டாான். 
பிறகு உரத்த குரலில் சொ�ொன்னாான். "சரி! நதி இன்றுமுதல் உன்னுடைையது! 
நீ அதைைத் தண்டிக்கலாாம். உனது விருப்பம் என்னவோ�ோ அப்படியே� 
செெய்யலாாம்." 
அரசனின் முடிவைைக் கேேட்டுச் சிறுவன் மகிழ்ச்சி அடைைந்தாான். நதியைை 
நோ�ோக்கி நடந்தாான். பள்ளத்தாாக்கில் இறங்கி, பாாயும் நதியைைப் பாார்த்தபடியே� 
நின்றிருந்தாான். 'எவ்வளவு அதிர்ஷ்டம் எனக்கு! இனி நதி முழுவதும் 
எனக்குச் சொ�ொந்தம். இந்த நதி தரும் அனை�த்துப் பயன்களைையும் இனி 
நாானே� பெெறுவே�ன். என் இழப்புக்கு நதியைை ஈடுகட்டும்படிச் செெய்வே�ன்!' 
என்று தனக்குள் சொ�ொல்லிக்கொ�ொண்டாான். 
வல்லமைை மிக்க இமாாலய நதி முழுச் சக்தியுடன் பாாய்ந்தோ�ோடிக் 
கொ�ொண்டிருந்தது. தண்ணீர்ப் படிகம்போ�ோலத் தெெளிவாாக இருந்தது. 
நீர்ப்பரப்பில் நிறைைய மீன்கள் நீந்திக் கொ�ொண்டிருந்தன. நதியின் 
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அடித்தரைையில் விலைைமதிப்பு மிக்க பலவிதமாான கற்கள் இருந்தன. அதன் 
கரைைகளும் சுற்றுப்புறங்களும் மிகவும் செெழிப்பாாக இருந்தன. 
சிறுவன் நதியில் மீன்பிடிக்க ஆரம்பித்தாான். அதைைப் பாார்த்த சிலரும் அங்கேே 
மீன்பிடிக்க வந்தனர். "நதியைைப் பயன்படுத்தும் உரிமைை இன்று முதல் 
எவருக்குமே� கிடைையாாது" என்றாான் சிறுவன். "இந்த நதி எனக்குச் 
சொ�ொந்தமாானது. யாாராாவது வயலுக்கு நீர் பாாய்ச்ச விரும்பினாால் எனக்குக் 
கட்டணம் தர வே�ண்டும். நதியில் தண்ணீர்க் குடிக்கக்கூட என் அனுமதி 
பெெற வே�ண்டும்!" என்றாான். 
திகைைத்துப் போ�ோன கிராாமத்து மக்கள் உடனே� அரசனிடம் புகாார் 
சொ�ொன்னாார்கள். ''அரசேே! நதியைையும் அதில் ஓடும் நீரைையும் நாாங்கள் பல 
ஆண்டுகளாாகப் பயன்படுத்தி வருகிறோ�ோம். நதியைை எங்களுக்குத் திரும்பத் 
தந்து விடுங்கள்!" என்றனர்.
"சிறுவனோ�ோ பெெரிய பணக்காாரனாானாான். நதிக் கரைையில் இரண்டு அடுக்கு 
மாாடி கட்டிக் கொ�ொண்டாான். தனது வாாழ்க்கைையைைப் பற்றி யோ�ோசித்தபடியே� 
நதியோ�ோரமாாக நடந்து செெல்வது அவன் வழக்கம். ஒருநாாள் அவனுக்கு ஒரு 
புது யோ�ோசனை� தோ�ோன்றியது. 'இந்த நதியைை நாான் இன்னும் முழுமைையாாகப் 
பயன்படுத்திக் கொ�ொள்ளவில்லைை. அப்படிப் பயன்படுத்திக்கொ�ொண்டாால் 
அதிகமாாக நாான் பயன்பெெற முடியும்!' என்று உரக்கக் கத்தினாான். 
பிறகு நதியில் இருந்து மணல், சரளைைக்கற்கள், மீன்கள், பாாசிகள், 
மரப்பட்டைைகள், கற்பாாளங்கள் என்று எல்லாாவற்றைையும் விலைைக்கு விற்றாான். 
கரைையோ�ோர மரங்களைை வெ�ட்டினாான்; தண்ணீர்ச் செெடிகளைைச் சேேகரித்தாான்; 
கரைையில் கூடும் பறவைைகளைை வே�ட்டைையாாடினாான். ஏராாளமாான பணம் 
சேேர்ந்தது.
வீட்டின் மூன்றாாவது மாாடியைைக் கட்டினாான். அந்த வட்டாாரத்திலே�யே� 
அவனது வீடுதாான் உயரமாானது. தனது லாாபத்திற்காாக நதியைைப் 
பயன்படுத்திக் கொ�ொண்டாான். 
நதி இப்போ�ோது தெெளிவாான நீரோ�ோடைையாாகப் பாாயவில்லைை. அசைைந்தாாடும் 
நீர்ச் செெடிகள் நதியின் அடித்தரைையில் படரவில்லைை. கரைைகள் மொ�ொட்டைையாாக 
இருந்தன. பறவைைகள் இல்லைை. மரங்களின் மணமும் பசும்புற்களும் 
மூலிகைைகளும் மறைைந்து விட்டன. சிறுவனுக்கோ�ோ தனது சொ�ொத்துகளைைப் 
பற்றியும் பெெரிய வீட்டைைப்பற்றியும் அதன் சுற்றுச்சுவர் பற்றியும் ஏகப்பட்ட 
பெெருமிதம். 
ஒருநாாள் மழைை பெெய்ய ஆரம்பித்தது. விடாாமல் பெெய்தது. சிறுவன் தனது 
வீட்டின் மே�ல்மாாடிக்குப் போ�ோனாான். ஆற்றில் வெ�ள்ளம் பெெருகுவதைை 
அவனாால் பாார்க்க முடிந்தது. மாாடிவீட்டைை வெ�ள்ளம் சூழ்ந்து கொ�ொண்டது. 
வெ�ள்ளத்தின் விசைை, வீட்டின் கடைைக்காாலைைப் பெெயர்த்து எடுத்து விட்டது. 
அடித்தளத்தில் இருந்த கருங்கற்கள் அடித்துச் செெல்லப்பட்டன. அடர்ந்த 
தண்ணீராால் அந்த வீடு கொ�ொஞ்சம் கொ�ொஞ்சமாாகச் சீரழிந்து தகர்ந்தது. 
வெ�ள்ளத்தின் ஆற்றலைை அவனுடைைய சொ�ொர்க்கபுரியாால் தடுத்து நிறுத்த 
முடியவில்லைை.
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சிறுவனும் வெ�ள்ளத்தில் அடித்துச் செெல்லப்பட்டாான். ஆற்று வெ�ள்ளத்தில் 
மிதந்து வந்த ஒரு மரக்கிளைையைைப் பற்றிக்கொ�ொண்டாான். தன்னை�யோ�ோ, 
நதியைையும் அதன் சுற்றுப்புறத்தைையும் அழித்துச் சேேர்த்த தனது 
உடைைமைைகளைையோ�ோ காாப்பாாற்றிக் கொ�ொள்வது எப்படி என்பது பற்றி 
அவனுக்கு யோ�ோசனை� ஒன்றுமே� எழவில்லைை. அவன் மிகவும் 
வருத்தத்தோ�ோடு உரக்கக் கத்தினாான். "ஓ கடவுளே�! இந்தப் பயனற்ற 
ஆன்மாாவைைக் காாப்பாாற்று! தண்ணீரின் அற்புதங்களைை எனக்குக் 
கற்றுக்கொ�ொடு!”

-மதன்ராாஜ் 

செெயல்பாாடுகள்
	� "ஓ கடவுளே�! இந்தப் பயனற்ற ஆன்மாாவைைக் காாப்பாாற்று! தண்ணீரின் அற்புதங்களைை 

எனக்குக் கற்றுக்கொ�ொடு!” என்ற சிறுவனின் கூற்றைை விமர்சனம் செெய்து எழுதுங்கள்.

	� மனிதனின் ஆக்கிரமிப்புகளாால் நதிகள் எவ்வாாறு பாாதிக்கப்படுகின்றன என்பதைை 
சுட்டிக்காாட்டி மாாவட்ட ஆட்சியருக்குப் புகாார்க் கடிதம் எழுதுங்கள்.

	� ஆறுகளில் அதிகப்படியாான மணல் அள்ளுவதாால் ஆற்றின் நீரோ�ோட்டம் பாாதிக்கப்படுகிறது. 
அதனோ�ோடு ஆற்றின் வளமும் முற்றிலுமாாக அழிக்கப்படுகிறது. எனவே�, “ஆற்றைைப் 
பாாதுகாாப்போ�ோம்” என்னும் பொ�ொருண்மைையில் விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்தும் வகைையில் 
துண்டுப்பிரசுரம் தயாாரியுங்கள். 

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இக்கதைை நேேபாாள நாாட்டில் வழங்கப்பட்ட ஒரு நாாட்டுப்புறக் 
கதைையாாகும். கிறிஸ்டோ�ோபர் செெங், சூசன்னாா கோ�ோஹோ�ோகுவெ�க் ஆகியோ�ோர் தொ�ொகுத்த 
'தண்ணீர்' எனும் கதைைத் தொ�ொகுப்பைைத் தமிழில் மதன்ராாஜ் என்பவர் 
மொ�ொழிபெெயர்த்துள்ளாார். அந்நூலிலிருந்து இப் பாாடப்பகுதி எடுக்கப்பட்டுள்ளது.

ஊழியின் தினங்கள்
"இந்தப் பகுதி 
இன்னும் அரைைமணி நேேரத்தில் நீரில் மூழ்கிவிடும்
 முக்கியமாானதைை மட்டும் 
எடுத்துக்கொ�ொண்டு வெ�ளியே�றுங்கள்"
இதைைக் கேேட்டபோ�ோது 
அவர்கள் முழங்காால் அளவு 
தண்ணீரில் நின்றுகொ�ொண்டிருந்தாார்கள். 
இப்போ�ோது அவர்கள் பிரச்சினை� 
எதைையெ�ல்லாாம் எடுத்துக்கொ�ொள்வது என்பதல்ல,
எதைையெ�ல்லாாம் கைைவிடுவது என்பதுதாான். 
முதலில் கைைகளில் 
எதைையெ�ல்லாாம் தூக்கிக்கொ�ொள்ள முடியாாதோ�ோ 
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அதைையெ�ல்லாாம் கைைவிட்டாார்கள். 
பிறகும் கைைவிடுவதற்கு ஏராாளமாாக இருந்தன. 
தெெய்வப்படங்கள், 
பரிசுப்பொ�ொருள்கள், 
புகைைப்பட ஆல்பங்கள், 
ஆடைைகள்,
உள்ளாாடைைகள்,
புத்தகங்கள், 
பொ�ொம்மைைகள், 
இசைைக்கருவிகள், 
இசைைப்பேேழைைகள்,
ஸ்பூன்கள், 
கண்ணாாடிக் கோ�ோப்பைைகள், 
கண்ணீரின் உப்புப் படிந்த தலைையணை�கள், 
உடல் வாாசனை�யுள்ள போ�ோர்வைைகள், 
அழகு சாாதனப்பொ�ொருள்கள், 
கைைவிடுவதற்கு முடிவே�யில்லாாமல், 
ஏராாளமாாக இருந்தன.
நீங்கள் கைைவிடும்போ�ோது 
உங்கள் மனதைை ஒரு பனிக்கட்டியைைப்போ�ோல 
உறைையச் செெய்ய வே�ண்டும், 
எவ்வளவு கருணை�யற்றவராாக இருக்கமுடியுமோ�ோ 
அவ்வளவு கருணை�யற்றவராாக மாாறவே�ண்டும்;
ஒரு பாாலித்தீன் பைை அளவுக்கு மட்டுமே� 
எதைையும் எடுத்துக்கொ�ொள்ள 
அவர்களுக்கு அவகாாசம் இருந்தது;
அனுமதி இருந்தது.
அவர்கள் ஒரு பிரமாாண்டமாான 
விற்பனை�யகத்தின் முன்னாால்கூட 
அப்படித் திகைைத்து நின்றதில்லைை; 
தேேர்வு என்பது அத்தனை�க் கடினமாானதாாக 
அத்தனை� உணர்ச்சிகரமாானதாாக இருந்தது; 
எதுவுமே� அவ்வளவு முக்கியமல்ல 
என்று தோ�ோன்றிய கணத்தில் 
அவர்கள் தோ�ோள் அளவுக்குத் தண்ணீர் வந்துவிட்டிருந்தது;
கடவுச்சீட்டுகளைை எடுத்துக்கொ�ொண்டாார்கள், 
வங்கிக் கணக்குப் புத்தகங்களைை எடுத்துக்கொ�ொண்டாார்கள், 
சாான்றிதழ்களைை எடுத்துக்கொ�ொண்டாார்கள், 
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ஆயுள் காாப்பீட்டுப் பத்திரங்களைை எடுத்துக்கொ�ொண்டாார்கள், 
ரேேஷன் காார்டுகளைை, 
வாாக்காாளர் அட்டைைகளைை,
ஆதாார் அட்டைைகளைை, 
வாாகனங்களைைக் கைைவிட்டு ஓட்டுநர் உரிமங்களைை, 
கடன் பத்திரங்களைை, 
இப்படி இன்னும் என்னெ�ன்னவோ�ோ 
முத்திரைையிடப்பட்ட காாகிதங்களைை,
ஆவணங்களைைத் தவிர 
நம் வாாழ்வைை மீட்டு 
மறுபடி நீட்டிக்கச் செெய்வதற்கு 
வே�று எதுவுமே� முக்கியமல்ல என்பது 
அவர்களைை ஒரு கணம் 
அதிர்ச்சியடைையச் செெய்தது.
பிறகு வீடுகளைை அப்படியே� 
திறந்து போ�ோட்டுவிட்டு, 
ஒரு பாாலித்தீன் கவரைைத் 
தலைைக்கு மே�லாாகத் தூக்கிப்பிடித்தபடி, 
மே�ட்டு நிலம் நோ�ோக்கி 
தண்ணீரில் வே�கவே�கமாாக 
நடக்க ஆரம்பித்தாார்கள்

-மனுஷ்ய புத்திரன்

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவரது இயற்பெெயர் அப்துல் ஹமீது. கவிஞர், பாாடல் ஆசிரியர், 
பத்திரிக்கைையாாசிரியர், கட்டுரைையாாளர் எனப் பன்முகத் திறமைை கொ�ொண்டவர். இடமும் 
இருப்பும், மணலின் கதைை, தித்திக்காாதேே போ�ோன்ற பலநூல்களைை வெ�ளியிட்டுள்ளாார். 
ஆனந்த விகடன் டாாப் 10 மனிதர்கள், சன்ஸ்கிருதி சம்மாான் போ�ோன்ற பல விருதுகளைைப் 
பெெற்றுள்ளாார்.

செெயல்பாாடுகள்
	� பேேரிடராால் பாாதிப்பு ஏற்படும் வே�ளைையில் நாாம் கடைைபிடிக்க வே�ண்டிய 

முன்னெ�ச்சரிக்கைைகளைைக் குறித்து கலந்துரைையாாடி குறிப்பு எழுதுங்கள்.

	� கவிதைையில் இடம்பெெற்றுள்ள உவமைைத் தொ�ொடரைைக் கண்டறிந்து விளக்கி எழுதுங்கள். 
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புவிச்சீற்றம்

பிட்டுக்கு மண் சுமந்்த கதை
கருங்கடற்றிரைை இடைைக்கி டந்துசுழல் கலமெ�னக்கன முகடளாாய் 
வரும்பு னற்பரவைை யுட்கி டந்துநகர மறுகி யுட்கமற வே�லினாான் 
ஒருங்க மைைச்சரைை விளித்து நீர்க்கரைை சுமந்தொ�ொ துக்கிவரு மோ�ோதநீர்ப் 
பொ�ொருங்க தத்தினை� யடக்கு வீரெென வமைைச்ச ருந்தொ�ொழுது போ�ோயினாார். 

வெ�றித்த டக்கைைமத யாானை� மந்திரிகள் வே�று வே�றுபல குடிகளுங் 
குறித்தெெ டுத்தெெழுதி யெ�ல்லைை யிட்டளவு கோ�ோல்கி டத்திவரைை கீறியே� 
அறுத்து விட்டு நகர் எங்க ணும்பறைை யறைைந்த ழைைத்துவிடு மாாளெ�லாாஞ் 
செெறித்து விட்டவ ரவர்க்க ளந்தபடி செெய்மி னெ�ன்றுவரு வித்தனர். 

மண்டொ�ொ டுங்கருவி கூடைை யாாளரு மரஞ்சு மந்துவரு வாார்களும் 
விண்டொ�ொ டும்படி நிமிர்ந்து வண்படு விரிபசுந் தழைைய லாாலமுங் 
கொ�ொண்ட தீர்த் துவரு வாாரும் வே�றுபல கோ�ோடி கூடிய குழாாமுநீர் 
மொ�ொண்ட ருந்தவரும் ஏக சாாலமெ�ன வருபு னற்கரைையின் மொ�ொய்த்தனர். 

கிட்டு வாார்பரி நிறுத்து வாாரரவு ருட்டு வாாரடி கிடத்துவாார் 
இட்டு வாார்தழைை நிரப்பு வாார்விளி யெ�ழுப்பு வாார்பறைை யிரட்டுவாார் 
வெ�ட்டு வாார்மணல் எடுத்து வாார்செெல வெ�ருட்டு வாார்கடிது துடுமெ�னக் 
கொ�ொட்டு வாார்கரைை பரப்பு வாாருவகைை கூரு வாாருவகைை குழறுவாார் 
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கட்டு வாார்கரைை யுடைைப்பு நீர்கடுகல் கண்டு நெ�ஞ்சது கலங்குவாார் 
மட்டி லாாதமுனி வெ�ன்னை� யன்னை�யினி யாாறு கெ�ன்றெ�திர் வணங்குவாார் 
கொ�ொட்டு வாார்மணல் உடைைப்ப டங்கமகிழ் கொ�ொள்ளு வாார்குரவைை துள்ளுவாார் 
எட்டு மாாதிரமு மெ�ட்ட வாாயொ�ொலி யெ�ழுப்பு வாார்பறைையி ரட்டுவாார். 

- பரஞ்சோ�ோதி முனிவர்

ஆசிரியர் குறிப்பு	 திருவிளைையாாடல் புராாணத்தின் ஆசிரியர் பரஞ்சோ�ோதி முனிவர். 
இது சிவபெெருமாானது திருவிளைையாாடல்களைைக் கூறுவதாாகும். இது மூன்று 
காாண்டங்களைையும் 64 படலங்களைையும் கொ�ொண்டுள்ளது. 

செெயல்பாாடுகள்
	� பிட்டுக்கு மண் சுமந்த புராாண நிகழ்வைைச் சிறுகதைையாாக மாாற்றுங்கள்.

	� 'திருவிளைையாாடற் புராாணம்' நூல் குறிப்பு எழுதுங்கள்.

	� முற்காாலங்களில் மக்களுக்குச் செெய்திகளைை வழங்குவதற்குப் பயன்படுத்தப்பட்ட 
முறைைகளைை வரிசைைப்படுத்துங்கள்.

ஆழிப் பேேரிடருக்குப் பின் 
கீழ்மணக்குடிக் கடற்கரைை. டிசம்பர் 26, 2004 ஞாாயிறு காாலைைப் பொ�ொழுது. 
கிறிஸ்துமஸ் கோ�ோலாாகலத்தின் காாலம். ஊரில் திருவிழாா வே�று 
நடந்துகொ�ொண்டிருந்ததாால், ஊரில் குதூகலம் நிரம்பியிருந்தது. அனை�த்து 
வீடுகளிலும் தொ�ொலைைக்காாட்சி அல்லது டேேப் ரிக்காார்டரின் இரைைச்சல் வே�று. 
காாலைை சுமாார் எட்டு மணிக்குக் கோ�ோயில் மணி ஓசைை பரபரப்பைைக் கூட்டியது. 
ஊர் மக்களைை அவசரமாாய் அழைைக்கவே� வழக்கத்துக்கு மாாறாான சூழல்களில் 
இப்படி மணி ஒலிப்பது வழக்கம். வெ�ளியே� வந்து பாார்த்து என்னவெ�ன்று 
விசாாரித்தாால், 'கடல் பொ�ொங்குகிறதாாம்; ஒண்ணுமே� புரியலே�' என்ற பதில் 
வந்தது.

கடற்கரைையிலும் மணக்குடி பாாலத்திலும் சற்று நேேரத்திற்கெ�ல்லாாம் மக்கள் 
கூட்டம் சேேர்ந்துவிட்டது. புரியாாத புதிராாக வந்த கடலைைப் பாார்த்து மக்கள் 
திகைைப்போ�ோடு நின்றனர். சற்று முன்பு பெெரிய அலைை ஒன்று வந்ததாாகவும் 
இப்போ�ோது கடல் வழக்கம்போ�ோல் அமைைதியாாக உள்ளதாாகவும் நேேரில் 
பாார்த்தவர்கள் கூறினர். கடல் அரிப்பைைத் தடுக்கப் போ�ோடப்பட்டிருந்த 
பாாறாாங்கற்களைையும் தாாண்டித் தண்ணீரைை வாாரியிறைைத்துச் செென்றிருந்தது 
அந்த அலைை. அந்த நீர் ஒரு சிறிய ஏரி போ�ோலவே� காாட்சியளித்தது. அவ்வலைை 
கொ�ொண்டு வந்த அதிகப்படியாான கடல் நீர் பழைையாாறு காாயலுக்குள் திரும்பிக் 
கடலைை நோ�ோக்கிச் செென்றுகொ�ொண்டிருந்தது. நீரின் அளவு, அதன் வே�கம் 
ஆகியவற்றைை நோ�ோக்கும்போ�ோது, முதலில் வந்த அலைை எவ்வளவு கடல்நீரைைக் 
கொ�ொண்டு வந்திருக்கும் என்பதைை ஒரளவு ஊகிக்க முடிந்தது.
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பழைையாாறு முகத்துவாாரத்தில் உட்புகுந்த கடல் நீர், பக்க வாாட்டிலும் புகுந்து. 
அருகில் இருந்த கயிற்றுத் தொ�ொழிற்சாாலைைகள், தெென்னை� தெெற்று 
ஊறவைைக்கப்பட்டிருந்த சிறிய குட்டைைகள் அனை�த்திலும் புகுந்து கலந்ததாால் 
கருமைை நிறமாாக மீண்டும் கடலுக்குத் திரும்பிக் கொ�ொண்டிருந்தது. 
பழைையாாற்றைை ஒட்டி மே�ற்காாக மே�லமணக்குடிக் கரைையில் கட்டப்பட்டிருந்த 
வீடுகளும் சேேதமடைைந்திருந்தன. சுமாார் ஒரு மணி நேேரத்தில் தமிழக 
அமைைச்சர் ஒருவர் வந்தாார். அனை�த்தைையும் பாார்வைையிட்டாார்; உரிய 
நடவடிக்கைை எடுக்கப்படும்; நிவாாரணம் வழங்கப்படும் எனக் கூறிச் 
செென்றாார். வரவிருக்கும் இராாட்சத சுனாாமிக்கு இந்த அலைை ஒரு 
முன்னோ�ோட்டமே� என்பதைை எங்களில் எவரும் அறிந்திருக்க நியாாயமில்லைை.

ஆபத்து நீங்கியது என்ற உணர்வில் அனை�வரும் நிம்மதிப் பெெருமூச்சுவிட 
ஆரம்பித்தோ�ோம். இப்போ�ோது கடல் உள்வாாங்கியது ! தொ�ொடர்ந்து பாாய்ந்து 
வந்தது ஒரு பெெரிய அலைை. அப்போ�ோதும் பழைையாாறு முகத்துவாாரத்தில் 
மீண்டும் உட்புகுந்த கடல் நீர் என இது தொ�ொடர்ந்தது.

காாலைை எட்டு மணிக்குத் தொ�ொடங்கி "செென்னை�யில் நிலநடுக்கம், 
பொ�ொதுமக்கள் பீதி" என்ற செெய்தி வரிகள் தொ�ொலைைக்காாட்சியில் உடனடிச் 
செெய்தியாாக ஓடிக்கொ�ொண்டிருந்தது நினை�வுக்கு வரவே�, மீண்டும் அவரவர் 
வீடுகளுக்குச் செென்று வே�று ஏதேேனும் தகவல் உள்ளதாா? என்று 
பாார்க்கப்போ�ோனாால் மின்சாாரம் துண்டிக்கப்பட்டிருந்தது.

இப்போ�ோது மீண்டும் கடல் உள்வாாங்குகிறது என்று செெய்தி வரவே�, 
கடற்கரைையில் மக்கள் குவியத் தொ�ொடங்கினர். கடல் நீர் உள்வாாங்கும்போ�ோது 
வெ�ளிப்படத் தொ�ொடங்கிய நிலப்பரப்பு, ஆரம்பத்தில் வே�டிக்கைையாான 
காாட்சியாாக இருப்பினும், சற்றுத் தொ�ொலைைவில் தலைைகாாட்டத் தொ�ொடங்கிய 
பாாறைைகள் நிலைைமைையின் விபரீதத்தைை உணர்த்தின. பீதியும் பரபரப்பும் 
தொ�ொற்றிக் கொ�ொள்ள, கலவரம் நிறைைந்த முகத்துடன் கரைையைைவிட்டும் 
ஊரைைவிட்டும் மக்கள் ஓட ஆரம்பித்தனர். திடீரெென்று கேேட்டது மக்களின் 

பேேரிரைைச்சல். கடலைை உற்று 
நோ�ோக்கினாால், மிகமிகத் 
தூரத்தில் ஆர்ப்பரித்து வந்த 
அலைையாானது வெ�ள்ளைைக் 
கோ�ோடுபோ�ோல தெெரிந்தது. 
அவ்வளவுதாான். கண்ணி 
மைைக்கும் நேேரத்தில் எல்லாாம் 
முடிந்துவிட்டது. ஊரின் 
மே�ற்குப்பகுதி. பழைையாாறு 
முகத்துவாாரத்தைை ஒட்டியிருக் 
கிறது. அலைை அந்தப் பகுதியைை 
மொ�ொத்தமாாகத் துவம்சம் 
செெய்தது. அந்த நேேரத்தில் 
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'சுனாாமி' என்பதைை மக்கள் 
அறிந்திருக்கவில்லைை. ஒரு 
தளம் மட்டுமே� கொ�ொண்ட 
வீ டு க ள்  அ டைை யாா ள ம் 
இல்லாாமல் மூழ்கியிருந்தன; 
மாாடி வீடுகளின் மொ�ொட்டைைப் 
பகுதிகள் மட்டுமே� வெ�ளியே� 
தெெரிந்தன. ஊரின் கிழக்குப் 
பகுதியில்கூட ஏறக்குறைைய 
இ தேே  நி லைை தாா ன் . 
கீழமணக்குடியின் மத்தியப் 
பகுதி சற்றேே மே�டாாக 
இருப்பதாால் கடலோ�ோரமிருந்த 
மூன்று நாான்கு வரிசைை 
வீடுகளைைத் துவம்சம் செெய்து திரும்பியது சுனாாமி அலைை.

ஐந்தேே நிமிடம்தாான். தண்ணீர் வடிய ஆரம்பித்தது. அதற்குள் எல்லாாம் 
முடிந்துவிட்டது. எங்குத் திரும்பினாாலும் மரண ஓலம் ! தாாயைைத் தேேடிக் 
கதறியபடி ஓடும் மகன், குழந்தைைகளைைக் காாணவில்லைை என்று கதறி ஓடும் 
தாாய், கர்ப்பிணி மனை�வியைைக் காாணாாமல் தவிக்கும் கணவன், கைையைைப் 
பிடித்து இழுத்துக்கொ�ொண்டு ஓடும்போ�ோது, கண்முன்னே� மனை�வியைை 
வெ�ள்ளம் அடித்துச் செெல்லும் அவலம், பழைையாாற்றுக் கரைையின் கல்லிடுக்குகள், 
முட்புதர்கள் என்று தேேடி ஓடும் கணவனும் மகளும், கணவனை�ப் 
பறிகொ�ொடுத்துக் கைைக்குழந்தைையோ�ோடு கதறும் மனை�வி, குற்றுயிராாய்க் 
கிடப்பவர்களைைச் சிகிச்சைைக்கு எடுத்துச்செெல்ல உடனடிப் போ�ோக்குவரத்து 
வசதியோ�ோ அருகாாமைையில் மருத்துவ வசதியோ�ோ இல்லைை. இனம்புரியாா 
உணர்வுகள் புரட்டி, எடுத்த அந்தக் கணத்தைை விவரிக்க வாார்த்தைைகளே� 
இல்லைை. மண்ணோ�ோடு மண்ணாாகக் கரைைந்துபோ�ோன வீடுகள். ஊரெெங்கும் 
சிதறிக்கிடக்கும் வீட்டு உபயோ�ோகப் பொ�ொருட்கள். தன் கம்பீரத்தைை இழந்து 
நொ�ொறுங்கிக்கிடக்கும் தேேவாாலயம்… வெ�ள்ளம் நிகழ்த்திய 
ஊழித்தாாண்டவத்தில் ஒரு யுகமே� முடிந்ததுபோ�ோல்…

உயிர்ப் பிழைைத்தவர்கள் மீண்டும் கடல் பொ�ொங்கியெ�ழுமோ�ோ என்ற 
பேேரச்சத்துடன் நெ�ருப்பு தீண்டிய சிற்றெ�றும்புபோ�ோல் அங்கும் இங்குமாாய் 
அண்டைை ஊர்களைை நோ�ோக்கி ஓடிக்கொ�ொண்டிருந்தாார்கள். தாாமரைைக்குளம், 
மயிலாாடி, கோ�ோட்டாாறு என்று பல்வே�று ஆலய வளாாகங்களில் தஞ்சம்புகுந்த 
மக்கள் சற்று நேேரத்தில், இறந்தவர்கள் பற்றிய விபரம் ஒவ்வொ�ொன்றாாக வந்து 
சேேரச்சேேரச் கதறி அழுதாார்கள். அடுத்த செெய்தி எவருக்கு எழுதிய விதியோ�ோ? 
யாாருடைைய உறவினரோ�ோ? என்ற பதைைபதைைப்பில் அவர்கள் செெலவழித்த 
அந்த நிமிடங்களைைச் சொ�ொல்லி மாாளாாது.

- வறீதைையாா காான்ஸ்தந்தின் ஜோ�ோசப் ஜஸ்டிஸ்
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ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் கன்னியாாகுமரி மாாவட்டத்தைைச் சாார்ந்தவர். கடல் மைைல், 
கடற்கோ�ோள் காாலம், கொ�ொந்தளிக்கும் கடல் போ�ோன்ற நூல்களைை எழுதியுள்ளாார். 
இக்கட்டுரைை 'ஆழிப் பேேரிடருக்குப்பின்' என்னும் நூலிலிருந்து எடுக்கப்பட்டது.

செெயல்பாாடுகள்
	� ‘இராாட்சத சுனாாமிக்கு இந்த அலைை முன்னோ�ோட்டமே�’ என ஆசிரியர் தரும் காாட்சியைை 

விளக்குங்கள்.
	� ஆழிப் பேேரிடருக்குப் பின் ஏற்பட்ட விளைைவுகளைைச் சிறுகட்டுரைையாாக எழுதுங்கள்.
	� பேேரிடராால் பாாதிக்கப்பட்ட மக்களுக்கு உடனடியாாக நிவாாரணம் வழங்கக்கோ�ோரி 

முதலமைைச்சருக்கு விண்ணப்பம் தயாாரியுங்கள்.
	� தற்காாலத்தில் பேேரிடர்கள் அதிகரித்து வருவதற்காான காாரணங்களைையும் அதைைத் 

தவிர்ப்பதற்காான வழிமுறைைகளைையும் சுட்டிக்காாட்டிப் பத்திரிகைைக்குத் தலைையங்கம் 
எழுதுங்கள். 

இயற்கைைச் சீற்றம்
இயற்கைையின் சீற்றத்தாால் எழுகின்ற பேேரலைையும்
இடியும் மின்னலும் எரிமலைைத் தணலும்
புயலும் மழைையும் புவியின் பிளவும்
பூமிப் பந்தினை�ப் புரட்டிப் போ�ோட்டன!
இயற்கைையைை விஞ்சிட எதுவும் இலைையெ�ன
எத்துணை� முறைைகள் இடித்துக் காாட்டின!
செயற்்ககை ஆய்வுகளில் தெளிந்்த நிபுணரும்
செெய்வதறியாா திகைைத்து நின்றனர்!
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மண்கள் சரிந்தன; மலைைகளும் தகர்ந்தன;
மாாடிகள் இடிந்து மண்மே�டு ஆயின;
புண்களின் வே�தனை�யில் புதருக்குள் துடித்தனர்;
புவியின் பிரளயத்்ததால் புழுவாய் நெளிந்்தனர் !
எண்ணில் அடங்்ககா எத்்தனை உடல்்கள்
எடுக்்க எடுக்்க எத்்தனை சடலங்்கள் !
கண்ணில் காணும் காட்சிகள் எல்்லலாம்
காாண்பவர் இதயத்தைைக் கலங்கிடச் செெய்தன!

காலத்தின் பேரழிவை ஞாலம்்ததான் தாங்குமா ?
கதிரவனின் வெ�ப்பமதைை கடலலைைதாான் நீர்க்குமாா ?
கோ�ோலங்களின் புள்ளிகளாாய் கோ�ோள்கள் தெெரிந்தாாலும்
கோ�ோடி கோ�ோடி கல்தொ�ொலைைவில் அவைைகள் கணித்தாாலும்
குலுங்கும் புவியதனை�க் குறிப்பறிந்து தடுத்திடுமாா ?
கோ�ோரத் தாாண்டவத்தின் கொ�ொடுமைைகளைை நிறுத்திடுமாா ?
உலகமெ�னும் கோ�ோளத்தில் ஓர் அசைைவு உண்டாானாால்
ஒருநொ�ொடிப் பொ�ொழுதுக்குள் உருக்குலைைந்து சிதைைந்துவிடும்.

- கவிஞர். ந. இராாமன்

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இக்கவிதைை ஆசிரியரின் 'விடியலைைக்காாண விழித்தெெழுவோ�ோம்' 
என்னும் கவிதைைத் தொ�ொகுப்பிலிருந்து எடுக்கப்பட்டுள்ளது.

செெயல்பாாடுகள்
	� ‘இயற்கைைச் சீற்றங்களும் அதன் விளைைவுகளும்’ என்னும் தலைைப்பில் கட்டுரைை 

எழுதுங்கள். 
	� “புண்களின் வே�தனை�யில் புதருக்குள் துடித்தனர்

 புவியின் பிரளயத்தாால் புழுவாாய் நெ�ளிந்தனர் !” - இப்பாாடல் வரிகள் உணர்த்தும் 
கருத்துகளைை விமர்சனம் செெய்யுங்கள்.

	� 'இயற்கைைச் சீற்றம்' கவிதைையினை� நயம்பாாராாட்டி எழுதுங்கள்.
	� இயற்கைைச் சீற்றங்களிலிருந்து பாாதுகாாத்துக்கொ�ொள்ளும் வழிமுறைைகளைைச் 

சுட்டிக்காாட்டும் வகைையில் துண்டுப்பிரசுரம் தயாார் செெய்யுங்கள்.
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வியனுலகு 

தாாது வருஷத்திலே�
தாாது வருஷப் பஞ்சத்திலே� - ஓ சாாமியே�
தாாய்வே�றேே பிள்ளைை வே�றேே - ஓ சாாமியே�
மாாசி மாாதத்துவக்கத்திலே�  - ஓ சாாமியே�
மாாடுகளும் பட்டினியே�  - ஓ சாாமியே�
பங்குனிக் கடைைசிலே� - ஓ சாாமியே�
பாால் மாாடெ�ல்லாாம் செெத்துப் போ�ோச்சேே - ஓ சாாமியே�

(நாாட்டுப்புற பாாடல்)

கொ�ொட்டிக் கிழங்கைை வெ�ட்டி சிலபேேர் 
கொ�ொண்டு போ�ோய் நன்றாாக வே�க வைைத்து 
இட்டமதாாகவே� தின்று பொ�ொழுதைை 
இவ்விதம் போ�ோக்குறாார் பாாருங்கடி 
எறும்பு வளைைகளைை வெ�ட்டியதனில் 
இருக்குந் தாானியந் தாானெ�டுத்து 
முறத்தாால் கொ�ொழித்துக் குத்திச் சமைைத்து 
உண்ணுகிறாார் சிலர் பாாருங்கடி 
குழந்தைைக்கு வைைக்கின்ற கூழுகொ�ொடுவெ�ன்று 
கூறியே� யந்தந்த வீடுகளில் 
அளித்த கூழைை அவர்க்குத் தெெரியாாமல் 
அங்கங்கேே தின்னுறாார் பாாருங்கடி 
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உண்ணுங் கலங்களைை விற்பாாரும் 
உடைைமைைகளைையெ�ல்லாாம் விற்பாாரும் 
பெெண்ணுபிள்ளைைகளைை விற்பாாரும் வீட்டைைப் 
பிரித்து வைைக்கலைை விற்பாாரும் 
கலப்பைை களைைக் கொ�ொண்டு விற்பவரும் 
காாரைையெ�டுத்துப் போ�ோய் விற்பவரும் 
உலக்கைை யுரலைை விற்பவருங் கைையி
லொ�ொன்றும் இல்லாாமல் நிற்பவரும்
 வெ�ள்ளிப் பொ�ொன்னுகளைைப் பாாதிவிலைைக்கேே 
வே�ண்டி வே�ண்டி விற்கிறாார்கள் - தாான் 
இருக்கும் வீட்டைைப் பிரித்துத் தலைைமே� 
லெ�டுத்துத் தெெருவினில் விற்கிறாார். 

- மலைை மருந்தன்

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இப்பாாடல் மலைை மருந்தன் என்னும் புலவரின் 'தாாது வருஷத்துக் 
கரிப்புக் கும்மி' என்ற நூலில் இடம் பெெற்றுள்ளது. 

செெயல்பாாடுகள்
	� பஞ்சம் ஏற்படும் காாலங்களில் விற்கும் பொ�ொருள்களாாக ஆசிரியர் கவிதைையில் 

கூறுவனவற்றைைத் தொ�ொகுத்து எழுதுங்கள்.
	� "மக்களின் மனம் கவர்ந்த பாாடல்கள் கிராாமியப் பாாடல்களே�" என்னும் தலைைப்பில் 

விவாாதக் குறிப்பு தயாாரியுங்கள்.
	� உணவின் முக்கியத்துவத்தைை உணர்த்தும் நாாட்டுப்புறப் பாாடல்களைைத் தொ�ொகுத்து 

மலர் தயாாரித்து வெ�ளியிடுங்கள். 
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“மலைையடிவாாரத்தில் மரங்கள் அடர்ந்த, பசுமைையைைப் போ�ோர்வைையாாக்கிய 
இயற்கைையின் பேேரெெழில் எங்களைை வசீகரித்தது. வாானம் பாார்த்த பொ�ொட்டல் 
பூமியில் எப்போ�ோது மழைை வரும்? என  ஏங்கியிருந்த நிலைை எங்களுக்கு 
இங்கில்லைை. விட்டுவிட்டு ஒவ்வொ�ொரு நாாளும் மழைை பெெய்யாாத நாாளில்லைை…” 
கதைை சொ�ொல்லும் கதைையாாசிரியரின் அறிவாாற்றலுடன், நடந்ததைைக் கண்முன் 
கொ�ொண்டு வருவது போ�ோல பேேரனாான சிறுவன் சிகனிடம் கூறினாார் 
பெெரியவர் பெெரியசாாமி.

பேேரனின் வகுப்பு ஆசிரியர் சுந்தரம் மாாணவர்களது வீட்டுப்பெெரியவர்களின் 
வாாழ்க்கைை அனுபவத்தைை வரலாாறு போ�ோலக்கேேட்டு  வீட்டுப்பாாட நோ�ோட்டில் 
எழுதி வரச்சொ�ொன்னதின் பொ�ொருட்டு, தாாத்தாா சொ�ொல்வதைைக்கேேட்டுப் பேேரன் 
எழுதுவதாால் பேேச்சு மொ�ொழியில் சொ�ொல்லாாமல், வர்ணனை� போ�ோல எழுத்து 
மொ�ொழியில் பேேசினாார்.

எழுதப்படிக்கத்தெெரியும் அளவுக்கு மூன்றாாவது வகுப்பு வரைை 
திண்ணை�ப்பள்ளியில் படித்திருந்ததாாலும், பல கதைைகளைையும் 
கவிதைைகளைையும் படித்திருந்ததாாலும் அவரது பேேச்சில் இலக்கிய வீச்சு 
இருந்தது.

“தொ�ொடர் மழைையாால் சிறுசிறு நீரோ�ோடைைகள் காாடுகளுக்குள் செெல்வதைைத் 
தடுத்து விவசாாயம் செெய்யப் பயன்படுத்த முடிந்தது. குடி தண்ணிக்கும் 
பஞ்சமில்லைை. பல நீரோ�ோடைைகளின் சங்கமத்தாால் ஏற்பட்ட சிற்றோ�ோடைை. 
சிற்றோ�ோடைைகளின் சேேர்க்கைையில் ஆறு. இவ்வாாறு நீர்த் தேேவைைகளும் 
உணவுத்தேேவைைகளும் பூர்த்தியாான நிலைையில், கொ�ொடிய மிருகங்களின் 
வாாழ்விடங்களும் அருகில் இல்லாாததாால் அங்கிருந்த ஓரிடத்தில் குடிசைை 
போ�ோடத் தொ�ொடங்கினாார்கள் எனது பெெற்றோ�ோரும் எங்களுடன் வந்த 
உறவினர்களும். நாாளடைைவில் குடிசைைகள் கட்டிட வீடுகளாாக உருமாாறின” 
என்று சொ�ொன்னவர், தொ�ொண்டைை வறண்டதாால் சொ�ொம்புத்தண்ணீரைை 
எடுத்துக் குடித்தாார்.

ஆறும் பாாதைை மாாறும்
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“சொ�ொந்த ஊரில் மழைையின்றி வாாழ்வாாதாாரமே� முற்றிலுமாாகப் பாாதிக்கப்பட்ட 
காாரணத்தாாலே�யே�, குடிக்கத்தண்ணீர்க்கூட இல்லாாமல் போ�ோனதாாலே�யே� 
பூர்வீக ஊரைைச்சேேர்ந்த வியாாபாாரி வே�லப்பனின் யோ�ோசனை�யாால்,  
ஊரிலிருந்து நூறு மைைல் தொ�ொலைைவில் இருந்த மலைையடிவாாரத்துக்கு 
இருபது குடும்பத்தைைச்சேேர்ந்த நூற்றுக்கும் மே�ற்பட்டவர்கள் இருந்த 
உடைைமைைகளைை மாாட்டு வண்டிகளில் போ�ோட்டுக்கொ�ொண்டு வந்து நின்றோ�ோம். 
குழந்தைைகள் புதிய சூழலில் மகிழ்ச்சியாாக ஓடி விளைையாாடினர். நடு 
வயதினர் ஓடியோ�ோடி இருப்பிடத்தைைத் தேேர்ந்தெெடுத்து ஓலைைகளாால் 
வீடமைைத்தனர். பெெண்கள் உணவுத்தேேவைையைைப் பூர்த்தி செெய்ய 
வெ�ட்டவெ�ளியில் விறகு வைைத்து சமைைத்துக் கொ�ொண்டிருந்தனர். நாானும் 
எனது மாாமன் மகள் பெெரிய நாாயகியும் அவ்விடத்தைை விட்டு பேேசிக்கொ�ொண்டேே 
வெ�கு தூரம் இயற்கைையைை ரசித்த படியே� நடந்தோ�ோம்” என்று சொ�ொல்லும் 
போ�ோதேே முகம் மலர்ந்தது.

“ஆற்றோ�ோரம் சிறுசிறு பாாறைைகள் எங்களைை ஈர்க்க, சில முட்செெடிகளைை 
ஒதுக்கி, மே�லே�றிச் செென்று அமர்ந்தோ�ோம்; பரவசமடைைந்தோ�ோம். ஆனந்தம் 
என்றாால் அப்படியொ�ொரு ஆனந்தம். இயற்கைையைைப் படைைத்த இறைைவனுக்கு 
எப்படி நன்றி சொ�ொல்வது? குடிசைைகள் போ�ோட்ட பகுதியில் உள்ள பாாறைை 
மே�ல்  சில கற்களைை நட்டு சாாமியெ�ன நாானும் நாாயகியும் வழிபட்டதைைப்பாார்த்து 
ஊர் மக்களும் பொ�ொங்கல் வைைத்து, பூஜைை செெய்து, விழாா எடுத்து, 
கொ�ொண்டாாட்டத்துடன் வழிபட்டனர். நிறைைய  வீடுகளைைப் பாார்த்த அரசாாங்கம் 
பள்ளிக்கூடம் கட்டியது. குழந்தைைகள் படிக்கச் செென்றனர். உணவுக்கு 
விவசாாயம் செெய்தோ�ோம். ஆடு, கோ�ோழி, மாாடு என வளர்த்தோ�ோம். 
கவலைையே�துமின்றி மகிழ்ச்சியாாக வாாழத்தொ�ொடங்கினோ�ோம்” என்று 
சொ�ொன்னவர் காாலின் மூட்டு வலி காாரணமாாகச் சிறிது நேேரம் வெ�ளியே� 
செென்று வந்தாார்.

“எங்களைைக் காாண வந்த உறவுக்காாரர்களும் ஊரைைச் சேேர்ந்தவர்களும் 
எங்களுடனே�யே� வீடு கட்டி வாாழத்தொ�ொடங்கி விட்டாார்கள். ஊர் விரிந்து 
கொ�ொண்டேே போ�ோனது. வந்தாாரைை அந்த மண் வரவே�ற்று வாாழ வைைத்தது. 
அதற்கு ‘மலைையூர்’ எனப் பெெயரும் வைைத்தோ�ோம். இந்த நிலைை தொ�ொடர 
ஆயிரக்கணக்காான மக்கள் வாாழும் ஊராாக மாாறியது மலைையூர்,” எனக் 
கூறி பெெருமூச்சு விட்டாார் பெெரியசாாமி.

“இத்தன சந்தோ�ோசம் கொ�ொடுத்த எடத்த உட்டுப்போ�ோட்டு எதுக்கு மறுபடியும் 
இந்த ஊருக்கு வந்தீங்க..?” எனக்கேேட்ட பேேரனை�ப்பாார்த்து  திடீரெென 
சோ�ோகமாாக மாாறிய முகத்துடன் பேேசினாார்  பெெரியசாாமி.

“அருகிலிருந்த காாப்பித்தோ�ோட்டத்து முதலாாளி, வே�லைை செெய்யறவங்களுக்குப் 
பணம் கொ�ொடுத்தாார். எதைையும் தேேடிப்போ�ோனாால் எங்களுக்கு அறிவு 
வளர்ந்துரும்னு  நெ�னை�ச்ச முதலாாளி, எங்களுக்கு வே�ணும்கிறதைை 
வியாாபாாரிகளைை வர வெ�ச்சு, வாாங்க வெ�ச்சிருக்கிறாார்றெ�ங்கிறது 
அப்பபுரியாாமல் இப்பப் புரியுது எனக்கு” என்றாார் கவலைையுடன்
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“என்னோ�ோட தந்தைை ‘பெெரிய சாாமி இங்க வாாடாா. உனக்கும் பெெரிய நாாயகிக்கும் 
அடுத்த மாாசம் கண்ணாாலம் பண்ணி வைைக்கலாாம்னு முடிவு 
பண்ணியிருக்கோ�ோம்’ என்று சொ�ொன்ன அடுத்த நிமிடம் பெெரிய நாாயகியைைப் 
பாார்க்க ஓடினே�ன். அவர்கள் வீட்டில் கோ�ோழி அடித்து குழம்பு வைைத்து, சோ�ோறு 
போ�ோட்டாார்கள். அன்று என்றுமில்லாாத மகிழ்ச்சியாாக இருந்தது. அவளது 
தோ�ோட்டச்செெடிகளுக்கு நாான் நீர்ப் பாாய்ச்சும் வே�லைையைைச் செெய்தேேன். 
அவளும் கூடவே� வந்து எனக்கு உதவினாாள். ஆண், பெெண் படைைப்பு 
இல்லைையெ�ன்றாால் இந்த உலகில் இன்று வரைை ஜீவராாசிகள் இருந்திருக்காாது 
என்பது புரிந்தது. ஆயிரம் வருசம் அவளோ�ோடு பிரியாாமல் வாாழ வே�ண்டும் 
என மனம் ஆசைைப்பட்டது. அவளது தந்தைையாான எனது மாாமனுக்கு அவரது 
வே�லைையைை நாான் செெய்து ஓய்வு கொ�ொடுத்த போ�ோது என்னை� அவருக்கு 
மிகவும் பிடித்துப்போ�ோனது” என்று சொ�ொல்லும் போ�ோதேே பரவசப்பட்டாார்.

“கல்யாாணத்துக்குச் சொ�ொந்தக்காாரங்களுக்கு அழைைப்பு சேேதி சொ�ொல்ல 
என்னை�ச் சொ�ொந்த ஊருக்கு அனுப்பி வைைத்தாார்கள். ஒரு நாாள் முழுவதும் 
நாானும் நடந்தேே செென்று ஊர் சேேர்ந்தேேன். மாாட்டு வண்டி கேேட்டதற்கு 
‘ஒருத்தம்போ�ோறதுக்கு எதுக்கு மாாட்டு வண்டி?’ என்று  தந்தைை கொ�ொடுக்க 
மறுத்து விட்டாார். அனை�த்து சொ�ொந்தங்களுக்கும் கல்யாாண அழைைப்பு 
சொ�ொல்லி விட்டு மலைையூருக்கு ஒரு வாாரத்துக்குப் பின் செென்ற போ�ோது ஊரைைக் 
காாணவில்லைை…” எனப் பேேச்சைை நிறுத்தினாார்.

“என்னாாச்சு…?” அதிர்ச்சியுடன் கேேட்டாான் பேேரன் சிகன்.

“காாட்டாாற்று வெ�ள்ளத்தாால் நீர் போ�ோகும் பாாதைையில் மரங்கள் இருந்ததாால் 
நீர் போ�ோக முடியாாமல், ஆறு தன் பாாதைையைை மாாற்றியிருந்தது. கதறி அழுதேேன். 
அதைைத்தவிர என்னாால் எதுவும் செெய்ய முடியவில்லைை. அங்கேே மாாடு 
மே�ய்த்துக்கொ�ொண்டிருந்த வயதாானவர் எனக்குப் பக்கத்தில் வந்து 
உட்காார்ந்தபடி பேேசினாார்” என்று சொ�ொல்லி சிறிது ஆசுவாாசப்படுத்திக்கொ�ொண்டாார். 
பழைைய நினை�வுகளாால் துக்கம் தொ�ொண்டைையைை அடைைத்தது.

“அந்தப் பெெரியவர் சொ�ொன்னாார் ‘இப்படித்தாான் 
ஒரு தடவைை எனக்குச் சின்ன வயசாா இருக்கற 
போ�ோது ஊர்ல கத்தாாழங்கெ�ழங்கு பஞ்சம் வந்து, 
சோ�ோத்துக்கு வழியில்லாாம பல பேேர் இங்க குடி 
வந்தாாங்க. அவங்கள வே�லைைக்காாரங்களாா 
வெ�ச்சுத்தாான் காாப்பித்தோ�ோட்டம் ஆரம்பிச்சாாங்க. 
ஒரு தடவ காாட்டாாற்று வெ�ள்ளம் வந்து மண்ணு 
சரிஞ்சு ஊரேே காாணாாமப்போ�ோயிருச்சு. ஆடு 
மே�ய்க்கப்போ�ோயி பாாறைை மே�ல இருந்ததுனாால 
நாாந்தப்பிச்சேேன். இப்படிப் பல வருசங்களுக்கு 
ஒரு தடவைை நடக்கும். விடாாம தண்ணி போ�ோற 
ஆத்துல மரம் வளராாது. எப்பவாாச்சும் அம்பது 
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வருசமோ�ோ, நூறு வருசமோ�ோ ஒரு தடவ 
பெெரிய மழைைக்குப் பாாங்காாட்டுக்குள்ள 
இருந்து வர்ற பள்ளத்துல தண்ணி 
முன்ன போ�ோற வழில மரம் வளர்ந்து 
அடைைச்சிருந்தாா மரமில்லாாத எறக்கமாான 
பகுதில புகுகிற போ�ோது மண்ண அரிக்கும். 
அப்படித்தாா ஒரு தடவ ஏழு எருமைைகளைை 
அ டி ச் சு ட் டு  வ ந் த து னாா ல 
அந்தப்பள்ளத்துக்கு ஏழெ�ருமப்பள்ளம்னே� 
பேேரு. மண்ணு சரியும் போ�ோது கீழ, 
பள்ளத்துல ஊடுக இருந்தாா மூடிப்போ�ோடும். 
அப்படித்தாான் எங்க குடும்பம் ஊரோ�ோட 
மொ�ொத்தமாா அழிஞ்சு போ�ோச்சு. அதுல 
தப்பிச்சது நாா மட்டும்தாான். இதுல 
தப்பிச்சது நீ மட்டும்தாான்னு வயதாானவர் சொ�ொன்னதைைக்கேேட்டு எனக்குத் 
தலைை சுற்றியது. கண்ணீர் காாட்டாாற்று வெ�ள்ளமாாக அவருக்கும் எனக்கும் 
ஓடியது. இந்த விபரம் தெெரிந்திருந்தாால் அங்கேே வீடு கட்டாாமல் 
இருந்திருப்போ�ோம் என்று அறியாாமைையைை நினை�த்து அழுதேேன்” என்றாார் 
பெெரியசாாமி

“இப்பபுரியுது. பெெரியவங்க சொ�ொல்லறதைை ஏன் கேேட்கனுண்ணு” என்றாான் 
சிகன்.

“அவர் மறுபடியும் பேேசினாார். ‘தம்பி மழைை பேேயிதோ�ோ, இல்லியோ�ோ 
நம்மளவுக்குக் குடிக்கத்தண்ணியும், சோ�ோத்துக்குத் தாானியமும் இருந்தாா 
நம்ம முன்னோ�ோர்கள் காாலங்காாலமாா வாாழ்ந்த காாட்லயே� வாாழ்ந்திரணும். 
வசதியாா இருக்குதுன்னு மிருகம் வாாழற பாாங்காாட்லயும், மண் சரிற 
மலைையோ�ோரத்துலயும் ஊடு கட்டிக் குடியிருந்துட்டு, தண்ணி வந்துருச்சு, 
மண்ணு சரிஞ்சு ஊட்ட மூடிருச்சுன்னு சொ�ொல்லறது நல்லாாவாா இருக்குது?’ 
என்று வயதாானவர் கூறியதைைக்கேேட்டு, இது மனிதர்கள் வாாழத்தகுந்த 
இடமில்லைை எனப்புரிந்து கொ�ொண்டு பிறந்த ஊருக்கேே திரும்பினே�ன். 
அதுக்கப்புறம் பூர்வீக ஊரில் மழைை பெெய்தபோ�ோது மட்டும் விவசாாயம் 
செெய்தேேன். அதேே ஊரில் ஒரு பெெண்ணை�க் கல்யாாணம் செெய்து 
கொ�ொண்டேேன். இன்னை�க்கு எழுபது வயசாானாாலும் உன்னை�ப்போ�ோன்ற 
பேேரனோ�ோட சந்தோ�ோசமாா மழைையில்லாாட்டியும் மரணத்தப்பத்தி பயமில்லாாம 
வாாழ்ந்திட்டிருக்கறேேன். மழைை எப்பவாாவது  உசுரு வாாழத் தண்ணி 
கொ�ொடுக்கும். மலைை எப்பவாாவது  மண்ணச்சரிச்சு உசுர எடுக்கும். சொ�ொக்க 
வைைக்கிற எந்த விசயமும் கடைைசில நம்மைை மொ�ொத்தமாா சிக்க 
வெ�ச்சுப்போ�ோடும். இயற்கைையும் அப்படிப்பட்டதுதாான்” எனத் தத்துவமாாகப் 
பேேசினாார் பெெரியசாாமி.

பெெரியசாாமியின் சிறு வயது அனுபவங்களைை ஒரு நோ�ோட்டில் அவரது 
பேேரன் சிகன் எழுதி முடித்திருந்தாான். எழுதி வைைக்கப்படும் பிறரது 
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அனுபவங்கள், வருங்காால சந்ததிகளுக்கு வழி காாட்டியாாக இருந்தாாலும், 
அந்த அனுபவக் கருத்துகளைை யாாரும் படித்து பின்பற்றாாமல் மறுபடியும் 
அதேே தவறுகளைைச் செெய்கின்றனர் என்பது பெெரியசாாமியின் கவலைையாாக 
இருந்தது.

“இதக்கேேட்டதுக்கப்பறம் மலைையோ�ோரம் ஊடு கட்டப்போ�ோவியாா…?” எனப் 
பேேரன் சிகனை�ப்பாார்த்துக் கேேட்டபோ�ோது “போ�ோக மாாட்டேேன் தாாத்தாா….
வாாழத்தகுந்த எடத்துலதாான் கட்டுவே�ன்” எனச் சொ�ொன்னதைைக் கேேட்டு; 
பேேரனை� மகிழ்ச்சியுடன் வாாரி அணை�த்துக்கொ�ொண்டாார் பெெரியவர் 
பெெரியசாாமி.

- அன்னூர் கேே. வே�லுச்சாாமி

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் வாார, மாாத இதழ்களில் சிறுகதைைகள் கட்டுரைைகள், 
கவிதைைகள், துணுக்குகள் எழுதியுள்ளாார். நலியும் நவீனம், வீதியில் கிடந்த வீணை�, 
மனப்புதைையல் போ�ோன்ற நூல்களைைப் படைைத்துள்ளாார். ஜோ�ோதிடம், எண் கணிதம் 
போ�ோன்ற துறைைகளில் சிறந்து விளங்குகிறாார். தற்போ�ோது தொ�ொலைைக்காாட்சி, வாானொ�ொலியில் 
ராாசி பலன்களைை வழங்கி வருகிறாார். இச்சிறுகதைை சமூகநீதி என்னும் 
கதைைப்பகுதியிலிருந்து எடுக்கப்பட்டது. 

செெயல்பாாடுகள்
	� ஆயிரக்கணக்காான மக்கள் வாாழும் ஊராாக மலைையூர் மாாறக் காாரணமாான நிகழ்வுகளைை 

எழுதுங்கள்.
	� 'ஏழெ�ருமப் பள்ளம்' பெெயர்க் காாரணத்தைை - விளக்கிக் கூறுங்கள்.
	� ஆறுகள் தடம் மாாறிப் பாாய்வதற்காான காாரணங்களைை விளக்கமாாக எழுதுங்கள்.
	� தூய தமிழ் நடைையில் எழுதுங்கள்.

இத்தன சந்தோ�ோசம் கொ�ொடுத்த எடத்த உட்டுப்போ�ோட்டு எதுக்கு மறுபடியும் இந்த ஊருக்கு 
வந்தீங்க.

	� இதக்கேேட்டதுக்கப்பறம் மலைையோ�ோரம் ஊடு
கட்டப்போ�ோவியாா?..... என்ற வரிகளில் வெ�ளிப்படும் கருத்தைை விமர்சனம் செெய்து 
எழுதுங்கள்.

சாாமாானியனின் பாார்வைையில்
சுற்றுச்சூழல் மாாசுபாாடு, ஓசோ�ோன் படலத்தில் ஓட்டைை, காாலநிலைை மாாற்றம் 
இவைை பல ஆண்டுகளாாக எதிர்கொ�ொள்ளப்படும் சவாாலாான விடயமாாக 
இருப்பினும், சமீப காாலமாாக அனை�த்துத் தரப்பிலும் மிக அதிகமாாக 
விவாாதிக்கப்படும் பொ�ொருளாாக மாாறியுள்ளது. மே�லும், இதனாால் ஏற்படும் 
பாாதிப்புகளைை எங்ஙனம் குறைைக்க முடியும் என்று 193 நாாடுகளின் 
கூட்டமைைப்பாாகச் செெயல்படும் ஐக்கிய நாாடுகளின் சபைையில் 
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விவாாதிக்கப்பட்டு, தீர்விற்காான முயற்சிகளும் மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டு 
வருகின்றன.
ஒவ்வொ�ொரு அரசாாங்கமும் இதற்காான தனி இலாாகாாவைை உருவாாக்கி, 
சிறப்புச் செெயல் திட்டங்களைை நடைைமுறைைப்படுத்தி வருகின்றது. 
இக்காாலநிலைை மாாற்றம் என்பது பல கிளைைகளைைக் கொ�ொண்ட மிகப் பெெரிய, 
விவாாதப் பொ�ொருளாாக இருப்பினும், சாாமாானிய மக்களும் அதன் 
விளைைவுகளைை உணரக் கூடிய தருணங்கள் தற்சமயம் அதிகரித்து 
வருகின்றன.
சுற்றுச்சூழல் என்றவுடன் என் நினை�வில் முதலில் தோ�ோன்றுவது 1980-
களில் நாான் அனுபவித்து மகிழ்ந்த அருவிக் குளியல், சுனை� நீர், பல 
தாாவரங்கள், விலங்கினங்கள் நிறைைந்த வெ�ட்டிவே�ர் வாாசம் வீசும் மலைை, 
வயல்வெ�ளிகள், சில்லெ�ன்ற காாற்று முகத்தில் அறைைய மே�ற்கொ�ொண்ட 
இனிமைையாான பயணங்கள். இவற்றில் பெெரும்பாாலாானவற்றைை மனிதனின் 
பேேராாசைைக்குக் காாவு கொ�ொடுத்து விட்டோ�ோம் என்று முடங்கியிராாமல், அதனை� 
மீட்டெ�டுக்கும் முயற்சிகளைைத் தொ�ொடர்ந்து செெய்து வருகிறேேன். அதற்காாக, 
அன்றாாட வாாழ்வில் மே�ற்கொ�ொள்ள வே�ண்டிய விஷயங்கள் சிலவற்றைை 
இங்குப் பகிர்ந்து கொ�ொள்ள விழைைகிறேேன்.
மாார்கழி மாாதத்தில் மழைை, ஐப்பசியில் காாற்று, ஆடியில் புழுக்கம், கோ�ோடைையில் 
அதீத வெ�ப்பம்! இவைை எல்லாாம் நாாம் தற்சமயம் அனுபவிக்கும் காால நிலைை 
மாாற்றத்தின் சில சாான்றுகள்.
“விண்ணின்று பொ�ொய்ப்பின் விரிநீர் வியனுலகத்து, 
உள்நின்று உடற்றும் பசி” என்பது வள்ளுவப் பெெருந்தகைையின் வாாக்கு.
பசி என்பதேே மனிதனை� இயங்க வைைக்கும் முழு முதல் காாரணியாாகும். 
அதனை� நிறைைவு செெய்யும் வே�ளாாண்மைை செெழிக்க வே�ண்டு மெ�னில், 
ஐம்பூதங்கள் என்று  தொ�ொல் தமிழர்களாால் வகைைப்படுத்தப்பட்டுள்ள நிலம், 
நீர், ஆகாாயம், காாற்று, நெ�ருப்பு (சூரிய ஒளி) - இவற்றைை மாாசுபடாாமல் 
காாக்க வே�ண்டும்.
"எல்லாாம் சரிதாான்.. அதுக்கு நாான் 
என்ன பண்ண முடியும்? அதைைச் 
செெய்ய வே�ண்டியது அரசாாங்கமும் 
அதிகாாரிகளும் தாானே�... என்பது 
உங்கள் பதிலாாக இருப்பின், உங்கள் 
சிந்தனை�யின் கோ�ோணம் மாாற 
வே�ண்டும்.
உ ங் க ள்  வ ள ர் ச் சி யைை யு ம் 
தேேவைைகளைையும், சுற்றுச் குழலைைப் 
பாாதிக்காாத வகைையில் வாாழ்க்கைையைை 
அனுபவிக்கப் பழக வே�ண்டும்.
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சதுப்பு நிலங்கள் பூமியில் நீரைை உள்வாாங்கி இருத்தி, பல உயிரினங்களின் 
உறைைவிடமாாகவும் இருப்பதைை உணர்ந்து அதனை�ப் பாாதுகாாக்க 
விழைையலாாம்.
மனித இனம் மட்டுமல்லாாது, பிற உயிரினங்களுக்கும் இந்தப் பூமியில் 
சம உரிமைை உண்டு. பகுத்துண்டு பல்லுயிர் ஓம்பும் பண்பைை மறந்து, 
நாான் எனது என்ற பேேராாசைையினுள் சிக்கியதன் விளைைவே� இந்தப் 
பேேரழிவுகளின் காாரணகர்த்தாா.
நுகர்வோ�ோர் கலாாச்சாாரம் என்ற பூதத்தின் பிடியில் சிக்கி, நல்ல உணவுப் 
பொ�ொருட்களுக்குச் செெலவழிப்பதைைக் காாட்டிலும் நாாகரிகம் என்ற பெெயரில் 
ஒவ்வாாத உணவுகளைை உண்பதும் வீணாாக்குவதும் சமூகத்தில் 
போ�ோலியாான மதிப்புக்காாகத் தேேவைையற்ற பொ�ொருட்களைை வாாங்கிக் 
குப்பைைகளைை உருவாாக்குவதும் இதற்காான காாரணிகளாாகும்.
இது என்னுடைைய தனிப்பட்ட பிரச்சினை� அல்ல என்ற எண்ணத்தைை 
விட்டொ�ொழித்து, நமது அடிப்படைை பழக்க வழக்கங்களைைச் சிறிதளவே�னும் 
மாாற்றிக் கொ�ொள்வதன் மூலம் நமது பங்களிப்பைைக் கொ�ொடுக்க முடியும்.
சிறு துளி பெெரு வெ�ள்ளம்! உங்களின் ஒவ்வொ�ொரு சிறிய மாாற்றமும் 
பெெருமளவு மாாற்றத்திற்காான வித்தாாக அமைையும்.
எங்கு ஆரம்பிக்கலாாம் ?
வீட்டில் ஆரம்பித்து, தெெரு, நகர், ஊர், மாாவட்டம் எனச் சிறிது சிறிதாாக 
விரிவடைையலாாம்.
எப்படி ஆரம்பிக்கலாாம்?
வட்டச் சுழற்சிப் பொ�ொருளாாதாாரம் என்னும் கோ�ோட்பாாட்டைை நம்மாால் இயன்ற 
அளவு கடைைப்பிடித்தாாலே� நல்ல மாாற்றங்கள் உருவாாகும்.
1. 	 குறைைத்தல் : தேேவைையற்ற மின்சாார, வாாகன, நீர்ப் பயன்பாாடு.
2. 	 மறு உபயோ�ோகம் : ஒரு முறைை மட்டுமே� உபயோ�ோகப்படுத்தக் கூடிய 

நெ�கிழிப் பைைகள், பேேனாா, நெ�கிழி, பேேப்பர் கப்புகள், கிண்ணங்கள், 
தட்டுகள், பாாட்டில்கள், உறுஞ்சு குழாாய்கள் இவற்றைைத் தவிர்த்து, 
துணிப்பைைகள், எவர்சில்வர், கண்ணாாடி, பீங்காான் பொ�ொருட்களைைப் 
பயன்படுத்துவதன் மூலம் குப்பைை மே�லாாண்மைையும் சுலபமாாகும்.

3. 	 மறுசுழற்சி : குப்பைைகளைை வீட்டிலே�யே� பிரித்து, மறுசுழற்சி 
மைையங்களுக்கு அனுப்பலாாம். குளிரூட்டி, துணி துவைைக்கும் 
இயந்திரங்களில் இருந்து வெ�ளியே�றும் நீரைை வே�று பல 
விஷயங்களுக்கு உபயோ�ோகிக்கலாாம். இதன் மூலம் நிலத்தடி நீரைை 
எடுப்பதைை ஓரளவு மட்டுப்படுத்தலாாம்.

மே�லும், இரசாாயனமற்ற உணவு, அழகு சாாதனம் மற்றும் வீட்டு உபயோ�ோகப் 
பொ�ொருட்களைைப் பயன்படுத்துவதன் வழியாாக நிலத்தைையும் நீரைையும் 
பாாதுகாாக்கலாாம்.
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அருகில் உள்ள இடங்களுக்கு நடந்து அல்லது மிதி ஊர்தி மூலமாாகச் 
செெல்வதாால் எரிபொ�ொருள் சேேமிக்கப்படும். இதனாால் ஏற்படும் மறைைமுக 
லாாபம் பண விரயம் தவிர்த்தல் மட்டுமன்றி உடல் ஆரோ�ோக்கியத்தைையும் 
பெெறலாாம்.
நாாம் உபயோ�ோகிக்கும் குளிரூட்டும் சாாதனங்கள் வெ�ளியிடும் வாாயுக்களாால் 
ஏற்படும் பாாதிப்பைை மரங்கள் நடுவதன் மூலம் சமன்படுத்தி, காாற்று 
மாாசைைக் கட்டுப்படுத்தலாாம். வீட்டில் உருவாாகும் மக்கும் குப்பைைகளைை 
உரமாாக்கலாாம். வீட்டில் இட வசதிக்கு ஏற்பச் செெடிகள் வளர்க்கலாாம்.
காால நிலைை மாாற்றம் என்றாால் என்ன? அதனை� எப்படிக் கைையாாள்வது 
என்பது குறித்து வீட்டிலும் பள்ளி, கல்லூரிகளிலும் உரைையாாடுவதன் 
வழியாாக அதில் தனி மனிதனின் பங்களிப்பு எவ்வளவு முக்கியம் என 
அறிவுறுத்தலாாம்.
இது சாார்ந்த அரசாாங்கத்தின் திட்டங்களில் பங்கெ�டுக்கக் கூடிய 
வாாய்ப்புகளைைக் குழுக்களாாக இணை�ந்து உருவாாக்கிச் செெயல்படலாாம்.
மனம் இருந்தாால் மாார்க்கம் உண்டு.
நாாளைைய விடியல் அனை�வருக்கும் நலமாாக அமைைய, “செென்றதனை�க் 
குறித்தல் வே�ண்டாா... இன்று புதிதாாய்ப் பிறந்தோ�ோம் என்ற நீவிர் 
எண்ணமதைைத் திண்ணமுற இசைைத்துக் கொ�ொண்டு…” என்னும் கவி 
பாாரதியின் சொ�ொற்களைை மனத்தில் இருத்தி, செெயல்படத் துவங்குவோ�ோம்! 
துன்பமெ�லாாம் தொ�ொலைைந்து போ�ோகும்! திரும்பி வாாராா…!
செெயல் - அது ஒன்றேே சிறந்தது.
சிந்திப்போ�ோம்! செெயல்படுவோ�ோம்! மாாற்றத்தைை உருவாாக்குவோ�ோம்!

- க. ரேேணுகாா

செெயல்பாாடுகள்
	� ‘ஐம்பூதங்களும் அதன் பாாதுகாாப்பும்' என்னும் தலைைப்பில் கட்டுரைை எழுதுங்கள்.
	� காாலநிலைை மாாற்றம் அன்றும், இன்றும் என்னும் கருத்தைை அடிப்படைையாாக வைைத்து 

ஒப்பீட்டுக்குறிப்பு தயாார் செெய்யுங்கள்.
	� குப்பைைகளைை மறு சுழற்சி செெய்வதாால் ஏற்படும் நன்மைைகளைை வரிசைைப்படுத்தி 

எழுதுங்கள்.

	� காாலநிலைை மாாற்றத்திற்காான காாரணங்களைையும் அதனாால் ஏற்படும் இடர்களைையும் 
தவிர்க்கும் வழிமுறைைகளைைக் கண்டறியும் வகைையில் ஆய்வுத்திட்டம் தயாாரியுங்கள்.

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் பத்திரிக்கைைகள், தொ�ொலைைக்காாட்சி நிகழ்ச்சிகள் 
போ�ோன்றவற்றில் மூலிகைை சமைையலைை அறிமுகம் செெய்து வருகிறாார். இவருடைைய 
"முன்னோ�ோர்கள் சமைைத்த மூலிகைை சமைையல்" என்ற புத்தகம் குறிப்பிடத் தக்கதாாகும். 
இக்கட்டுரைை 'புழுதி' என்னும் இதழிலிருந்து எடுக்கப்பட்டதாாகும்.



தமிழ் (BT) - வகுப்பு X

94

அகராாதி
அகதி  	 -	 அடைைக்கலம் புகுந்தவர்
அகிலம் 	 -	 உலகம் 
அண்டம்	 -	 உலகம்
அமங்கலம் 	 - 	ம ங்கலமின்மைை
அயின்று	 -	 உண்டு
அரவு	 -	பா ாம்பு
அருவருப்பாான	 - 	 அழகில்லாாத
அல்லல்	 -	 துன்பம்
அற்புதம் 	 -	 அதிசயம்
ஆலம்	 -	 ஆகாாயம்
ஆற்றுப்படுத்துதல்	 - 	வ ழிகாாட்டுதல்
இம்மி	 -	 சிறு அளவு, 
இன்னல்	 -	 துன்பம்
ஈதல்	 -	கொ�ொ டுத்தல்
உடுக்கைை	 -	 ஆடைை
உண்டி 	 -	 உணவு
உபாாயம்	 -	 சூழ்ச்சி, உத்தி
உவகைை	 -	ம கிழ்ச்சி
உள்ளல்	 -	 நினை�த்தல்
உறு	 -	 மிகுதி
உறைையுள்	 -	 வீடு, தங்குமிடம்
எழினி 	 -	 அழகு
ஓதைை 	 -	 ஓசைை 
ஓவாா	 -	 தீராாத 
கடவுச்சீட்டு	 - 	 அரசாாங்கம் வழங்கும் 	
		  ஆவணம்
கடிதல்	 - 	க ண்டித்தல்/ கோ�ோபித்தல்
கடிது	 -	 விரைைவு 
கணம் 	 - 	 கூட்டம், நொ�ொடி, பொ�ொழுது 
கர்வம் 	 -	 அகங்காாரம்/ அகந்தைை, 
களைை 	 -	 பயிர் அல்லாாத 		
		தா  ாவரங்கள், அயர்வு, 	
		  அழகு 
காாமல் 	 -	தா ாமரைை,  இறைைவன்
கிம்புரி 	 -	தோ�ோ ளணி பூண்
குரம்பு 	 -	 அணை� வரப்பு
குரவைை	 -	 கூத்து, நடனவகைை
குழாாம்	 -	 குழு
கொ�ொழுந்தன் 	 - 	க ணவன், இறைைவன்
சடுதி	 -	 விரைைவு, திடீர்
சாால	 -	 மிகவும்
சாால் 	 -	 ஓடைை
சூக்குமம்	 -	 நுண்மைை
செெறு	 -	கோ�ோ பம்
சேேண் 	 -	சேே ய்மைை, அகலம்
சொ�ொகுசு 	 -	 ஆடம்பரம்
ஞாாலம்	 -	 உலகம்
ஞாானம்	 -	 அறிவு

தணல்	 -	நெ� ருப்பு
தழைை	 -	 இலைை
தாாங்கல் 	 -	 நீர்நிலைை 
துப்பு  	 -	 உணவு, வலிமைை
துவம்சம்	 -	 அழிவு
தோ�ோராாயம் 	 -	 உத்தேேசம், கிட்டத்தட்ட
நிபுணர் 	 -	 அறிஞர், வல்லுநர்
நுட்பம் 	 -	 உத்தி 
நேேர்த்தி	 - 	 சரியாாக 
பகலவன்	 - 	 சூரியன்
படிமம் 	 -	 படம், உருவம், படைை, 	
		சேேனை� 
பணிலம் 	 -	 சங்கு 
பரிந்துரைை 	 -	 சிபாாரிசு
பருகுதல்	 -	 குடித்தல்,
பவுசு	 -	ம திப்பு, செெருக்கு
பாாதகம் 	 -	 துரோ�ோகம்,குற்றம்
பிணி	 -	நோ�ோ ய், துன்பம்
பிரளயம் 	 -	 அழிவு, பெெருவெ�ள்ளம் 
பிளவு	 -	 பிரிவு, வெ�டிப்பு
பின் கட்டு 	 - 	 பின்புறமாாக கைைகளைைச் 	
		சேே  ர்த்து கட்டுதல் 
பின்னி 	 -  	தங்கைை, சித்தி
புறக்கடைை 	 -	 வீட்டின் பின்புறம்
புற்கைை	 -	க ஞ்சி
புன்மைை	 -	 அற்பம், சிறுமைை
பேேதம் 	 - 	வே� றுபாாடு
பேேழைை 	 - 	பெெ ட்டி 
மஞ்ஞைை 	 - 	ம யில்,
மண்டு	 -	 மூடன் 
மாாட்சி	 -	 மாாண்பு, பெெருமைை
மாாதிரம்	 -	 திசைை
மிதவைை 	 - 	 படகு, தோ�ோணி, ஓடம் 
முகடு	 -	 உச்சி
முகில் 	 -	மே�க ம்
முழவு 	 -	ம த்தளம்
மெ�ய் 	 -	 உடம்பு 
மே�டு	 -	 சிறுதிடல்
மே�தைை 	 -	சா ான்றோ�ோர், பேேரறிவாாளி
வல்லமைை 	 - 	வ லிமைை, திறமைை
வாாலைை வடித்தல்	 -	கொ�ொ திநிலைை 		
		வே�  றுபாாட்டின் 		
		  அடிப்படைையில் பிரித்தல்
விஞ்சுதல்	 -	 மிஞ்சுதல்
விழைைதல்	 -	 விரும்புதல்
வெ�ள்ளந்தி 	 - 	 தூய்மைையாான, 		
		வெ�  ண்மைையாான, 		
		  அப்பாாவி
ஜகம்	 -	 உலகம்
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