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प्यार जीवन की सफलता का आधार है।
जीवन का हर पल प्यार से पल्लवित होता है।

वही उल्फ़त और चाहत है, जो जीवन को गति देता है।
प्यार की ऐसी कुछ अनमोल घडि़यों से गुज़रें... 

अधिगम उद्‌देश्य

छायावादी कविता का आशय समझना, उसका विश्‍लेषण करना, छायावादी 
काव्यधारा की भावगत और शैलीगत विशेषताओ ंको पहचानना, 

कविता के भाव की व्याख्या करना तथा 
आस्वादन टिप्पणी तैयार करना । 

समकालीन कहानी का आशय ग्रहण करना, विश्‍लेषण करना, उसकी भाषापरक 
और शैलीपरक विशेषताए ँपहचानना और कहानी के विभिन्न प्रसगंों का ससुगंत 

विधांतरण करना ।

व्यंग्य लेख का आशय ग्रहण करना, विश्‍लेषण करना, उसकी भाषागत तथा 
शैलीगत विशेषताए ँसमझना और लेख के विभिन्न प्रसगंों का 

ससुगंत विधांतरण करना ।

उल्फ़त और चाहत
इकाई एक
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अरे निर्जन वन के निर्मल निर्झर ।
इस एकांत प्रांत-प्रांगण में 
किसे सनुात समुधरु स्वर ? 
अरे निर्जन वन के निर्मल निर्झर ।
अपना ऊँचा स्थान त्यागकर, 
क्यों करते हो अधःपतन ? 
कौन तमु्हारा वह प्रेमी ह,ै 
जिसे खोजते हो वन-वन ?

निर्झर 

निर्झर अपना समुधरु स्वर 
किसको सनुाता होगा ?

दिल मिलन चाहता है, चुनौती राह बन जाती है ।
सनुें, चुनौती भरा एक सफ़र ।		

     रामकुमार वर्मा

 कविता



| 10 |

विरह व्यथा में अश्रु बहाकर 
जलमय कर डाला सब तन 
क्या धोने को चले स्वय 
अविदित प्रेमी के पद-रज-कण
लघ ुपाषाणों के टुकड़े भी 
तमुको दतेे हैं ठोकर 
क्षणभर ही अविचल होकर 
कंपित होते हो गति खोकर
लघ ुलहरों के कंपित कर से 
करते उत्सुक आलिगन 
कौन तमु्हें पथ बतलाता ह ै
मौन खड़े हैं सब तरु गण
अविचल चल, जल का छल-छल 
गिरि पर गिरि-गिरि कर कल-कल स्वर 
पल-पल में प्रेमी के मन में 
गूँजे, ओ विरही निर्झर ।

ठोकर खाकर भी निर्झर अपनी 
गति पकड़ता ह ै- यहाँ निर्झर की 
कौन-सी क्षमता प्रकट होती ह ै?

प्रेमी  को अविदित कहने का 
कारण क्या ह ै?

एक झलक
प्रेम और विरह का मार्मिक चित्रण छायावादी कविता का सौंदर्य है । 
छायावाद में विरह प्रेम की कसौटी है । अंतर्मन की अनुभूतियों को 
प्रकृति के माध्यम से रंग देकर छायावादी कवि चित्रात्मक वर्णन 

करते हैं । प्रकृति के हर कण में छायावादी कवि प्रेम को ढूढँ़ते हैं । यहाँ 
निर्झर के माध्यम से प्रेम के रहस्य को खोलने का प्रयास कवि करते हैं ।
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नमनेू के अनसुार कविता में आए विशषेण-विशषे्य पदसमहू चनुकर लिखें ।
जैसे - निर्जन वन
		
सही मिलान करके वाक्य बनाए ँ।

			 

	

अनुगामी कार्य

जन्म 		  - 1905
जन्मस्थान 	 - सागर, मध्यप्रदशे
प्रमखु रचनाए ँ 	 - अजंलि, हिमहास, निशीथ
कार्यक्षेत्र 	 - कविता, एकांकी, आलोचना 
परुस्कार		 - पद‍्मभषूण, दवे परुस्कार	
मतृ्यु 		  - 1990

गुज़रें - समझें

प्रेमी की खोज में जाने वाले निर्झर से कवि क्या-क्या प्रश्‍न पछूते हैं ? कविता से 
चनुकर लिखें । 
जैसे - किसे सनुात समुधरु स्वर ?

कोई सनुने वाला नहीं			    		  पद-रज-कण धोने चलता ह ै।

कोई ऊँचा स्थान त्यागना नहीं चाहता			   समुधरु स्वर सनुाता ह ै।

प्रेमी अविदित ह	ै				     आगे बढ़ता ह ै।

लघ ुपाषाणों से ठोकर खाता ह ै				    अधःपतन करता ह ै।

फिर भी निर्झर

रामकुमार वर्मा
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सहारा लें

निर्झर 	  		  -   झरना	
प्रांगण			   -   आगँन
अविदित 		  -   अज्ञात
पद-रज-कण		  -   पैरों की धलूि 
पाषाण 			  -   पत्थर
ठोकर खाना		  -   टकराना 
तरु गण			  -   वकृ्षों का समहू
पल			   -   क्षण
गूँजना 			   -   प्रतिध्वनित होना

कविता की आस्वादन टिप्पणी तैयार करें ।

परखें - पहचानें 

खोजें - अपनाएँ

प्रकृति से संबंधित छायावादी कविताओ ंका संकलन करें ।

 	 कवि का परिचय है ।
	 आशय की अभिव्यक्‍ति है ।
	 कविता की विशेषताए ँहैं ।
	 अपना दृष्‍टिकोण है ।

जाँचें, आस्वादन टिप्पणी में
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“यात्रीगण कृपया ध्यान दें, भोपाल जंक्शन से वाराणसी को 
जाने वाली ट्रेन कुछ ही समय में प्लेटफार्म नंबर एक पर आ 
रही ह ै।” 

अनाउंसमेंट होने के बाद यात्रियों में आपाधापी मच गई । पाँच 
मिनट में ही धड़धड़ाती हुई ट्रेन अपनी रफ़्तार से प्लेटफार्म पर 
आकर लगी । मैं अपना सामान सहजे ट्रेन के अदंर हो ली, जैसे 
ही अपनी सीट के पास पहुचँी, दखेा एक बजु़ुर्ग सज्जन खिड़की 
के पास पहले से ही बैठे हुए हैं । 

“एक्सक्यूज़ मी! ये खिड़‌की के पास वाली सीट मरेी ह ै।”
 
बजु़ुर्ग तो लगता ह ै किसी गहरे चितंन में खोए थे, मरेा इतना 
कहते ही जैसे चौंक पड़े और अपराध भाव से सहमते हुए झट 
खड़े हो बोले, “माफ़ी चाहता हू ँ।”

वे सीट के दसूरे छोर में एकदम किनारे पर जा बैठे । ट्रेन धीरे-धीरे 
रेंगने लगी । मरेे ठीक सामने वाली सीट पर एक यवुती आकर 
बैठी थी । मन को तसल्ली हुई, कोई नहीं तो कम से कम यह तो 
ह ैबतियाने को ।

अकेलेपन की पीर से जिसका मन है भीगा
वही बने हमदर्द जब कोई हो जाए तन्हा 

पढ़ें, हमदर्दी का एक किस्सा... 

जाह्‍नवी
कहानी

लता अग्रवाल

बजु़ुर्ग के मन में अपराध भाव 
क्यों उठा होगा  ?
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मरेी नज़र बार-बार यवुती की ओर उठ जाती, इस उम्मीद 
से कि अभी बातों का सिलसिला आरंभ हो, मगर वह तो 
कान में ब्लूटथ की पिन घसुाए ऐसे बैठी थी कि कोई ह ै
ही नहीं उसके आसपास । मन उदास हो गया उसके इस 
रवैये से । बज़ुरु्ग सज्जन तो जैसे अपने में ही खोया था । 
फिर अकेला आदमी बैठा-बैठा क्या करे, कोई चारा न 
पाकर मैं उस यवुती के व्यक्‍तित्व का पोस्टमार्टम करने 
लगी, उसकी आधनुिकता मरेी आखँों में खटकने लगी । 
आधनुिकता का लबादा ओढ़े, कानों में म्यूज़िक लगाए 
वह मस्त थी ।

जवानी का जोश ह,ै भला उन्हें किसीसे क्या लेना-दनेा । 
मन में ईर्ष्या हो रही थी । यवुती को शायद  एहसास हो 
गया था कि काफ़ी दरे से मरेी नज़रें उसपर गढ़ी हैं, उसने 
एक नज़र उठा कर मझु ेदखेा और  हल्की सी स्माइल दी, 
क्या कहू ँजैसे प्यासे को तपृ्‍ति मिल गई हो... और मसु्कु रा 
उठी मैं भी । मगर यह क्या वह फिर अपने मोबाइल में 
व्यस्त हो गई । ‘ह ेभगवान इतना मशु्किल सफ़र तो कभी 
न रहा, अब सहा नहीं जाता, कैसे, क्या करूँ  ।’ 

मरेी नज़र बजु़ुर्ग की ओर गई । मैं  बोल पड़ी ।
“ आप कहाँ जा रह ेहैं भयैा जी ?”
“ माई के घर ”
“ कहाँ रहती ह ैआपकी माई ?”
“ जन्म दनेे वाली माई ना, वह तो कबकी समा गई 
धरती तले ।”
“ फिर किस माई के पास जा रह ेहैं ?”
“ गंगा माई के ।”

‘मन उदास हो गया उसके इस 
रवैये से ।’ क्यों ?

‘उसकी आधनुिकता मरेी 
आखँों में खटकने लगी ।’ यहाँ 
लेखिका का मनोभाव क्या रहा 
होगा ?

 ‘जैसे प्यासे को तपृ्‍ति मिल गई 
हो...’ - इसका तात्पर्य क्या ह ै?
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“गंगा माई ?” मझु ेआश्‍चर्य हुआ । 
“गंगा माई बहती ह ैन वहाँ ।”
“अच्छा आप गंगा नदी की बात कर रह ेहैं।” 
मझु ेअपनी मढू़ता पर झेंप भी हुई ।
“वहाँ कोई रिश्तेदार भी हैं आपके... ?”
“ना, मरेा कोई नातदार नहीं ।”
“अच्छा तो गंगास्नान को जा रह ेहैं ?”
“ना मैं गंगा माई की पग धलूि में रहने जा रहा हू ँ।” 
उनके इस वाक्य ने उस यवुती का ध्यान भी उसकी 
ओर खींच लिया ।

“क्या आपका कोई नहीं ह ैबाबा?” अब तक 
मोबाइल में व्यस्त यवुती अचानक बोल पड़ी ।
“ह ैएक बेटा, एक बेटी ।”
“क्या आपके बच्चों ने आपको संग रखने से मना 
कर दिया ?”
“ना, ना ऐसी बात नहीं, वे यहाँ नहीं रहते ।”
“मतलब ?” मैंने जिज्ञासावश पछूा ।
“वे विदसे में रहते हैं ।”
 बातों के दौरान पता चला कि यवुती का नाम 
जाह्‍नवी ह ै।
“आपकी पत्नी... ?”
“35 बरस पहले ही भगवान के घर चली गई ।”
 “तो अब तक आप कहाँ रहते थे भयैा जी ?”
“ बिटिया के संग, अब वो भी विदसे चली गई ।”
“आमदनी का कोई ज़रिया तो होगा, मरेा मतलब ह ै
आप कहीं नौकरी करते होंगे... खतेी होगी, घर होगा 
आपका ?”

मोबाइल में व्यस्त यवुती 
अचानक क्यों बोल पड़ी ?
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“मजरू आदमी हू,ँ चार एकड़ ज़मीन थी पास, एक 
एकड़ ज़मीन 35 बरस पहले  कांता जब बीमार हुई 
तब उसके इलाज खातिर बिक गई ।”
“मतलब अब भी तीन एकड़ ज़मीन तो ह ैन आपके 
पास ?” जाह्‍नवी ने पछूा ।
“बड़ा बेटा केशव बोला बाप ूपढ़ने खातिर विदसे 
जाना था सो डेढ़ एकड़ ज़मीन बेचके उसको विदसे 
भजेा । वह फिर कभी लौटके आया नहीं, उधर ही 
ब्याह रचा लिया ।”
“ब्लडी हले ।” जाह्‍नवी का चहेरा क्रोध से तमतमा 
रहा था ।
 मैं उसे गौर से दखे रही थी, आखिर यह भी तो उसी 
पीढ़ी की ह ै!! फिर इतना आक्रोश क्यों ?
“अब भी सम्हल जाओ बाबा... दनुिया में कोई किसीका 
नहीं, बची ज़मीन को पकड़े रखो जब तक ज़िंदा हो ।” 
जाह्‍नवी ने व्यावहारिक ज्ञान दिया ।
“ वह भी हमने द ेदी बिटिया ।”
“किसे ?”
“पिछले हफ़्‍ते बेटी एक लड़के को ले आई । कहा कि 
उससे प्रेम करती ह,ै ब्याह करेगी । उस लड़के की शरत 
रही कि दहजे में इतना रुपया चाहिए, उसको विदसे 
जाने का था न ।”
“तो तमुने बेटी को मना क्यों नहीं कर दिया ऐसे लड़के 
से शादी करने के लिए ?”
“किए थे बिटिया, मगर वह नहीं मानी, हमको बोली 
तमु्हारी नीयत नहीं हमारा हिस्सा दनेे की, हमारे 
हिस्से की खतेी ह,ै बेचकर हमको पैसा द े दो, 
उसपर काननून हमारा हक़ ह ै । सो हम उस  ज़मीन 
को बेचके पैसा बिटिया के हाथ में धर आए हैं । 
अब तक वह उड़ भी गई होगी आसमान में । 

आखिर यह भी तो उसी पीढ़ी की ह!ै 
फिर इतना आक्रोश क्यों - 
इससे आप कहाँ तक सहमत हैं ?
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दर्द का सनूापन उन आखँों में 
दखेा जा सकता था । - ‘दर्द का 
सनूापन’ से क्या तात्पर्य  ह?ै

उसीने तो हमारा टिकिट निकाल कर हाथ में दिया ह,ै कहा 
बाप ूगंगा किनारे चले जाओ, माई सबको मकु्‍ति दतेी ह ै।”  

कहते हुए उन्होंने अपनी नज़र ट्रेन की छत पर टिका दी ।  
दर्द का सनूापन उन आखँों में दखेा जा सकता था ।
 
“आपकी पत्नी गजु़री तो आपकी उम्र क्या रही होगी भयैा 
जी ?”
“यही कोई 25-26 बरस का रहा हूगँा ।”

“बस...! तो आपने क्यों नहीं सोचा अपने बारे में, दसूरी 
शादी कर सकते थे ।” सीट नंबर 23 के यात्री ने पछूा ।

“अपने बारे में कुछ सोचने का इतना बखत ही कहाँ था 
हमारे पास, हम तो कांता की दहे को जल्दी-जल्दी अग्नि 
के हवाले कर दौड़त हुए घर आए कि बच्चे भखू ेहोंगे । 
आके दखेा तो बिटिया धार-धार रो रही थी। अपनी मयैा को 
पकुार रही थी । हम तो बिना नहाए पहले बिटिया को गोदी 
लिए-लिए दधू गर्म कर बोतल में डालके दिए, फिर नहाए ।
बस ऐसे ही केसव और कजरी की दखेभाल में कब उमर 
बीत गई पता ही नहीं चला ।
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मन वितषृ्णा से भर गया, हम सब व्यथित थे, अपनी ही 
जन्मी संतान पिता के दखु से कैसे अनजान और लापरवाह 
रह सकती ह ै?  अरे, जिस पिता ने अपना परूा जीवन बच्चों 
के हवाले होम कर दिया उस पिता को इस अवस्था में 
छोड़त हुए ज़रा भी दिल नहीं पसीजा...! 
“अब आप क्या करेंगे भयैा जी ? आपका जीवन...?” 
मरेा मन व्यथित था,
“वह तो माई ह ैना सबका ध्यान रखती ह,ै हमें भी 
पालेगी, कोई चितंा नहीं ।” 
मन सोच रहा था क्या वाकई चितंा नहीं...? इस उम्र में यह 
अकेलापन ...कोई चितंा नहीं...? 

ट्रेन सबुह 5:00 बजे बनारस स्टेशन पहुचँती ह ैसो 4:30 
बजे सभी की चहल-पहल शरुू हो गई । अपने-अपने 
सामान को हमने भी सहजेना शरुू कर दिया । भयैा जी का 
ख्याल आते ही मन कसैला हो रहा था, वे अपना छोटा-सा 
बेग उठा ही रह ेथे कि तभी जाह्‍नवी की आत्मविश्‍वास से 
भरी आवाज़ हमारे कानो में पड़ी, “बाबा ! आप माई के 
पास तो जाओगे, डुबकी भी लगाओगे, मगर वहाँ रहोगे 
नहीं ।” भयैा जी और हम सब हरैानी से जाह्‍नवी को दखेने 
लगे ।

“अरे! ऐसे क्या दखे रह ेहैं, आप मरेे साथ मरेे घर चल रह े
हैं । इस बेटी को पिता की ज़रूरत ह,ै बचपन से अनाथ 
आश्रम में पली हू,ँ अकेलेपन का दर्द जानती हू,ँ बड़ी 
महेनत से आज खदु को उस काबिल बना पाई हू ँकि अपने 
पैरों पर खड़ी हू ँ। ईश्‍वर की दया से इतना कमा लेती हू ँकि 
अपने बाप की दखेभाल कर सकँू ।” 

लेखिका का मन वितषृ्णा से 
भर गया - क्यों?
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“लेकिन बिटिया ...’’
“लेकिन-वेकिन कुछ नहीं । आपका  सामान यहाँ 
दीजिए ।” 
भयैा जी की आखँें भर गई ं। हाथ जोड़त हुए जाह्‍नवी 
के पैरों में झकुने को हुए तो जाह्‍नवी ने उनके दोनों हाथ 
थाम लिए ।
“ये हाथ मरेे सर पर रखो बाबा, मझु ेआशीर्वाद की  
ज़रूरत ह ै।”

मैं मन ही मन शर्मिंदा थी कि जाह्‍नवी के बारे में जाने 
क्या-क्या सोच बैठी थी और वह क्या निकली । खदु को 
बौना महससू कर रही थी उसके आगे । दसूरी ओर खशु 
भी थी कि उसके बारे में मरेे सारे दावे झठेू साबित हुए ।

ये हाथ मरेे सर पर रखो बाबा, मझु े
आशीर्वाद की ज़रूरत ह ै- यहाँ 
जाह्‍नवी के चरित्र की कौन-कौन-सी 
खबूिया खलुती हैं ?

लेखिका अपने को क्यों बौना 
महससू कर रही थी ?
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गजु़रें - समझें

जन्म 		  - 1966
जन्मस्थान 	 - शोलापरु, महाराष्‍ट्र
प्रमखु रचनाए ँ 	 - स्वाभिमान, महातीर्थ, मगंलामखुी 
कार्यक्षेत्र 	 - कहानी, लघकुथा, निबंध
परुस्कार		 - कमलेश्‍वर स्मृति सम्मान, मनस्वी सम्मान

उचित महुावरे से जोड़ें ।

एक झलक
समकालीन कहानी जीवन की जटिलताओ ंको सवेंदनशील ढंग से प्रस्तुत 

करती है । जाह्‍नवी एक ऐसे पिता के त्याग की कहानी है जो अपनी ज़िंदगी और 
कमाई अपने बच्चों के भविष्य के लिए समर्पित कर देता है । कहानी में बूढ़े पिता 

को अकेला और बेसहारा छोड़कर बच्चे विदेश चले जाते हैं । एक युवती उस 
पिता को अपने घर पनाह देती है । कहानी बताती है कि सच्चा अपनापन करुणा 

और सवेंदना से जन्म लेता है ।

आत्मनिर्भर बनना		        चारा न पाना

सहायता दनेा			         धरती तले समा जाना

मर जाना	 		        अपने पैरों पर खड़ा होना

कोई उपाय न मिलना	  	       हाथ थाम लेना

लता अग्रवाल

अनुगामी कार्य
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परखें - पहचानें 

ये कथन पढ़ें और जाह्‍नवी के चरित्र पर टिप्पणी तैयार करें ।
	 	 बची ज़मीन को पकड़े रखो जब तक ज़िंदा हो ।
	 	त ो तमुने बेटी को मना क्यों नहीं कर दिया ऐसे लड़के से शादी 	
		  करने के लिए ?
	 	 इस बेटी को पिता की ज़रूरत ह ै। 

कहानी के घटनाक्रम के अनसुार सही विकल्प चनुकर लिखें ।
घटनाए ँ
	 (अ)  जाह्‍नवी अपने मोबाइल में व्यस्त हो जाती ह ै।
	 (आ) जाह्‍नवी बजु़ुर्ग से बातें करने लगती ह ै।
	 (इ)  जाह्‍नवी रेलगाड़ी में आ बैठती ह ै।
	 (ई)  जाह्‍नवी बजु़ुर्ग की बातों पर ध्यान दतेी ह ै।
विकल्प
	 (क) अ-इ-आ-ई
	 (ख) इ-अ-ई-आ
	 (ग) अ-आ-इ-ई
	 (घ) आ-ई-इ-अ

लिखें, किसका कथन ह ै?
	    ये खिड़की के पास वाली सीट मरेी ह ै। 
	    क्या आपका कोई नहीं ह ैबाबा ?
	    हम उस ज़मीन को बेचके पैसा बिटिया के हाथ में धर आए हैं ।
	    आपकी पत्नी गजु़री तो आपकी उम्र क्या रही होगी ?
	    आपने क्यों नहीं सोचा अपने बारे में, दसूरी शादी कर सकते थे ?
	    अपने बारे में कुछ सोचने का इतना बखत ही कहाँ था हमारे पास ?
	    इस बेटी को पिता की ज़रूरत ह ै।	    
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बजु़ुर्ग को जाह्‍नवी साया दतेी ह ै। इस घटना का ज़िक्र वह अपनी आत्मकथा 
में करती ह ै। वह आत्मकथांश लिखें ।

प्रसगंानुकूल चित्रण है ।
आत्मनिष्‍ठ भाषा है ।
अनुभवों की अभिव्यक्‍ति है ।
सवेंदनात्मकता है ।

	 आपाधापी		  -   चहल-पहल
	 रफ़्तार 			   -   गति
	 रेंगना			   -   धीरे-धीरे चलना
	त सल्ली 		  -   सांत्वना
	 रवैया			   -   व्यवहार
	 लबादा 			  -   आवरण
	झ ेंप होना 		  -   संकोच महससू होना
	 नातदार 		  -   रिश्तेदार
	 मजरू			   -   मज़दरू
	 नीयत 			   -   इरादा
	 काननून 		  -   नियमानसुार
	 हाथ में धर आना	 -   हाथ में सौंप दनेा
	 बखत 			   -   वक्‍त
	 कदर			   -   मलू्य
	 बेसाया			   -   आश्रयहीन
	 सहजेना			  -   सरुक्षित रखना
	 कसैला 			  -   कड़वा

कहानी के विभिन्न प्रसंगों का मचंीकरण करें ।

खोजें - अपनाएँ

जाँचें, आत्मकथांश में

सहारा लें
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यह बड़ी विडंबना वाला दौर ह ै। मोबाइल ने जैसे सबको मौनी बाबा बना 
दिया ह ै। ये दृश्य आम हैं कि घर में रहते हुए भी लोग घरों में उपस्थित 
नहीं हैं । आपके घर आया अतिथि तक आपसे मखु़ातिब नहीं होता । 

अतिथि , कब  बतियाओगे ?

मोबाइल फ़ोन में फँसे मनुष्य का यह चित्र दुनिया से कुछ कह रहा है । 
				     	          गजु़रें, व्यंग्य लेख की ओर...

हरि मृदुल

व्यंग्य लेख
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अब मझु ेकोफ़्त होने लगी ह ै
- लेखक को क्यों कोफ़्त होने 
लगी होगी ?

एक अक्खा दिन बीत गया ह ै । दसूरा बीतने जा रहा ह,ै 
लेकिन समझ में नहीं आ रहा ह ै कि अतिथि, तमु मझुसे 
कब बतियाओगे ? कभी मैं तमु्हारे मोबाइल को दखे रहा 
हू,ँ तो कभी तमु्हारा मुहँ निहार रहा हू ँ। तमु्हारे हाथ में एक 
साधारण-सा एडं्रॉयड फ़ोन ह ैऔर लगातार रील्स पर रील्स 
दखे ेजा रह े हो । फ़ेसबकु, इसं्टाग्राम और एक्स के पीछे 
हाथ धोकर पड़े हुए हो । व्हाटसएप पर जम ेहुए हो । खदु ही 
मसु्करा रह ेहो, खदु ही हसँ रह ेहो ।

मैं इतंज़ार कर रहा हू ँ कि कभी तो तमु अपना मोबाइल 
एक किनारे रखोगे और मझुसे गाँव-घर की ढेर सारी बातें 
करोगे । यादों के सागर में गोते लगवाओगे । बचपन में ले 
जाओगे । दाए-ँबाए ँदखेते हुए जवानी के दिनों को भी याद 
करवाओगे । लेकिन तमु ऐसा कुछ भी नहीं कर रह े। सच 
कहू,ँ अब मझु ेकोफ़्त होने लगी ह ैकि मैंने तमु्हें अपने घर 
क्यों बलुाया !

तमु तो मझुसे इस महानगर में ठहरने के लिए किसी सस्ते 
होटल की जानकारी ले रह ेथे । पता नहीं क्यों मरेी ही मति 
मारी गई थी कि ‘आ बैल मझु ेमार’ के अदंाज़ में मैंने तमु्हें 
अपने घर बलुा लिया । मरेा कोई लालच नहीं था, सिवाय 
इसके कि एक-दो दिन तमुसे बतिया कर मलु्क को याद 
कर लूँ । खते-खलिहान की चर्चा करूँ , पोखर-तालाब का 
स्मरण करूँ  । परंत ुबंध,ु तमु हो कि अपने मोबाइल से चिपके 
पड़े हो । ह ेअतिथि, तमु ही बताओ कि अब मैं तमु्हारा क्या 
इलाज करूँ  ? 

लेखक किस उम्मीद से  
अतिथि का मुहँ निहार रहा होगा ?

अब मैं तमु्हारा क्या इलाज करूँ  ? 
- यहाँ लेखक का व य्ंग्य किस बात 
की ओर इशारा करता ह ै?
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	 अगं्रेज़ी शब्द 			लि   प य्ंतरित रूप
	  Mobile		   	  मोबाइल
	 ..................			   ...................
	 ..................			   ...................
	 ..................			   ..................	

			 

	

	 जन्म 		  - 1969
	 जन्मस्थान 	 - बगोटी, उत्तराखडं
	 प्रमखु रचनाए ँ 	 - सफ़े दी में छुपा काला, जैसे फूल हज़ारी
	 कार्यक्षेत्र  	 - कहानी, लघकुथा, लेख, बाल-साहित्य		
	 परुस्कार 	 - हमेतं स्मृति कविता सम्मान, संत नामदवे परुस्कार

लेख में कई अगं्रेज़ी शब्दों का लिप्यंतरण ह ै। उन शब्दों को चनुकर खभंा भरें ।

गजु़रें - समझें

एक झलक
व्यंग्य लेख समाज की विसगंतियों और कुरीतियों को हास्य के माध्यम से 

उजागर करता है । प्रस्तुत लेख आज मनुष्य के जीवन में सोशल मीडिया की 
लत पर तीखा व्यंग्य करता है । अतिथि लेखक के साथ रहता तो है, पर वह 
अपने लिए मोबाइल फ़ोन की एक अलग-सी दुनिया बना लेता है । लेख 

पाठक को अपने भीतर झाँकने को प्रेरित करता है ।

हरि मृदुल

अनुगामी कार्य
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पाठभाग के आधार पर सही प्रस्तावों को चनुकर लिखें ।
	 लेखक अतिथि का मुहँ निहारता रहा ।
	 अतिथि लेखक से बातें करता रहा ।
	 लेखक को अपनी मति मारी जैसी लगी ।
	 लेखक को अतिथि का व्यवहार पसंद आया ।

घर जाने के बाद अतिथि को अपनी गलती का अहसास होता ह ै। 
वह लेखक को पत्र लिखता ह ै। अतिथि का पत्र तैयार करें ।

परखें - पहचानें

सही शुरुआत है ।
विषय प्रसगंानुकूल है ।
उचित भाषा-शैली है ।
रूपरेखा का पालन है ।

अतिथि को दो दिन शहर में ठहरना था । वह एक किफ़ायती (Affordable) 
होटल की तलाश मोबाइल में कर रहा था । अचानक वह एक होटल का 
विज्ञापन दखेता ह ै। वह विज्ञापन तैयार करें । 

जाँचें, पत्र में

खूबियों का उल्लेख है ।
सकं्षिप्‍त और स्पष्‍ट विज्ञापन नारा है ।
प्रभावशाली भाषा-शैली है ।
आकर्षक रूपरेखा है ।

जाँचें,  विज्ञापन में
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संक्षेपण करें ।

“ह ेअतिथि, तमु ही बताओ कि अब मैं तमु्हारा क्या इलाज करूँ  ।” 

 - यहाँ लेखक किस सामाजिक समस्या को सचूित करते हैं ? अपने विचारों को 

भाषण के रूप में प्रस्तुत करें ।  

खोजें - अपनाएँ

एक अक्खा दिन बीत गया ह ै । दसूरा बीतने जा रहा ह,ै लेकिन समझ में नहीं 

आ रहा ह ैकि अतिथि, तमु मझुसे कब बतियाओगे ? कभी मैं तमु्हारे मोबाइल 

को दखे रहा हू,ँ तो कभी तमु्हारा मुहँ निहार रहा हू ँ। तमु्हारे हाथ में एक साधारण- 

सा एडं्रॉयड फ़ोन ह ैऔर लगातार रील्स पर रील्स दखे ेजा रह ेहो । फ़े सबकु, 

इसं्टाग्राम और एक्स के पीछे हाथ धोकर पड़े हुए हो । व्हाटसएप पर जम ेहुए हो । 
खदु ही मसु्करा रह ेहो, खदु ही हसँ रह ेहो ।

मुख्य बिदुओ ंका चयन है ।
सकं्षिप्‍तता है ।	
विषयानुकूल शीर्षक है ।

जाँचें, सकं्षेपण में

व य्ंग्य लेख की शरुुआत में दिए गए कार्टून के लिए उचित पाद टिप्पणी दें ।



| 28 |

विडंबना 		  -   विरोधाभास
दौर 			   -   समय
मखु़ातिब होना		  -   सामने बात करना
अक्खा 			  -   परूा
मुहँ निहारना 		  -   प्रतीक्षा करना
हाथ धोकर  पड़ना	 -   पीछे लग जाना
जम ेहोना 		  -   टिके रहना
गोता लगाना 		  -   डुबकी लगाना
कोफ़्त 			   -   दखु
मति मारना 		  -   बदु‌्धि नष्‍ट होना
आ बैल मझु ेमार 	 -   स्वयं मसुीबत बलुा लेना
अदंाज़ 			  -   तरीका
मलु्क 			   -   दशे
खलिहान 		  -   अनाज रखने की जगह
पोखर 			   -   तालाब
चिपके पड़ना 		  -   लगे रहना
इलाज 			  -   चिकित्सा

सहारा लें
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हज़रत और हक़ीक़त

ज़िंदगी भावनाओं और असलियतों का खज़ाना है। 
दोनों का मधुर मिलन जीवन को गति देता है। हज़रत 

की राह से हक़ीक़त के पड़ाव तक पहुँचकर देखें, 
दनुिया कितनी खूबसूरत है !

अधिगम उद्‍देश्य 

समकालीन कविता का आशय समझना, उसका विश्‍लेषण करना, 
समकालीन काव्यधारा की भावगत और शैलीगत विशेषताए ँ

पहचानना, कविता की व्याख्या करना तथा 
आस्वादन टिप्पणी तैयार करना ।  

फिल्मी पटकथा का आशय ग्रहण करना, विश्‍लेषण करना, शैलीगत 
एवं भाषागत विशेषताए ँपहचानना तथा विभिन्न प्रसगंों के 

आधार पर विधांतरण करना । 

दोहे का वाचन करके आशय समझना, विश्‍लेषण करना, 
रीतिकालीन काव्यधारा की प्रमुख विशेषताए ँपहचानना, दोहे की 

व्याख्या करना तथा टिप्पणी तैयार करना ।

इकाई दो 
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बौना संसार

औरत कब-कब 
बरगद बनती जाती ह?ै

इसके बारे में बताए.ँ..

केरल के वयनाड जिले से ताल्लुक रखने 
वाली मिन्नुमणि ने भारतीय महिला 
क्रिकेट टीम में चयनित होकर नया 
इतिहास रचा ह ै। आर्थिक और सामाजिक 
चनुौतियों के बावजदू मिन्नुमणि ने कभी 

अपने सपनों से समझौता नहीं किया । 
मिन्नुमणि  यह साबित करती ह ै कि  
प्रतिभा, परिश्रम और आत्मविश्‍वास से कोई 
किसी भी सीमा को पार कर सकता ह ै ।

जीत का कोई 
लिंग नहीं होता

 साबित किया मिन्नुमणि ने
तिरुवनंतपरुम 

कविता

ग्रेस कुजूर

जब-जब औरत को 
धरती के नीच ेतक दबना पड़ा ह ै
तब-तब
अकुंरित हुई ह ैवह 
जब कभी तमु हारे थके 
पथिक की तरह 
आगोश में आए हो उसके 
तब-तब बरगद सी हुई ह ैवह 

हरेक की अपनी-अपनी अस्मिता है । 
	   विचार करें, कविता के ज़रिए... 
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लेकिन तमु्हें उसका बरगद होना 
अच्छा नहीं लगता
तमु- 
कैद कर दतेे हो उसे 
गमले में किसी बोनसाई की 
मानिद
इसके बावजदू वह फूलती ह ै
फलती ह.ै..
और तमु उसके 
इसी बौनेपन में 
कितने खशु हो 
ओह...
कितना बौना ह ैयह आदमी 
और उसका बौना संसार !

औरत कब-कब बोनसाई 
बन जाती ह ै?

औरत को बौना बनाकर खशु हो 
जाता ह ै। कौन ? क्यों ?

इस कविता का ‘आदमी’
किसका प्रतीक ह?ै
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जन्म 		  -  1949
जन्मस्थान 	 -  राँची, झारखडं
प्रमखु रचनाए ँ 	 -  कलम को तीर होने दो, दसूरी हिदंी
कार्यक्षेत्र	 -  कविता, रेडियो नाटक, प्रहसन 		
परुस्कार		 -  प्रसार भारती का रेडियो स्लॉगन पब्लिसिटी परुस्कार

गजु़रें - समझें

एक झलक
समकालीन कविता जीवन की विडबंना की गाथा है । ‘बौना ससंार’ कविता 
स्वार्थ की चरम सीमा को छूने वाले मनुष्य को हमारे सामने खड़ा करती है । 

जीवन पथ पर एक-दूसरे का सहारा बनकर आगे बढ़ने वाले स्‍त्री-पुरुष 
सहजता से रुकावटों को पार कर सकते हैं । परंतु जब कभी अपने को श्रेष्‍ठ 
साबित करने के लिए स्‍त्री को  दबाकर रखता है तब पुरुष सत्तात्मक समाज 

स्वयं बौना बन जाता है । कविता इसपर सवंाद करती है ।

समान आशय वाली पंक्‍तिया कविता से ढँूढ़कर लिखें ।

 	    कठिनाइयों से दबने पर भी  स्‍त्री आगे आती ह ै।
	    थके हारे परुुष को सांत्वना दनेे के लिए स्‍त्री बरगद बन जाती ह ै।
	    स्‍त्री बोनसाई की तरह गमले में कैद की जाती ह ै।
	    स्‍त्री को बौना बनाकर परुुष सत्तात्मक समाज खशु हो जाता ह ै।

ग्रेस कुजूर

अनुगामी कार्य
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दबना			   -   कुचला जाना	
अकुंरित होना		  -   उगना
पथिक			   -   यात्री
आगोश में आना	 -   बाँहों में आना
बरगद 			   -   पीपल, वटवकृ्ष
गमला			   -   फूलदान
की मानिद 		  -   की तरह
बौना			   -   छोटा कद वाला

हिदंी के आदिवासी कवियों का डिजिटल प्रोफ़ाइल तैयार करें ।

 खोजें - अपनाए ँ

परखें - पहचानें

कविता में औरत को बरगद और बोनसाई के रूप में चित्रित किया गया ह ै। कैसे ?

संसार कब बौना बन जाता ह ै?

कविता की आस्वादन टिप्पणी लिखें।

सहारा लें
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फिल्म की घटनाओ ंसे गजु़रें...

दीपक नव विवाहिता पत्नी फूलकुमारी के साथ ट्रेन से 
गाँव लौट रहा ह ै।

ट्रेन में अन्य कई नव विवाहिता दलु्हनें हैं जो समान पोशाक 
और घूघँट पहने बैठी हैं ।

मरु्ति स्टेशन पहुचँने पर नींद में डूबा दीपक जग जाता ह ै। छटपटाहट 
में गलती से वह दसूरी दलु्हन जया को जगाकर उतर जाता ह ै।

अनमने विवाह से बचने की कोशिश में जया दीपक के साथ 
चलती ह ै।

दीपक के घरवालों से जया अपना असली नाम छुपाकर पषु्पा 
बताती ह ै।
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इधर आगे के स्टेशन पर उतरने वाली फूलकुमारी को पति के 
बिछुड़ने का पता चलता ह ै। 
 
स्टेशन में चाय बेचने वाली मजं ूमाई फूलकुमारी को अपनी 
दकुान में आसरा दतेी ह ै। 
 
दीपक फूल के गमु हो जाने की रिपोर्ट पलुिस में दर्ज करता ह ै। 
 
जया के क्रिया कलापों से संदिग्ध होकर इसं्पेक्टर मनोहर उसे 
गिरफ़्तार करता ह ै। 
 
इधर जया का दलू्हा प्रदीप भी उसे ढँूढ़ते हुए पलुिस थाना 
पहुचँता ह ै।

देखें, आगे क्या हुआ होगा...?

फि़ल्म के आगे के अशं का प्रदर्शन
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मुर्ति पुलिस थाना 
दिन का समय 

	 ( प्रदीप थाने में प्रवेश करता ह ै। उसके साथ उसके दो-चार चमच ेभी हैं । वह 	
	 मनोहर के पास पहुचँता ह ै। )

प्रदीप  			   : इसं्पेक्टर मनोहर ? ......प्रदीप सिंह पटियाला से । 
मनोहर 			  : आइए, बैठिए बैठिए, दबेु...
  	 ( वह बैठता ह ै)

 मनोहर ( संवाद जारी )	: दखेिए, फ़िज़लू का बदनामी होगा ये सोचके, हम पेपर वर्क  	
			     किए नहीं.... अब आप भी बताइए, काह ेका केस बनाए ? 	
			     चोरी का...? भागने का...? या खो जाने का ?	
	
	 ( प्रदीप उसके सामने नोटों की एक गड्डी बढ़ा दतेा ह ैजिसे  दखेकर मनोहर का 	
	 चहेरा खिल उठता ह ै। ) 
प्रदीप 			   : खो जाने का ।

मनोहर 			  : ठीक । बेलाजी, जया को लाना ।
	 ( जया को भीतर से लाया जाता ह ै। उसके चहेरे पर थोड़ी-सी अकड़ तो दिखती 	
	 ह,ै फिर भी साफ़ झलकता ह ैकि वह भीतर ही भीतर घबराई हुई ह ै। वह प्रदीप 	
	 की आखँों से बचती रहती ह ै। प्रदीप कड़वे तिरस्कार के साथ उसकी ओर बढ़ता ह ै। )

लापता लेडीज
पटकथा

स्नेहा देशाई 

तो चलें, इस दृश्य की पटकथा की ओर...
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प्रदीप 	 ( धीम ेस्वर में ) : और..... पी. टी. उषा....
	 ( वह परूी ताकत से उसे थप्पड़ मारता ह ै। जया लड़खड़ाकर पीछे 			 
	 हट जाती ह,ै अवाक् ...उसके होंठ से खनू निकलने लगता ह ै। 				  
	 मनोहर चपुचाप सब दखेता रहता ह ै। उसके मातहत उसकी बेरुखी 			 
	 दखेकर हरैान रह जात हैं, लेकिन मनोहर बिलकुल निर्विकार रहता ह ै। )
प्रदीप   ( संवाद जारी ) 	: चर्बी घर चलकर उतारेंगे तमु्हारा । 
			     ई तो सिर्फ़  मुहँ दिखाई था....  गहना किधर ह ै?
	
	 ( मनोहर दराज से पोटली निकालता ह ैऔर उसे प्रदीप की ओर बढ़ा दतेा ह ै। )
मनोहर 			  : गहना इधर ह ै। इसमें से एक कंगन वो पहले बेच चकुी ह ै। 
जया 			   : यह गहना हमारा ह ै। बौजी के खनू पसीने का ह ै। अम्मा ने खते 	
			     बेचके खरीदा ह ै।
प्रदीप   ( पोटली जेब में रखते हुए ) 
			   : दहजे दलू्हे का होता ह ै। कंगन तो फिर से वसलूेंगे तमु्हारी अम्मा से, 	
			    तमु घर तो चलो रानी । 
          ( जाने को तैयार होता ह ै) धन्यवाद इसं्पेक्टर साहब, बहुत मदद किए आप । 

मनोहर 			   : अरे नहीं । हम तो अपना ड्यटूी परूा कर ली । 
प्रदीप			    : चलो...
          ( प्रदीप चलने लगता ह,ै जया को साथ घसीटते हुए । तब मनोहर उन्हें रोक लेता ह ै। )
मनोहर 		  	 : अरे प्रदीप बाब,ू एक मिनट । अभी हमारा ड्यटूी परूा नहीं हुआ । 
			     दखेो, मडैम भागी, आप FIR दर्ज किए । मडैम हमको मिली, हम 	
			     आपको लौटाए । केस ख़तम । वो मिली, वह एक बात ह,ै अब मडैम 	
       		               लौटना नहीं चाहती, ये वह नया और अलग मसला ह ै। यह का ह ैकि 	
			      मडैम बालिग़ ह.ै..
	 ( अपनी जेब से रूमाल निकालकर जया को दतेा ह,ै खनू पोंछने के लिए ) 
			     मन-मर्जी की मालिक ह,ै जबरदस्ती तो नहीं कर सकते । अरे अभी तमु 	
			     जो किए न थाना में... दहज़े लेने की बात, औरत पर हाथ उठाने की 	
			     हिम्मत, डराना, धमकाना, ये अपराध हैं प्रदीप बाब ू।
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प्रदीप	 ( भटक उठकर )	 : का ? ये का बकवास ह ैबे ? 
मनोहर 				   : काननू कहते हैं इसे... ये यदि फि़ज़िकल अब्यूस और 		
			     	   दहजे का केस दर्ज करवात न, तरंुत आपको हमको अदंर	
			    	   करना पड़ेगा । खदु को मिलाके...
				      एक... दो... तीन... चार गवाह हैं इस कमरे में । 		
			               उसके बाद जो परुाना अफ़वाह ह ैउसको ज़ोर मिलेगा... 
				      फ़ाइल खलेुगा, पहली बीवी जली थी कि जलाई गई थी...
			    	   समझ रह ेहो न ?
प्रदीप 				    : सब समझ रह ेहैं...
			     	   इसको लौटाने का नीयत नहीं लगता आपका इसं्पेक्टर  	
				      साहब ! 
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मनोहर 				   : अरे हमारा नीयत तो इस केस को परूी तरह बंद करने का ह ै। 	
				      तमु  समझ ही नहीं रहा । आख़िरी मौक़ा द ेरह ेहैं.... 
			    	   आपस में सलुह करो । या तो जाओ, जेल और कोर्ट कचरेी 	
				      का झझंट पा लो, या चपुचाप इस लड़की को यहाँ से जाने 	
				      दो । इसकी  आज़ादी के बदले में हम तमु्हारे खिलाफ़ केस 	
				      दर्ज नहीं करेंगे, ये हमारा वादा ह ै। हाँ, लेकिन ज़िंदगी में 	
				      इसको खोज के तमु परेशान की ह,ै तो दनुिया के किसी भी 	
				      कोने से हम खदु चलकर आएगँे और तमुको हथकड़ी 		
				      पहनाएगँे । ये वचन दतेे हैं । 
	 ( जया की आखँों में खशुी और राहत के आसँ ूभर आते हैं । उधर प्रदीप गसु्से से 
	   उबल रहा ह ैक्योंकि उसे समझ आ चकुा ह ैकि वह अब परूी तरह घिर चकुा ह ै। )

प्रदीप 				    : हम आपको दखे लेंगे ...! बता द ेरह ेहैं ।
मनोहर 				   : अररे...! ऑन ड्यटूी अफ़सर को धमकाना समझ लो 
				      कौन धारा लगेगा । काह ेअपने लिए परेशानी बढ़ा रह ेहो
				      मरेे भाई ?
मित्र    				   : चलते हैं, प्रदीप भाई ! 
				      प्रदीप भाई ! अरे चलो, दखे लेंगे ।

	 ( जैसे ही प्रदीप उधर से जाने को निकलता ह.ै..)
मनोहर 				   : अरे सनुो, सनुो ओ...  गहना कहाँ लेते जा रह ेहो ? 
			      	   गहना द ेजाओ, नहीं तो चोरी का केस लग जाएगा । 
			      	   लाओ, लाओ । 
	
	 ( प्रदीप पोटली को नीच ेपटक दतेा ह ैऔर सामने रखी नोटों की गड्डी पर 
	   नज़र डालता ह ै। ) 
मनोहर         			   : अरे... दो....
प्रदीप 				    : हमारा पैसा ?
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इस पटकथा में कई जगहों पर स्थानीय बोली का प्रयोग हुआ ह ै। 
यह फि़ल्म के प्रसंग में सहज ह ै। 

यह शदु‍्ध व्याकरणिक रूप नहीं ह ै।

मनोहर 			  : वो रिश्‍वत दिए थे का ? अरे दबेु... थाना में रिश्‍वत दिया हमको । 	
			     पकड़ इसको । ठँूस अदंर । पकड़.... पकड़ो....
	 ( दबेु पकड़ने को आता ह ै। प्रदीप झल्लाता हुआ बाहर निकल जाता ह ै। जया राहत 	
	त ो महससू करती ह,ै पर 	अब भी सदम ेमें ह ै। वह अपना खनू लगा होंठ पोंछती ह ै। 	
	फ िर जया ज़मीन पर पड़ी गहनों की पोटली उठाती ह ैऔर उसे मनोहर की ओर सरका 	
	 दतेी ह ै। )
जया 	 ( हाथ जोड़कर) : शकु्रिया । 
	 ( वह जाने को होती ह,ै तभी मनोहर पोटली उसे वापस द ेदतेा ह ै। )

मनोहर 			  : अच्छे से पढ़ाई करना ।

	 ( जया उसके बदले हुए व्यवहार से हरैान भी ह ैऔर भावकु भी । 	वह जाने ही 
	 वाली होती ह,ै एकाएक वह ठिठक जाती ह ै। वह हाथ से एक कंगन निकालती ह ै	
	 और उसे मनोहर की ओर सरका दतेी ह ै। )
जया 			   : ई हमारा नहीं ह ै।
	 ( मडु़कर अपने गले से मगंलसतू्र उतारती ह ैऔर मज़े पर रख दतेी ह ै। )
जया 	 ( जारी रखती हुई ): और अब ई भी....चलते हैं ।
	 ( दबेु जया का सामान उसे लौटाता ह ै। जया उसे लेकर बाहर चली जाती ह ैऔर 		
	 उसके चहेरे पर सम्मान भरी हल्की-सी मसु्कान उभर आती ह ै। )

मनोहर 			  : दबेु, ई लड़की बहुत दरू जाएगी ।
			     ( दबेु सर हिलाता ह ै। )
दबेु 			   : हाँ सर, दहेरादनू आठ सौ किलोमीटर के आसपास तो पड़ेगा । 
			   ( मनोहर कोई तीखी बात करने के लिए मुहँ खोलता ह,ै पर फिर खदु 	
			   हसँ पड़ता ह ैऔर बात को जाने दतेा ह ै। आराम से वह अपनी कुर्सी 	
			   पर टिक जाता ह ै। )
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अंत में क्या हुआ होगा ?  	 अंतिम दृश्य का प्रदर्शन...

एक झलक
दो नव विवाहिता दुल्हनों की कथा कहने वाली लापता लेडीज फि़ल्म 

स्‍त्री की अस्मिता और आत्मनिर्भरता को हमारे सामने लाती है । घूँघट की 

आड़ में दीपक गलती से जया को घर ले जाता है । अपनी गलती समझ 

आने पर वह असली दुल्हन फूलकुमारी को ढूढँ़ने लगता है । जया उच्च 

शिक्षा पाने की इच्छापूर्ति के लिए इस अवसर का फ़ायदा उठाती है । हास्य 

के साथ करुणा का सतुंलन बनाते हुए लापता लेडीज यह सदेंश देती है कि 

स्‍त्री किसीका गुलाम नहीं, उसका स्वतंत्र अस्तित्व है ।
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	य  संवाद किस पात्र के हैं ?
		     ये तो सिर्फ़  मुहँ दिखाई था... चर्बी घर चलकर उतारेंगे तमु्हारा ।   	
		     यह गहना हमारा ह ै। बौजी के खनू पसीने का ह ै।
		     अभी हमारा ड्यटूी परूा नहीं हुआ ।
		     हम आपको दखे लेंगे ।
		     अच्छे से पढ़ाई करना ।
		     दहेरादनू आठ सौ किलोमीटर के आसपास तो पड़ेगा ।   

	 घटनाए ँक्रमबद‍्ध करें ।
		     प्रदीप जया को घसीटते हुए जाने लगता ह ै।
		     प्रदीप साथियों के साथ थाने में प्रवेश करता ह ै।
		     जया मगंलसतू्र और कंगन मजे़ पर रखती ह ै।

गजु़रें - समझें

			 

स्नेहा देशाई  

जन्म			   : महाराष्ट्र
प्रमखु पटकथाए ँ	 : महाराज, लापता लेडीज ( फिल्में ) 
			     वागले की दनुिया, पषु्पा इपंोसिबिल ( धारावाहिक ) 
कार्यक्षेत्र		  : गंभीर सामाजिक मदु्‍दों पर पटकथा लेखन, 
			     नाटय लेखन  
परुस्कार 		  : एशियन आर्ट फिल्म परुस्कार,
			     फिल्म फ़ेय र परुस्कार, 
			     ‘लापता लेडीज’ ‘अॉस्कार’ के लिए नामांकित

अनुगामी कार्य
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पटकथा से मनपसंद संवाद चनुें । 

    प्रसंगों के आधार पर मनोहर के चरित्र पर टिप्पणी लिखें ।

पलुिस स्टेशन की घटना जया अपनी डायरी में लिख रही ह ै। वह डायरी तैयार करें ।

परखें - पहचानें 

   जया को मनोहर के सामने लाया जाता ह ै।
   प्रदीप जया को गाली दकेर थप्पड़ मारता ह ै।
   मनोहर जया को गहनों की पोटली दतेा ह ै।
   प्रदीप जया और गहनों को छोड़कर चला जाता ह ै।
   प्रदीप दारोगा मनोहर को नोटों की एक गड्डी दतेा ह ै।
   प्रदीप के पछूने पर मनोहर गहनों की पोटली उसे दतेा ह ै।
   मनोहर प्रदीप को काननूी अपराध की धमकी दतेा ह ै।

आपका मनचाहा पात्र कौन ह ै? क्यों ?  

 प्रदीप को धमकाना ।
 प्रदीप को चतेावनी दनेा कि जया को आगे मशु्किलें मत द े।
 गहनों की पोटली जया को लौटा दनेा ।
 अच्छी तरह पढ़ने की सलाह दनेा ।

घटनाओ ंका उल्लेख है ।
आत्मसघंर्ष की अभिव्यक्‍ति है ।
सवेंदनात्मक दृष्‍टिकोण है ।
आत्मनिष्‍ठ शैली है ।

जाँचें, डायरी में
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आपके स्कू ल में स्नेहा दशेाई की फि़ल्मों का प्रदर्शन होने वाला ह ै। इसपर एक 

पोस्टर तैयार करें ।

जाह्‍नवी कहानी की ये घटनाए ँपढ़ें । प्रस्तुत दृश्य की पटकथा तैयार करें । 

पटकथा में स्थान, समय, संवाद, पात्र, क्रियाकलाप आदि हों ।

	 	 रेलगाड़ी सबुह बनारस स्टेशन पर पहुचँ रही ह ै। 

	 	या त्रीगण उतरने की चहल-पहल कर रह ेहैं ।

	 	 बजु़ुर्ग गठरी उठा रहा ह ै।

	 	य वुती बजु़ुर्ग को साथ ले जाने का आग्रह करती ह ै।

	 	 बजु़ुर्ग हरैानी से यवुती को दखे रहा ह ै। 

विषयानुकूल अभिव्यक्‍ति है ।
आकर्षक शीर्षक है ।
सही रूपरेखा है ।
प्रभावशाली भाषा है ।

जाँचें, पोस्टर में

स्थान और समय की सचूना है ।
प्रसगंानुकूल पात्र एवं सवंाद हैं ।
सभी घटनाओ ंका उल्लेख है ।
क्रमबद्‍धता है ।

जाँचें, पटकथा में
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थाना			   -   पलुिस स्टेशन
फ़िज़ूल			  -   बेकार
खिल उठना		  -   खशुी से चमकना
अकड़			   -   घमडं
मातहत 		  -   अधीन काम करने वाला
बेरुखी			   -   उदासीनता
मुहँ दिखाई 		  -   नई दलु्हन का घूघँट उठाकर चहेरा 
			       पहली बार दखेने का रस्म
चर्बी उतारना		  -  अहकंार तोड़ना
पोटली			   -   छोटी गठरी
खनू पसीने का		  -   बहुत महेनत से कमाया हुआ
घसीटना 		  -   खींचना
मसला 			  -   समस्या
बालिग़ 			  -   वयस्क
मन-मर्जी का मालिक 	 -   अपनी इच्छा से जीने वाला
अफ़वाह 		  -   बिना प्रमाण की खबर
झझंट 			   -   परेशानी
ठिठक जाना		  -   अचानक रुक जाना

खोजें - अपनाए ँ

	 लापता लेडीज फ़िल्म में अनेक समस्याए ँचित्रित हैं । 
	 जैसे : दहजे, रिश्‍वत आदि । इनपर पानल चर्चा चलाए ँ।

पटकथा का अभिनय करके दिखाए ँ।

सहारा लें
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कनक कनक तैं सौगनुी मािदकता अधिकाइ ।
उहि खाए बौराइ जग इहि पाए बौराइ ।।

समैं समैं सुंदर सबै रूप कुरूप न कोइ ।
मन की रुचि जेती जितै तितै तिती रुचि होइ ॥

अति अगाध अति औथरौ नदी कूप सर बाय  ।
सो ताकौ सागर जहाँ जाकी प्यास बझुाय ।।

कहत नटत रीझत खिजत मिलत खिलत लजियात ।
भरे भौन में करत हैं नैननि में सब बात ॥

जब जब वै सधुि कीजिय तब तब सब सधुि जाहि ं।
आखँनि आखँ लगी रहैं आखँैं लागति नाहि ं॥

दोहे

गागर में सागर भरना एक कला है । 
	 देखें, यह हुनर कविता में...

बिहारीलाल

कविता
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कनक कनक तैं सौगनुी मािदकता अधिकाइ ।
उहि खाए बौराइ जग इहि पाए बौराइ ।।

धतरेू से सोने में सौगनुी मादकता होती ह ै। उसके खाने से 
लोग बावले होते तो इसके पाने से ही बावले हो जात ।

गजु़रें - समझें

दोह ेका आशय

			 

	

जन्म 		  - 1595
जन्मस्थान 	 - ग्वालियर, मध्यप्रदशे
प्रमखु रचना  	 - बिहारी सतसई
कार्यक्षेत्र 	 - रीतिकालीन काव्य
मतृ्यु 		  - 1663

एक झलक
दोहा छोटे आकार का होता है । परंतु सकू्ष्म भावों का अद्‍भुत समावेश 

इसकी विशेषता है । ब्रजभाषा का सौंदर्य व्यक्‍त करने वाले बिहारी के दोहे 
गहन अर्थ वहन करने वाले हैं । चाहे नायक-नायिका के प्रेम का मार्मिक 

वर्णन करना हो या ज़िंदगी की गहराई दर्शानी हो या नीति का जीवंत चित्रण 
करना हो, दोहा छंद बिहारी के लिए काफ़ी है । अलंकारों का सुदंर समन्वय 

शब्दों में छिपी गहनता को रेखांकित करता है ।

बिहारीलाल

अनुगामी कार्य
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दोह ेमें प्रयकु्‍त समानार्थी शब्द लिखें ।

	   धतरूा 		  - .............

	   सोना 		  - .............

	   से 			   - ............

	   मादकता		  - ............

	   उसके 		  - ............

	   इसके		  - ............

	   बावला		  - ............

लिखें, यह किस कनक से संबंधित ह ै? ( सोने / धतरेू ) 

	 	 खाने से बावला बनाने वाला

	 	 पाने से बावला बनाने वाला

	 	 थोड़ी दरे के लिए बावला बनाने वाला

	 	ज़िं दगी भर बावला बनाने वाला

भावानकूुल प्रतिक्रिया दें ।

	 	धत रेू की अपेक्षा सोने में सौगनुी मादकता होती ह ै। क्यों ?

	 	 दोह ेका तत्व क्या ह ै?

दोह ेपर टिप्पणी लिखें ।
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दोह ेमें प्रयकु्‍त समानार्थी शब्द लिखें ।

	   समय समय में	 - .............

	   सभी			  - .............

	   बरुा रूप		  - ............

	   कोई			  - ............

	   जिधर जितनी	 - ............

	   उधर उतनी		  - ............

	   होती ह	ै	  - ............

भावानकूुल प्रतिक्रिया दें ।

		     सौंदर्य और मन की रुचि में क्या संबंध ह ै?

		     दोह ेसे क्या सीख मिलती ह ै?

दोह ेपर टिप्पणी लिखें ।

समैं समैं सुंदर सबै रूप कुरुप न कोइ ।
मन की रुचि जेती जितै तितै तिती रुचि होइ ॥

समय समय में सभी सुंदर हैं, कोई रूप बरुा रूप नहीं ह ै। 
जिधर जितनी मन की इच्छा ह,ै उधर उतना आकर्षण होता ह ै।

दोह ेका आशय
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दोह ेमें प्रयकु्‍त समानार्थी शब्द लिखें ।

	   अधिक		  - .............

	   उथला		  - .............

	   कुआ	ँ  	 - ............

	   तालाब		  - ............

	   बावड़ी		  - ............

	   वही			  - ............

	   उसको		  - ............

	   जिसकी		  - ............

भावानकूुल प्रतिक्रिया दें ।

            प्यासे की दृष्‍टि में समदु्र क्या ह ै?

	        दोह ेका तत्व क्या ह ै?

दोह ेपर टिप्पणी लिखें ।

अति अगाध अति औथरौ नदी कूप सर बाय  ।
सो ताकौ सागर जहाँ जाकी प्यास बझुाय ।।

अधिक अगाध या अधिक उथला नदी, कुआ,ँ तालाब या बावड़ी का 
पानी हो, वही  उसको समदु्र ह ैजहाँ जिसकी प्यास बझुती ह ै। 

दोह ेका आशय
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दोह ेमें प्रयकु्‍त समानार्थी शब्द लिखें ।

	   कहते हैं		  - .............

	   नाटय करते हैं	 - .............

	   प्रसन्न होते हैं 	 - ............

	   नाराज़ होते हैं	 - ............

	   मिलते हैं		  - ............

	   खिल जात हैं	 - ............

	   लज्जित होते हैं	 - ............

	   भवन		  - ............

	   आखँों से		  - ............ 

भावानकूुल प्रतिक्रिया दें । 

	        प्रेमी-प्रेमिका आखँों से बातें करते हैं । क्यों ?

 	      दोह ेका मलूभाव लिखें ।

दोह ेपर टिप्पणी लिखें । 

कहत नटत रीझत खिजत मिलत खिलत लजियात ।
भरे भौन में करत हैं नैननि में सब बात ॥

प्रेमी-प्रेमिका (आपस में) कहते, नाटय करते, प्रसन्न होते, नाराज़ होते, मिलते, 
खिल जात और लज्जित होते हैं । भरे भवन में आखँों से सारी बातें होती हैं ।

दोह ेका आशय
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दोह ेमें प्रयकु्‍त समानार्थी शब्द लिखें ।

		    उसकी	 - ............	

 		    याद	 - ............

		    होश	 - ............

		    जाती	 - ............

 		    आखँ से	 - ............

 		    आखँ मिलती	 - ............

 		    नींद न आती 	 - ............

भावानकूुल प्रतिक्रिया दें ।

		    प्रेमिका का होश खो जाने का कारण क्या ह ै?

		    प्रेमिका को नींद नहीं आती । क्यों  ?

		    दोह ेका मलूभाव क्या ह ै?

दोह ेपर टिप्पणी लिखें । 

जब जब वै सधुि कीजिय तब तब सब सधुि जाहि ं।
आखँनि आखँ लगी रहैं आखँैं लागति नाहि ं॥

जब जब उसकी याद करती तब तब होश जाती । 
प्रियतम की आखँ से आखँ मिलती तो नींद न आती ।

दोह ेका आशय



| 53 |

    ताल-लय के साथ दोहों का भावानकूुल आलाप करें ।
    बिहारी के दोहों का संकलन करके उसका अॉडियो बकु तैयार करें ।

खोजें - अपनाएँ

ये मलूभाव किस दोह ेके हैं  ?

	 	 सौंदर्य का मापक मन ह ै।
	 	 लालच खतरनाक ह ै।
	 	 प्रणय की भाषा आखँों से पलती ह ै।
	 	 उपयोगिता मलू्य की कसौटी ह ै।
	 	वि रहिणी हर पल बेचनै रहती ह ै।

परखें - पहचानें

कनक 			   -   सोना, धतरूा
तैं 			   -   से
मादिकता 		  -   मादकता
उहि ं			   -   उसके
इहि ं			   -   इसके
बौराइ 			   -   बावले
समैं समैं 		  -   समय समय में
सबै 			   -   सभी
कुरूप 			   -   बरुा रूप
कोइ 			   -   कोई
रुचि 			   -   आकर्षण

सहारा लें
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जेती जित 		  -   जिधर जितनी
तितै तिती 		  -   उधर उतनी
होइ 			   -   होता है
अगाध			   -   गहरा
औथरौ			  -   उथला
कूप			   -   कुआँ
सर			   -   सरोवर
बाइ			   -   बावड़ी (सीढ़ीदार कुआ)ँ
सो  			   -   वही
ताकौ			   -   उसको
जाकी 			   -   जिसकी
बझुाय			   -   शमन करता है
कहत		   	 -   कहना
नटत 			   -   नाटय करना
रीझत 			   -   प्रसन्न होना
खिझत 			  -   बनावटी क्रोध दिखाना
आखँ मिलत 		  -   आखँें मिलना
खिलत	 		  -   प्रसन्‍नता से खिल जाना
लजियात 		  -   लज्जित होना
वै 			   -   उसकी
सधुि 			   -   याद, होश
जाहि ं			   -   जाती
आखँनि 		  -   आखँ से
आखँि लगी 		  -   आखँ मिलती
आखँैं लागति नाहि	ं -   नींद नहीं आती
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नज़ारे और नज़रिए 

नज़रिया जीवन की दिशा बदल देता है। अपने चारों ओर 
से ऊर्जा संजोकर विजय पाने की हैसियत यह प्रदान 

करता है। यह हृदय के वातायन को खोल देता है, नज़ारों 
को असीम बना देता है। अपनी नज़र को स्वच्छ रखो, 

नज़रिए ज़रूर बदल जाएगँे।   

अधिगम उद्‍देश्य 

ग़ज़ल का आशय ग्रहण करना, विश्‍लेषण करना, 
शैलीगत, भाषागत एवं भावगत विशेषताए ँपहचानना, 
व्याख्या करना और अास्वादन टिप्पणी तैयार करना । 

दैनिक जीवन में प्रयुक्‍त पारिभाषिक शब्दों से  
परिचय पाना और उपयुक्‍त प्रसगंों में उनका सही और सटीक 

प्रयोग करना ।

आत्मकथांश पढ़कर आशय ग्रहण करना, शैलीगत विशेषताए ँ
पहचानना तथा विभिन्‍न प्रसगंों का 

विधांतरण करना ।

इकाई तीन
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  हम तेरे बिन अब रह नहीं सकते,

  तेरे बिना क्या वजदू मरेा...

		  इश्क जि़ंदगी को रंगीन बनाता ह ै।

		  सनुें, इश्क भरी यह ग़ज़ल...

मझु ेतमुसे मोहब्बत हो गई ह ै 
यह दनुिया खबूसरूत हो गई ह ै। 

खदुा से रोज़ तमुको माँगता हूँ
मरेी चाहत इबादत हो गई ह ै। 

वह चहेरा चाँद ह ैआखँें सितारे                    
ज़मीं फूलों की जन्नत हो गई ह ै।         

बहुत दिन से तमु्हें दखेा नहीं है
चले भी आओ मदु‍्दत हो गई ह ै।

     बशीर बद्र

दिल-ए-आरज़ू
ग़ज़ल
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एक झलक
ग़ज़ल गेय कविता है । 

ग़ज़ल शब्द का मतलब है प्रेमी से बातें करना । 
यह उर्दू  शायरी का एक प्रकार है । 

इसकी दो-दो पंक्‍तियाँ शेर कहलाती हैं । 
प्रत्येक शेर अपने में पूर्ण है । 

ग़ज़ल का मुख्य विषय प्रेम है ।
जुदाई का दर्द मोहब्बत को अमर बनाता है । 

मोहब्बत इतंज़ार और न्योछावर का अंतहीन सफ़र है ।
आशिक की गै़र हाजि़री में उत्पन्न गहरी सवेंदना 

मोहब्बत को मज़बूत करती है । 
ग़ज़ल का हर शेर हमसे यही बता रहा है ।

जन्म 	 - 	 1935 
जन्मस्थान 	 - 	 कानपरु, उत्तरप्रदशे 
प्रमखु रचनाए ँ 	 - 	फ लों की छतरिया
		  मोहब्बत खशुब ूह ै
		  उजालों की परिया 
कार्यक्षेत्र 	 -	 ग़ज़ल
परुस्कार 	 - 	 पद‍्मश्री, 
		  साहित्य अकादमी परुस्कार  

बशीर बद्र
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	 संसार

	 चदं्रमा

	 नयन

	 इच्छा

	 स्वर्ग

	 दीर्घकाल

	 उपासना

	 सुंदर

    समान अर्थ वाले शब्द ग़ज़ल से चनुें ।
    जैसे :  प्रेम - मोहब्बत

गजु़रें - समझें

ग़ज़ल पढ़ें, ‘मोहब्बत’ से तकु मिलाने वाले शब्दों का 
चयन करें । 
जैसे : मोहब्बत, जन्नत
	 ………....
	 ………....  
	 ………....  
	 ................

    धरती

    प्रतिदिन

अनुगामी कार्य
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भावानकूुल प्रतिक्रिया दें -
	प्रे मी को मोहब्बत की दनुिया कैसे लगी ?
 	 मरेी चाहत इबादत हो गई ह ै। इसका तात्पर्य क्या ह ै? 
 	प्रे मी ने प्रेमिका का सौंदर्य वर्णन किस प्रकार किया ह ै?
	 संसार कब जन्नत लगता ह ै?
 	 ' चले भी आओ  मदु‍्दत हो गई ह ै'
	 - यहाँ प्रेमी की किस हालत की ओर संकेत ह ै?

परखें - पहचानें

मदु‍्दत	 स्वर्ग	 अरसा

जन्नत	 दीर्घकाल	 उपासना

तालिका के शब्दों का सही मिलान करें ।

जैसे : मदु‍्दत - दीर्घकाल - अरसा

इबादत	 पजूा	 दवेलोक

खबूसरूत	 भमूि	 सुंदर

फूल	 आकर्षक	 कुसमु            

ज़मीन	 समुन	ध रती

इनकी तलुना कवि ने किससे की ह ै?

चहेरा 	 -  .............
आखँें 	 -  .............
ज़मीन 	 -  .............
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बहुत दिन से तमु्हें दखेा नहीं ह,ै
चले भी आओ मदु‍्दत हो गई ह ै।

प्रस्ताव पढ़ें और ग़ज़ल के आधार पर सही विकल्प चनुें ।
प्रस्ताव
 	 (अ)	 प्रणय में दनुिया खबूसरूत बनती ह ै।
	 (आ)	 प्रणय में धरती स्वर्ग बन जाती ह ै।
 	 (इ)	 प्रणय में प्रिय मिलन की तीव्र इच्छा नहीं होती ।
विकल्प
	 [ क ]	 अ और आ सही
	 [ ख ]	 अ और इ सही
	 [ ग ]	 आ और इ सही
	 [ घ ]	त ीनों सही

शेर का आशय है ।
मूल भाव लिखा है । 
व्याख्या की है ।

जाँचें, व्याख्या में

शरे पढ़ें और व्याख्या करें -

खदुा से रोज़ तमुको माँगता हूँ
मरेी चाहत इबादत हो गई ह ै।
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दिल-ए-आरज़ू 	-   चाहतों से भरा दिल
मोहब्बत    		 -    प्रेम 
खबूसरूत 		  -    सुंदर 
खदुा 		  -    ईश्‍वर
रोज़		  -    हर दिन
चाहत 		  -    इच्छा
इबादत 		  -    पजूा
ज़मीं		  -    धरती 
जन्नत       		 -    स्वर्ग 
मदु‍्दत       		 -    दीर्घकाल  

सहारा लें

ताल-लय के साथ  ग़ज़ल का आलाप करें ।
पसंदीदा ग़ज़लों का संकलन करें ।

खोजें - अपनाएँ
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कृतिका सबुह उठी । साढ़े पाँच हो चकुा था । गाँव में होती तो दरे से 
उठती थी । उसकी सारी पढ़ाई पहाड़ियों में बीती थी । नौकरी 
मिलने पर पहली बार वह भोपाल पहुचँी ह ै । भाई के साथ आई थी । 
भाई गाँव लौट चकेु थे । अब परूा महीना बीत चकुा ह ै। परसों वेतन मिला था । 
उसने गाँव जाने की बात सोची । वह पहली बार रेल पर गाँव जा रही थी । 
फि़स जाने से पहले ही टिकट लेने वह रेलवे स्टेशन की ओर निकली ।

मिलें, यात्रा के लिए निकली कृतिका से... 

जब मुझे पहली नौकरी मिली ...
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कृतिका 	 : 	 जी नमस्कार । मझु ेअगले शकु्रवार को भोपाल से नैनीताल जाना 

ह ै। कृपया बताइए कौन-सी ट्रेन उपलब्ध ह ै?

आरक्षण लिपिक	 :	  जी, उस मार्ग पर कई ट्रेनें हैं । आप किस श्रेणी में यात्रा करना 	

	चाहती हैं ?

कृतिका 	 : 	 रात की गाड़ी में कौन-कौन-सी श्रेणिया होंगी ?

आरक्षण लिपिक	 :	 वातानकूुलित ह,ै शयनयान ह,ै अनारक्षित भी ह ै। कौन-सी 

चाहिए आपको ?

कृतिका 	 :	यदि  वातानकूुलित श्रेणी उपलब्ध ह ैतो सही । कृपया आरक्षण 

की स्थिति बताइए ।

आरक्षण लिपिक 	 : 	 वातानकूुलित श्रेणी में सीटें प्रतीक्षा सचूी में हैं, परंत ुशयनयान 	

	में कुछ सीटें उपलब्ध हैं ।

कृतिका	 :	 ठीक ह ै। कृपया शयनयान में टिकट बकु कर दीजिए ।

आरक्षण लिपिक 	 : 	य ही आपकी टिकट ह ै। यात्रा से पहले ट्रेन की समय-सारणी 

अवश्य दखे लें । डिब्बा-संख्या टिकट पर अकंित ह ै।

कृतिका	 :	यदि  मझु ेअपनी यात्रा रद‍्द करनी पड़े, तो क्या रद‍्दीकरण पर 

राशि वापस मिलेगी ?

आरक्षण लिपिक 	 : 	 जी हाँ । नियत समय सीमा में रद‍्दीकरण करने पर रेल नियमों के 

अनसुार राशि वापस कर दी जाती ह ै।  

कृतिका	 : 	 आपकी महेरबानी के लिए धन्यवाद ।

आरक्षण लिपिक	 :	य ह हमारा कर्तव्य ह ै। शभु यात्रा ।

ऑफि़स पहुचँी तो कृतिका अनभुाग अधिकारी से मिली । उसने अधिकारी से गाँव 

जाने के लिए दो दिन की आकस्मिक छुट्‍टी माँगी । गाँव जाने की सखुद कल्पना करके 

कृतिका अपने कामों में लग गई ।
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Loco Pilot 	 - 	 रेल चालक

Confirmed Ticket 	 -	  पषु्‍ट टिकेट

Travel Class 	 - 	या त्रा श्रेणी

Differently Abled Coach 	 - 	दि व्यांगजन डिब्बा

Dustbin  	 -	  कूड़ेदान

Maintenance  	 - 	 अनरुक्षण

Ticket Examiner 	 -	  टिकेट निरीक्षक 

Electric Train 	 -	  विद्युत ्ट्रेन

Railway Department 	 -	  रेल विभाग

Division	 - 	 मडंल 

Divisional Office	 -	  मडंल कार्यालय 

Headquarters	 - 	 मखु्यालय 

Refund 	 - 	 राशि वापसी

Ladies Coach	 -	  महिला डिब्बा 

Arrival 	 - 	 आगमन 

Departure 	 - 	 प्रस्थान

Delay 	 - 	वि लंब 

Representative	 - 	 प्रतिनिधि

आगे रेलवे से सबंंधित और कुछ पारिभाषिक शब्द देखें...
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एक झलक
पारिभाषिक शब्द किसी विशेष अर्थ में प्रयुक्‍त होता है ।  

इसका अर्थ निश्‍चित और सीमित होता है । 
पारिभाषिक शब्द एकरूपता लाने में सहायक होता है । 

यह सामान्य बोलचाल की भाषा से भिन्न होता है । 
स्पष्‍टता और सकं्षिप्‍तता पारिभाषिक शब्द की विशेषताए ँहैं । 

Requisition	 - 	 अनरुोध

Emergency Exit 	 - 	 आपात निकास

Track	 - 	 पटरी

Information Centre	 - 	 सचूना कें द्र

Enquiry	 - 	 पछूताछ

Concession	 - 	 रियायत

Vegetarian	 - 	 शाकाहारी

Non-Vegetarian	 - 	 मांसाहारी

Senior Citizen	 - 	 वरिष्‍ठ नागरिक

Choice	 - 	वि कल्प

Applicant	 - 	 आवेदक

Fine	 - 	 जरु्माना

Berth	 - 	 शायिका
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	 अगं्रेजी शब्दों का समानार्थी पारिभाषिक शब्द पाठभाग से चनुकर लिखें ।

		    Reservation clerk	 :........................................
		    Air-Conditioned		 :........................................
		    Sleeper Class		  :........................................
		    Unreserved		  :........................................
		    Reservation		  :........................................
		    Time Table		  :........................................
		    Waiting List		  :........................................
		    Coach			   :........................................
		    Cancellation		  :........................................
		    Refund			   :........................................

गजु़रें - समझें

परखें - पहचानें

	 सही मिलान करें ।

		  Reservation 	डि ब्बा संख्या
		  Cancellation 	 पषु्‍ट टिकट
		  Refund 	 वातानकूुलित
		  Air-Conditioned 	 प्रतीक्षा सचूी
		  Confirmed Ticket 	 आरक्षण
		  Coach Number 	 समय सारणी
		  Waiting list 	 रद‍्दीकरण
		  Time table 	 राशि वापसी

अनुगामी कार्य



| 67 |

 

	 आपात निकास 	 Arrival 			 

        Choice			   अनरुक्षण	

Ticket Examiner 		  Maintenance	 मडंल 	

	 Departure		टि  केट निरीक्षक 	

आगमन 	 Emergency Exit 		वि  लंब	

Delay 	 प्रस्थान		 Division

		              विकल्प

सही जोड़े चनुें ।

कृतिका अपने गाँव जाने की खशुी में ह ै। अपनी खशुी वह मित्र सरिता से बाँटती ह ै। 

कृतिका और सरिता के बीच की इस बातचीत का अनवुाद हिदंी में करें ।  

	 Krithika	 : Hey Sarita, good morning  

	 Sarita		 : Good morning, looking so happy today! 

	 Krithika	 : Yes, I’m planning to go to my native. 

	 Sarita		 : That’s nice. Did you apply for leave ? 

	 Krithika	 : Not yet. going to do it today. 

	 Sarita		 : How many days ? 

	 Krithika	 : 2 days. 

	 Sarita		 : Enjoy your holidays ! 

	 Krithika	 : Ok, Thank you.

जैसे : Choice - विकल्प
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पारिभाषिक शब्दों के सहारे रेलवे स्टेशन के विभिन्न प्रसंगों का मचंन करें ।

खोजें - अपनाएँ

आरक्षण लिपिक		  - Reservation Clerk
श्रेणी				    - Class
वातानकूुलित			   - Air-Conditioned
शयनयान  			   - Sleeper 		
अनारक्षित 			   - Unreserved 		
आरक्षण 			   - Reservation	
प्रतीक्षा सचूी			   - Waiting List	
समय सारणी 			   - Time Table 	
डिब्बा				    - Coach
रद‍्दीकरण		   	 - Cancellation
अनभुाग अधिकारी		  - Section Officer
आकस्मिक छुट्‍टी		  - Casual Leave

सहारा लें

रेलवे स्टेशन में सनुाई जाने वाली उद‌्घोषणाए ँअपनी आवाज़ में रिकार्ड करें 
और कक्षा में सनुाए ँ।
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आज स्कू ल में बहुत गहमा-गहमी ह ै। मैं बारहवीं कक्षा का विद्यार्थी हू ँऔर आज 
स्कू ल में बारहवीं कक्षा के छात्रों का विदाई समारोह आयोजित किया  गया ह ै।  
भाषण आरंभ हो गए हैं । प्रिंसिपल महोदय और बारहवीं कक्षा के क्लास टीचर्स 
छात्रों को अपनी-अपनी आशाओ ंके बारे में बता रह ेहैं । करीब बीस मिनट के 
बाद भाषण समाप्‍त हो गए और अब छात्रों का उत्साह बढ़ाने के लिए 
कुछ परुस्कारों की घोषणा की जा रही ह ै। 

विटामिन ज़िंदगी
आत्मकथांश

ललित कुमार

समावेशन से सफलता हासिल होती है । 
		    सनुें, अनभुवी के शब्दों में....
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मझु ेआज तक कभी कोई परुस्कार नहीं मिला । मचं पर 
एक-एक करके परुस्कार विजेताओ ंको बलुाया जा रहा 
ह ै। मैं हर उद‍्घोषणा को धड़कते दिल से सनु रहा हू ँकि 
शायद मरेा नाम भी पकुारा जाए, लेकिन जैसे-जैसे मचं 
पर रख ेपरुस्कार अन्य छात्रों में बँट रह ेहैं - मरेी आशा 
कमज़ोर पड़ती जा रही ह ै। 

“...और इस वर्ष के सर्वश्रेष्‍ठ छात्र का परुस्कार जाता ह ै
ललित कुमार को”, मचं पर परुस्कारों की घोषणा कर 
रह ेअध्यापक ने अचानक कहा ।  

मैंने जो सनुा उसपर मझु े विश्‍वास तो नहीं हो रहा, 
लेकिन जो सनुा वो मैंने स्पष्‍ट सनुा ह ै। सर्वश्रेष्‍ठ छात्र का 
परुस्कार मझु ेही दिया जा रहा ह ै। मैंने मचं की ओर दखेा 
तो अध्यापक मझु ेआगे आने का इशारा कर रह ेहैं । 
स्कू ल के बारह वर्षों में मैं आज तक कभी भी मचं पर 
नहीं गया, लेकिन आज जब मैं स्कू ल के अतंिम पड़ाव 
पर हू,ँ तब आखिरकार मैंने स्वय को सिद‍्ध कर ही 
दिया... मैं किसीसे कम नहीं हू ँ। मैं इन्हीं भावनाओ ंमें 
डूबा अपनी बैसाखियों पर खड़ा होने की कोशिश कर 
ही रहा था कि... 

“यहाँ सबके सामने आओ ललित”, मचं से आए 
अध्यापक की आवाज़ ने मझु े अचानक सन्नाट से 
निकाला और मैं अपने आपको बैसाखियों पर ढोते हुए 
मचं की ओर बढ़ने लगा । बारह वर्षों की बेहद कड़ी 
महेनत के बाद आज मझु े सर्वश्रेष्‍ठ होने का खिताब 
मिला था ।

मैं किसीसे कम नहीं हू ँ। 
- ललित  ने क्यों ऐसा सोचा 
होगा  ?
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बोर्ड की परीक्षा निकट थी, मझु ेवहाँ भी स्वय को सिद‍्ध 
करना था और मैंने ठीक वही किया । बोर्ड की परीक्षा 
में अपनी कक्षा में मझु ेसर्वाधिक अकं हासिल हुआ । 
मैंने सिद‍्ध कर दिया कि मझु ेमिला वह परुस्कार किसी 
की सहानभुतूि का नहीं था। मैं असामान्य था और मझु े
असाधारण बनना था । असामान्य से असाधारण की 
राह अविश्‍वसनीय रूप से कठिन होती ह ै। मैंने अपने 
जीवन में इतना संकल्प ले लिया था कि एक दिन 
समाज में बराबरी हासिल करके दिखानी ह ै । मरेे इस 
सफ़र में मरेे हमसफ़र, हमकदम बनी बैसाखियों को भी 
कुछ कहना ह ै।

ललित को असामान्य से असाधारण 
की राह अविश्‍वसनीय रूप से कठिन 
क्यों लगी होगी ?
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हम ललित की बैसाखिया हैं, उनके हमसफ़र हैं । हम 
दोनों ने उनके साथ दशकों लंबी जीवन यात्रा की ह ै। जब 
पहली बार हम उनके हाथों में आई थीं तो हम उन्हीं की 
तरह छोटी-सी थीं; क़रीब ढाई फुट लंबी । फिर जैसे-जैसे 
समय बीतता रहा... ललित के साथ-साथ हम भी बढ़ती 
रहीं । दनुिया की नज़र में हम निर्जीव हैं, लेकिन ललित 
और हमारे बीच जो रिश्ता ह ै उससे अधिक सजीव 
शायद और कुछ हो ही नहीं सकता । हम साथ रहते हैं । 
सारे सखु-दखु साथ-साथ सहते हैं । यह सच ह ैकि हमसे 
अधिक किसीने ललित का साथ नहीं दिया... किसीने भी 
नहीं । हम उनके साथ परेू जीवन क़दम-दर-क़दम चली 
हैं... सच्ची ! एक-एक क़दम हम उनके साथ रही हैं । 
इसलिए केवल हमसफ़र ही नहीं, बल्कि हम बैसाखिया 
ललित के हमक़दम भी हैं ।

लोग एक बार ही चलना सीखते हैं, लेकिन हम जानती हैं 
कि ललित को जीवन में कई बार चलना सीखना पड़ा । 
सभी बच्चों की तरह वह भी बचपन में चलना और 
दौड़ना सीख चकुा था... लेकिन पोलियो ने उनके पैरों की 
सारी शक्‍ति छीन ली । इसके बावजदू उन्होंने लड़खड़ात 
हुए फिर से चलना सीखा । एक बच्चे का शक्‍तिहीन पैरों 
पर चलना और चलते चले जाना अचभं ेमें डालने वाला 
था । इस प्रयास में हमने ललित को हज़ारों बार गिरते हुए 
दखेा ह,ै चोट खात दखेा ह ैऔर फिर से खड़े होते दखेा ह ै।

हमने भी जीवन में बहुत कुछ दखेा, वे जहाँ गए हम भी 
वहाँ गई ं । नदिया, पहाड़, समदु्र, जंगल, गाँव, कस्बे, 
शहर, दशे, विदशे... उनके साथ हमने जहान दखेा ह ै।

'हमने ललित को हज़ारों बार गिरते हुए 
दखेा ह,ै चोट खाते दखेा ह ैऔर फिर 
से खड़े होते दखेा ह ै।' -  यहाँ ज़िंदगी 
की चनुौतियों के प्रति ललित का 
कौन-सा मनोभाव प्रकट होता ह ै?

'हम बैसाखिया केवल हमसफ़र ही 
 नहीं, हमक़दम भी हैं ।' यहाँ हमसफर 
और हमकदम से तात्पर्य क्या ह ै?
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एक झलक 
विटामिन ज़िदगी ललित कुमार की आत्मकथा है । चार वर्ष की अल्पायु में 

ही पोलियो जैसी गंभीर शारीरिक चुनौती से जूझते हुए ललित कुमार ने जीवन 
को कभी हारने नहीं दिया । आत्मकथा में उन्होंने अपने सघंर्षपूर्ण सफ़र, रास्ते 
में आई अनगिनत बाधाओ ंके बावजूद अपने  दृढ़ सकंल्प, अथक परिश्रम 

और आत्मविश्‍वास के सहारे प्राप्‍त सफलता की कथा को अत्यंत 
सवेंदनशीलता और ईमानदारी से दर्ज किया है । इसमें प्रत्येक पाठक के लिए 

ऐसी सीख निहित है, जो विपरीत परिस्थितियों में भी आगे बढ़़ने का मार्ग 
दिखाती है ।

पसु्तक की शस्ती (Blurb) दखेें
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ये वाक्य किससे संबंधित हैं ।

	   सर्वश्रेष्‍ठ छात्र का परुस्कार प्राप्‍त करता ह ै।

	   परुस्कार लेने के लिए मचं पर बलुाता ह ै।

	   बोर्ड की परीक्षा में सर्वाधिक अकं पाता ह ै।

	   ललित का हमकदम बनती ह ै।

ललित और बैसाखियों के बीच के गहरे संबंध को सचूित करने वाले 

वाक्यों को ढँूढ़कर लिखें ।

जैसेः हम दोनों ने उनके साथ दशकों लंबी जीवन यात्रा की ह ै।

जन्म 		  - 1978
जन्मस्थान 	 - महरोली, नई दिल्ली
प्रमखु रचना  	 - विटामिन ज़िंदगी
कार्यक्षेत्र  	 - ‘कविता कोश’ और ‘गद्य कोश’ वेबसाइट्स 
		  - ‘WeCapable.com’ Youtube channel	
		     ‘Dashamlav’ Youtube channel		     	
परुस्कार 	 - दिव्यांगजन कल्याण रॉलमॉडल राष्ट्रीय परुस्कार
		    अमर उजाला शब्द सम्मान

गजु़रें - समझें

ललित कुमार

अनुगामी कार्य
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सर्वश्रेष्‍ठ छात्र का परुस्कार पाकर ललित बहुत खशु होता ह ै। वह अपनी खशुी 
माँ से बाँटता ह ै। दोनों के बीच की बातचीत लिखें ।

परखें - पहचानें

पोलियो एक लाइलाज बीमारी ह ै। इसकी रोकथाम के लिए टीकाकरण 		
अनिवार्य ह ै। इसकी सचूना दनेे वाला एक पोस्टर तैयार करें ।

'बोर्ड की परीक्षा में अपनी कक्षा में मझु ेसर्वाधिक अकं हासिल हुआ ।' 		
- ललित की उस दिन की डायरी लिखें ।

असामान्य से असाधारण बने विशषे क्षमता वाले लोग सबके लिए प्रेरणा हैं ।
ऐसी हस्तियों का एक डिजिटल प्रोफ़ाइल तैयार करें ।

खोजें - अपनाएँ

प्रसगंानुकूल अभिव्यक्‍ति है ।
स्वाभाविक शुरुआत और अंत है ।
विषयानुकूल प्रस्तुति है ।
सवंाद की शैली है ।

जाँचें, बातचीत में
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गहमा-गहमी		  -   चहल-पहल
बिदाई समारोह 		 -   विदा दनेे का कार्यक्रम	
आशा कमज़ोर पड़ना	 -   उम्मीद टूटना
पड़ाव 			   -   चरण
सन्नाटा			  -   खामोशी
बैसाखी 		  -   सहारे की छड़ी
खिताब 		  -   पदवी
संकल्प 			  -   दृढ़ निश्‍चय
बराबरी 		  -   समतलु्यता
हमसफ़र 		  -   सहयात्री
हमकदम 		  -   सहचर
के बावजदू 		  -   होते हुए भी
हौसला			  -   साहस
ऐलान 			   -   घोषणा

सहारा लें

ललित कुमार से साक्षात्कार लेने के लिए उचित प्रश्‍नावली तैयार करें ।
प्रश्‍नावली के आधार पर साक्षात्कार का अभिनय करें । छात्रों में एक ललित 
कुमार की भमूिका निभाए ँ।
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आवाज़ और अहसास

सवेंदना ज़िंदगी की पहचान ‍है । 

उसी सवेंदना से अनुताप के बीज उगते हैं । 

वह सभी अड़चनों को दूर करके जीवन को गति देता है । 

उसस उत्पन्न अनमोल अहसास जीवन की 

आवाज़ बनता है । 

ऐसे कुछ अनमोल पलों से गुज़रें... 

अधिगम उद्‍देश्य

समकालीन कविता का आशय समझना, विश्‍लेषण करना, भावगत और 
शैलीगत विशेषताए ँपहचानना, कविता की व्याख्या करना तथा 

आस्वादन टिप्पणी तैयार करना । 

समकालीन कहानी का आशय ग्रहण करना, विश्‍लेषण करना, भाषापरक 
और शैलीपरक विशेषताए ँपहचानना तथा विभिन्न प्रसगंों का 

विधांतरण करना । 

डायरी का आशय समझना, विश्‍लेषण करना, शैलीगत एवं भाषागत 
विशेषताए ँपहचानना और विभिन्न प्रसगंों का 

विधांतरण करना ।

इकाई चार
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प्यासा कुआँ

कुदरत हसँती तो दनुिया हसँती ।
ज़रा नज़र डालें, वर्तमान हालत पर...

प्यास बझुाता रहा था जाने कब से
बरसों बरस से 
वह कुआँ
लेकिन प्यास उसने तब जानी थी
जब
यकायक बंद हो गया जल-सतह तक
बाल्टियों का उतरना
बाल्टिया - जो अपना लाया आकाश डुबो कर
बदले में उतना जल लेती थीं

बाल्टियों का उतरना 
बंद हो गया - क्यों ?

आकाश डुबोकर बदले में 
जल लेना - इसका तात्पर्य क्या ह ै?

ज्ञानेंद्रपति

कविता
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प्यास बझुाने को प्यासा
प्रतीक्षा करता रहा था कुआ,ँ महीनों
तब कभी एक
प्लास्टिक की खाली बोतल
आ कर गिरी थी
पानी पी कर अन्यमनस्क फें की गई एक प्लास्टिक-बोतल
अब तक हैंडपंप की उसे चिढ़ाती आवाज़ भी नहीं सनु पड़ती
एक गहरा-सा कूड़ादान ह ैवह अब
उसकी प्यास सिसकी की तरह सनुी जा सकती ह ैअब भी
अगर तमु दो पल उस औचक बढु़ाए कुए ँके पास खड़े होओ चपु ।

अन्यमनस्क होकर प्लास्टिक 
बोतल फें कना - यहाँ किस  
मनोवतृ्ति की ओर इशारा ह ै?

औचक बढु़ाए कुए ँ- प्रयोग का 
तात्पर्य क्या ह ै?
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जन्म 		  - 1950
जन्मस्थान 	 - पथरगामा, झारखडं
प्रमखु रचनाए ँ 	 - आखँ हाथ बनते हुए, संशयात्मा
कार्यक्षेत्र 	 - कविता, काव्यनाटक
परुस्कार		 - साहित्य अकादमी परुस्कार, शमशरे सम्मान	
मतृ्यु 		  - 2022

	 बाल्टिया   	 खाली कर	चिढ़ाता  ह ै।
	 कुआ	ँ आवाज़ दकेर	 प्यास बझुाता ह ै।
	 हैंडपंप	 आकाश डुबोकर	फ ें की जाती ह ै।
	 प्लास्टिक बोतल	 पानी दकेर	 पानी लेती हैं ।

गजु़रें - समझें

सही मिलान करें ।

एक झलक
अन्याय, शोषण तथा सामाजिक रूढ़ियों का अतिक्रमण समकालीन कविता 
का मुख्य स्वर है । सवेंदना की गहराई उसकी जान है । ‘प्यासा कुआ’ँ प्रकृति 
के साथ मनुष्य के सबंंध को फिर से परिभाषित करने की कवि की कोशिश है । 
कुए ँके मौन विलाप द्‍वारा कवि स्वार्थी मानव के डरावने भविष्य की ओर 

सकेंत करते हैं ।

ललित कुमार
ज्ञानेंद्रपति

अनुगामी कार्य
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	 समान आशय वाली पंक्‍तिया कविता से ढँूढ़ें ।

	     बाल्टिया वाय ुदकेर जल लेती थीं ।

	     प्यासा कुआ ँमहीनों से प्यास बझुाने की प्रतीक्षा करता रहा था ।

	     प्लास्टिक बोतलों के गिरने के बाद हैंडपंप की आवाज़ भी बंद हो गई थी ।

	     कुए ँके पास खड़े होने पर उसकी सिसकिया सनुाई पड़ती हैं ।

	     कुआ ँअचानक बढू़ा हो गया ।

कवि ने प्यास बझुाने वाले कुए ँसे औचक बढु़ाए कुए ँतक का चित्रण किया ह ै।
- कुए ँकी इस जीवन यात्रा को अपने शब्दों में लिखें ।

परखें - पहचानें

कुए ँकी किन-किन प्रवतृ्तियों में मानवीय भावों की अभिव्यक्‍ति हुई ह ै? 		
		  जैसे: प्यास बझुाता ह ै। 

कविता की आस्वादन टिप्पणी लिखें ।

आपके इलाके के जल स्रोतों की जानकारी लें और उसकी वर्तमान हालत पर  
एक रिपोर्ट तैयार करें ।

खोजें - अपनाए ँ

यकायक      	-	अचानक
जल सतह 	 -	पानी का स्तर
अन्यमनस्क 	- 	अनमना
चिढ़ाना	 - 	परेशान करना
सिसकी 	 - 	हल्की आवाज़ की रुलाई
औचक 	 - 	अचानक
बढु़ाए 	 - बढू़ा हो गए

सहारा लें
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माँ तुम ही हो
धरती आकाश में
हर साँस में

नेलकटर

सावन में घास और वनस्पतियों के हरे रंग में हल्का अधँरेा-सा 

घलुा होता ह ै। हवा भारी होती ह ैऔर तरल । वर्षा के रवे 

परतों में तैरते हैं । 

मैं नौ साल का था ।

मैं बाँस की खबू ऊँची जेंडी बनाकर उसपर चढ़कर दौड़ता 

था । मरेी ऊँचाई कम-से-कम बारह फीट की हो जाती होगी । 

 

माँ दक्षिण की ओर के कमरे में रहती थीं । बंबई के टाटा 

ममेोरियल अस्पताल से उन्हें ले आया गया था । सिर्फ़  अनार  

का रस पीती थीं । वे बोलने के लिए अपने गले में डॉक्टरों 

द‍्वारा बनाई गई छेद में उँगली रख लेती थीं ।  वहाँ एक ट्यबू 

लगी थी । उसी ट्यबू से वे साँस लेती थीं । 

माँ से बढ़कर संसार में कुछ भी नहीं ।
	 पढ़ें, इससे जडु़ी एक कहानी...

कहानी

उदय प्रकाश
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बहुत बारीक, ठंडी और कमज़ोर आवाज़ होती थी वह । 

कुछ-कुछ यंत्रों जैसी आवाज़ । जैसे बहुत धीम ेवॉल्यूम 

में कोई  रेडियो तब  बोलता ह ैजब बाहर खबू ज़ोरों की 

बारिश हो रही हो और बिजलिया पैदा हो रही हों, या तब 

जब सईु किन्हीं बहुत दरू के दो स्टेशनों के बीच कहीं अटक 

गई हो ।

	  

माँ को बोलने में दर्द बहुत होता होगा । इसलिए बहुत कम 

ही बोलती थीं । उस यंत्र जैसी आवाज़ में हम माँ की परुानी 

अपनी आवाज़ खोजने की कोशिश करते । कभी-कभी 

उस असली और माँ जैसी आवाज़ का कोई एक अशं हमें 

सनुाई पड़ जाता । तब माँ हमें मिलती, जो हमारी छोटी-सी 

स्मृति में होती थी । 

लेकिन माँ सनुना सब कुछ चाहती थीं । सब कुछ । 
हम बोलते, लड़त, चिल्लात या किसीको पकुारते तो 

व्याकुलता से वे सनुतीं । हमारे शब्द उन्हें राहत दतेे होंगे । 

उनकी सिर्फ़  आखँें बची थीं, जिन्हें दखेकर मझु े उम्मीद 

बंधती थी कि माँ कहीं जाएगँी नहीं । मरेे परेू जीवन भर रही 

आएगँी । मैं हमशेा के लिए उनकी उपस्थिति चाहता था । 

चाह ेवे चित्र की तरह या मरू्ति की तरह ही रही आए ँ। और 

न बोलें । 

लेकिन उनके जीवित होने का विश्‍वास भी रहा आए, जैसा 

कि चित्रों के साथ नहीं होता । 

यंत्र जैसी आवाज़ में माँ की परुानी 
आवाज़ खोजना - इसका तात्पर्य 
क्या ह ै ?

परिवारवालों के शब्द 
माँ को राहत दतेे थे - कैसे ?
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मैं कभी-कभी बहुत डर जाता था और रोता था । अपने 

जीवन में अचानक मझु ेकोई एक बहुत खाली... बिलकुल 

खाली जगह दिख जाती थी । यह बहुत डरावना होता था । 

उस दिन माँ ने मझु ेबलुाया । 

माँ ने अपनी हथेली मरेे सामने फैला दी । दाए ँहाथ की सबसे  

छोटी  उँगली की बगल वाली उँगली का नाखनू एक जगह 

से उखड़ गया था । उससे उन्हें बेचनैी होती रही होगी । 

मैं समझ गया और नेलकटर लाकर माँ की पलंग के नीच े

बेटे को डराने वाली खाली जगह 
क्या हो सकती ह ै?
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फ़र्श पर बैठ गया । नेलकटर में लगी रेती से मझु ेउनकी 

उँगली का नाखनू घिसकर बराबर करना था । माँ यही 

चाहती थीं । वह नेलकटर पिताजी इलाहाबाद से लाए थे  

दो साल पहले । नेलकटर में काँच का एक सितार बना था । 

माँ की उँगलिया बहुत पतली हो गई थीं । उनमें रक्‍त नहीं 

था । पीली-सी त्वचा । पतंगी कागज़ जैसी । पीली भी नहीं, 

ज़र्द । और बेहद ठंडी । ऐसा ठंडापन दसूरी, बेजान चीज़ों में 

होता ह ै। कुर्सियों, मजे़ों, किवाड़ों या साइकिल के हैंडिल 

जैसा ठंडापन ।

 

और हाथ उनका इतना हल्का कैसे हो गया था ? कहाँ 

चला गया सारा वज़न ? वह भार शायद जीवन का होता 

ह,ै जिसे पथृ्वी अपने चुबंक से अपनी ओर खींचा करती 

ह,ै जो अब माँ के पास बहुत कम बचा था । उन्हें पथृ्वी 

खींचना छोड़ रही थी । 

मैंने उनकी हथेली थाम रखी थी और नाखनू को रेती से 

धीरे-धीरे घिस रहा था । मैं उनके नाखनूों को बहुत सुंदर, 

ताज़ा और चिकना बना डालना चाहता था ।  

मैं एक बार हसँा । फिर मसु्कु राता ही रहा । माँ को ढाँढ़स 

बँधाने और उन्हें खशु करने का यह मरेा तरीका था । मैंने 

दखेा, माँ को नाखनू का हल्का-हल्का रेती से घिसा जाना

माँ को पथृ्वी खींचना छोड़ रही 
थी - बेटे ने ऐसा क्यों सोचा 
होगा ?
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बहुत अच्छा लग रहा ह ै। उनके चहेरे पर एक सखु था, जो 

एक जगह नहीं बल्कि परेू शरीर की शांति में फैला हुआ था । 
उन्होंने आखँें मूदँ रखी थीं ।

	

एक घटंा लगा । मैंने उनकी एक उँगली ही नहीं, सारी 

उँगलियों के नाखनू खबू अच्छे कर दिए । माँ ने अपनी 

उँगलिया दखेीं । वह कितना कमज़ोर और हार का क्षण 

होता ह,ै जब नाखनू जीवन का विश्‍वास दतेे हैं । कितने 

सुंदर और चिकने नाखनू हो गए थे । 

	

माँ ने मरेे बालों को छुआ । वे कुछ बोलना चाहती थीं । 

लेकिन मैंने रोक दिया । 

	

वे बोलतीं तो पछूतीं कि मैं सिर से क्यों नहीं नहाता ?  
बालों में साबनु क्यों नहीं लगाता ? इतनी धलू क्यों ह ै? 

और कंघी क्यों नहीं कर रखी ह ै? 

रात में ठंड थी । बाहर पानी ज़ोरों से गिर रहा था । सावन 

में रात की बारिश की अपनी एक गंभीर आवाज़ होती ह ै। 

कुछ-कुछ उस तरह जैसे दनुिया की सारी हवाए ँकिसी बड़े 

से घड़े के अदंर घमूने लग गई हों । हर तरफ से बंद ।

वह कितना कमज़ोर और हार का 
क्षण होता ह,ै जब नाखनू जीवन 
का विश्‍वास दतेे हैं - इसका 
मतलब क्या ह ै?
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सबुह पाँच बजे आगँन में गाँव की औरतें रो रही थीं । यह 
रोना नहीं था, विलाप था । पता चला, माँ रात में नींद में ही 
खत्म हो गई ं। 

माँ खत्म हो गई ं।
	
मैंने फिर कभी उनके घिसे हुए नाखनू नहीं दखे े। मैंने उस 
रात सोने से पहले अपने तकिए के नीच ेवह नेलकटर रख 
दिया था । उसे मैंने बहुत खोजा; बल्कि आज तक । कई 
वर्षों बाद भी । लेकिन वह कभी नहीं मिला । वह पता नहीं 
कहाँ खो गया था । 

हो सकता ह,ै वह किसी बहुत ही आसान-सी जगह पर 
रखा हुआ हो और सिर्फ़  मरेे भलू जाने के कारण वह मिल 
नहीं पा रहा हो । मैं अक्सर उसे खोजने लगता हू ँ। 

क्योंकि चीज़ें कभी खोती नहीं हैं । वे तो रहती ही हैं । अपने 
परेू अस्तित्व और वज़न के साथ । सिर्फ़  हम उनकी वह 
जगह भलू जात हैं ।

चीज़ें कभी खोती नहीं हैं । वे तो 
रहती ही हैं - इससे आप कहाँ तक 
सहमत हैं ?

एक झलक
उदय प्रकाश की कहानी 'नेलकटर' एक माँ और बेटे के भावनात्मक लगाव और 
प्यार को दिखलाने वाली है । कहानी बताती है कि हम अतीत की चीज़ों से कैसे 
लगाव रखते हैं और समय के साथ चीज़ें कैसे बदल जाती हैं । कहानी में लड़का 
अपनी बीमार माँ के नाखून नेलकटर से घिसकर ठीक करता है । वह नेलकटर 
कहीं खो जाता है । बाद में उसे एहसास होता है कि चीज़ें कभी खोती नहीं, हम 
बस उन्हें भूल जाते हैं । कहानी हमें बताती है कि रिश्ते बहुत नाज़ुक होते हैं और 

यादें हमेशा हमारे साथ रहती हैं ।
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नेलकटर अगं्रेज़ी का शब्द ह ै। इस प्रकार के अनेक शब्द कहानी में हैं ।  

उन्हें चनुकर लिखें ।

माँ और बेटे के प्यार से संबंधित प्रसंगों को कहानी से ढँूढ़कर लिखें ।

जैसे - मैं  एक बार हसँा । फिर मसु्कु राता ही रहा । माँ को ढाँढ़स बंधाने 	

        और उन्हें खशु करने का यह मरेा तरीका था ।

गजु़रें - समझें

जन्म 	 -    1952
जन्मस्थान 	 - 	 अनपूपरु, मध्य प्रदशे
प्रमखु रचनाए ँ 	 - 	 अबतूर-कबतूर, रात में हारमोनियम, 
		  सनुो कारीगर	
कार्यक्षेत्र 	 - 	 कविता, कहानी, उपन्यास, 
		  आलोचना, पत्रकारिता 
परुस्कार 	 - 	 भारत भषूण अग्रवाल परुस्कार, 
		  मकु्‍तिबोध सम्मान, 
		  कें द्रीय साहित्य अकादमी परुस्कार 	

 उदय प्रकाश

अनुगामी कार्य
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माँ की हालत से दखुी बेटा अपनी व्यथा दोस्त से बाँटता ह ै। 
दोनों के बीच की बातचीत लिखें ।

कहानी की घटनाओ ंको क्रमबद‍्ध करें।

माँ का अपनी हथेली बेटे केे सामने फैला दनेा ।
बहुत खोजने पर भी नेलकटर का न मिलना ।
अस्पताल से माँ को घर पर लाना ।
माँ के नाखनू को रेती से धीरे-धीरे घिसना ।
तकिए के नीच ेनेलकटर रख दनेा । 
गाँव की औरतों का रोना ।
माँ की मतृ्यु का पता चलना ।
टूटे-फूटे शब्दों में माँ का बोलना ।
माँ का बेटे के बालों को छूना ।

परखें - पहचानें

लड़का माँ के नाखनू को रेती से घिसकर सुंदर बनाता ह ै। लड़के की 
उस दिन की डायरी लिखें । 

माँ और बच्चों के आपसी प्यार को दर्शाने वाली रील्स बनाए ँऔर रील्स 
की प्रदर्शनी चलाए ँ। 

खोजें - अपनाएँ
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घलुा होना 	 -   विलीन होना
रव 	 -   आवाज़
परत	 -	त ह
जेंडी	 - 	 पारंपरिक नतृ्यों में ऊँचाई बढ़ाने और दृश्य प्रभाव 
		  उत्पन्न करने के लिए इस्तेमाल किया जाने वाला बाँस 	
		  का छोटा झडंा
बारीक	 -	 पतली
अटकना 	 -	फ सना
राहत	 - 	 आराम
उम्मीद	 - 	 भरोसा
बेचनैी	 - 	 व्याकुलता
बगल	 -	नि कट
रेती	 - 	 नाखनू को चिकना करने वाला नेलकटर का भाग
ज़र्द	 -	 पीतवर्ण
वज़न	 -	 भार
चुबंक	 -	 Magnet
घिसना	 -	 रगड़ना
ढाँढ़स बंधाना	 -	दि लासा दनेा
कंघी	 -	 Comb

सहारा लें
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लेखिका किस उम्मीद से बाहर 
निकली होगी ?

डायरी

बंजारा मन और बंदिशें
मधु कांकरिया

कल शाम एकाएक लोड शडेिग हो गई थी । अधंरेी 
शाम में मोमबत्ती की रोशनी में रहना बहुत मशु्किल 
लग रहा था । मकान से अधिकांश किराएदार जा 
चकेु   हैं । इस कारण हर जगह अधंरेा और सन्नाटा । 
न इसंान न इसंानी आवाज़ । अपने मन को ठिकाने 
लगाने  के  लिए बाहर  निकलना  ज़रूरी हो गया था  । 
मैं नीच े उतरने लगी कि तभी सनुी घटुी-घटुी-सी दबी-सी 
आवाज़ जैसे कोई मुहँ बंद कर रो रहा हो । शायद मझु े
भ्रम हुआ होगा । मैंने दो कदम आगे बढाया, पर नहीं 
फिर वैसी ही आवाज़ बल्कि इस बार कुछ और साफ़ ।

बचपन खुला आसमान चाहता है...
सनुें, मध ुजी की आवाज़ में...

10/04/2007
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बंद घर में रहने वाली खिली के मन 
में क्या-क्या विचार उठे होंगे ?

मैं परूी चतेना से सनुने लगी । आवाज़ ग्राउंड फ़्लोर 
के घर से आ रही थी । दखेा कि घर से बाहर ताला 
जड़ा हुआ था । टॉर्च की रोशनी में बाहर की तरफ़ 
खलुी हुई इकलौती खिड़की से अदंर झाका तो 
कलेजा धक्-सा रह गया । भीतर पड़ोसिन की चार 
वर्षीय लड़की खिली अधंरेे में दीवार से चिपकी डरी 
सहमी सबुक रही थी । चहेरा आसँओु ंसे तरबतर  । 
क्या हुआ ? वह सबुकते हुए बोली कि पापा अभी 
तक नहीं आए । खिली की कामकाजी माँ रात नौ 
बजे घर लौटती ह ै । दोपहर दो बजे उसकी आया 
उसे स्कू ल से लाकर खाना खिलाकर घर को बाहर 
से ताला लगाकर चल दतेी ह ै। 
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विकास की इस यात्रा में क्या हम 
सचमचु आगे बढ़े हैं ? लेखिका ने 
ऐसा क्यों सोचा होगा ?

 उसका पेट फूला रहता था बातों से 
- इसका तात्पर्य क्या ह ै?

शाम साढ़े छह बजे के लगभग उसके पापा ऑफि़स 
से आकर उसे बंद घर से आज़ाद करते हैं । यह हर 
दिन की कहानी थी, पर आज लोड शडेिग ने बात 
बिगाड़ दी, अधंरेे ने डरा दिया उसे ।

खिली का आसँओु ंसे तरबतर चहेरा मझु ेसभ्यता 
और संवेदना की आदिम गफु़ा में धकेल दिया । 
विकास की इस यात्रा में क्या हम सचमचु आगे बढ़े 
हैं ? क्या ऐसे बच्चे बड़े होकर चिड़चिड़े, अतंर्मुखी, 
बदमिज़ाज़ी नहीं होंगे ? याद आती ह ैकि जब मरेा 
बेटा राजा स्कू ल से आता था तो उसका पेट फूला 
रहता था बातों से । हर घटना, हर लम्हे को बताने 
के लिए वह उतावला रहता था । एक बार मैं आते 
ही फ़ोन से चिपक गई तो दखेा कि वह काम करने 
वाली बाई को पढ़कर सनुाने लगा वह रिमार्क  जो उसकी 
मडैम ने उसकी डायरी में लिखा था । खिली किसको 
सनुाती होगी अपनी दनुिया की अतंहीन बातें ?  

एक झलक 
‘बंजारा मन और बंदिशें’ डायरी के प्रस्तुत भाग में लेखिका  लोड शेडिगं 

से घिरी एक अंधेरी शाम के अनुभव का ज़िक्र करती है । माँ-बाप की 
व्यस्त और विवश दिनचर्या के कारण प्रतिदिन घंटों घर में बंद रहने वाली 

लड़की का मार्मिक चित्र बड़ी जीवंत शैली में मधु जी ने खींचा है । 
यह डायरी पाठक को सोचने के लिए विवश करती है कि क्या भौतिक 

विकास के साथ मानवीय सवेंदना सचमुच आगे बढ़ी है ?
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जन्म 		  - 1957
जन्मस्थान 	 - कोलकत्ता, पश्‍चिम बंगाल
प्रमखु रचनाए ँ 	 - पत्ताखोर, सलाम आखिरी, सेज पर संस्कृत  
कार्यक्षेत्र  	 - कहानी, उपन्यास, डायरी लेखन, यात्रावतृ्त
परुस्कार 	 - कर्तृत्व समग्र सम्मान
		    बिहारी परुस्कार

सही मिलान करें ।

खिली			   राजा की बातें सनुना

आया 			   अॉफिस में काम करना

पापा			   अधंरेे से डरकर रोना

बाई	  		खि  ली को स्कू ल से लाना

गजु़रें - समझें

डायरी के अनसुार क्रमबद‍्ध करें । 
	    लेखिका का बाहर निकलना ।
	    लोड शडेिग होना ।
	    अपने बेटे का बचपन याद आना ।
	    खिली से बातें करना ।
	    अधंरेे से डरकर रोती खिली को दखेना ।

मधु कांकरिया

अनुगामी कार्य
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कमरे में बंद पड़ी खिली से लेखिका बातें करती ह ै। दोनों के बीच की बातचीत लिखें ।

खिली जैसे बच्चों के भविष्य के बारे में सोचकर लेखिका चितंित ह ै। वह अपनी 
आशकंा सहलेी से बाँटती ह ै। लेखिका का सहलेी के नाम पत्र लिखें ।

परखें - पहचानें

	 मन को ठिकाने लगाना	 -   मन को संयम में रखना
	 घटुी-घटुी-सी		  -   घटुन भरी
	 भ्रम 			   -   गलती
	 चतेना से सनुना		 -   जागरूकता से सनुना
	 कलेजा धक्-सा रहना 	 -   अचानक डर जाना
	 सबुकना 		  -   आवाज़ दबाकर रोना
	त रबतर 			  -   परूी तरह भीगा हुआ
	चिड़चि ड़ा		  -   बात-बात पर नाराज़ 
	 बदमिज़ाज़ी 		  -   कठोर या उग्र व्यवहार
	 लम्हा 			   -   पल
	 उतावला रहना		  -   आतरु रहना

	 हिदंी साहित्य संबंधी वेबसाइटों की सहायता से साहित्यिक डायरियों का 
	डिजिट ल संकलन करें।

खोजें - अपनाएँ

सहारा लें
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अनगुूँज
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								                निर्झर
  								            रामकुमार वर्मा 

अतंर्मन की अनभुतूियों को प्रकृति के माध्यम से रंग दकेर छायावादी कवि चित्रात्मक 

वर्णन करते हैं । प्रकृति के कण-कण में सौंदर्य खोजने वाली छायावादी अनभुतूि में 

रहस्यात्मकता का सुंदर समन्वय दखे सकते हैं ।

प्रकृति के एकांत निर्जन माहौल में झरना अपनी यात्रा की शरुुआत करता ह ै। विरह 

से उत्पन्न असीम वेदना भी झरने के लिए आगे बढ़ने की ऊर्जा बनती ह ै। इस प्रकार 

कविता प्रकृति के अगंों-उपांगों के माध्यम से अपने प्रेमी को ढँूढ़ने के लिए अकेले 

निकलने वाले झरने का चित्र प्रस्तुत करती ह ै। यहाँ प्रकृति मानवीय प्रवतृ्तियों से भरपरू 

हैं - कभी हसँती हुई, कभी रोती हुई, कभी पछूती हुई, कभी शर्माती हुई सब कहीं अपनी 

उपस्थिति जता रही ह ै।

झरना विरह पीड़ा से व्यथित ह ै। वह अपने अज्ञात प्रेमी को ढँूढ़ने के लिए आतरु ह ै। 
समुधरु स्वर में मौनालाप करते हुए एकांत को चीरकर बढ़ने वाला झरना अटल 

विश्‍वास के सहारे आगे बढ़ता ह ै।

निर्झर के लिए प्रणय समर्पण ह ै। प्रणय की जीत के लिए मन की अह ंको छोड़ने को 

वह तैयार हो जाता ह ै। उसके लिए प्रणय एक संवेदनात्मक लगाव ह ैजिसकी नींव 

विश्‍वास पर आधारित ह ै। झरने का सच्चा प्रणय विघ्नों के आगे अविचल रहने की 

ताकत दतेा ह ै। उसका कलरव प्रिय के प्रति उसकी पकुार ह ै।
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छायावाद प्रेम और प्रकृति को अलग नज़रिए से दखेने वाला काव्य आदंोलन ह ै। 

उसमें बाहरी दिखावे के बजाय आतंरिक भावनाओ ंका कलात्मक चित्रण होता ह ै। 

छायावादी कविता प्रकृति के कण-कण में अज्ञात को ढँूढ़ने की कोशिश ह ै। 

कविता में सनुसान वन में बहने वाले झरने का चित्रण ह ै। झरने को निर्मल कहकर 

कविता की छायावादी दृष्‍टि ने आत्मा की निर्मलता को  दिखाया ह ै।  झरने के बहाव 

को कविता जीवन की गति से जोड़ती ह ै । जीवन का मतलब ह ै - आगे बढ़ना । 

बाधाए ँऔर दर्द जितने भी कठिन क्यों न हो, पथ पर अग्रसर होना ही जीवन ह ै। 

कविता में विभिन्न मानवीय भावनाओ ंको दखे सकते हैं । विरह और वेदना से तड़पने 

के बावजदू प्रिय  की तलाश में निकलने वाले झरने का सफ़र मानव जीवन के अनवरत 

संघर्षों की याद दिलाता ह ै। संघर्षों से जझूत व्यक्‍ति के समान वह प्रश्‍न उठाता ह,ै 

भटकता रहता ह,ै बेचनै रहता ह ै। ये कविता को संवेदनात्मक स्तर की ओर ले जात हैं । 

निर्झर का अपने पथ से थोड़ा भटकना संघर्ष की राह में फँसे हुए व्यक्‍ति की विह्‍वलता 

ह ै। परंत ुजो अपने लक्ष्य में अविचल रहते हैं, वह रुकावटों में क्षणिक घबराहट के 

बावजदू आगे ही बढ़ता ह ै। झरने की यात्रा में सनुने वाला समुधरु कलनाद संघर्षरत 

मानव के भीतर की आशा की पकुार ह ै।



| 99 |

							             जाह्‍नवी 
   								           लता अग्रवाल 

लता अग्रवाल की ‘जाह्‍नवी’ समकालीन कहानी की यथार्थपरकता, सामाजिक 

चतेना, मानवीय संवेदना और मलू्यबोध जैसी विशषेताओ ंका सशक्‍त उदाहरण ह ै । 
कहानी एक ऐसे त्यागी पिता की ह ैजिसने पत्नी की मतृ्यु के बाद दसूरा विवाह न 

करके अपनी परूी ज़िंदगी और संपत्ति बच्चों के भविष्य के लिए समर्पित कर दीं । 

बच्चे बड़े होने पर पढ़ाई के नाम पर विदशे चले जात हैं, अपने पिता को बेसहारा 

छोड़ दतेे हैं । यहाँ तक कि पिता अपनी अतंिम पूँजी भी उनकी खशुहाल ज़िंदगी के 

खातिर बेच दतेे हैं । बदले में बच्चे पिता को एक  रेल टिकट दकेर यह उपदशे दतेे हैं 

कि वे अपने अतंिम दिन गंगा नदी के तट पर गज़ुारें । मानों, जीवन से उन्हें विदा कर 

रह ेहो । ट्रेन में एक अनाथ यवुती उस वदृ‍्ध को अपने घर में पनाह दतेी ह ैऔर उन्हें 

अपने पिता के रुप में अपनाती ह ै।

कहानी आज समाज में विद्यमान वदृ्‍धों के सामाजिक-भावनात्मक अलगाव का 

यथार्थ चित्र प्रस्तुत करती ह ै । संबंधों में आई संवेदनहीनता और उपयोगितावादी 

सोच समकालीन जीवन की करुण  सच्चाई ह ै। इसके बावजदू जाह्‍नवी का व्यवहार 

यह सिद‍्ध करता ह ैकि मानवीयता और अपनापन अब भी जीवित हैं, भले ही वे रक्‍त 

संबंधों में न मिलें । कहानी यह प्रश्‍न उठाती ह ैकि  प्रगति और व्यक्‍तिगत सफलता 

की दौड़ में क्या हम नैतिक उत्तरदायित्व और कृतज्ञता को भलूते जा रह ेहैं ?



| 100 |

अतिथि , कब बतियाओगे 
हरी मदृलु 

आधनुिक समय के अतिथि-आतिथेय संबंधों की खोखली होती आत्मीयता पर 

सशक्‍त व य्ंग्य करने वाला यह व य्ंग्य लेख समकालीन जीवन की एक गंभीर विडंबना 

को उजागर करता ह ै। मोबाइल और सोशल मीडिया ने आज मनषु्य को संवेदनहीन 

बना दिया ह ै। अतिथि परंपरागत भारतीय संस्कृ ति में सम्मान और आत्मीयता का 

प्रतीक होता ह,ै पर यहाँ वही अतिथि संवेदनाओ ंसे कटे हुए व्यक्‍ति के रूप में चित्रित 

ह ै । लेखक के घर आया अतिथि शारीरिक रूप से तो घर में उपस्थित ह,ै लेकिन 

मानसिक रूप से वह अपने मोबाइल फ़ोन और सोशल मीडिया की आभासी 

दनुिया में डूबा हुआ ह ै। लेखक उससे बातचीत करना चाहता ह,ै बचपन की 

स्मृतियों का साझा करना चाहता ह ै । पर अतिथि फ़ेसबकु, इसं्टाग्राम, एक्स और 

व्हाटसप की दनुिया में खोया रहता ह ै। धीरे-धीरे लेखक को यह बोध होता ह ैकि 

संवादहीन इस उपस्थिति को घर बलुाना उनकी एक भलू थी । वर्तमान  समाज की 

डिजिटल लत पर कटाक्ष करते हुए लेखक हम से यह प्रश्‍न करता ह ैकि ऐसे अतिथि 

का इलाज क्या हो ? 

लेखक का व य्ंग्य केवल अतिथि तक सीमित नहीं रहता, बल्कि परेू समाज पर 

टिप्पणी बन जाता ह ै। आज लोग साथ रहते हुए भी एक-दसूरे से दरू हैं । लेख पाठक 

को आत्मा मथंन के लिए प्रेरित करता ह ैकि कहीं हम भी तो ऐसे मोबाइल में डूबे 

अतिथि नहीं बन गए हैं !
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							        बौना संसार
								        	ग्रे स कुजरू

स्‍त्री और परुुष दो स्वतत्र अस्तित्व हैं । संरचना की दृष्‍टि से दोनों अनपुरूक हैं । इसलिए 

दोनों का बराबरी का दर्जा ह ै। अफ़सोस की बात ह,ै परुुष सत्तात्मक मानसिकता स्‍त्री को 

दबाकर रखने की गलत कोशिश करती ह ै। परंत ुस्‍त्री अपनी अपार क्षमता के बल पर उसे 

पार करने का लगातार प्रयत्न करती ह ै। परिस्थिति के अनकूुल स्‍त्री अपने को ढालती ह ै। 
अनतुाप की अपनी अद‍्भुत शक्‍ति से वह हतोत्साहित परुुष का सहारा बन जाती ह ै। 
उसका विशाल मन बरगद-सा असीम बन जाता ह ै। परंत ुपरुुष सत्तात्मक मानसिकता यह 

सहन न पाती । वह मानसिकता स्‍त्री को दबाकर रखने की कोशिश करती ह ैऔर 

उसको अपनी अनैतिक हरकतों के सहारे कुचल-कुचलकर रख दतेी ह ै। लेकिन स्‍त्री 

को बौना करने की इस असफल कोशिश में परुुष सत्ता स्वय बौना बन जाती ह ै ।  
 

समकालीन कविता स्‍त्री के स्वप्न और संघर्ष को बड़े विस्तार से चित्रित करती ह ै ।  

वर्तमान स्‍त्री अपने हिस्से का प्यार और अधिकार चाहती ह ै । 'बौना संसार' कविता 

की स्‍त्री मकु्‍ति का संकल्प करती ह ै। समाज की दोहरी मानसिकता पर कविता सवाल 

खड़ा करती ह ै। यगु-यगुों से जारी रहने वाली परुुष सत्तात्मक मनोवतृ्ति पर कविता चोट 

पहुचँाती ह ै। 'बौना संसार' कविता स्‍त्री को संपरू्णता में दखेने की माँग करती ह ै। कविता 

परंपरा का अतिक्रमण करके समाज में नारी की जगह को रेखांकित करती ह ै।
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लापता लेडीज 
 स्नेहा देशाई

लेखकीय टिप्पणी ...स्नेहा देशाई की ओर से 

"दिल की गहराइयों से उपजी एक पटकथा ह ै‘लापता लेडीज’ । यह उन विविध 

स्‍त्रियों और उनकी मानसिकताओ ंका एक छोटा कोलाज़ ह,ै जिनसे जीवन की यात्रा 

में मरेा साक्षात्कार हुआ । इसका उद‍्देश्य इस तथ्य को उजागर करना ह ैकि आय,ु 

परिवेश, शिक्षा या सामाजिक पषृ्‍ठभमूि चाह ेजो भी हो, स्‍त्रियों की आकांक्षाए ँऔर 

स्वप्न मलूत: समान होते हैं । वे जिन चनुौतियों का सामना करती हैं, वे भी 

सार्वभौमिक हैं ।"

चनुौतियों को पार करने की स्‍त्री की जिजीविषा, साहस और आत्मबल इस पटकथा 

के मलूभाव हैं । यह पटकथा स्‍त्री जीवन के संघर्ष का दस्तावेज़ होने के साथ-साथ 

उसकी आशा, स्वप्न और स्वाभिमान का उत्सव भी ह ै। 

लापता लेडीज किरण राव द्वारा निर्देशित और अमीरखान, किरण राव तथा ज्योति 

दशेपांडे द्वारा निर्मित फ़िल्म ह ै। बिप्लव गोस्वामी की कहानी के लिए स्नेहा दशेाई ने 

पटकथा और संवाद लिख ेहैं ।

पटकथा लेखन : ध्यान देने योग्य कुछ बातें -

पटकथा किसी फिल्म या धारावाहिक की लिखित रूपरेखा होती ह ै जिसमें यह 

बताया जाता ह ैकि कहानी दृश्य-दर-दृश्य कैसे आगे बढ़ेगी । पटकथा तैयार करने से 

पहले निम्नलिखित बातों पर ध्यान दें -

•	 दृश्य संरचना :  हर दृश्य की शरुुआत में दृश्य का स्थान, समय का स्पष्‍ट 

उल्लेख हो । 

•	 संवाद : संवाद पात्रों के व्यक्‍तित्व के अनकूुल हो । संवाद के माध्यम से ही 

पात्र दर्शकों से भावनात्मक रूप से जड़ु जात हैं । अनावश्यक लंबे भाषण न हों । 
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•	 पात्रों की संख्या : प्रत्येक दृश्य में पात्रों की संख्या सीमित हो । प्रत्येक पात्र 	

का स्वभाव, भमूिका और उद‍्देश्य साफ़  हो ।

•	 भाषा : भाषा सरल और पात्रानकूुल हो ।

पानल चर्चा 

पानल चर्चा किसी एक विषय पर विशषेज्ञों या प्रतिनिधियों के समहू द्वारा की जाने 

वाली सवु्यवस्थित चर्चा होती ह,ै जिसमें अलग-अलग दृष्‍टिकोण प्रस्तुत किए जात 

हैं और श्रोताओ ंको विषय की गहरी समझ मिलती ह ै।

कक्षा में पानल चर्चा कैसे करें ?

•	वि षय का चयन : समसामयिक, उपयोगी विषय चनुें ।

•	 पानल का गठन : तीन या पाँच छात्रों को पानल के सदस्य बनाए ँ। एक 		

	 संचालक अवश्य होना चाहिए । 

•	 संचालक की भमूिका : संचालक को चाहिए कि वह चर्चा की शरुुआत करे 

और विषय का परिचय द े। सभी पानल सदस्यों को बोलने का मौक़ा द े। चर्चा को 

विषय से भटकने न द े। समय का ध्यान रख े। भागीदारों को प्रश्‍न पछूने का अवसर दें । 
अतं में चर्चा का सार प्रस्तुत करे । 

•	त यारी : प्रत य्ेक पानल सदस्य विषय से संबंधित तथ्य प्रस्तुत करें, साथ-साथ 

अपना विचार भी सामने रखें । छात्र को चाहिए कि वह मखु्य बिदओु ंको लिखकर 

अभ्यास करें । 

•	 चर्चा की शरुुआत : संचालक विषय और उद‍्देश्य बताए । पानल के सदस्यों 

को चर्चा के नियम बताए ँ। जैसे  - सदस्य शिष्‍ट भाषा का प्रयोग करे और एक-दसूरे 

की बात बीच में न काट । 

•	वि चारों की प्रस्तुति : हर सदस्य संक्षिप्‍त और स्पष्‍ट रूप से बोले । 

	 अलग-अलग दृष्‍टिकोण सामने आए ँ। 

•	 श्रोताओ ंकी भागीदारी : श्रोतागण प्रश्‍न पछूें । पानल सदस्य उत्तर दें । 
•	निष्कर्ष  : संचालक मखु्य बिदओु ंको दोहराए । चर्चा से निकले निष्कर्ष को 	

	 बताए ।
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दोहे
 बिहारीलाल

 

1. धतरेू से सोने में सौगनुी मादकता होती ह ै। उसके खाने से लोग बावले होते तो 

इसके पाने से ही बावले हो जात । 

2. हर वस्तु या व्यक्‍ति सुंदर ह,ै वास्तव में कोई कुरूप नहीं होता ।  सब कुछ दखेने 

वाले के  मन  की  रुचि  पर  निर्भर  रहता ह ै।  मन जिस ओर आकर्षित होता ह,ै उसीमें 

सुंदरता दिखाई दतेी ह ै।

3. नदी, कुआ,ँ सरोवर और सागर के जल के माध्यम से बिहारी एक तथ्य को प्रस्तुत 

करते हैं । किसी भी वस्तु का गहरा होने या उथला होने से कोई मतलब नहीं ह ै। 

मतलब उपयोगिता पर निर्भर ह ै । जिसके लिए जो वस्तु प्यास बझुा द,े वही 

उसके लिए सबसे बड़ा ह,ै चाह े वह वास्तव में कितना ही उथला क्यों न हो । 

4. प्रेमी-प्रेमिका के बीच का मार्मिक प्रणय यहाँ चित्रित ह ै । वे आपस में कहते 

हैं, नटत हैं, रीझत हैं, नाराज़ होते हैं, मिलते हैं, खिलते हैं और लजात हैं । 

लोगों से भरे हुए घर में आखँों के माध्यम से वे दोनों ये सारी बातें करते हैं । 

5. जब जब प्रिय की याद करती तब तब होश नष्‍ट हो जाती । प्रिय की आखँ से आखँ 

मिलती तो नींद तक न आती ।
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		   			            दिल-ए-आरज़ू
    							                 	         बशीर बद्र

ग़ज़ल अरबी भाषा में जन्मी काव्य विधा ह ै। बाद में यह उर्दू और हिदंी साहित्य की 

एक बेहद लोकप्रिय विधा बन गई । यह प्रेम और विरह को दो-दो पंक्‍तियों वाले 

शरेों के माध्यम से प्रस्तुत करती ह ै । मिर्ज़ा ग़ालिब, मीर तक़ी मीर, दषु य्ंत कुमार 

आदि मशहूर ग़ज़लकार हैं । ग़ज़ल प्रेम को एक अलौकिक आवरण पहना दतेी ह ै। 

प्रेम अत य्ंत व्यापक और गढू़ भावना ह,ै जिसके दो मखु्य पक्ष हैं - मिलन पक्ष और 

विरह पक्ष। मिलन में आनंद, समर्पण और निकटता की प्रधानता होती ह ै। विरह में 

प्रिय को पाने की व्याकुलता होती ह ै। विरह प्रेम को और अधिक गहरा बनाता ह ै। 

प्रेम के ये दोनों पक्ष - मिलन और विरह - महत्वपरू्ण हैं । मिलन आनंदित करता ह ैतो 

विरह प्रेम को पावन और गहरा बनाता ह ै। ग़ज़ल इस पवित्रता की अनगुूँज को लय 

के सहारे पाठक के सामने लाती ह ै।

आइए, एक और ग़ज़ल का मज़ा लटूें...

तुम को देखा तो ये ख़याल आया 
		         जावेद अख़्तर 
 
तमु को दखेा तो ये ख़याल आया 
ज़िंदगी धपू तमु घना साया 
 
आज फिर दिल ने इक तमन्ना की 
आज फिर दिल को हम ने समझाया 
 
तमु चले जाओगे तो सोचेंगे 
हम ने क्या खोया हम ने क्या पाया 
 
हम जिसे गनुगनुा नहीं सकते 
वक़्त ने ऐसा गीत क्यूँ गाया
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पारिभाषिक शब्दावली 

किसी विशषे विषय, क्षेत्र या अनशुासन में प्रयकु्‍त होने वाले निश्‍चित अर्थ वाले 

तकनीकी शब्दों को पारिभाषिक शब्दावली कहते हैं । इन शब्दों का अर्थ सामान्य 

भाषा से अलग और स्थिर होता ह ै।

पारिभाषिक शब्दावली पढ़ने की आवश्यकता :

•	वि षयगत अनशुासन की समझ विकसित करने के लिए : छात्र सीखते हैं कि 

हर  विषय के अपने नियम, शब्द और पद‍्धति हैं ।

•	 प्रतियोगी परीक्षा में उपयोगी : विभिन्न प्रतियोगी परीक्षाओ ंमें पारिभाषिक 

शब्दों पर आधारित प्रश्‍न पछेू जात हैं ।

•	 पेशवेर संचार (professional communication) हते ु : ई-मले, मीटिग, 

रिपोर्ट, प्रेजेंटेशन ( Presentation ) आदि में सही तकनीकी शब्दों का प्रयोग अनिवार्य ह ै। 

•	त कनीकी और डिजिटल यगु में अनकूुलन हते ु: आज का कार्य क्षेत्र तकनीक 

प्रधान ह ै। तकनीकी शब्दावली के बिना डिजिटल टूल्स और सॉफ़्टवेयर समझना 

कठिन ह ै।

पारिभाषिक शब्दावली इसलिए भी महत्वपरू्ण ह ै कि यह संप्रेषण में भ्रम को कम 

करती ह ैऔर विषय की समझ को अधिक व्यवस्थित बनाती ह ै । विशषे रूप से 

शिक्षा, अनवुाद, अनसुंधान और तकनीकी क्षेत्रों में पारिभाषिक शब्दावली ज्ञान 

के आदान-प्रदान को सगुम और प्रभावी बनाती ह ै। वर्तमान वैश्‍विक और बहुभाषी 

संदर्भ में यह विभिन्न भाषाओ ंके बीच समन्वय स्थापित करने में भी सहायक होती 

ह,ै जिससे ज्ञान का विस्तार और प्रसार अधिक व्यापक रूप से संभव हो पाता ह ै।



| 107 |

					           विटामिन ज़िंदगी 
		                  					          ललितकुमार 

‘विटामिन ज़िंदगी’ एक ऐसा कैप्स्यूल ह ै जिसमें सभी आवश्यक विटामिन मिलते हैं । 

ज़िंदगी में हमारा सामना हरदम और हमशेा  समस्या, संघर्ष, चनुौती और निराशा से होता 

ही रहता ह ै- इन सबसे जीतने के लिए हमारे पास 'विटामिन ज़िंदगी' का होना बेहद 

आवश्यक ह ै। विटामिन ज़िंदगी एक किताब नहीं बल्कि एक जीवन ह ै- एक ऐलान ह ैकि 

इसंान परिस्थितियों से जीत सकता ह ै।

श्री ललित कुमार की यह आत्मकथा उनके असाधारण से असामान्य तक के सफ़र का 

खलुासा ह ै। ललित कुमार चार साल की उम्र में पोलियो सहित गंभीर शारीरिक समस्याओ ं

से पीड़ित हो गए, लेकिन उन्होंने जीवन से कभी हार नहीं मानी । अपनी आत्मकथा में, 

उन्होंने बड़ी संवेदनशीलता और ईमानदारी के साथ अपनी कठिन जीवन यात्रा और  रास्ते 

में आने वाली अनगिनत बाधाओ ंके बावजदू दृढ़ संकल्प, कड़ी महेनत और आत्मविश्‍वास 

की बदौलत हासिल की गई सफलता की कहानी बताई ह ै। अपने परिवेश में घलुने-मिलने 

के बजाय, उन्होंने अपने संघर्षों को ताकत में बदल दिया, भीड़ में खो जाने के बजाय 

उन्होंने अपने संघर्षों को शक्‍ति में बदला और असाधारण व्यक्‍तित्व के रूप  में उभरे । 
वस्तुतः ललित का जीवन पथ असाधारण से असामान्य हो जाता  ह ै। यह आत्मकथा 

उनके जीवन को सकारात्मक ऊर्जा से भरने के संघर्ष की कहानी ह ै। इस आत्मकथा में 

एक ऐसी सीख निहित ह,ै जो विपरीत परिस्थितियों में भी आगे बढ़ने का मार्ग दिखाती ह ै। 

जिस तरह शरीर को अलग-अलग विटामिन चाहिए, उसी तरह हमारे मन को भी आशा, 

विश्‍वास, साहस और प्रेरणा जैसे मन विटामिनों की ज़रूरत होती ह ै। ये मन विटामिन हैं 

आशा, साहस, मनोबल और आत्मविश्‍वास । जीवन की कठिन परिस्थितियों में दवाइयों 

से ज़्यादा ज़रूरत इन मन विटामिनों की होती ह ै। ललित का जीवन सफ़र हमें यही सिखाता ह ै ।



उनका शरीर अकसर बीमारी और कमज़ोरी से जझूता रहा । लेकिन उन्होंने मन को कभी 

कमज़ोर नहीं पड़ने दिया । निरंतर पीड़ा के बावजदू उन्होंने कभी भी निराशा या पलायन 

का रास्ता नहीं चनुा । सकारात्मक सोच केवल विचार नहीं बल्कि जीवन को आगे चलाने 

वाली ऊर्जा ह ैजो कठिन समय में ज़िंदगी को टूटने से बचाती ह ै। 

कविता कोश, गद्य कोश, WeCapable.com, दशमलव और TechWelkin.com 

जैसी पहलों के संस्थापक ललित कुमार को 2018 में विकलांग व्यक्‍तियों के लिए आदर्श 

बनने पर राष्ट्रीय परुस्कार मिला । पोलियो जैसी बीमारी, संघर्ष भरे बचपन और किशोरावस्था के 

बावजदू, ललित अपनी महेनत और कौशल के द‍्वारा संयकु्‍त राष्ट्र संघ जैसी अतंर्राष्ट्रीय 

संस्थाओ ंमें काम कर चकेु हैं और विदशे में उच्च शिक्षा हासिल की ह ै। वर्तमान में, वे Dashamlav 

YouTube चनैल और WeCapable.com के माध्यम से दशे भर के विकलांग व्यक्‍तियों 

और अन्य जरूरतमदंों की मदद कर रह ेहैं ।
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प्यासा कुआ ँ- मानवीय सवेंदनहीनता का जीता-जागता शहीद 

आधनुिक जीवन शलैी व्यक्‍ति कें द्रित ह ै। उसने मानव को अपने में सीमित कर दिया ह ै। 

इससे दसूरों की भावनाओ ंसे वह अनजान ह ै। आज का व्यक्‍ति जिंदगी की परेशानियों 

से लड़ रहा ह ै। इस भीड़भाड़ में उसकी संवेदना अपने और अपने वालों तक सीमित 

रहती ह ै। समाज के प्रति वह चितंित नहीं होता। यह संवेदनहीनता व्यक्‍ति को स्वार्थी 

बनाता ह ै । इस स्वार्थता से इसंान अपने सामाजिक दायित्व को अनदखेा करता ह ै । 

 

कुआ ँप्यासे मानव को पानी दतेा रहा । आज वही कुआ ँमानव द‍्वारा प्यास बझुाकर 

फें की गई प्लास्टिक बोतलों का डेरा बन गया ह ै। सदियों से कुआ ँपानी से समदृ‍्ध था । 
परंत ुप्लास्टिक बोतल के ढेर से उसमें पानी के स्रोत बंद हो गए । अतंरिक्ष वाय ुको लेकर 

आने वाली बाल्टी की प्रतीक्षा करते-करते कुआ ँउदास हो जाता ह ै । बेमतलब पानी 

दनेे में कुआ ँबड़ा हर्ष प्रकट करता था । पानी ही कुए ँका अस्तित्व ह ै। परंत ुवह दकेर 

भी कुआ ँहमशेा खशु था । लगातार प्यार बाँटत रहने के बावजदू कम न होने वाले माँ 

के प्यार के समान कुआ ँभी प्यासों की प्यास बझुाता रहा । दसूरी ओर मानव सवुिधा 

के पीछे भागता रहा । बोतल के पानी की वजह से वह कुए ँको भलू गया । मानव ने 

उसकी उपेक्षा की । कुआ ँप्यासा ह ै। उससे अमतृ लेने वाला अब कोई नहीं रह गया ह ै। 

कुआ ँकूड़ेदान में बदल चकुा ह ै। हैंड पंप की आवाज़ तक उसे सनुाई नहीं दतेी । सारी 

उम्मीदें खोकर कुआ ँअपनी नियति पर रोता ह ै । कुए ँके पास थोड़ा समय खड़ा होने 

पर उसकी सिसकिया सनुाई पड़ती हैं । ये सिसकिया उसकी प्यास की प्रतिध्वनिया हैं ।

					             	 प्यासा कुआँ 
 			 

		  ज्ञानेंद्रपति
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“प्यासा कुआ”ँ कविता समाज में व्याप्‍त संवेदनहीनता पर व य्ंग्य करती ह ै । 
कविता में कुआ ँप्रतीक ह ै । उसके ज़रिए कवि वर्तमान मानव की स्वार्थपरता पर 

प्रकाश डालते हैं । कुआ ँपानी दतेा रहता ह ै। परंत ुउसके पानी से प्यास बझुाए लोग 

भी सवुिधाजनक कुए ँको भलू जात हैं । धीरे-धीरे मरने वाला कुआ ँजलहीनता का 

नहीं, समाज की संवेदनहीनता का साक्षी बनता ह ै। 

“प्यासा कुआ”ँ कविता पर्यावरण के प्रति संवेदना प्रकट करती ह ै। कुए ँका प्यासा 

होने का संकेत करके कवि प्रकृति और पर्यावरण के संकट की ओर इशारा करते हैं । 
पर्यावरण अस्तित्व का आधार ह ै । परंत ुमानव के संवेदनहीन हस्तक्षेप से 

प्रकृति संपदा का ह्रास होता ह ै। प्रकृति संपदा के इस अवैज्ञानिक प्रबंधन से हमारा

अपना ही अस्तित्व नष्‍ट होता जा रहा ह ै।

 

कविता मानवीय समानभुतूि और जि़म्मेदारी को निभाने का आह्‍वान करती ह ै । 

कुआ ँलोगों की प्यास  बझुाने के  लिए  बना  ह ै । लेकिन वह खदु प्यासा ह ैतो 

व्यवस्था की असफलता का पर्दाफाश होता ह ै।  कविता यह संदशे दतेी ह ैकि जब 

तक समाज में संवेदनहीनता बनी रहगेी तब तक समस्त संसाधनों के होते हुए भी 

सामाजिक अधरूापन बना रहगेा ।
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							            नेलकटर 
             							           उदयप्रकाश 

नेलकटर एक संवेदनशील कहानी ह ैजो एक गमु हुए नेलकटर के ज़रिए माँ  के प्रति गहरा 

प्रेम और मतृ्यु की अनिवार्यता को बखबूी चित्रित करती ह ै। कहानी कथावाचक के बचपन 

की यादों में आगे बढ़ती ह ै। अपनी बीमार माँ के साथ बिताए क्षणों को वह कभी भलू नहीं 

पाता । माँ के नाखनू को वह नेलकटर से घिसकर ठीक करता ह ैऔर माँ इस प्रक्रिया का 

आनंद लेती ह,ै जो माँ-बेटे के बीच का भावनात्मक जड़ुाव का क्षण बन जाता ह ै। कहानी 

यादों और स्मृतियों के महत्व पर जोर दतेी ह,ै जहाँ एक साधारण चीज़ नेलकटर गहरे 

भावनात्मक संबंध का प्रतीक बन जाती ह ै। माँ की मतृ्यु के बाद उसने वह नेलकटर काफ़ी 

खोजा, पर मिला नहीं । वह नेलकटर उस नौ साल के बच्चे के लिए अपनी माँ के साथ 

बिताए आख़िरी क्षणों की निशानी था । बाद में उसे अहसास होता ह ैकि चीज़ें कभी खोती 

नहीं हम बस उन्हें भलू जात हैं । कहानी में नेलकटर जीवन के अतंिम क्षणों का प्रतीक ह ै

और नाखनूों को संवारना माँ को जीवित रखने का व्यर्थ प्रयास दर्शाता ह ै।

कहानी का सबसे मार्मिक पक्ष यह ह ैकि यह पाठक को अपने ही जीवन की ओर दखेने के 

लिए विवश करती ह ै- हम कैसे धीरे-धीरे अपने सबसे करीब के रिश्तों से दरू होते जात हैं, 

और बाद में केवल स्मृतिया ही शषे रह जाती हैं । ‘नेलकटर’ इसी खोए हुए अपनत्व और 

बीते समय की कसक का प्रतीक बन जाता ह ै।

‘नेलकटर’ केवल एक कहानी नहीं, बल्कि मानवीय संवेदनाओ,ं स्मृतियों और रिश्तों की 

नाज़ुकता का गहन दस्तावेज़ ह,ै जो पाठक के हृदय में एक गहरी करुणा और आत्ममथंन 

की भावना जगाता ह ै।
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बंजारा मन और बंदिशें 
 मधु कांकरिया

 

प्रस्तुत डायरी में मध ुजी ने लोड शडेिग से घिरी एक अधंरेी शाम के अनभुव को कें द्र 

में रखकर आधनुिक जीवन की विडंबनाओ ंको संवेदनात्मक रूप में उकेरा ह ै। अधंरेा 

यहाँ केवल बिजली के अभाव का संकेत नहीं ह,ै बल्कि वह उस मानसिक और 

भावनात्मक अधंरेे का भी प्रतीक बन जाता ह,ै जिसमें जीने के लिए आज का बाल 

मन विवश ह ै। माँ-बाप की व्यस्त और विवश दिनचर्या के कारण प्रतिदिन घटंों घर 

में बंद रहने वाली लड़की का चित्र लेखिका ने करुणा और संवेदना से भरपरू, अत य्ंत 

जीवंत शलैी में प्रस्तुत किया ह ै। यह लड़की भौतिक सवुिधाओ ंसे संपन्न होते हुए भी 

स्नेह, संवाद और बचपन की अनभुतूियों से वंचित दिखाई दतेी ह ै। अधंरेी शाम, बंद 

कमरा और एकाकी बालिका - ये सभी बिब आधनुिक शहरी जीवन की उस सच्चाई 

को उजागर करते हैं, जहाँ माता-पिता की मजबरूिया और जीवन की आपाधापी 

बच्चों के भावनात्मक विकास पर गहरा प्रभाव डाल रही हैं । लेखिका पाठक को 

आत्ममथंन के लिए प्रेरित करती हैं कि सवुिधाओ ंकी वदृ‌्धि के  बावजदू क्या मनषु्य 

की संवेदनशीलता और मानवीय संबंध वास्तव में सदुृढ़ हो पाए हैं ।

समग्रतः यह डायरी  न केवल एक व्यक्‍तिगत अनभुव का चित्रण ह,ै बल्कि आधनुिक 

जीवन-शलैी पर एक गंभीर सामाजिक टिप्पणी भी ह,ै जो पाठक को सोचने पर विवश 

कर दतेी ह ैकि विकास की इस दौड़ में कहीं हम अपने मानवीय मलू्यों को तो नहीं 

खोते जा रह ेहैं ।


