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தேசிய கீதம்
ஜன கண மன அதிநாயக ஜய ஹே
பாரத பாக்்ய விதாதா
பஞ்்சசாப சிந்து குஜராத மராட்்டடா
திராவிட உத்்கல பங்்ககா
விந்திய ஹிமாசல யமுனா கங்்ககா
உச்்சல ஜலதி தரங்்ககா
தவ சுப நாமே ஜாகே
தவ சுப ஆசிஸ மாகே
காகே தவ ஜய காதா
ஜன கண மங்்கள தாயக ஜய ஹே
பாரத பாக்்ய விதாதா
ஜய ஹே! ஜய ஹே! ஜய ஹே!
ஜய ஜய ஜய ஜய ஹே!
				  

உறுதிமொ�ொழி

இந்தியா எனது நாடு. இந்தியர் அனைவரும் எனது உடன்பிறந்தோர்.

எனது நாட்்டடை நான் உயிரினும் மேலாக மதிக்கிறேன், அதன் வளம் 
வாய்்ந்்த பல்்வகைப் பரம்்பரைப் புகழில் நான் பெருமைகொ�ொள்கிறேன். 
அதற்குத்்தக நான் என்றும் நடந்துகொ�ொள்்வவேன்.

என் பெற்றோர், ஆசிரியர், மூத்தோர் இவர்்களை நான் நன்கு மதிப்்பபேன்.

எல்்லலாருடனும் நான் பண்புடன் பழகுவேன். எனது நாட்டினிடமும் 
நாட்டு மக்்களிடமும் பக்தியுடன் இருப்்பபேன் என உறுதி கூறுகிறேன். 
அவர்்களின் நலத்திலும் வளத்திலும்்ததான் எனது இன்்பமும் 
அடங்கியிருக்கிறது.
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முகவுரைை

மக்களின் வாாழ்க்கைை முறைைகளும் வாாழ்க்கைைச் சூழல்களும் காாலந்தோ�ோறும் 
மாாறும் தன்மைையன. அறிவியலின், தொ�ொழில்நுட்பத்தின் அதிவே�க வளர்ச்சி 
உலகைையே� புரட்டிப் போ�ோட்டுவிட்டது என்று சொ�ொல்லலாாம். எல்லாா 
நிலைைகளிலும் மாாற்றங்கள். கற்றல் – கற்பித்தல் அணுகுமுறைைகளிலும் 
மாாற்றங்கள் நிகழ்ந்து கொ�ொண்டிருக்கின்றன.கற்றல் என்பது கிடைைக்கின்ற 
அறிவைையெ�ல்லாாம் சேேகரித்து வைைப்பது அல்ல. கற்ற கல்வி தனக்கும் 
சமூகத்திற்கும் நாாட்டிற்கும் பயன்படுவதாாக இருக்க வே�ண்டும். பாாடங்களைைத் 
தேேர்ந்தெெடுப்பதில் நாாம் அதிக கவனம் செெலுத்த வே�ண்டியிருக்கிறது. 
சூழல்களைையும்  சவாால்களைையும் பிரச்சினை�களைையும் கருத்தில் கொ�ொண்டு 
தக்கபடியாான பாாடங்களைைத் தேேர்ந்தெெடுப்பதும் ஒரு சவாால்தாான். தேேர்ந்தெெடுத்த 
பாாடங்களைை வகுப்பிற்குத் தகுந்தவாாறு அறிமுகம் செெய்வதிலும் மிகுந்த 
கவனம் தேேவைைப்படுகிறது.

ஆரம்ப வகுப்புகளைைப் பொ�ொறுத்த வரைையில் படங்களுக்கும் பாாடங்களைைப் 
போ�ோலவே� முக்கிய பங்கு உண்டு. பாாடம் பாாதி, படம் பாாதி! கற்பித்தல் என்பது 
ஒரு பக்கத்திலிருந்து நிகழ வே�ண்டிய ஒன்றல்ல. கற்கும் மாாணவர்களுக்கும் 
கற்பிக்கும் ஆசிரியர்களுக்கும் இடைையே� நிகழும் ஒரு கலந்துரைையாாடலைைத் 
தாான் இப்போ�ோது கற்றல் என்கிறோ�ோம். கற்போ�ோரின் மூளைைக்குள் அறிவைைத் 
திணித்தல் என்பதற்கு மாாறாாக அவர்கள் தாாமாாக சிந்தித்து அறிவைை வளர்த்துக் 
கொ�ொள்வதற்காான துண்டுகோ�ோலாாகவும் கற்றல் முறைை அமைைய வே�ண்டும்.

இரண்டாாம் வகுப்பு என்பதாால் மொ�ொழி, கணிதம், சுற்றுச்சூழல் கல்வி 
மூன்றைையும் ஒருங்கிணை�த்து வழங்க வே�ண்டிய ஒரு கட்டாாயமும் 
உள்ளது. பாாடங்களைைப் பரிமாாற்றம் செெய்வதில் ஆசிரியர்கள் மிகுந்த கவனம் 
செெலுத்தியாாக வே�ண்டும். இவற்றைையெ�ல்லாாம் கருத்தில் கொ�ொண்டு 
இப்பாாடநூல் உருவாாக்கப்பட்டுள்ளது. 

படியுங்கள்! பயன்பெெறுங்கள்.

முனை�வர் ஜெ�யப்பிரகாாஷ், ஆர்.கெ�.
இயக்குநர்,

எஸ்.ஸி.இ.ஆர்.டி.
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பொ�ொழிலும் அழகும்

தமிழரசி வீட்டு முற்றத்தில் விளைையாாடிக் கொ�ொண்டிருந்தாாள். வீட்டுத் 
தோ�ோட்டத்திலுள்ள மரங்களில் விலங்குகளும் பறவைைகளும் வந்து 
அமர்ந்தன. அவள் அவற்றைை வே�டிக்கைைப் பாார்க்கத் தொ�ொடங்கினாாள். 
அங்கேே குரங்கு ஒன்று பழங்கள் பறித்துத் தின்று கொ�ொண்டிருந்தது. அதைைப் 
பாார்த்ததும் தமிழரசி பாாடத் தொ�ொடங்கினாாள்.

அலகு 1
இயற்கைை இன்பம்
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குரங்குத் தாாத்தாா
குரங்குத் தாாத்தாா குரங்குத் தாாத்தாா
இங்கேே வாாங்களே�ன்.
கொ�ொய்யாா மரத்தில் பழம் இருக்குது
பறித்துத் தாாங்களே�ன்.

குரங்குப் பாாட்டி குரங்குப் பாாட்டி
இங்கேே வாாங்களே�ன்.
தெென்னை� மரத்தில் காாய் இருக்குது
பறித்துத் தாாங்களே�ன்.

அணில் அண்ணாா அணில் அண்ணாா
இங்கேே வாாங்களே�ன்.
மாாமரத்தில் பழம் இருக்குது
பறித்துத் தாாங்களே�ன்.

தவளைைத் தம்பி தவளைைத் தம்பி
தத்தி வாாங்களே�ன்.
தாாமரைைப் பூ குளத்தில் இருக்குது
பறித்துத் தாாங்களே�ன்.
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காக்்ககை மாமி காக்்ககை மாமி
கரைைந்து வாாங்களே�ன்.
கோ�ோவைக் கொ�ொடியில் பழம் இருக்குது
பறித்துத் தாாங்களே�ன்.

நரி மாமா நரி மாமா
நடந்து வாாங்களே�ன்.
நாவல் மரத்தில் பழம் இருக்குது
பறித்துத் தாாங்களே�ன்.

குயில் அக்்ககா குயில் அக்்ககா
கூவி வாாங்களே�ன்.
குக்குக் கூவெனக் குரலில் பாட்டுச்
சொ�ொல்லித் தாாங்களே�ன்.

மயில் அண்்ணணா மயில் அண்்ணணா
ஆடி வாாங்களே�ன்.
மயில் நடனம் நானும் ஆடச் 
சொ�ொல்லித் தாங்்களேன்.

9
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செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடலைை மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள்.
	� தமிழரசியின் வீட்டுத் தோ�ோட்டத்திலுள்ள உயிரினங்களைைப் பாாருங்கள். 

பெெயர் எழுதுங்கள்.

	� தமிழரசி வே�று எந்தெெந்த உயிரினங்களிடம் என்னெ�ன்ன 
கேேட்டிருப்பாாள்? பாாடல் வரிகளைைக் குறிப்புகளின் அடிப்படைையில் 
முழுமைைப்படுத்துங்கள்.

சேேவல் அண்ணாா சேேவல் அண்ணாா

இங்கேே வாாங்களே�ன் 

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

	 	சேேவல் - கூவும் 	 	கொ�ொக்கு - மீன்	
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தமிழரசிக்கு இரவு நேேரம் தூக்கம் வந்தது. வழக்கம் போ�ோல் தமிழரசிக்கு இரவு நேேரம் தூக்கம் வந்தது. வழக்கம் போ�ோல் 
பாாட்டியிடம் செென்றாாள். பாாட்டி சொ�ொல்லும் கதைை கேேட்ட பின்பேே பாாட்டியிடம் செென்றாாள். பாாட்டி சொ�ொல்லும் கதைை கேேட்ட பின்பேே 
தூங்குவாாள். அது பாாட்டிக்கு நன்றாாகத் தெெரியும். “இன்று தூங்குவாாள். அது பாாட்டிக்கு நன்றாாகத் தெெரியும். “இன்று 
உனக்கு என்ன கதைை வே�ண்டும்?” பாாட்டி கேேட்டாாள். ஏதேேனும் உனக்கு என்ன கதைை வே�ண்டும்?” பாாட்டி கேேட்டாாள். ஏதேேனும் 
விலங்குகள் பற்றிக் கதைை சொ�ொல்லுங்களே�ன் பாாட்டி“ என்றாாள்  விலங்குகள் பற்றிக் கதைை சொ�ொல்லுங்களே�ன் பாாட்டி“ என்றாாள்  
தமிழரசி. பாாட்டி கதைை சொ�ொல்லத் தொ�ொடங்கினாாள்.தமிழரசி. பாாட்டி கதைை சொ�ொல்லத் தொ�ொடங்கினாாள்.
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ஆணவ ஒட்டகம்
விலங்குகள் கூட்டத்தில் திமிர் பிடித்த ஒட்டகம் ஒன்று இருந்தது. 
தினமும் ஏதாாவது ஒரு விலங்கைைப் பற்றிக் கிண்டல் செெய்யாாவிடில் 
அதற்குப் பொ�ொழுது போ�ோகாாது.

ஒரு நாாள் அந்த ஒட்டகம் தன் எதிரேே வந்த பசுவிடம் “உன் உடம்பு 
பெெருத்தும், உடம்பு முழுவதும் சாாணம் திட்டுத் திட்டாாக ஒட்டியும் 
அசிங்கமாாய் தெெரிகின்றாாய்’’ என மற்ற விலங்குகளும் கேேட்குமாாறு 
கொ�ொட்டமடித்தது.

மறுநாாள் எருமைை ஒன்றிடம் “நீயும் உன் நிறமும்! கொ�ொம்பு இரண்டும் 
வளைைந்து எவ்வளவு அசிங்கமாாய் இருக்கிறாாய்’’ என்றது. ஒரு 
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விலங்கைைக்கூட ஒட்டகம் விட்டு வைைக்கவில்லைை.

எல்லாா விலங்குகளும் ஒட்டகத்தின் தினசரிக் கிண்டலைைக் கேேட்டு 
வருத்தப்பட்டுக் கொ�ொண்டிருந்தன. அச்சமயம் அங்கு வந்த நரி ஒன்று, 
‘‘யாார் அங்கேே, ஒட்டடைைக் குச்சி காால்களும், அசிங்கமாான கூனல் 
முதுகும், காாவி நிறப் பற்களுடனும் இருப்பது!’’ இப்படி ஓர் அசிங்கமாான 
விலங்கைை என் வாாழ்நாாளில் பாார்த்ததேேயில்லைை” என ஒட்டகத்திற்குக் 
கேேட்குமாாறு நகைைத்துக் கூறியது.

அதைைக் கேேட்ட ஒட்டகம் தலைைகுனிந்து பாாலைைவனத்தைை நோ�ோக்கி 
ஓடி மறைைந்தது.
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செயல்்பபாடுகள்
	� கதைையில் எத்தனை� விலங்குகளின் பெெயர்கள் வந்துள்ளன? 

அவற்றின் பெயர்்களை எழுதுங்்கள்.

	� காாட்டில் வாாழும் விலங்குகளின் பெெயர்களைையும் வீட்டில் 
வளர்க்கும் விலங்குகளின் பெயர்்களையும் அட்்டவணையில் 
எழுதுங்்கள்.

காட்டில் வாழ்்பவை வீட்டில் வளர்்ப்்பவை
	�

	

�

	�

	�

	

�

	�

	� கதைையிலுள்ள கதாாபாாத்திரங்களாாக மாாறி நடியுங்கள்.
	� விலங்குகளின் உணவு முறைைகளைைப் பற்றி வகுப்பறைையில் 

கலந்துரைையாாடுங்கள்.
	� உண்ணும் உணவின் அடிப்படைையில் விலங்குகளைை 

வகைைப்படுத்துங்கள்.

தாாவரத்தைை மட்டும் 
உண்பவைை

மாாமிசத்தைை மட்டும் 
உண்பவைை

தாாவரத்தைையும் 
மாாமிசத்தைையும் 
உண்பவைை

	�

	

�

	�

	�

	

�

	�

	�

	

�

	�
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பள்ளியிலிருந்து திரும்பிய தமிழரசி விளைையாாட்டுப் போ�ோட்டியில் தாான் 
பெெற்ற பரிசைைப் பாாட்டியிடமும் வீட்டிலுள்ளவர்களிடமும் காாட்டினாாள். 
அனை�வரும் அவளைைப் பாாராாட்டினர். அப்போ�ோது யாாரோ�ோ அவளைை 
அழைைப்பது போ�ோல் தோ�ோன்றியது. வெ�ளியே� ஓடினாாள். அதோ�ோ மரத்தில் 
அழகிய ஒரு கிளி! அவள் கிளியுடன் பேேச ஆரம்பித்தாாள்.

வானம்்பபாடி

15
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மூக்கழகி

குழந்தைை	 :	 கிளியே�! கிளியே�! வாா வாா வாா!
		  கொ�ொஞ்சிப் பேச பறந்து வா!	
		  உளி போ�ோல் மூக்்ககால் கொ�ொத்்த வா!
		  ஊரில் கூடி ஆட வா!

கிளி	 :	 பாப்்பபா! பாப்்பபா! வரமாட்்டடேன்!
		  பழங்்கள் தேடி நான் போ�ோேவன்!
		சா  ாப்பாாடு உனக்குத் தந்திடவே�
		  அம்்மமா உள்்ளளாள், எனக்கிலையே!
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குழந்தைை	 :	 என்னை�யும் அழைைத்துப் போ�ோவாாயே�!
		  எங்கும் வருவே�ன் உன் வழியே�!
		  பின்்னர் மாலைப் பொ�ொழுதினிலே
		பொ�ொ  ழுதைக் கழிப்போம் இங்்ககேயே!

கிளி	 :	 உன்னை�யும் அழைைத்துச் செென்றாாலோ�ோ
		  ஊரில் தேடுவார் உன்்னம்்மமா!
		  என்்னனைக் கூண்டில் அடைத்திடுவார்!
		  சிவந்்த மூக்்ககை உடைத்திடுவார்!

குழந்்ததை	 :	 கிளியே! கிளியே! வரவேண்்டடாம்!
		  கூண்டில் துடித்்ததே விழவேண்்டடாம்!
		தெ  ளிவாய் நானும் சொ�ொல்கின்்றறேன்!
		  துன்பக் கூண்டில் பட வே�ண்டாாம்!

17
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செெயல்பாாடுகள்
	� உரைையாாடல் பாாடலைை இருவர் இருவராாகச் சேேர்ந்து பாாடுங்கள். 
	� மாாதிரியைைப் போ�ோன்று வளரும் தொ�ொடர்களைை உருவாாக்குங்கள். 

மாதிரி :

மயில் ஒரு பறவைை.
மயில் ஓர் அழகாான பறவைை.
மயில் நடனம் ஆடும் ஓர் அழகாான பறவைை.
மயில் தோ�ோகைை விரித்து நடனம் ஆடும் ஓர் அழகாான பறவைை.

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

	� பறவைைகளைைக் காாட்டில் வாாழ்பவைை, வீட்டில் வளர்ப்பவைை 
என்பதன் அடிப்படைையில் அட்டவணை�ப்படுத்துங்கள்.

	 காட்டில் வாழ்்பவை	 வீட்டில் வளர்்ப்்பவை

	� .........................................
	� .........................................
	� .........................................

	� .........................................
	� .........................................
	� .........................................
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   கறுப்பழகி

நாான் வெ�ண்ணிறமாாக உள்ளே�ன். 
கிளியோ�ோ பச்சைை வண்ணமும் வாாய் 

செெந்நிறமும் கொ�ொண்டு அழகாாக உள்ளது. 
என்னை� விட அழகாான பறவைை கிளிதாான்.

“கிளியே�! இரண்டு வண்ணங்களில் 
அழகாாகக் காாட்சி அளிக்கிறாாய் உன்னை�ப் 

போ�ோன்ற அழகாான பறவைையைை நாான் 
பாார்த்தது இல்லைை. நீ தாான் மகிழ்ச்சியாான 

பறவைை என்று நினை�க்கிறேேன்.

காாக்கைையே�! என் உடலில் இரண்டு 
வண்ணங்கள் தாான் உள்ளன. மயிலின் 
தோ�ோகைையில் எல்லாா வண்ணங்களும் 
உள்ளன. அதைைப் போ�ோன்ற அழகாான 

பறவைை இல்லைை.

அன்னப்பறவைையே�!
வெ�ள்ளைை வண்ணத்தில்

எவ்வளவு அழகாாக
இருக்கிறாாய்! பறவைைகளிலே�

நீ தாான் அழகாான பறவைை! சரிதாானே�?

தமிழரசி தன் பாாட்டியிடம் ஓடினாாள். “பாாட்டி... பாாட்டி... பறவைைகள் 
எவ்வளவு அழகாாகவும் மகிழ்ச்சியுடனும் இருக்கின்றன. எனக்கும் 
பறவைைகளைைப் போ�ோல் பறந்து செெல்ல வே�ண்டும்“ என்றாாள். 
அப்படியாா? என்று கேேட்டுக் கொ�ொண்டேே அவளிடம் ஒரு புத்தகத்தைை 
எடுத்துக் கொ�ொடுத்தாாள் பாாட்டி. தமிழரசி புத்தகத்தைை வாாங்கிப் படிக்க 
ஆரம்பித்தாாள்.
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வாானவில்லின் அத்தனை� 
வண்ணங்களும் உன் தோ�ோகைையில் 
மின்னுகின்றன. உன் அழகு எந்தப் 

பறவைைக்கு உள்ளது? பறவைைகளிலே� 
நீதாான் அழகு. மகிழ்ச்சியாான பறவைை 

நீ தாான் என்று நினை�க்கிறேேன். 
சரிதாானே�!

‘‘ காாக்கைையே�! நீ நினை�ப்பது சரியல்ல. 
உலகத்திலே�யே� மகிழ்ச்சியாான பறவைை 

நீ தாான்’’

மயிலே�! அழகேே இல்லாாத நாான் 
மகிழ்ச்சியாான பறவைையாா? என்னை�ப் 

பாார்த்துமாா அப்படிச் சொ�ொல்கிறாாய்?

இங்கேே எல்லாாப் பறவைைகளும் 
கூண்டில் அடைைபட்டுக் கிடக்கின்றன. 

நீ தாானே� கூண்டில் அடைைபடாாத 
மகிழ்ச்சியாான பறவைை!
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செயல்்பபாடுகள்
	� உனக்குப் பிடித்த பறவைை எது? ஏன்?

எனக்குப் பிடித்்த பறவை

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

	� உனக்குப் பிடித்த பறவைையின் படம் வரைைந்து வண்ணம் தீட்டவும்.
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தமிழரசி படித்த புத்தகத்தின் சில பக்கங்களில் பாாடல்களும் 
இருந்தன. அவைை சில உயிரினங்களைைப் பற்றியனவாாகும். 
தமிழரசி அவற்றில் ஒரு பாாடலைைப் பாாடிப் பாார்த்தாாள். பாாடிக் 
கொ�ொண்டேே அவள் உறங்கிவிட்டாாள்.

எங்்கள் உலகம்
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எளிமைையாான 
தவளைையாார்!

தவளைையாார் தவளைையாார்
தத்திச் செெல்லும் தவளைையாார்!
தண்ணீருக்குள் வாாழ்ந்திடும்
தங்க நிறத் தவளைையாார்!

குளத்தில் வாழும் தவளையார்
கொ�ொர் கொ�ொர்னு கத்துவார்!
கிணற்றில் வாழும் தவளையார்
கீச் கீச்சுன்னு கத்துவார்!

மழைக்்ககாலம் வந்திட்்டடால்
மகிழ்ச்சியாலே கத்துவார்!
ஏரியிலே வாழ்ந்திடும்
எளிமைையாான தவளைையாார்!

பாம்்பபைக் கண்்டடால் பதுங்குவார்
பச்்சசை நிறத் தவளையார்!
பருந்தைைக் கண்டாால் ஒதுங்குவாார்
பண்பாான தவளைையாார்!
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செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடலைை மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள்.
	� தவளைை எங்கேே வாாழும்?
	� தண்ணீரிலும் தரைையிலும் வாாழும் எத்தனை� உயிரினங்களின் 

பெெயர்கள் உங்களுக்குத் தெெரியும்? எழுதுங்கள்.

தண்ணீரிலும் தரைையிலும் வாாழும் உயிரினங்கள்

	�

	

�

	�

	�

	

�

	�

	� பாாடலில் உனக்குப் பிடித்த அடிகள் எவைை? ஏன்?

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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மறுநாாள் காாலைையில் தமிழரசி எழுந்தவுடன் புத்தகத்தைைக் 
கைையில் எடுத்துக் கொ�ொண்டு வீட்டின் வராாந்தாாவுக்கு வந்தாாள். 
மீண்டும் வாாசிக்கத் தொ�ொடங்கினாாள்.
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குரங்கும் டால்பினும்

ஒரு முறைை சில மாாலுமிகள் கப்பலில் பயணித்தனர். ஒரு 
மாாலுமி தனது செெல்லப் பிராாணியாான ஒரு குரங்கைைத் 
தன்னுடன் கொ�ொண்டு வந்திருந்தாார். வெ�குதூரம் கடலில் 
செென்றபோ�ோது ஒரு பெெரிய அலைையாால் கப்பல் கவிழ்ந்தது. 
கப்பலில் இருந்த அனை�வரும் கடலில் விழுந்தனர். 
குரங்கும் கடலில் விழுந்து மூழ்கி விடும் நிலைையில் 
இருந்தது. திடீரெென்று ஒரு டாால்பின் அங்குத் தோ�ோன்றி, 
மூழ்கிக் கொ�ொண்டிருந்த குரங்கைைப் பிடித்துக் காாப்பாாற்றியது. 
டாால்பினின் முதுகில் ஏறி, குரங்கு ஒரு தீவைை அடைைந்தது. 
டாால்பின் குரங்கைைப் பாார்த்து, ‘‘உனக்கு இந்த இடம் 
தெெரியுமாா?‘‘ எனக் கேேட்டது.
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அதற்குக் குரங்கு ‘‘ஆமாாம், தெெரியும். உண்மைையிலே�யே� இந்தத் 
தீவின் அரசன் என் நண்பன். அது உனக்குத் தெெரியுமாா?” 
எனத் திருப்பிக்கேேட்டது. ஆனாால் இந்தத் தீவாானது தனிமைைப் 
படுத்தப்பட்டது என்பதைை டாால்பின் நன்கு அறியும். அது 
குரங்கிடம்‘‘ நீயே� இளவரசன். தற்போ�ோது நீ ஓர் அரசனாாவாாய்’’ 
என்றது. ‘‘நாான் எப்படி அரசனாாவே�ன்?’’ என வினவியது 
குரங்கு. டாால்பின் கடலுக்குள் சிறிது தூரம் செென்றபின், 
‘‘தற்போ�ோது இந்தத் தீவில் நீ ஒருவன் மட்டும்தாான் உயிரினம். 
இயற்கைையாாகவே� நீ தாான் அரசன்’’ எனக் கூறிச் செென்று 
விட்டது. பொ�ொய் சொ�ொல்லியதாால் வந்த விளைைவைை எண்ணி 
வருந்தியது குரங்கு. 
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ெசயல்்பபாடுகள்
	� உங்களுக்குத் தண்ணீரில் வாாழும் எத்தனை� உயிரினங்களின் 

பெயர்்கள் ெதரியும்?

	� ...........................................................................................

	� ...........................................................................................

	� ...........................................................................................

	� ...........................................................................................

	� ...........................................................................................

	� ...........................................................................................

	� விடைை எழுதுங்கள்.

	� மாாலுமியின் செெல்லப் பிராாணி	 :	 .......................................................

	� குரங்கைைக் காாப்பாாற்றியது	 :	 .......................................................

	� கப்பலைைக் கவிழ்த்தது	 :	 .......................................................

அறிந்து கொ�ொள்்ள.....
மாலுமி 	- 	கப்்பல் ஓட்டுபவர்
தீவு 	 - 	சுற்றிலும் நீராால் 		
	 சூழப்பட்ட பகுதி
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எழிலன் அதிகாாலைையில் எழுந்திருப்பாான். காாலைைக் கடன்களைை 
முடித்த பின் தன் பெெற்றோ�ோருக்கு உதவி செெய்வாான். வீட்டில் 
எல்லோ�ோரும் வே�லைைகளைைப் பகிர்ந்து செெய்வாார்கள். எழிலனின் 
குடும்பம் அன்பாான குடும்பம்.

பாாசப் பறவைைகள்

அலகு 2
அன்பின் சிகரம்



30 31

	     விரல்கள்
கைையில் விரல்கள் ஐந்தைைப் பாார்!
	 விரல்கள் இணை�ந்தாால் உதவும் பாார்!
வீட்டில் உள்ள அனை�வருமே�
	 விரல்கள் போ�ோல உதவிடுவாார்.

அப்பாா குழந்தைைக்குப் பாாடம் 
சொ�ொல்லிக் கொ�ொடுக்கிறாார்.

அம்மாா கணினியில் வே�லைை 
செெய்கிறாார்.

குடும்ப உறுப்பினர்கள் 
அனை�வரும் ஒன்றாாய் அமர்ந்து 

உணவு உண்கிறாார்கள்

பாாட்டி குழந்தைைக்குச் சட்டைை 
அணிவிக்கிறாார்.

அக்காாள் தம்பிக்குப் படம் வரைையக் 
கற்றுக் கொ�ொடுக்கிறாார்

அண்ணன் தம்பிக்கு சைைக்கிள் 
ஓட்டக் கற்றுக் கொ�ொடுக்கிறாார்.
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செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடப்பகுதியிலுள்ள படங்களைைப் பாார்த்து யாார் யாார் என்ன 

செெயல்களைைச் செெய்கிறாார்கள் என்பதைை எழுதுங்கள்.
	� அப்பாா	 :	 ...............................................................................

	� அம்மாா	 :	 ...............................................................................

	� பாாட்டி	 :	 ...............................................................................

	� அண்ணன்	 :	 ...............................................................................

	� அக்காாள்	 :	 ...............................................................................

	� உங்கள் வீட்டில் நீங்கள் என்னெ�ன்ன வே�லைைகளைைச் செெய்வீர்கள்? 
எழுதுங்கள்.

	� ..................................................................................................................

	� ..................................................................................................................

	� ..................................................................................................................

	� ..................................................................................................................

	� ..................................................................................................................

	� வீட்டிலுள்ளவர்கள் செெய்யும் வே�லைைகளைைப் பட்டியலிட்டு கூடுதல் 
வே�லைை செெய்பவர்களைைக் கண்டுபிடியுங்கள்.

அப்்பபா அம்்மமா அண்்ணன் அக்்ககாள்

கூடுதல் வே�லைை செெய்பவர்
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அம்மாா அப்பாா உயிர்கொ�ொடுத்தேே
அன்பாாய் நாாளும் வளர்த்தாார்கள்!
தாாத்தாா பாாட்டி கதைை சொ�ொல்லி
தரணியில் வாாழும் வகைை 
சொ�ொன்னாார்!

அண்ணன் அக்காாள் நேேசமுடன்
அன்பைை மழைையாாய்ப் பொ�ொழிவாார்கள்
தம்பி தங்கைை எங்களுக்குத் 
தங்கக் கட்டி போ�ோலாாவாார்!

ஊரும் உறவும்ஊரும் உறவும்

எழிலன் தன் குடும்பத்தைை 
நினை�த்துப் பெெருமைை 
கொ�ொண்டாான். தன் குடும்பத்தைைப் 
பற்றி ஒரு பாாடலைைப் பாாடினாான்.
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சித்தியின் கணவர் சித்தப்பாா
சிரித்துப் போ�ோற்றிக் கவனிப்பாார்!
மாாமாா அத்தைை மகிழ்வோ�ோடு
மனங்கள் குளிர வரவே�ற்பாார்!

உறவுகள் மே�ம்படப் போ�ோற்றிடுவோ�ோம்
உயர்ந்த அன்பைைக் காாட்டிடுவோ�ோம்!
உற்றாார் உறவினர் நண்பரெென்றேே
ஊருடன் கூடி மகிழ்ந்திருப்போ�ோம்!
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செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடலைை மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள்

	� பாாடலில் உனக்குப் பிடித்த பகுதி எது? ஏன்?

	� எத்தனை� வாாக்கியங்கள் எழுதலாாம்?

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

அப்்பபா

அம்்மமா

அண்்ணன்

அக்்ககாள்

தாத்்ததா

பாட்டி

சமையல்

கதை

பாட்டு

செய்்வவார்

சொ�ொல்்வவார்

பாடுவார்
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எழிலனின் வீட்டில் அவனது செெல்லப் 
பிராாணியாான நிலாா என்ற நாாய்க்குட்டி 
இருந்தது. நிலாா என்றாால் அவனுக்குக் 
கொ�ொள்ளைை அன்பு. எப்போ�ோதும் அதன் 
பின்னாாலே�யே� நடப்பாான். அது அவனது 
அம்மாாவிற்குப் பிடிக்கவில்லைை.

உயிர்்களின் உலகம்உயிர்்களின் உலகம்
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காாவலாாளி

அம்மாா ... நிலாா பாால் குடிக்கிறது. 
குடித்த பின் வருகிறேேன்

எழிலாா எழிலாா 
சாாப்பிட வாா

இந்த 
நாாயைைத் 
துரத்த 

வே�ண்டும்.

ஐயோ�ோ திருடன் 
காாப்பாாற்றுங்கள்

ஐயோ�ோ!...
ஐயோ�ோ!.....

நீ தாாண்டாா 
என் 

செெல்லக்குட்டி
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செெயல்பாாடுகள்
	� படக் கதைையைைப் பாார்த்துக் கதைையைைக் கூறுங்கள்.
	� எழிலனின் அம்மாாவிற்கு நாாயைைப் பிடிக்காாதது ஏன்?
	� நாாய் யாாரைைக் கடித்தது?
	� அம்மாாவிற்கு நாாயின் மீது அன்பு ஏற்படக் காாரணம் என்ன?
	� எழிலனின் நாாய் பெெயர் என்ன?
	� மாாதிரியைைப் போ�ோன்று தொ�ொடர் அமைைத்து எழுதுங்கள்.

	� நாாய் ஒரு விலங்கு

	� நாாய் வீட்டைைக் காாவல் காாக்கும்

	� நாாய் நன்றியுள்ள விலங்கு

	�

	

�

	�

	

�

	�

	

�

	�

	

�
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எழிலன் இரவு படுக்கச் செென்றாான். அவனுடைைய நிலாா 
நாாய்க்குட்டியும் மற்றும் சில விலங்குகளும் அவன் 
கண்முன் தோ�ோன்றி மறைைந்தன. கண் அயர்ந்தாான். அதோ�ோ! 
ஒரு மாான் மரத்தில் கயிற்றாால் கட்டப்பட்டுள்ளது. அது 
கயிற்றைை விடுவிக்க முயற்சி செெய்து கொ�ொண்டிருக்கிறது. 
அவன் மாானுடன் பேேச ஆரம்பித்தாான்.
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மானின் விடுதலைமானின் விடுதலை
பையன்	 :	 புள்ளி மானே கோ�ோபம் நீ
		கொ�ொ  ள்்வதேனோ�ோ, கூறுவாய்?
மாான்	 :	க ட்டவிழ்த்து விட்டிடு
		க  ாட்்டடை நோ�ோக்கிப் போ�ோகிறேன்.
பைையன்	 :	 ஒரு வினாாடி கூட நாான்
		  உன்்னனை விட்டிருப்்பபேனோ�ோ?

மாான்	 :	 உடனே� நீயும் புறப்படு
		  ஒன்்றறாய்க் காடு செல்்லலாம்

பைையன்	 :	கா ாட்டைை நோ�ோக்கிப் போ�ோகவாா!
		க  ல்லும் முள்ளும் குத்துமே
		  அம்்மமா, அப்்பபா, பாட்டியை
		  ஐயோ�ோ, விட்டு வருவதா?
		  இருட்டில் போ�ோனால் விளக்குமே
		  இல்்லலை அந்்தக் காட்டிலே
		  சிங்கம், கரடி, புலியுமே�
		  சீறி வந்து கடிக்குமே�!
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மாான்	 :	 அப்படித் தாான் எனக்குமே�
		  அதிகத் துன்பம் இல்லைையோ�ோ?
		  சுற்றத்தாார்கள் வருவரோ�ோ?
		  துள்ளிச் சுற்ற முடியுமோ�ோ?
		  ஆசைை கொ�ொண்ட உணவைையும்
		  அடைைந்து தின்னக் கூடுமோ�ோ?
		க  ழுத்து நோ�ோக என்னை� யாார்
		கா  ாட்டில் கட்டிப் போ�ோடுவாார்?

		  இதனை�க் கேேட்ட அவன் மனம்
		  இளகிப் போ�ோச்சு மெ�த்தவும்.

பைையன்	 :	 “ ஐயோ�ோ, பாாவம் ஐயய்யோ�ோ!
 		  அவிழ்த்து விட்டேேன், ஓடிடு

		  என்று கூறிக் கழுத்திலே�
		  இருந்த கட்ட விழ்த்தனன்
		கா  ாட்டைை நோ�ோக்கி மகிழ்வுடன்
		கா  ாற்றைைப் போ�ோல ஓடிடும்
		மா  ானை�க் கண்டு அவனுமே�
		ம  கிழ்ச்சி கொ�ொள்ளலாாயினன்!
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செயல்்பபாடுகள்
	� உரைையாாடல் பாாடலைை இருவர் கொ�ொண்ட குழுக்களாாகப் பாாடி நடியுங்கள்.

	� உரைையாாடல் பாாடலில் உனக்குப் பிடித்த பகுதிகள் எவைை? ஏன்? 
எழுதுங்்கள்.

...........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

	� கீழே� தரப்பட்டுள்ள வரிகள் யாார் யாாரிடம் கூறியது?

	� கட்டவிழ்த்து விட்டிடு
காாட்டைை நோ�ோக்கிப் போ�ோகிறேேன்.

	� “ ஐயோ�ோ, பாாவம் ஐயய்யோ�ோ!
 அவிழ்த்து விட்டேேன் ஓடிடு

	� பொ�ொருத்தமாான எதிர்ச்சொ�ொல்லைை எழுதுங்கள்.

	� மகிழ்ச்சி	 ×	 ...................................................

	� இருட்டு	 ×	 ...................................................

	� ஓடு	 ×	 ...................................................

	� காாடு	 ×	 ...................................................

(நில், வெ�ளிச்சம், நாாடு, கவலைை)

41



42 43

வெளிச்்சம்வெளிச்்சம்
எழிலன் காாலைையில் கண் விழித்தாான். இரவு கண்ட 
கனவைை நினை�த்துப் பாார்த்தாான். மாானை� விடுதலைை 
செெய்ததைை எண்ணிப் பெெருமைை கொ�ொண்டாான். உற்சாாக 
மிகுதியாால் பாாடல் ஒன்றைை எழுதினாான்.
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உதவிக்கரம்

அன்பாாய் வாாழ வே�ண்டும் ! - நாாளும்
அறிவைை வளர்க்க வே�ண்டும் !
அன்பும் பண்பும் வே�ண்டும் ! - நல்ல
ஆக்கம் விதைைக்க வே�ண்டும்!

துன்பம் துடைைக்க வே�ண்டும் !  - பிறர்
துயரம் போ�ோக்்க வேண்டும்.
இன்பம் காாண வே�ண்டும் ! பிறர்க்கு
என்றும் உதவ வே�ண்டும் !

ஒன்றி வாாழ வே�ண்டும் ! - அதில்
உயர்வு காாண வே�ண்டும் !
நன்றி காாட்ட வே�ண்டும் !  தாாய்
நாாடு காாக்க வே�ண்டும் !

ஒழுக்க உயர்வு வே�ண்டும் ! அதைை
ஓம்பப் பழக வே�ண்டும் !
முழுக்க முயற்சி வே�ண்டும் ! -அதில்
முகிழ்க்கும் வெ�ற்றி யாாண்டும் !
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செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடலைை மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள்.

	� பாாடலில் கவிஞர் எதைையெ�ல்லாாம் செெய்ய வே�ண்டும் என்று 
கூறுகிறாார்? கூறுங்கள்.

	� பாாடலிலுள்ள ஒத்த ஓசைையுடைைய சொ�ொற்களைை எடுத்து எழுதுங்கள்.

எ.காா :	 ஒன்றி	ந ன்றி

	 ...............................	 ...............................

	 ...............................	 ...............................

	 ...............................	 ...............................

	 ...............................	 ...............................

	 ...............................	 ...............................

	� பொ�ொருள் எழுதுங்கள்.

	� அன்பு	 -	 ....................................

	� துன்பம்	 -	 ....................................

	� இன்பம்	 -	 ....................................

	� அறிவு	 -	 ....................................

	� பண்பு	 -	 ....................................

(வருத்தம், குணம், புத்தி, பாாசம், மகிழ்ச்சி)
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தங்கக்காாசு
எழிலனின் பொ�ொன்வயல் கிராாமத்தில் கடும் பஞ்சம் 
நிலவியது. அவ்வூர் மக்கள் பசியாால் வாாடினாார்கள். 
எனவே� நல்ல உள்ளம் படைைத்த செெல்வந்தர் 
ஒருவரைைப் பாார்க்கச் செென்றாார்கள்.
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ஊர் மக்கள்	 :	 ஐயாா வணக்கம்!

செெல்வந்தர்	 :	 வணக்கம்! 
வாாருங்கள் எதற்காாக 
வந்துள்ளீர்கள்?

ஊர் மக்கள்	 :	 ஐயாா! மழைை பெெய்யாாமல் 
எங்கள் ஊரில் கடும் 
பஞ்சம் நிலவுகிறது.

செெல்வந்தர்	 :	 அப்படியாா! நாானும் 
கேேள்விப்பட்டேேன்.

ஊர் மக்கள்	 :	 ஆம் ஐயாா! நாாங்கள் 
எப்படியோ�ோ பசியைைப் 
பொ�ொறுத்துக் 
கொ�ொள்கிறோ�ோம். 

சிறுவர், சிறுமியர் என்ன செெய்வாார்கள்? நீங்கள் தாான் 
உதவி செெய்ய வே�ண்டும்.

செெல்வந்தர்	 :	ச ரி! இந்த ஊரில் குழந்தைைகள் யாாரும் பசியாால் வாாட வே�ண்டாாம். 
ஒவ்வொ�ொருவருக்கும் ஒரு ரொ�ொட்டி கிடைைக்குமாாறு செெய்கிறேேன். 
குழந்தைைகளைை வரச் சொ�ொல்லுங்கள்.

ஊர் மக்கள்	 :	ந ன்றி ஐயாா!

செெல்வந்தர்	 :	 ஆறுமுகம் இங்கேே வாா

வே�லைையாாள்:	 சொ�ொல்லுங்கள் ஐயாா

செெல்வந்தர்	 :	 இந்த ஊரிலுள்ள குழந்தைைகளின் எண்ணிக்கைையைை எடுத்துக் 
கொ�ொள். ஆளுக்கொ�ொரு ரொ�ொட்டி கிடைைக்க வே�ண்டும்.

(மறுநாாள் ஆறுமுகம் ரொ�ொட்டிக் கூடைையுடன் 
வெ�ளியே� வந்தாான். காாத்திருந்த சிறுவர், 
சிறுமியர் அவனை�ச் சூழ்ந்து கொ�ொண்டனர்)

வே�லைையாாள் :	ஆளுக்கொ�ொரு ரொ�ொட்டியைை எடுத்துக் 
கொ�ொள்ளுங்கள். மீனு நீயும் எடுத்துக் 
கொ�ொள்.
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மீனு	 :	 நாான் கடைைசியில் 
எடுத்துக் கொ�ொள்கிறேேன்.

வே�லைையாாள்:	மீனு அவர்களைைப் பாார். 
தினமும் பெெரிய ரொ�ொட்டித் 
துண்டுகளைை எடுத்துக் 
கொ�ொள்கிறாார்கள். 
நீ மீதியுள்ள சிறிய 
ரொ�ொட்டியைைக் கடைைசியில் 
எடுக்கிறாாய்.

மீனு	 :	 எனக்கு இது போ�ோதும்.

அம்மாா	 :	 மீனு இன்று ரொ�ொட்டி 
கிடைைத்ததாா?

மீனு	 :	 ஆம் அம்மாா இந்தாாருங்கள்

அம்மாா	 :	 மீனு என்ன இது? ரொ�ொட்டியில் இருந்து தங்கக் காாசு கீழே� 
விழுகிறது. இதைை அங்கேேயே� கொ�ொடுத்துவிட்டு வாா.

மீனு	 :	ச ரி அம்மாா.

செெல்வந்தர்	 :	வா ா பாாப்பாா.

மீனு	 :	 ஐயாா இந்தாாருங்கள்! இது உங்கள் தங்கக் காாசு. ரொ�ொட்டிக்குள் 
இருந்தது!

செெல்வந்தர்	 :	 அப்படியாா, உன் பொ�ொறுமைைக்கும் 
நற்பண்பிற்கும் நாான் அளித்த 
பரிசேே இந்தத் தங்கக் காாசு. 
இதைை நீயே� எடுத்துக் கொ�ொள்.

மீனு	 :	ந ன்றி ஐயாா! நாான் இதைை என் 
அம்மாாவிடம் கொ�ொடுப்பேேன்.
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செயல்்பபாடுகள்
	� உரைையாாடலைை நாாடகமாாக வகுப்பறைையில் நிகழ்த்துங்கள்.

	� பெெயர் எழுதுங்கள்

வகுப்பறைையில் நாாடகமாாக நிகழ்த்தியபோ�ோது கதாாபாாத்திரங்களாாக 
நடித்தவர்களின் பெெயர்களைை எழுதுங்கள்.

	� செெல்வந்தர்	 -	 ...........................................

	� மீனு	 -	 ...........................................

	� வே�லைையாாள்	 -	 ...........................................

	� அம்மாா	 -	 ...........................................

	� ஊர்மக்கள்	 -	 ...........................................

	� சரியாான இடம் அறிந்து பொ�ொருத்தமாான சொ�ொல்லைை எழுதுங்கள்.

	� ................................. நல்லவள் (அவர்கள், நீ)

	� ................................. செெல்வந்தர் (அவன், அவர்)

	� ................................. வந்தீர்களாா? (நீங்கள், நாாங்கள்)

	� ................................. சிறுவர்கள் (அவன், அவர்கள்)

	� ................................. செென்றாார் (அவன், அவர்)

	� ................................. தங்கக்காாசு (நீ, உங்கள்)
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கனவு இல்லம்கனவு இல்லம்
நிலனும் வளனும் நண்பர்கள். ஒரு நாாள் அவர்கள் வீடு கட்டும் இடத்தில் 
செென்று பாார்வைையிட்டனர். எத்தனை� எத்தனை� வே�லைையாாட்கள்! அவர்கள் 
இருவரும் வீடு கட்டிக் கொ�ொண்டிருக்கும் கொ�ொத்தனாாரைைக் கண்டனர். 
வீடுகட்டுவதைைப் பற்றி கொ�ொத்தனாாரிடம் கேேட்டனர்.

அலகு 3
உழைைப்பும் உயர்வும்
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ஓட்டு வீடு மாாடி வீடு
ஒழுங்காாய்க் கட்டும் கொ�ொத்தனாார்!
நாாட்டுப்புறத்தும் நகர்ப்புறத்தும் 
நன்றாாய்க் கட்டும் கொ�ொத்தனாார்!

கட்டடம் கட்டிடுவோ�ோம்
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அடுக்கு மாாடி வீடு, பள்ளி
அனை�த்தும் கட்டும் கொ�ொத்தனாார்!
நெ�டுமதில்கள் உயர்ந்து நிற்க
நீளக் கட்டும் கொ�ொத்தனாார்!

குளங்கள் கோ�ோவில் கோ�ோபுரங்கள் 
கிணறும் கட்டும் கொ�ொத்தனாார்!
நலமாாய்க் கட்டடங்கள் யாாவும்
நன்றேே கட்டும் கொ�ொத்தனாார்!
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செெயல்பாாடு

	� பாாடலைை மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள்.

	� பாாடலில் கொ�ொத்தனாார் கட்டுவதாாகக் கூறப்படும் கட்டுமாானங்கள் 
எவைை?

	� உங்களுக்கு எத்தனை� வகைையாான வீடுகளைைத் தெெரியும்?

	� வீடு கட்டுவதில் ஈடுபடும் தொ�ொழிலாாளர்கள் யாார் யாார்?

	� உனது வீட்டைைப் பற்றி ஒரு சிறுகுறிப்பு எழுதுக.

எனது வீடு

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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ஒரு விடுமுறைை நாாளில் நிலனும் வளனும் புளிய 
மரத்தின் அடியில் பம்பரம் சுற்றி விளைையாாடிக் 
கொ�ொண்டிருந்தனர். அப்போ�ோது அந்த மரத்தின் 
கிளைை ஒன்றில் இருந்து காாகம் கரைைவதைைக் கேேட்டு 
அண்ணாாந்து பாார்த்தனர். காாக்கைை அதன் கூட்டில் 
குஞ்சுகளுக்கு உணவு ஊட்டியது.
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யாார் வீடு பெெரியது?
காாக்கைையோ�ோட 

வீடு அந்தக் 
கூடுதாானாா நிலன்

ஆமாாம்டாா, யாாருக்கெ�ல்லாாம் 
வீடு இருக்கு, யாார் வீடு 

பெெருசுன்னு பாார்ப்போ�ோமாா?

எதிரில் ஒரு நத்தைையும் ஆமைையும் வந்து சேேர்ந்தன.

என்வீட்டில் தாானே� நாான் 
இருக்கிறேேன்.

எங்கள் 
இருவருக்கும் 

ஒரேே 
மாாதிரியாான 
வீடு தாான்

தவளைையே�. தவளைையே� 
உன் வீடு எங்கேே?

நத்தைையே� நத்தைையே� உன் 
வீடு எங்கேே இருக்கு?

ஆமைையும் நத்தைையும் போ�ோயின. குளத்திலிருந்து தாாவி வந்தது தவளைை

எனக்கு மட்டும் இரண்டு 
வீடுகள். நாான் நீரிலும் 

இருப்பேேன். நிலத்திலும் 
இருப்பேேன்.
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தவளைை மீண்டும் குளத்தில் குதித்தது. குளத்திலிருந்து எட்டிப் பாார்த்தது மீன்.

நாான் நீரில் மட்டும் 
தாான் வாாழ்வே�ன். 

இது தாான் என் வீடு

நீருக்குள் மூழ்கியது மீன். அப்போ�ோது அவ்வழியாாக ஒரு அணில் வந்தது.

மீனே�... மீனே� உன் வீடு 
எங்கேே?

அணிலே�.. அணிலே�... 
உன் வீடு எங்கேே?

மரங்கள் தாான் 
என் வீடு

நம்ம வீடுதாான் 
பெெருசு போ�ோல!

இல்லைை... இல்லைை...
அனை�த்து வீடுகளைையும் 
தாாங்கும் இந்த பூமிதாான் 

பெெரிய வீடு
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செெயல்பாாடுகள்
	� நிலனும் வளனும் கீழ்க்காாணும் உயிரினங்களைைச் சந்தித்தாால் 

என்ன கேேட்டிருப்பாார்கள்? உரைையாாடலைை எழுதுங்கள்.

	� உயிரினங்களைை வகைைப்படுத்துங்கள்.

கூடுகட்டி 
வாாழ்பவைை

மரப்பொ�ொந்துகளில் 
வாாழ்பவைை

மண்புற்றுகளில் 
வாாழ்பவைை

	�

	

�

	�

	

�

	�
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	�
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	�

	

�

	�
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எங்கள் வீட்டுப் பிள்ளைைகள்
நிலனும் வளனும் வீட்டைை அடைைந்தனர். மறுநாாள் 
காாலைையில் நிலன் வீட்டு முற்றத்தில் செெடிகளுக்குத் 
தண்ணீர் ஊற்றிக்கொ�ொண்டிருந்தாான். அப்போ�ோது வீட்டின் 
முன் உள்ள சாாலைை வழியாாக யாானை� ஒன்று செென்றது. 
யாானை�ப்பாாகன் யாானை�யின் மீது அமர்ந்திருந்தாான். 
குழந்தைைகளும் பெெரியவர்களும் யாானை�க்குப் பின்னாால் 
கூட்டமாாகச் செென்றனர். நிலன் உடனே� அப்பாாவைை 
அழைைத்தாான்.
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யாானை� வருது யாானை�!யாானை� வருது யாானை�!
அப்பாா ஓடி வாாருங்கள்
அதிசயத்தைைப் பாாருங்கள்!
ஆனை� வந்தது தெெருவிலே�
அதிகக் கூட்டம் அருகிலே�

தூரத்தள்ளி நில்லுங்கள்
தும்பிக்கைையைைப் பாாருங்கள்
சேேர நாாட்டு யாானை�யோ�ோ!
சிங்கம் கூட அஞ்சுமோ�ோ?

பெெரிய காால்கள் காாதுகள்
பெெரிய வயிறு தந்தங்கள்
அருகில் போ�ோகக் கூடாாது
அப்பாா! சொ�ொன்னாால் கேேளுங்கள்

பெென்னம் பெெரிய யாானை�க்குச்
சின்னஞ் சிறிய கண்களாா!
தின்னப் பழங்கள் தருகிறாார்
யாானை�ப் பாாகன் பாாருங்கள்! 
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செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடலைை மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள்

	� உனக்குப் பிடித்த பாாடல் வரிகள் எவைை? ஏன்? எழுதுங்கள்?

எனக்குப் பிடித்த வரிகள்

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

காாரணம்  :  ..........................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

	� யாானை�யைைப் பற்றிச் சிறுகுறிப்பு எழுதுங்கள்

யாானை� 
தரைையில் வாாழும் விலங்குகளில் மிகப்பெெரியது யாானை�.  

.............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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வளனுடைைய வீட்டில் ஒரு பூனை�யைைச் 
செெல்லப் பிராாணியாாக வளர்த்து 
வந்தாார்கள். அந்தப் பூனை� மரத்தின் 
மீது ஏறுவதும் குதிப்பதுமாாக இருந்தது. 
பூனை� ஏன் இவ்வாாறு செெய்கிறது? 
வளனுக்கு ஆச்சரியமாாக இருந்தது. 
அவன் அம்மாாவிடம் செென்று கேேட்டாான். 
அம்மாா பதில் கூறத் தொ�ொடங்கினாாள்.
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பறக்கும் பூனை�பறக்கும் பூனை�
அந்தப் பூனை�க்குட்டி வாானத்தில் பறக்க ஆசைைப்பட்டது. ஒரு பறவைையின் 
இறகு கிடைைத்தது. தேேடி அலைைந்து மே�லும் பல வகைையாான இறகுகளைைச் 
சேேர்த்துக் கொ�ொண்டது. அவற்றைைச் சிறகாாக்கித் தன் முதுகில் கட்டிக்கொ�ொண்டு 
பறக்க முயன்றது. ஆனாால் முடியவில்லைை.
நினை�த்தது நடக்காாததாால் பூனை�க்குட்டி கவலைைப்பட்டது. அப்போ�ோது அங்கேே 
ஒரு காாகம் வந்தது. பூனை�க்குட்டியின் முதுகில் இருந்த இறகுகளைைக் 
கண்டது. “ என்ன செெய்கிறாாய்?’’ எனக் கேேட்டது.
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“பறக்க முடியுமாான்னு பாார்த்தேேன்’’ என்றது பூனை�க்குட்டி. காாகம் 
சிரித்துக் கொ�ொண்டேே “வே�று ஒரு பறவைையின் இறக்கைையைைக் 
கட்டிக் கொ�ொண்டு பறக்க முடியாாது. உனக்கு இறக்கைை இருந்தாால் 
பறக்கலாாம்’’ என்றது.
இப்போ�ோது தாான் பூனை�க்குட்டி தன் தவறைை உணர்ந்தது.
“மரம் ஏறி அதில் இருந்து குதித்தாால் பறப்பதைை நீ உணரலாாம்’’ 
என்று காாகம் சொ�ொன்னது.
அன்று முதல் பூனை�க்குட்டி மரத்தில் ஏறி இறங்கிப் பயிற்சி செெய்தது.
சில நாாட்கள் கழித்து மரத்தில் இருந்து கீழே� குதிக்கவும், அடிபடாாமல் 
விழுந்து எழுந்து ஓடவும் கற்றுக்கொ�ொண்டது. அப்படிக் குதிக்கும்  
அந்தத் தருணத்தைை வாானத்தில் பறப்பதுப் போ�ோன்று இரசித்தது 
பூனை�க்குட்டி.
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செெயல்பாாடுகள்
	� பூனை�க்குட்டியின் ஆசைை என்னவாாக இருந்தது?

	� வே�று ஒரு பறவைையின் இறக்கைையைைக் கட்டிக் கொ�ொண்டு பறக்க 
முடியாாது என்று கூறியது எது?

	� பூனை�க்குட்டியின் ஆசைை நிறைைவே�றியதாா? எவ்வாாறு?

	� கூறுங்கள்.

	� உங்கள் வீட்டில் ஏதேேனும் செெல்லப் பிராாணி வளர்க்கிறீர்களாா?

	� வளர்ப்பு உயிரினங்களிடம் பழகும்போ�ோது என்னெ�ன்ன கவனிக்க 
வே�ண்டும்?

	� மாாதிரியைைப் போ�ோன்று எழுதுங்கள்.

	� பூனை� ஓடியது.
பூனை�கள் ஓடின.

	� காாகம் கரைைந்தது.

.....................................................................

	� .....................................................................
	   நாாய்கள் குரைைத்தன.

	� எறும்பு ஊர்ந்து செென்றது.

.....................................................................
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பேேசும் மீன்கள்
நிலனின் அப்பாா வண்ண மீன்கள் உள்ள ஒரு 
மீன் தொ�ொட்டியைை வீட்டிற்கு வாாங்கி வந்தாார். நிலன் 
மிகவும் மகிழ்ச்சியடைைந்தாான். மீன்கள் நீந்தும் அழகைை 
இரசித்தாான். அவனது அக்காாவைை அழைைத்தாான்.
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தொ�ொட்டிக்குள்ளே� பெெரிய மீன்கள் 
	 வளைைய வருகுது

சுற்றிச் சுற்றி சின்ன மீன்கள்
	 வட்டம் அடிக்குது

வாாலைை அசைைத்து நெ�ளியும் போ�ோது
	 அழகாாய் இருக்குது

வளைைந்த உடம்பில் பொ�ொட்டுப் பொ�ொட்டாாய்
	வைை ரம் மின்னுது

கத்தி போ�ோல நீரைைச் சீவி
	 நீச்சல் அடிக்குது

காாலில்லாாமல் அந்தரத்தில்
	 எப்படி நிக்குது?

நிலனின் மீன் தொ�ொட்டி
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செெயல்பாாடுகள்

	� பாாடலைை மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள்

	� தொ�ொட்டிக்குள் மீன்கள் எவ்வாாறெ�ல்லாாம் காாணப்படுகின்றன?

	� வாாலைை அசைைத்து நெ�ளிந்து செெல்கின்றன.

	�

	

�

	�

	 மீனின் படம் வரைைந்து வண்ணம் தீட்டுங்கள்/ பெென்சில் சீவிய 
துகள்களைைக்கொ�ொண்டு அழகுபடுத்துங்கள்.
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நீந்திச் செெல்லும் மீன்களைைப் பாார்த்தபின் நிலனுக்கும் 
வளனுக்கும் நீச்சல் பழக வே�ண்டும் என்ற ஆசைை 
ஏற்பட்டது. நண்பர்கள் இருவரும் ஆற்றைை நோ�ோக்கிச் 
செென்றனர்.
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நிலனும் வளனும் ஆற்றங்கரைையில் ஒரு பாாறைை மீது 
அமர்ந்து காால்களைை நீருக்குள் விட்டிருந்தனர். அவர்களது 
காால்களைை யாாரோ�ோ சுரண்டுவது போ�ோல இருந்தது. அது 
ஒரு மீன்.

காால்களின் அருகேே வந்த வாானவில் நிற மீனிடம் 
“உன்னை�ப் போ�ோல நீந்த வே�ண்டும். நீ எவ்வளவு 
மகிழ்ச்சியாாக இருக்கிறாாய்!’’ என்றாான் நிலன்.

“நாாங்கள் எப்பொ�ொழுதும் இயற்கைையாாக வாாழும் இடம் 
நீர். இங்கு மகிழ்ச்சியாாக இருக்கிறோ�ோம். மனிதர்கள்தாான் 
வலைையைைப் போ�ோட்டு எங்களைைப் பிடித்து எங்களின் 
மகிழ்ச்சியைைக் கலைைக்கிறாார்கள்’’ என்றது வாானவில் மீன்.

‘‘மனிதர்கள் எங்களைை அலங்காாரமாாகக் கண்ணாாடித் 
தொ�ொட்டிகளில் அடைைத்து வைைப்பது உங்களுக்குத் 
தெெரியுமாா?” என்றது வாானவில் மீன்.

வாானவில் மீன்வாானவில் மீன்
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“என் வீட்டிலும் கூட அழகாான மீன் தொ�ொட்டியைை வைைத்துள்ளே�ன்“ 
என்றாான் வளன். பெெருமூச்சு விட்டது வாானவில் மீன்.

“இயற்கைையாான உணவும் இல்லைை; உடன் நண்பர்களும் 
இல்லைை. ஓடி ஆட இடமும் இல்லைை. யாாருக்குத்தாான் கண்ணாாடித் 
தொ�ொட்டிக்குள் வாாழப் பிடிக்கும்?“ வாானவில் மீன் வருத்தத்துடன் 
கூறியது.

அதைைக் கேேட்ட நிலனும் வளனும் ஆச்சரியப்பட்டனர். இந்த 
உலகம்  எல்லாா உயிர்களுக்கும் மகிழ்ச்சியாாக வாாழ்வதற்கு 
உரியதுதாான் என்ற எண்ணம் அவர்களுக்குள் எழுந்தது. 

நிலன் வாானவில் மீனை� நோ�ோக்கி, “இனி நீங்கள் யாாரும் 
கவலைைப்பட வே�ண்டாாம். உடனே� வீட்டிற்குச் செென்று 
கண்ணாாடித்தொ�ொட்டிக்குள் வாாழும் மீன்களைை நீர்நிலைைகளில் 
விட்டுவிடுகிறேேன்“ என்றாான். நாானும் அவ்வாாறேே செெய்வே�ன் 
என்றாான் வளன். நலன், வளன் பேேச்சைைக்கேேட்டு மகிழ்ச்சி 
அடைைந்தது வாானவில் மீன். அது அவர்களுக்கு நன்றி கூறியது. 
மகிழ்ச்சியாால் துள்ளிக்குதித்து ஆற்றில் நீந்தியது வாானவில் மீன்.
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செெயல்பாாடுகள்
	� உரைையாாடுங்கள்

	� உங்கள் வீட்டில் அலங்காார மீன் தொ�ொட்டிகள் உள்ளனவாா?

	� எதற்காாக மீன்களைை வளர்க்கிறீர்கள்?

	� கதைையைை வாாசித்துக் கருத்துகளைைக் கூறுங்கள்.

	� கதைைப் பகுதியைை வாாசித்து விடைை எழுதுங்கள்.

	� நிலனும் வளனும் ஏன் ஆற்றைை நோ�ோக்கிச் செென்றாார்கள்?

	� மீன்கள் ஏன் வருத்தப்பட்டன? 

	� வருத்தப்பட்ட மீன்களிடம் நிலன் என்ன கூறினாான்?

	� படம் வரைையுங்கள்.

ஒரு கண்ணாாடித் தொ�ொட்டிக்குள் பல வண்ணங்களில் மீன்கள் 
இருப்பது போ�ோல் படம் வரைையுங்கள்.

	� மீன்கள் பற்றி ஒரு சிறுகுறிப்பு எழுதுங்கள்.

மீன்கள்

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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அலகு 4
உடலும் உள்ளமும்

உணவே� மருந்துஉணவே� மருந்து
அன்று பள்ளிக்கூட விடுமுறைை நாாள். பள்ளிக்கூட வளாாகத்தில் 
உடல் நலம் தொ�ொடர்பாான கண்காாட்சி நடைைபெெற்றது. குழந்தைைகள் 
பெெற்றோ�ோருடன் பங்கு பெெற்றனர். அகிலாாவும் தன் அப்பாாவுடன் 
கண்காாட்சியைைப் பாார்க்கச் செென்றாாள். முதலில் உணவுப் 
பண்டங்களின் காாட்சிகளைைப் பாார்வைையிட்டனர். அந்த அறைையில் 
பாாடல் ஒன்று ஒலித்துக் கொ�ொண்டிருந்தது. அதனை�க் கேேட்டவாாறு 
காாட்சிகளைைப் பாார்த்து இரசித்தனர்.
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காாலைை உணவைைத் தவிர்க்காாதேே
காாப்பி தேேநீர் அருந்தாாதேே
பாாலைை மட்டும் அருந்திய பின்
பலகாா ரத்தைை உண்டிடுக!

மதிய உணவில் காாய்கறிகள்
கீரைை வகைைகள் சேேர்த்திடுவாாய்
அதிக புரதம் கொ�ொண்டிருக்கும்
மாாமிச வகைைகளைைத் தவிர்க்காாதேே!

மாாலைை நேேரம் விளைையாாடி
மல்லாாக் கொ�ொட்டைை கடலைையெ�ன
வே�லைை செெய்யப் பலமளிக்கும்
விதைைகள், பருப்பைை உண்டிடுக!

நோ�ோயின்றி வாாழ!
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எளிதில் செெரிக்கும் உணவினை�யே�
என்றும் இரவில் உண்டிடுக
புளியைை, உப்பைைக் காாரத்தைைப்
பொ�ொதுவாாய்க் குறைைத்தேே உண்டிடுக

மட்ட துரித உணவினிலே�
மயங்காா தெென்றும் இருந்திடுக
திட்ட மிட்டேே உண்டிடுக
தேேக வலிமைை போ�ோற்றிடுக!

வாாயின் சுவைைக்காாய்க் கண்டதைையும்
வாாரி வாாரி உண்ணாாமல்
நோ�ோயில் நொ�ொடியில் வீழாாமல்
நீண்ட காாலம் வாாழ்ந்திடுக!
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செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடலைை மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள்.

	� நோ�ோயின்றி வாாழ என்னெ�ன்ன செெய்ய வே�ண்டும் என்று கவிஞர் 
கூறியுள்ளாார்?

	� பாாடலில் உனக்குப் பிடித்த பகுதி எது? ஏன்? எழுதுங்கள்.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

	� பாாடலில் நோ�ோயின்றி வாாழ எவற்றைையெ�ல்லாாம் தவிர்க்க வே�ண்டும் 
என்று கூறியுள்ளாார்?

	�

	

� உணவில் எவற்றைையெ�ல்லாாம் சேேர்த்தாால் ஆரோ�ோக்கியமாாக வாாழ 
முடியும் ? எழுதுங்கள்.

	�

	

�

	�
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அகிலாாவும் அப்பாாவும் அடுத்த அறைைக்குள் செென்றனர். அங்குச் 
சுத்தமாான உணவுகளைைக் குறித்த சில விளக்கப் படங்கள் 
தொ�ொங்கவிடப்பட்டிருந்தன. அவற்றைை அகிலாா வாாசித்தாாள்.
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உணவும் உயிரும்
நம் உடல் வளர்ச்சி அடைைவதற்காானக் 
காாரணங்கள் எவைை? நாாம் உண்ணும் 
உணவு சத்தாானதாாக இருக்க வே�ண்டும். 
சுத்தமாாகத் தயாாரிக்கப்படவும் வே�ண்டும். 
நாாம் உண்ணும் உணவில் புரதம், 
கொ�ொழுப்பு, வைைட்டமின்கள், தாாது உப்புகள் 
போ�ோன்ற பல்வே�று ஊட்டச்சத்துகள் 
சரியாான அளவில் இருக்க வே�ண்டும்.

சுத்தமாான சத்தாான உணவு நம் 
உடலுக்கு ஆற்றலைை வழங்குகிறது; 
உடல் வளர உதவுகின்றது. அது போ�ோல 
நோ�ோய், காாயம் ஆகியவற்றாால் பழுதுபட்ட 
உடலுறுப்புகளைைப் புதுப்பிக்கவும் 
உணவு உதவுகின்றது. எனவே� 
சுத்தமாான, சத்தாான உணவு மிகவும் 
முக்கியமாானது. உணவு இல்லாாமல் நாாம் 
உயிர் வாாழ முடியாாது.

கெ�ட்டுப் போ�ோன உணவைை 
உட்கொ�ொள்ளக் கூடாாது. கெ�ட்டுப் 
போ�ோன உணவைை உட்கொ�ொள்ளுவதன் 
மூலம் ஒருவருடைைய உடல்நிலைை 
பாாதிக்கப்படுகிறது. எனவே� உணவைைக் 
கெ�ட்டுப் போ�ோகாாமல் பாாதுகாாப்பாாக வைைக்க 
வே�ண்டியது மிகவும் அவசியம் ஆகும்.

76



77

செெயல்பாாடுகள்
	� குறிப்பைைப் படித்து அதனடிப்படைையில் கீழ்க்காாணும் கூற்று சரியாா 

() தவறாா () என்று அடைையாாளப்படுத்துங்கள்.

	� கெ�ட்டுப்போ�ோன உணவைை நாாம் உட்கொ�ொள்ளக் கூடாாது.

	� நாாம் உண்ணும் உணவில் ஊட்டச் சத்துகள் சரியாான 
அளவில் இருக்க வே�ண்டும்.

	� உணவு இல்லாாமல் நாாம் உயிர் வாாழ முடியும்.

	� உணவு தயாாரிக்குமிடம் சுத்தமாாக இருக்க வே�ண்டும்.

	� துரித உணவுகள் ஆரோ�ோக்கியத்திற்கு நல்லது.

	� அளவிற்கு அதிகமாாக உண்பதாால் ஆரோ�ோக்கியம் 
அதிகரிக்கும்.

	� கீரைைகள், பருப்பு போ�ோன்றவற்றைை உணவில் அன்றாாடம் 
சேேர்ப்பது நல்லது.

	� சத்தாான உணவு நம் உடலுக்கு ஆற்றலைை வழங்குகிறது.

	� எழுதுங்கள்.

எனக்குப் பிடித்த உணவு

........................................................................
காாரணம்
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அடுத்ததாாகப் பலவகைையாான கீரைைகள் வைைக்கப் 
பட்டிருந்த அறைைக்குள் செென்றனர். கண்காாட்சியில் 
அரைைக்கீரைை, முளைைக்கீரைை, சிறுகீரைை, தண்டங்கீரைை, 
முருங்கைைக் கீரைை, அகத்திக் கீரைை, பசலைைக்கீரைை 
என ஏராாளமாான கீரைைகள் காாணப்பட்டன. அவைை 
ஒவ்வொ�ொன்றும் தங்களது பெெருமைைகளைைப் பேேசின. 
அவைை பேேசுவதைைக் கேேட்டு அகிலாாவும் அப்பாாவும் 
ஆச்சரியப்பட்டனர்.
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யாார் பெெரியவர்?
(அரைைக்கீரைை பிற கீரைைகளைை நோ�ோக்கிக் கேேட்டது)

அரைைக்கீரைை 	 : 	ந ண்பர்களே�! எனக்குத்தாான் கீரைைகளின் அரசன் 
என்று பெெயர். எனவே� உங்கள் எல்லோ�ோரைையும் 
விட நாானே� பெெரியவன்.

அகத்திக்கீரைை 	 : 	ந ண்பர்களே�! என்னுடைைய அருமைையினை� 
நீங்கள் புரியாாமல் இருக்கின்றீர்கள்! அதனாால் 
என் மனம் வே�தனை�யடைைகிறது.

அரைைக்கீரைை 	 : 	 எதற்காாக வே�தனை�ப்படுகிறாாய்?

அகத்திக்கீரைை 	 : 	 ஆம், என்னிடம் ஏராாளமாான மருத்துவ குணங்கள் 
இருக்கின்றன. அதனை� நீங்கள் உணர்ந்து 
கொ�ொள்ளாாமல் இருக்கின்றீர்கள். எனவே� உங்கள் 
எல்லோ�ோரைையும் விட நாானே� பெெரியவன் என்பதைை 
மறந்துவிட்டீர்கள்!

முருங்கைைக்கீரைை	 : 	ந ண்பர்களே�! நீங்கள் கூறுவது முற்றிலும் 
தவறாானது. உங்கள் செெயல் எனக்கு மிகுந்த 
வே�தனை�யளிக்கிறது.

அகத்திக்கீரைை 	 : 	 ஏன் அப்படிக் கூறுகின்றாாய்?

முருங்கைைக்கீரைை 	 :	 எப்படிப்பட்ட நோ�ோயாாக இருந்தாாலும் நாான் அதனை� 
எளிதில் குணப்படுத்தி விடுவே�ன்.

அரைைக்கீரைை 	 : 	 எப்படி உன்னாால் குணப்படுத்த இயலும்?
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முருங்கைைக்கீரைை 	 : 	 ஆம்! என் காாய், இலைை, பூ, பட்டைை எல்லாாமே� 
மருந்தாாகப் பயன்படுகின்றன. எனவே� நாானே� 
உங்களைை விடப் பெெரியவன்.

(அகிலாாவின் அப்பாா கீரைைகளின் உரைையாாடலைையும், அகிலாாவைையும் 
கவனித்தாார்.)

அகிலாா 	 : 	 அப்பாா! இந்தக் கீரைைகள் பேேசுவதைைக் 
கவனித்தீர்களாா?

அப்பாா 	 : 	 ஆமாாம் நாானும் கேேட்டேேன்.  யாார் பெெரியவர் என்ற 
போ�ோட்டியல்லவாா நடக்கிறது.

அகிலாா 	 : 	 உண்மைைதாான் அப்பாா.

அப்பாா 	 : 	 கீரைைகளே� ! உங்களுக்குள் போ�ோட்டி எதற்கு?  
நீங்கள் எல்லோ�ோருமே� மனிதர்களுக்கு 
உணவாாகப் பயன்படுகிறீர்கள்! அதில் என்ன 
பெெரியவர் சிறியவர் வே�றுபாாடு?

முருங்கைைக்கீரைை	 : 	 ஆமாாம் நீங்கள் கூறுவது சரிதாான்.

அப்பாா 	 : 	 தன் வாாழ்க்கைையைைப்  பிறருக்குப்  பயன்படும் 
படியாாக யாார் அமைைத்துக் கொ�ொள்கிறாார்களோ�ோ 
அவர்களே� பெெரியவர்கள்.

அகத்திக்கீரைை	 :	ச ரியாாகக் கூறினீர்கள். எங்களுக்கு மகிழ்ச்சியாாக 
இருக்கிறது.
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செெயல்பாாடுகள்

	� உரைையாாடலைை நடித்துக் காாட்டுங்கள்.

	� ‘கீரைைகளின் அரசன்’ எது?

	� வாாசித்த பகுதியில் எத்தனை� கீரைை வகைைகள் வந்துள்ளன?

	� காாய், இலைை, பூ போ�ோன்றவைை உணவாாகப் பயன்படும் தாாவரம் எது?

	� அடிக்கோ�ோடிட்ட சொ�ொற்களுக்குரிய எதிர்ச்சொ�ொல்லைை எழுதுங்கள்.

மாாதிரி :	நாான் உன்னை� விடப் பெெரியவன்
		நா  ான் உன்னை� விடச் சிறியவன்

	� நீங்கள் சொ�ொல்வது உண்மைை தாான்

...................................................................................................

	� நீங்கள் கூறுவது முற்றிலும் தவறு

...................................................................................................

	� நீங்கள் கூறுவது மகிழ்ச்சியாாக இருக்கிறது.

...................................................................................................
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கீரைை வகைைகளைைப் பாார்வைையிட்ட பின்பு அகிலாாவும் 
அவளது அப்பாாவும் ஆடைைகள் கண்காாட்சி அரங்கிற்குள் 
நுழைைந்தனர். அங்குப் பல வகைையாான  ஆடைைகளைைத் தொ�ொங்க 
விட்டிருந்தனர். அவைை சிறுவர்கள் முதல் பெெரியவர்கள் வரைை 
அனை�வருக்கும் பொ�ொருந்தக் கூடியவைை. அந்த ஆடைைகள் 
காாற்றில் அசைைந்த வண்ணம் இருந்தன. எங்கிருந்தோ�ோ ஒரு 
இனிமைையாான பாாடல் கேேட்டது. அவர்கள் இருவரும் பாாடல் 
வந்த திசைையைைப் பாார்த்தனர். அங்குக் காாற்றில் அசைைந்தவாாறு 
ஒரு சட்டைை பாாடிக்கொ�ொண்டிருந்தது.

ஆள் பாாதி ஆடைை பாாதி
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அணியும் ஆடைை தன்னிலே�
அழகு வே�ண்டும் பிள்ளைையே�!
துணியும் தூய தாாகவே�
துவைைத்து உடுத்தல் நல்லதேே!

ஆற்றல் கோ�ோடி இருக்கலாாம்
அறிவில் சிறந்து விளங்கலாாம்
போ�ோற்றும் வண்ணம் ஆடைைகள்
புனை�ய வே�ண்டும் பிள்ளைையே�!

குறைைந்த விலைையில் கடைையிலே�
குவிந்து கிடக்கும் துணிகளைை
அலைைந்து திரிந்து தேேடித்தாான்
ஆடைை அணிய வே�ண்டும் நாாம்!

தோ�ோற்றம் மிகவும் முக்கியம்
துணிவு அதனில் முக்கியம்
ஏற்றம் மிக்க அறிவினாால்
எதுவும் வெ�ல்லல் நிச்சயம்!

ஆடைையும் அழகும்
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செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடலைை மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள்

	� பாாடலில் உனக்குப் பிடித்த பகுதி எது? ஏன்?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

	� ஆடைைகளைை எவ்வாாறெ�ல்லாாம் அணிய வே�ண்டும் என்று கவிஞர் 
கூறியுள்ளாார்? எழுதுங்கள்.
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அகிலாாவுக்கு அவளது அப்பாா சில புதிய ஆடைைகளைை 
வாாங்கிக் கொ�ொடுத்தாார். அகிலாா மகிழ்ச்சியடைைந்தாாள். அவள் 
தனது அண்ணனுக்கும் துணிகள் வாாங்க வே�ண்டும் என 
அப்பாாவிடம் கூறினாாள். இருவரும் ஆண்களுக்காான ஆடைைகள் 
வைைக்கப்பட்டிருந்த அறைைக்குச் செென்றனர். அங்கு ஓர் அம்மாா 
தனது மகனுக்குப் புதிய ஆடைையைைக் குறித்த ஒரு கதைையைைக் 
கூறிகொ�ொண்டிருந்தாார்.
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புத்தாாடைை
பாாலத்தூர் என்ற ஊரில் அழகேேசன் என்றொ�ொரு பணக்காாரன் இருந்தாான். 
அவன் மகாாக் கஞ்சன். சரியாாகக் கூடச் சாாப்பிடாாமல் வயிற்றுக்கேே வஞ்சகம் 
செெய்வாான். நல்ல துணிகளைையும் உடுத்தமாாட்டாான். ஒரு பைைசாாவைைச் 
செெலவு செெய்ய வே�ண்டியிருந்தாாலும் பத்துத் தடவைை யோ�ோசனை� 
செெய்வாான். அவனுடைைய மனை�வி, கணவனின் கஞ்சத்தனத்தைைக் 
கண்டு கவலைைப்பட்டவாாறு இருந்தாாள்.

ஒரு தீபாாவளியின்போ�ோது அழகேேசன் புத்தாாடைைகளைை உடுத்திக் 
கொ�ொள்ளாாமல் பழைைய உடைைகளைையே� உடுத்திக் கொ�ொண்டாான். அதைைக் 
கண்ட  அவன் மனை�வி “இன்றைைக்குக் கூடவாா பழைைய துணிகளைை 
உடுத்துவது? புத்தாாடைைகளைை அணிந்தாால் ஊராார் உங்களைைப் பற்றி 
நல்ல விதமாாகப் பேேசுவாார்களே� !’’ என்றாாள். அதற்கு அவன் “ இந்த 
ஊரில் யாாருக்குத் தாான் என்னை�த் தெெரியாாது? நாான் புதிய உடைைகளைை 
அணிந்து கொ�ொண்டாாலும், அணியாாவிட்டாாலும் என்னை� யாாரெென்று 
தெெரிந்து கொ�ொள்வாார்களல்லவாா?’’ என்றாான்.

ஒரு நாாள் அழகேேசன் வே�லைையாாக வே�றொ�ொரு ஊருக்குப் புறப்பட்டாான். 
அப்போ�ோது அழுக்குப் பிடித்த உடைைகளைையே� அணிந்து கொ�ொண்டாான். 
அதைைப் பாார்த்த அவன் மனை�வி, “ வெ�ளியூருக்குப் போ�ோகும் போ�ோதாாவது 
புதிய ஆடைைகளைை அணிந்து செெல்லக் கூடாாதாா?’’ என்று கேேட்டாாள். 
அதற்கு கஞ்சனாான அழகேேசன். “அந்த ஊரில் யாாருக்கு என்னை�த் 
தெெரியும்? அதனாால் எந்த உடைை உடுத்திக் கொ�ொண்டு போ�ோனாாலும் ஒன்று 
தாான்.“ சிரித்துக் கொ�ொண்டேே புதிய உடைை எதற்கு?” என்றாான்.
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செெயல்பாாடுகள்
	� கதைையைை வாாசித்துச் சுவைைபடக் கூறுங்கள்

	� அழகேேசன் கூறியது சரியாா? தவறாா? உங்கள் கருத்து என்ன?

	� நாாம் ஆடைைகள் அணியும்போ�ோது எவற்றைையெ�ல்லாாம் கருத்தில் 
கொ�ொள்ள வே�ண்டும்?

	� பிரித்து எழுதுங்கள்.

	� புத்தாாடைை 	 = 	 புதிய + ஆடைை

	� புத்தாாண்டு 	 = 

	� புத்துயிர் 	 =

	� அழகேேசனும் மனை�வியும் பேேசுவதைை உரைையாாடலாாக மாாற்றி 
எழுதுங்கள்.

அழகேேசனின் 								      
மனை�வி 	 : 	 ஏங்க.. இன்று தீபாாவளி

அழகேேசன் 	 :  	 ம் ..... அதுக்கு என்ன?

மனை�வி 	 : 	 இன்றைைக்குக் கூடவாா பழைைய 			 
		  துணிகளைை அணிவது?

.....................................	 :	 ....................................................................................

.....................................	 :	 ....................................................................................

.....................................	 :	 ....................................................................................

.....................................	 :	 ....................................................................................

87



88

இருவரும் கண்காாட்சியைைப் பாார்த்த பின்பு மைைதாானத்தில் 
ஒரு மரத்தின் அடியில் சிறிது நேேரம் ஓய்வெ�டுத்தனர். 
பள்ளிப் பூங்காாவில் சிறு பிள்ளைைகள் பாாடல்கள் பாாடியவாாறு 
விளைையாாடிக் கொ�ொண்டிருந்தனர். அகிலாாவும் அவர்களுடன் 
சேேர்ந்து விளைையாாட ஆசைைப்பட்டாாள். அப்பாா சரி என்றாார். 
அகிலாாவும் பாாடல் பாாடியவாாறு விளைையாாடத் தொ�ொடங்கினாாள்.

வாாழ்வும் விளைையாாட்டும்
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துள்ளித் துள்ளி விளைையாாடு
பள்ளி விட்டதும் விளைையாாடு
கூடிச் சேேர்ந்து விளைையாாடு
குழுவாாய் இணை�ந்து விளைையாாடு!

ஓடித் துரத்தி விளைையாாடு
ஒளிந்து பிடித்து விளைையாாடு
பாாடிச் சிரித்து விளைையாாடு
பல்லாாங் குழியும் விளைையாாடு!

உப்பு மூட்டைை விளைையாாடு
ஊஞ்சல் ஆடி விளைையாாடு
கல்லாா மண்ணாா விளைையாாடு
கண்ணாாமூச்சி விளைையாாடு!

துள்ளி விளைையாாடு
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கபடி கபடி விளைையாாடு
கரகர வண்டி விளைையாாடு
பச்சைைக் குதிரைை விளைையாாடு
பாாண்டி ஆட்டம் விளைையாாடு!

வண்ணம் கேேட்டு விளைையாாடு
வளைையப் பந்து விளைையாாடு
கிச்சு சிச்சுத் தாாம்பாாளம் விளைையாாடு
கிட்டிப் புள்ளும் விளைையாாடு!

பந்து எறிந்து விளைையாாடு
பட்டம் விட்டு விளைையாாடு
பம்பரம் சுற்றி விளைையாாடு
பளிங்கு உருட்டி விளைையாாடு!
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செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடலைை மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள்.

	� பாாடலில் என்னெ�ன்ன விளைையாாட்டுகளின் பெெயர்கள் வந்துள்ளன? 
எழுதுங்கள்.

	� பாாடலில் உங்களுக்குப் பிடித்த பகுதி எது? ஏன்?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

	� நீங்கள் என்னெ�ன்ன விளைையாாட்டுகள் விளைையாாடுவீர்கள்? 
எழுதுங்கள்.

	�

	

�

	�

	

� விளைையாாடுவதாால் ஏற்படும் நன்மைைகள் என்னெ�ன்ன? கூறுங்கள்.
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விளைையாாடி முடிந்த பின்பு அகிலாா அப்பாாவுடன் வீட்டிற்குப் 
புறப்பட்டாாள். செெல்லும் வழியில் கண்காாட்சியில் பாார்த்த 
காாட்சிகளைைக் குறித்துப் பேேசிக்கொ�ொண்டேே செென்றனர். 
சத்தாான உணவும் சுத்தமாான ஆடைைகளும் உடல் 
ஆரோ�ோக்கியத்திற்கு முக்கியமாானவைை என அப்பாா கூறினாார். 
மே�லும் சில அறிவுரைைகளைையும் அவர் வழங்கினாார்.
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‘செெல்வத்தைை விடச் சிறந்தது உடல் நலம்.’

ஒவ்வொ�ொருவரும் தங்களின் உடல்நலத்தைைப் பேேணிப் பாாதுகாாக்க 
வே�ண்டும். உண்ணுதல், உழைைத்தல், நடைைப்பயிற்சி, உடற்பயிற்சி 
செெய்தல், உறங்குதல் போ�ோன்றவற்றைை அளவோ�ோடும் சீராாகவும் அவரவர் 
உடல் நிலைைக்கு ஏற்றவாாறும் அமைைத்துக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும். நம் 
உடலைையும் வீட்டைையும் சுற்றுப்புறத்தைையும் சுத்தமாாக வைைத்துக் கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும். சுத்தமாான நீர், காாற்று, சுகாாதாாரமாான சூழ்நிலைை உடல் 
நலத்திற்கு மிகவும் தேேவைை.

உடல் நலமாாக இருந்தாால் தாான் உள்ளமும் நலமாாக இருக்கும். உடலைையும் 
உள்ளத்தைையும் தூய்மைையாாக வைைத்துக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும். உடல் 
நலத்திற்கு உடற்பயிற்சியும் மன நலத்திற்கு மனப்பயிற்சியும் செெய்ய 
வே�ண்டும். எப்போ�ோதும் உற்சாாகத்தோ�ோடு இருக்க பழகிக் கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும். நாாம் உடலைை நலமாாக வைைத்துக் கொ�ொள்வதற்கு முக்கிய 
கவனம் செெலுத்த வே�ண்டும். உடல் நலமே�  வாாழ்வு நலம் பெெற உதவும்.

முதன்மைையாான சொ�ொத்துமுதன்மைையாான சொ�ொத்து
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செெயல்பாாடுகள் 
	� செெல்வத்தைை விடச் சிறந்தது எது?

	� உடல் நலத்தைைப் பாாதுகாாக்க என்னெ�ன்ன செெய்ய வே�ண்டும்? 
எழுதுங்கள்.

	� ....................................................................................................

	� ....................................................................................................

	� ....................................................................................................

	� ....................................................................................................

	� ....................................................................................................

	� ....................................................................................................

	� ....................................................................................................

	� ....................................................................................................

	� ....................................................................................................

	� ....................................................................................................
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