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தமிழ்

உறுதிமொ�ொழி

இந்தியா எனது நாடு. இந்தியர் அனைவரும் என் உடன்பிறந்தோர்.
எனது நாட்்டடை நான் உயிரினும் மேலாக மதிக்கிறேன். அதன் வளம் 
வாய்்ந்்த பல்்வகைப் பரம்்பரைப் புகழில் நான் பெருமைகொ�ொள்கிறேன். 
அதற்குத்்தக நான் என்றும் நடந்துகொ�ொள்்வவேன்.
என் பெற்றோர், ஆசிரியர், மூத்தோர் இவர்்களை நான் நன்கு மதிப்்பபேன்.
எல்லாாருடனும் நாான் பண்புடன் பழகுவே�ன். எனது நாாட்டினிடமும் 
நாாட்டு மக்களிடமும் பக்தியுடன் இருப்பேேன் என உறுதி கூறுகிறேேன். 
அவர்களின் நலத்திலும் வளத்திலும் தாான் எனது இன்பமும் 
அடங்கியிருக்கிறது.
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தேசிய கீதம்
ஜன கண மன அதிநாயக ஜய ஹே
பாரத பாக்்ய விதாதா
பஞ்்சசாப சிந்து குஜராத மராட்்டடா
திராவிட உத்்கல பங்்ககா
விந்திய ஹிமாசல யமுனா கங்்ககா
உச்்சல ஜலதி தரங்்ககா
தவ சுப நாமே ஜாகே
தவ சுப ஆசிஸ மாகே
காகே தவ ஜய காதா
ஜன கண மங்்கள தாயக ஜய ஹே
பாரத பாக்்ய விதாதா
ஜய ஹே! ஜய ஹே! ஜய ஹே!
ஜய ஜய ஜய ஜய ஹே!



முகவுரைை

பிற உயிரினங்களிடமிருந்து மனித இனத்தைைத் தனிமைைப்படுத்துவதும் 
பெெருமைைப்படுத்துவதும் மொ�ொழியே�. கருத்துப் பரிமாாற்றத்திற்குப் பெெரிதும் 
துணை�புரியும் மொ�ொழி இல்லைையே�ல் விலங்கினத்தின் இன்னொ�ொரு 
பிரிவாாகவே� மனித இனமும் இருந்திருக்கும். பிற உயிரினங்களின் 
வாாழ்க்கைைமுறைை முன்பிருந்தபடி அப்படியே� நூற்றாாண்டுகளைைத் 
தாாண்டியும் நிலைை பெெறுகிறது. ஆனாால் காாலந்தோ�ோறும் வாாழ்வியலில் 
பல்வே�று மாாற்றங்களுக்கு உட்படும் இனம் மனித இனம் மட்டுமே�. 
விலங்கின வாாழ்க்கைைக்கு நிகராான ஒரு வாாழ்க்கைை வாாழ்ந்து 
கொ�ொண்டிருந்த மனித இனம் நாாகரிக, பண்பாாட்டு வளர்ச்சியினாால் இன்று 
எவ்வளவோ�ோ மாாறிவிட்டது. அறிவியலில் புரட்சிகரமாான ஒரு வளர்ச்சியைை 
அடைைந்துள்ளோ�ோம். இவற்றிற்கெ�ல்லாாம் அடித்தளமாாக இருப்பது மொ�ொழியே� 
என்பதில் எவ்வித ஐயப்பாாடும் இல்லைை.

மொ�ொழியைை ஒரு மொ�ொழியாாக மட்டும் கற்காாமல், அந்த மொ�ொழியின் 
வாாயிலாாக நம்மைையும் நாாம் வாாழும் சமூகத்தைையும் சுற்றுப்புறத்தைையும் 
எதிர்காாலத்தைையும் கருத்தில் கொ�ொண்டு கற்க வே�ண்டும் என்பதேே நமது 
அடிப்படைை நோ�ோக்கம். அதன் அடிப்படைையில் எளிமைையும் இனிமைையும் 
கலந்த மொ�ொழிநடைையில் பொ�ொருத்தமாான கருத்துகளுடன் இப்பாாடநூல் 
வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளது.

கற்றல் என்பது சோ�ோர்வைை ஏற்படுத்தாாமல் ஆர்வத்தைைத் தூண்டுமாாறு 
அமைையவே�ண்டும். இனிமைையாாக இருக்க வே�ண்டும்.

வாாழ்த்துகள்.

முனை�வர். ஜெ�யப்பிரகாாஷ், ஆர்.கெ�.
இயக்குநர்,

எஸ்.ஸி.இ.ஆர்.டி.
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அலகு 5

நல்வாாழ்வு

நம் உடல் ஆரோ�ோக்கியத்துடன் இருக்க நல்ல உணவுகள், தனிநபர் 
சுத்தம், விளைையாாட்டு போ�ோன்றவைை தேேவைையாாகும். ஆரோ�ோக்கியமாான 
உடலிலே� ஆரோ�ோக்கியமாான மனம் இருக்கும் என முன்னோ�ோர் 
கூறியுள்ளனர்.
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உணவு முறைை
நடந்து போ�ோகத் துன்பமும் 
எழுந்து நிற்கச் சிரமமும் 
உடல் பருத்துப் போ�ோவதாால் 
உம்மைை வந்து வாாட்டுமே� 

உடற் பயிற்சி செெய்யவும் 
ஓடி யாாடித் திரியவும் 
இடர்ப்ப டுத்தும் நம்முடல் 
இரண்டு பங்கு எடைையினாால்! 

நன்று ஒன்று சொ�ொல்லுவே�ன்! 
நன்மைை யடைைய விரும்பினாால், 
பசித்த பின்பு மட்டுமே� 
புசிக்க வே�ண்டும் உணவினை�! 

அரைை வயிறு அன்னமும்
காால் வயிறு தண்ணியும்
மீத முள்ள இடத்தைையே�
மீதி வைைக்க வே�ண்டுமே�! 





  

நல்ல உணவுகள்



நல்வாாழ்வு
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 மூன்று வே�ளைை உண்ணுவோ�ோம்! 
முயன்று வே�லைை பண்ணுவோ�ோம்! 
உண்ட உணவு செெரித்தபின் 
உணவுப் பக்கம் செெல்லுவோ�ோம்!

- வளர்கவி 

செெயல்பாாடுகள்
m	 கவிதைையைை இராாகத்துடன் பாாடுங்கள்.
m	 கவிதைையில் நாாம் எப்படி உணவு உண்ண வே�ண்டும் என்று 

ஆசிரியர் கூறுகிறாார்? சொ�ொல்லுங்கள். 
m	 அகராாதி பாார்த்துப் பொ�ொருள் எழுதுங்கள்.
	 v பருத்து	 :	 ..........................................
	 v இடர் 	 :	 ..........................................
	 v புசிக்க 	 :	 ..........................................
	 v சிரமம் 	 :	 ..........................................

m	மாா திரியைைப் போ�ோன்று எழுதுங்கள்.
	 (எ.காா)	 புட்டு - பூட்டு
	 v தடைை	 -	 ....................................
	 v குடைை	 -	 ....................................
	 v முட்டைை	 -	 ....................................
	 v வடைை	 -	 ....................................
	 v பசி	 -	 ....................................

m	பாா டலைை வாாசித்துப் பிடித்த வரிகளைைக் கூறுங்கள்/ எழுதுங்கள். 

m	 ஒரேே ஓசைையுடைைய சொ�ொற்களைைக் கண்டறிந்து எழுதுங்கள். 	  

m	 உங்களுக்குத் தெெரிந்த தாானிய வகைைகளின் பெெயர்களைை 
எழுதுங்கள். 

m	 கவிதைையைை நிறைைவு செெய்யுங்கள். 

	சோ� ோளம் குத்திச் சோ�ோறாாக்கி 
	சொ�ொ ட்டும் மோ�ோரில் கூழாாக்கி 
	காாலை ை, மாாலைை அருந்துவது 
	ப சியைைப் போ�ோக்க உதவிடுமே� 
	 .............................................................
	 .............................................................
	 .............................................................
	 .............................................................
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தேேன்
தேேன்  என்பது பல வகைையாான தேேனீக்களாால் தயாாரிக்கப்படும் ஓர் 
இனிப்பு மற்றும் பிசுபிசுப்பாான பொ�ொருள் ஆகும். நமது உடலுக்குத் 
தேேவைையாான சர்க்கரைை, இயற்கைையாாகக்  கிடைைக்கும் தேேனில் நிறைைய 
உள்ளது. அது இரத்தத்துடன் எளிதில் கலந்து சக்தியைைத் தருவதுடன்  
உடலின்  வெ�ப்பத்தைையும் சீராாக வைைத்துக் கொ�ொள்ள உதவுகிறது. தேேனில் 
பலவகைைப்பட்ட வைைட்டமின்களும் தாாதுக்களும் நிறைைந்துள்ளன. அதனாால்  
நமது உடலில் வளர்ச்சி மாாற்றத்திற்குத் தேேன் பயன்படுகிறது. தேேனை� 
அளவோ�ோடுதாான் உண்ண வே�ண்டும். குழந்தைைகள் இருபது கிராாமும் 
பெெரியவர்கள் நாாற்பது கிராாமும் உட்கொ�ொள்ளலாாம். நாாம் சுத்தமாான 
தேேனை�க் கண்டறிந்து பயன்படுத்தத் தெெரிந்திருக்க வே�ண்டும்.

தேேனில் விழுந்த  ஈ சிறிது நேேரத்தில்  பறந்து செென்றாாலோ�ோ; தண்ணீரில்  
ஒரு சொ�ொட்டுத் தேேனை� விடும் போ�ோது அது  எங்கும் பரவாாமல் நேேரேே  
கீழிறங்கினாாலோ�ோ  அது நல்ல தேேன். இவ்வாாறு நல்ல  தேேனை�க் கண்டறிய  
முடியும்.

தேேள்  கொ�ொட்டிய இடத்திலும் பூச்சி கடித்த இடத்திலும் தேேனை�த் தடவினாால் 
அதன் கடுகடுப்புச் சற்றுக் குறைையும். அது போ�ோலவே� இருதயம் பலவீனம் 
உள்ளவர்கள், நீரிழிவு நோ�ோய் உள்ளவர்கள், ஆஸ்துமாா நோ�ோயாாளிகள் 
போ�ோன்றோ�ோர் சர்க்கரைைக்குப் பதிலாாகத் தேேனை�ப் பயன்படுத்துவது 
நல்லது. இருமல், புண்கள், பருக்கள் மற்றும் பலதரப்பட்ட காாயங்களைைக் 
குணப்படுத்தவும் தேேன் பயன்படுகிறது. ஒரு டீஸ்பூன்  தேேனை�த் 
தொ�ொண்டைையில் விட்டு மெ�துவாாக இறக்கினாால் தொ�ொண்டைைப்புண் 
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குணமடைையும். பகலில் சோ�ோர்வாாக இருக்கும் நேேரத்தில் வெ�ந்நீரில் 
தேேனை�க் கலந்து குடித்தாால் சோ�ோர்வு மாாறி மூளைை சுறுசுறுப்பாாகி உற்சாாகம் 
அடைையும். ஆகவே� நம் முன்னோ�ோர்கள் தேேனை� மூவாா மருந்தெென்றும் 
சாாவாா மருந்தெென்றும் போ�ோற்றிப் பெெருமைைப்பட்டனர்.

- முத்து வே�லு 

செெயல்பாாடுகள் 

m	பாா டப் பகுதியைை வாாசித்துத் தேேனின் நன்மைைகளைைக் கலந்துரைையாாடிக் 
கூறுங்கள். 

m	 இருசொ�ொல் ஆக்குங்கள். 

	 v	தேேனீக்கள்	 =	 ....................... + ......................

	 v	கண்டறிந்து 	 =	 ....................... + ......................

	 v	நீரிழிவு 	 = 	 ....................... + ......................

	 v	தொ�ொண்டைைப்புண் 	 = 	 ....................... + ......................

m		தேே ன் என்னெ�ன்ன நோ�ோய்களுக்கு மருந்தாாகப் பயன்படுகிறது 
என்பதைைப் பாாடப்பகுதியிலிருந்து கண்டறிந்து எழுதுங்கள்.

m		தேே னில் கலப்படம் இருப்பதைை எவ்வாாறு கண்டறியலாாம் என்பதைை 
எழுதுங்கள்.

 m	தேே னின் நன்மைைகள் பற்றிச் சிறு குறிப்பு எழுதுங்கள்.

நேேர்காாணல் 
(பள்ளி சுகாாதாார மன்றம் சாார்பாாக வட்டவடைை ஆரம்பப் பள்ளி மாாணவ 
மாாணவியராாகிய அசோ�ோக், கந்தன், மினி,  மாாலினி, தமிழினி ஆகியோ�ோர் 
அங்குள்ள ஆரம்ப சுகாாதாார மைையம் செென்று மருத்துவர் சுரேேஷ் அவர்களிடம்  
தங்கள் சந்தேேகங்களுக்கு விளக்கம் கேேட்டனர்.)

 மாாணவர்	 : 	டாா க்டர் ஐயாாவுக்கு வணக்கம்.

 மருத்துவர் 	 : 	வாா ங்க வாாங்க குழந்தைைகளே�! என்ன விசேேஷமாாக  
வந்தீங்க!

 மாாணவர் 	 : 	 ஐயாா! சுகாாதாாரம் தொ�ொடர்பாான  ஒரு சில கேேள்விகள் 
கேேட்கலாாம் என வந்துள்ளோ�ோம்.

மருத்துவர்	 : 	ச ரி, கேேளுங்க  குழந்தைைகளே�!

அசோ�ோக் 	 :  ஐயாா!  நாான் ஒல்லியாாக இருக்கிறேேன். உடல்  நல்ல 
முறைையில் இருக்க என்ன செெய்ய வே�ண்டும்?
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 மருத்துவர்  	 :  	பாால், முட்டைை, மீன், இறைைச்சி போ�ோன்ற புரதச்சத்து 
மிகுந்த உணவுகளைை எடுத்துக் கொ�ொண்டாால் உடல் 
வலுவாாகவும்  ஆரோ�ோக்கியமாாகவும் இருக்கும்.

 கந்தன் 	 : 	 ஐயாா!  விலைை உயர்ந்த உணவுகள் சத்தாானதாா?

 மருத்துவர் 	 : 	 இல்லைை. நமது வீட்டில், சுற்றுப்புறத்தில் உள்ள பப்பாாளி, 
கொ�ொய்யாாப்பழம், வாாழைைப்பழம், கீரைை வகைைகள் இவற்றில் 
கூடுதல் சத்துகள் உள்ளன.  

 மினி 	 :  	ஐயாா! எனக்கு அடிக்கடி வயிற்று வலி ஏற்படுகிறது 
என்ன காாரணம்?

 மருத்துவர் 	 :  	பாாப்பாா நீ என்ன வகைையாான உணவுகளைை எடுத்துக் 
கொ�ொள்கிறாாய்?

 மினி 	 :  	ஐயாா! நாான் பிரியாாணி, பர்கர் மற்றும் பிசாா போ�ோன்ற 
உணவுகளைை அடிக்கடி சாாப்பிடுகிறேேன்.

 மருத்துவர் 	 :  	அத்தகைைய துரித உணவுகளைைத் தவிர்க்க வே�ண்டும். 
பழங்கள், காாய்கறிகள், தாானியங்கள் போ�ோன்றவற்றைை 
அதிகமாாக எடுத்துக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும். தண்ணீர் 
அதிகமாாகக் குடிக்க வே�ண்டும்.

 மாாலினி 	 :  	ஐயாா! எனக்கு அடிக்கடி கண் எரிச்சல் உண்டாாகிறது.

 மருத்துவர்	 :  	கைைப்பேேசி அடிக்கடி பயன்படுத்துகிறாாயாா?
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 மாாலினி 	 :  	ஆமாாய்யாா எனக்கு கைைப்பேேசியில் விளைையாாடுவது 
ரொ�ொம்பப் பிடிக்கும்.

 மருத்துவர் 	 :  	கைைப்பேேசியைை அதிகமாாகப் பயன்படுத்தினாால் கண் 
பாார்வைை மங்கி விடும். ஆகவே� கைைப்பேேசியைைப் 
பயன்படுத்தும் நேேரத்தைைக் குறைைக்க வே�ண்டும்.  காாரட், 
கீரைை வகைைகளைை அதிகமாாகச் சாாப்பிட வே�ண்டும்.

 மினி 	 :  	ஐயாா! எனக்கு அடிக்கடி சளித் தொ�ொல்லைை ஏற்படுகிறது.

 மருத்துவர் 	 :  	அப்படியாா? தண்ணீரைை நன்கு கொ�ொதிக்க வைைத்து, 
ஆற வைைத்துக் குடிக்க வே�ண்டும்.

தமிழினி 	 : 	 எனக்கு ஒரு சந்தேேகம். அடிக்கடி பல்வலி வருகிறது. 
அதற்கு என்ன காாரணம் ஐயாா?

மருத்துவர்	 : 	 தினந்தோ�ோறும் இரண்டு வே�ளைை பல் துலக்கித் 
தூய்மைையாாக வைைத்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

தமிழினி	 : 	 ஆ... இரண்டு வே�ளைை பல் துலக்கினாால் மட்டும் போ�ோதுமாா?

மருத்துவர் 	 : 	 இல்லைை, காால்சியம் நிரம்பிய உணவுப் பொ�ொருட்களைை 
அதிகம் பயன்படுத்த வே�ண்டும். இனிப்பு வகைைகளைை 
அதிகமாாகச் சாாப்பிடக் கூடாாது.

கந்தன் 	 :  	ஐயாா! நோ�ோய்கள் உண்டாாகாாமல் இருக்க என்ன செெய்ய 
வே�ண்டும்?

மருத்துவர் 	 :  	நல்ல ஆரோ�ோக்கியமாான உணவுகளைைச் சாாப்பிட்டு நோ�ோய் 
எதிர்ப்புச் சக்தியைை வளர்த்துக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும். 
தினமும் உடற்பயிற்சி செெய்ய வே�ண்டும். மாாலைையில் 
விளைையாாட வே�ண்டும்.

அசோ�ோக் 	 :  	ஐயாா! நாாங்கள் கேேட்ட கேேள்விகளுக்கு எல்லாாம் 
பொ�ொறுமைையாாகப் பதில் சொ�ொன்னீங்க. நன்றி ஐயாா.

மருத்துவர் 	 :  	நல்லது. ஆனாால் ஒரு காாது வழியாாகக் கேேட்டதைை 
இன்னொ�ொரு காாது வழியாாக விட்டுவிடாாதீர்கள். நாான் 
கூறியதைைப் பின்பற்றுங்கள்.

மாாணவர்கள்	:	ச ரிங்க ஐயாா.
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செெயல்பாாடுகள் 

m	பாா டப்பகுதியைை வாாசித்துக் கலந்துரைையாாடுங்கள். கருத்துகளைைக் 
கூறுங்கள்.

m	வாா க்கியத்தில் அமைைத்து எழுதுங்கள்.

	 v	 அடிக்கடி	 - ..................................................................................
	 v  	தொ�ொ ல்லைை	 - ..................................................................................
	 v	 தூய்மைை	 - ..................................................................................	
	 v  	கைை ப்பேேசி	 - ..................................................................................
	 v	 ஆரோ�ோக்கியம்	 - ..................................................................................

m	 புதிரில் உள்ள சொ�ொல்லைைக் கண்டுபிடியுங்கள்.

	 	 பசு என்ற சொ�ொல்லின் இறுதி எழுத்து.
	  	பத்து என்ற சொ�ொல்லின் இடைை எழுத்து.
	  	வந்தது என்ற சொ�ொல்லின் மூன்றாாவது எழுத்து.
	  	வரும் என்ற சொ�ொல்லின் இறுதி எழுத்து.
	  	சொ�ொல் எது? ................................................................

	 இதுபோ�ோன்ற புதிர் வினாாக்கள் கண்டுபிடித்து வகுப்பறைையில் 
போ�ோட்டி நடத்துங்கள்.

m	காா ல்சியம் அடங்கிய உணவுப் பொ�ொருட்கள் எவைை? தகவல் 
சேேகரித்துக் குறிப்பு எழுதுங்கள். 

m	 உங்களது பள்ளியில் சுகாாதாாரமன்றம் சாார்பாாக நடத்தப்படும் “இயற்கைை 
உணவின் நன்மைைகள்” குறித்துப் பேேச வரும் மருத்துவரிடம் 
நேேர்காாணல் நடத்துவதற்கு ஒரு வினாாநிரல் தயாார் செெய்யுங்கள். 

m	 மருத்துவத்துடன் தொ�ொடர்புடைைய தகவல்கள் ஜோ�ோடிகளாாகக் கீழே� 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. இவற்றில் சரியாானது எது?

	 v	 மருத்துவர்	 :	நோ� ோயாாளி

	 v	 மருத்துவமனை�	 :	 போ�ோலீஸ்

	 v	 மருத்துவமனை�	 :	 நர்ஸ்

		  A. 	 1 உம் 3 உம் சரி	

		  B.  	 2 உம் 3 உம் சரி

		  C.  	 1 உம் 2 உம் 3 உம் சரி

		  D.	 1 உம் 2 உம் சரி



வலுவாான 
உடலே�..... 

நிறைைவாான 
செெல்வம்!
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



  

சுத்தம்

தூய்மைை வழியே� செென்றிடு!
அடடாா தம்பி அன்பழகாா, 
"ஆமாாம்! பள்ளிக்குப் போ�ோகலைையாா? 
தடமே� காாட்டும் கோ�ோயிலடாா 
தாாமதம் அதிலே� காாட்டாாதேே!"

விடியும் காாலைைப் பொ�ொழுதினிலே� 
விழித்தேே எழுவாாய் தினந்தோ�ோறும்; 
படியும் நன்றேே அதிகாாலைைப் 
படிக்கும் பாாடம் மனதினிலே�!

பல்லைைத் துலக்கு பளிச்செென்று 
பாாது காாப்பு நமக்குண்டு! 
நல்லது குளிர்ந்த நீராாடல் 
நாாளும் தூய்மைை காாத்திடுவாாய்!

வகுப்பில் சொ�ொல்லும் பாாடத்தில் 
வைைத்தேே கவனம் கேேட்டிடுவாாய்! 
கொ�ொடுக்கும் வீட்டுப் பாாடத்தைைக் 
குணமாாய்க் கற்று ஆர்த்திடுவாாய்!
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நட்பாாய்ப் பழகி யாாரிடமும் 
நன்மைை செெய்யக் கூடிடுவாாய்! 
நுட்பம் அறிந்து கல்வியிலே� 
நாாளும் கற்றேே தேேர்ந்திடுவாாய்!

நாாட்டைை ஆளும் நல்லவராாய் 
நாாளைை உலகின் வல்லவராாய்; 
தீட்டும் அறிவாால் வெ�ன்றிடுவாாய் 
தூய்மைை வழியே� செென்றிடுவாாய்!

செெயல்பாாடுகள்
m	 கவிதைையைை இராாகத்துடன் பாாடுங்கள். 
m	 கவிதைையில் உங்களுக்குப் பிடித்த வரிகளைைக் கூறுங்கள்.

காாரணத்தைை  எழுதுங்கள். 
m	 இரண்டாாம் எழுத்து ஒரேே போ�ோல் வரும் சொ�ொற்களைைக் கண்டறிந்து 

எழுதுங்கள். 
m	 கவிதைையில் தூய்மைையாாகயிருக்க ஆசிரியர் என்னெ�ன்ன 

கூறியுள்ளாார்? எழுதுங்கள்.
m	பொ �ொருத்தமாான கூற்றிற்கு சரி () தவறு () அடைையாாளப்படுத்துங்கள்.

	 v	 தினமும் குளிக்க வே�ண்டும். 
	 v	 இரவில் பல் துலக்கக்கூடாாது. 
	 v	 சுத்தமாான ஆடைைகளைை அணியக் கூடாாது. 
	 v	சாா ப்பிடுவதற்கு முன்பும் பின்பும் கைை கழுவ வே�ண்டும். 
	 v	 நகத்தைை வளர்க்க வே�ண்டும்.

m	 தூய்மைையாாக இருக்க நீங்கள் என்னெ�ன்ன செெய்வீர்கள்? எழுதுங்கள்.

சாாந்தமுள்ள சாாந்தி
சாாந்தி மிகவும் சாாந்தமாானவள். பெெற்றோ�ோருக்குக் கீழ்ப்படிந்து நடப்பவள். 

அவள் உடுத்தும் ஆடைைகளில் அழுக்குப் 
படியாாமல் பத்திரமாாகப் பாார்த்துக் கொ�ொள்வாாள்.

குப்பைைகளைைக் கண்ட இடத்தில் வீசி 
எறிய மாாட்டாாள். சாாக்லே�ட், வாாழைைப்பழம் 
எது சாாப்பிட்டாாலும் நின்ற இடத்திலே�யே� 
போ�ோடாாமல், ஒரு காாகிதத்தில் சுற்றிவைைத்து 
குப்பைைத் தொ�ொட்டியில் போ�ோடுவாாள்.
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இதனாால் அவள் பெெற்றோ�ோருக்கு, 
சாாந்தியைைப் பற்றிய கவலைையே� 
இல்லைை. "இதைைச் செெய்யாாதேே! அதைைச் 
செெய்யாாதேே!" என்று சொ�ொல்லவே�ண்டிய 
அவசியமும் இல்லைை.

ஒரு நாாள் சாாந்தி, அவளது தோ�ோழி 
வீட்டிற்குச் செென்றாாள். அவளது தோ�ோழி 
வீட்டாார் சாாந்திக்கு, ஏராாளமாான இனிப்பு 
வகைைகளைையும், பழ வகைைகளைையும் 
கொ�ொடுத்தனர்.

சாாந்தியும் அவளது தோ�ோழியும் அமர்ந்து சாாப்பிட்டுக் கொ�ொண்டிருந்தனர். 
சாாந்தியின் தோ�ோழி லதாா, எல்லாாவற்றைையும் சாாப்பிட்டுவிட்டுக் குப்பைைகளைை 
அப்படியே� விட்டுச் செென்றாாள்.

அதைைப் பாார்த்த சாாந்தி, பொ�ொறுமைையாாக எல்லாாக் குப்பைைகளைையும் 
பொ�ொறுக்கிக் குப்பைைத் தொ�ொட்டியில் போ�ோட்டு வந்தாாள். இதைைப் பாார்த்த 
லதாாவுக்கு தனது செெயல் வெ�ட்கத்தைை ஏற்படுத்தியது.

"சாாரிடி சாாந்தி! இனிமே� நாானும் உன்னை�ப் போ�ோல சுற்றுப்புறத்தைைச் 
சுத்தமாாக வைைத்துக் கொ�ொள்வே�ன்" என்று கூறியதைைக் கேேட்க சாாந்திக்குப் 
பரிதாாபமாாக இருந்தது. அப்படியே� லதாாவைைக் கட்டித் தழுவிக் கொ�ொண்டாாள். 
இருவரும் சிரித்தனர்.

- இறைைநம்பி

செெயல்பாாடுகள்
m	 கதைையைை வாாசியுங்கள். மைையக் கருத்தைைக் கூறுங்கள். 
m	 கதைையைை வாாசித்து உங்களுக்குப் பிடித்த கதாாபாாத்திரத்தைைக் 

கூறுங்கள். காாரணத்தைைச் சொ�ொல்லுங்கள்.
m	 நமது சுற்றுப்புறத்தைையும் பள்ளிக்கூடத்தைையும் சுத்தமாாக வைைப்பதற்கு, 

நமது பள்ளியில் வைைப்பதற்காாக முத்திரைை வாாக்கியம் எழுதுங்கள். 
m	 கதைையைை வாாசித்து  உரைைநடைை வடிவில் எழுதுங்கள்.
m	ப ள்ளியைையும் சுற்றுப்புறத்தைையும் சுத்தமாாக வைைக்க நீங்கள் 

என்னெ�ன்ன செெய்வீர்கள்? குறிப்பு எழுதுங்கள்.
m	நாா  பிறழ் பயிற்சி (வே�கமாாக வாாசியுங்கள்).

ஏழைைக் கிழவன்
வாாழைைப்பழத் தோ�ோல் வழுக்கி
வழு வழுக்கிக் கீழே� விழுந்தாான்.
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சுத்தம்
'சுத்தம் சோ�ோறு போ�ோடும்' என நமது முன்னோ�ோர்கள் சொ�ொல்லிச் 
செென்றுள்ளாார்கள். அப்படிப்பட்ட சுத்தத்தைை நாாம் கடைைப்பிடிக்க வே�ண்டும்.

முதலில் பற்களைைச் சுத்தமாாக வைைத்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும். ஒவ்வொ�ொரு 
முறைையும் சாாப்பிட்ட பிறகு பல் துலக்க வே�ண்டும். முக்கியமாாக இனிப்புப் 
பொ�ொருட்களைைச் சாாப்பிட்டதும் வாாய் கொ�ொப்பளிக்க வே�ண்டும். நகத்தைை 
வெ�ட்டி, விரல்களைைச் சுத்தமாாக வைைத்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

சாாப்பிடுவதற்கு முன்பும் பின்பும் கைைகளைைக் கழுவ வே�ண்டும். மலம் 
கழித்த பிறகு கைைகளைைச் சோ�ோப்பு போ�ோட்டுக் கழுவ வே�ண்டும். காால்களின் 
மே�ற்புறம் மற்றும் உட்புறங்களைைச் சுத்தமாாக வைைத்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

வெ�ளியில் செெல்லும்பொ�ொழுது காாலணிகள் அணிய வே�ண்டும். திறந்த 
வெ�ளியில் மலம், சிறுநீர் கழிக்காாமல், சுகாாதாாரக் கழிவறைையைைப் 
பயன்படுத்த வே�ண்டும். குளிர்ந்த நீரில் கண்களைைக் கழுவ வே�ண்டும். 

பழங்களைைச் சாாப்பிடுவதற்கு 
முன்பு நன்றாாகக் கழுவி சுத்தம் 
செெய்த பிறகு சாாப்பிட வே�ண்டும். 
அசுத்தமாான, தூசி படிந்த, ஈ 
மொ�ொய்த்த பண்டங்களைைச் 
சாாப்பிடக் கூடாாது. நாாம் நமது 
உடலைையும், தலைை முடியைையும் 
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மிகவும் சுத்தமாாக 
வைைத்திருக்க வே�ண்டும். 
அதற்காாக நாாம் தினமும் 
குளிக்க வே�ண்டும். தலைை 
முடியைை அழுக்கில்லாாமல் 
பாார்த்துக்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும். 
ஒவ்வொ�ொருவருக்கும் 
எனத் தனிச் சோ�ோப்பு, சீப்பு, 
தலைை துவட்டும் துண்டு 
தனித்தனியாாக வைைத்துக் 
கொ�ொள்ள வே�ண்டும். 
ஒருவர் பயன்படுத்தியதைை இன்னொ�ொருவர் பயன்படுத்தக் கூடாாது.

நாாம் அணியும் ஆடைைகளைை மிகவும் சுத்தமாாக வைைத்துக்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும். ஒருவர் பயன்படுத்திய ஆடைையைை மற்றவர்கள் பயன்படுத்தல் 
கூடாாது. துணிகளைைத் துவைைத்துச் சூரிய ஒளி படுமாாறு வெ�யிலில் உலர 
வைைக்க வே�ண்டும். உண்பதும் உறங்குவதும் வே�லைை பாார்ப்பதும் 
மட்டும் தாான் நமது கடமைை அல்ல. நமது உணவு, உறக்கம், உடைை, 
வே�லைை அனை�த்திலும் சுத்தம் வே�ண்டும். 

- அருணாா

செெயல்பாாடுகள்
m	 கட்டுரைையைை வாாசித்து மைையக்கருத்தைைக் கூறுங்கள். 
m	 நம் உடலைை எவ்வாாறு பேேண வே�ண்டும் என்று ஆசிரியர் கூறுகிறாார்.

எழுதுங்கள். 
m சரியாான பொ�ொருளைை இணை�யுங்கள். 
	 v	முன்னோ�ோர் 	 -	 கிழிந்த ஆடைை 
	 v	கந்தைை	 -	 பின்பற்றுதல் 
	 v	நீக்குதல்	 -	 சுகம் 
	 v	 நலம்	 -	 அகற்றுதல் 
	 v	கடைைப்பிடித்தல்	 -	 மூதாாதைையர் 
m	 சுத்தம் கடைைப்பிடிக்க நீங்கள் தினசரி செெய்யும் 

செெயல்களைைக் குறிப்பாாக எழுதுங்கள்.
m	 சுத்தம் தொ�ொடர்பாான பழமொ�ொழிகளைைச் சேேகரித்து 

ஒரு மலராாக வெ�ளியிடுங்கள்.
m	 உங்கள் பள்ளி சுகாாதாார மன்றத் திறப்பு 

விழாாவிற்காான அழைைப்பிதழ் தயாாரியுங்கள்.

சுத்தம் காாப்போ�ோம்! 
நீண்ட ஆயுளைைப் 

பெெறுவோ�ோம்!
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பந்து
உதைைத் துதைைத்துத் தள்ளியே�
	 ஓடித் தொ�ொடர்ந்து செெல்லுவாார்
பதைைப் பதைைத்தேே எதிரிகள்
	பாா ய்ந்து வந்து மறித்துமே�

உதைைத்த பந்து வாானிலே�
	 உயரக் கிளம்பி மீண்டுமே�
குதித்து வந்த பக்கமே�
	 "கோ�ோலைை" நோ�ோக்கி ஓடுமாாம்!

கோ�ோலைைக் காாத்து நிற்பவன்
	 குறுக்கில் ஓடிப் பிடித்ததைைக் 
காாலாால் எற்றித் தள்ளுவாான்
	காா ற்றாாய்ப் பறந்து போ�ோகுமே�!

ஓல மிட்டுக் கூவியே�
	 ஓடிப் பந்தைை எதிரியின்
கோ�ோலுக் குள்ளே� தள்ளினாால்
	கொ�ொ ள்ள லாாகும் வெ�ற்றியே�!

-நாாராா. நாாச்சியப்பன் 





  

விளைையாாட்டு
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
செெயல்பாாடுகள் 

m	 கவிதைையைை இராாகத்துடன் பாாடுங்கள். 
m	 ஒத்த ஓசைையுடைைய சொ�ொற்களைைக் கண்டறிந்து எழுதுங்கள். 
m	 உங்களுக்குத் தெெரிந்த விளைையாாட்டுகளின் பெெயர்களைைப் 

பட்டியலிடுங்கள். எழுதுங்கள்.
m	 ஏதாாவது ஒரு விளைையாாட்டின் விதிமுறைைகளைைப் பற்றித் தகவல் 

சேேகரித்துக் குறிப்பு எழுதுங்கள். 
m	 கவிதைையைை முழுமைையாாக்குங்கள். கவிதைைக்குத் தலைைப்பு 

கொ�ொடுங்கள். 
	ப ந்து ஆடி மகிழலாாம் 
	பற ந்து பறந்து தாாவிடலாாம் 
		 .................................................................
	 .................................................................
	 .................................................................
	 .................................................................

m	 கீழே� தரப்பட்டுள்ள வினாாக்களுக்கு நாான்கு விடைைகள் தரப்பட்டுள்ளன. 
சரியாான விடைைக்கு நேேராாக () அடைையாாளமிடுங்கள்.

1.	 v	 கிரிக்கெ�ட்	 :	 மட்டைை
	 v	பாா ட்மின்டன்	 :	 வலைை மட்டைை
	 v	காா ல்பந்து	 :	ச ல்லடைை மட்டைை

		  A. 	 1 உம் 2 உம் 3 உம் சரி	
		  B.  	 1 உம் 2 உம் சரி
		  C.  	 2 உம் 3 உம் சரி
		  D.	 1 உம் 3 உம் சரி

2. 	 v	காா ல்பந்து	 :	கோ� ோல்
	 v	காா ல்பந்து	 :	 ரன்
	 v	காா ல்பந்து	 :	 11 பேேர்

		  A. 	 1 உம் 2 உம் சரி	

		  B.  	 1 உம் 2 உம் 3 உம் சரி

		  C.  	 2 உம் 3 உம் சரி

		  D.	 1 உம் 3 உம் சரி
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கிரிக்கெ�ட்
உலக மக்கள் அனை�வரது கவனத்தைையும் ஈர்த்த விளைையாாட்டு கிரிக்கெ�ட். 
கிரிக்கெ�ட் ஆட்டக்காாரர்களைை உலகமெ�ங்கும் உள்ள ரசிகர்கள் போ�ோற்றிக் 
கொ�ொண்டாாடுகிறாார்கள். 

பதினே�ழாாம் நூற்றாாண்டின் 
தொ�ொடக்கத்திலிருந்து இவ்விளைையாாட்டு 
இங்கிலாாந்தில் விளைையாாடப்பட்டு 
வருகிறது. குறிப்பாாக, கோ�ோடைை 
விடுமுறைையைை உற்சாாகமாாய்க் கழிக்க 
இங்கிலாாந்து மக்கள் கண்டுபிடித்ததேே 
கிரிக்கெ�ட். ஆனாால் இப்போ�ோது எல்லாாப் 
பருவக் காாலங்களிலும் பலநாாடுகளில் 
விளைையாாடப்பட்டு வருகின்றது. 

இரண்டு அணிகளிலும் பதினோ�ோரு 
பேேர் கொ�ொண்ட விளைையாாட்டு இது. ஓர் அணியின் இரண்டுபேேர் 
மட்டைைபிடித்து விளைையாாட, எதிர் அணியின் ஒருவர் பந்து வீசுவாார். 
அவ்வணியின் மற்ற பத்துபேேர்களும் ஃபீல்டிங் செெய்கின்றனர். மட்டைை 
பிடித்து விளைையாாடுபவர் குறிப்பிட்ட சில விதிகளின் படி வெ�ளியே�றினாால் 
அவ்வணியின் மற்றொ�ொருவர் வந்து விளைையாாடுவாார். இவ்வாாறு பத்துப் 
பேேட்ஸ்மே�ன்களும் வெ�ளியே�றிவிட எதிர் அணி வீரர்கள் மட்டைை பிடித்து 
விளைையாாடுவாார்கள். ஆறு பந்துகள் வீசுவதைை ஓர் ஓவர் என்பர். பந்தைை 
அடிப்பவர் அடித்த பந்து, தரைையைைத் தொ�ொட்டு, எல்லைைக்கோ�ோட்டைை தொ�ொட்டாால் 
நாான்கு ரன்கள். தரைையில் தொ�ொடாாமல் எல்லைைக்கோ�ோட்டிற்கு அப்பாால் 
விழுந்தாால் ஆறு ரன்கள். இருபக்க ஸ்டம்புக்கு இடைையே� ஒரு தடவைை 
ஓடினாால் ஒரு ரன் கிடைைக்கும். ஒரு நாாள் போ�ோட்டியில் ஐம்பது ஓவர் பந்து 
வீசப்படும். இருபது ஓவர் 
போ�ோட்டிகளும் உள்ளன.

ஒவ்வோ�ோர் ஆண்டும் 
கிரிக்கெ�ட்டில் உலகளாாவிய 
போ�ோட்டிகள் நடைைபெெற்று 
வருகின்றன. மூன்று 
நாாடுகள் மட்டும் பங்கேேற்கும் 
முத்தரப்புப் போ�ோட்டிகளும் 
நடைைபெெற்று வருகின்றன.
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1975 - ஆம் ஆண்டு முதல் நாான்கு ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுறைை ஒரு 
நாாள் உலகக் கோ�ோப்பைைப் போ�ோட்டிகள் நடைைபெெற்று வருகின்றன. 

1983-ஆம் ஆண்டு உலகக்கோ�ோப்பைையைைக் கபில்தேேவ் தலைைமைையிலாான 
நம் இந்திய அணி கைைப்பற்றி இந்தியாாவிற்குப் பெெருமைை தேேடித் தந்தது. 
இருபது ஓவர் உலகக் கோ�ோப்பைைப் போ�ோட்டியில் 2007, 2024 ஆண்டுகளில் 
இந்தியாா கோ�ோப்பைையைைக் கைைப்பற்றியது. ஒரு காாலத்தில் ஆண்கள் 
மட்டும் ஆடிய கிரிக்கெ�ட் இப்போ�ோது பெெண்களும் ஆடுகின்றனர்.

செெயல்பாாடுகள்
m	 கட்டுரைையைை வாாசியுங்கள். கருத்தைைக் கூறுங்கள். 

m	 விளைையாாடுவதாால் என்னெ�ன்ன பயன்கள் கிடைைக்கின்றன 
என்பதைை எழுதுங்கள். 

m	ச ரியாான விடைையைைத் தேேர்ந்தெெடுத்து எழுதுங்கள். 

	 v உலக மக்கள் அனை�வரது கவனத்தைையும் கவர்ந்த விளைையாாட்டு 

			   கபடி 		   காால்பந்து  

	 		  ஹாாக்கி 		   கிரிக்கெ�ட் 

	 v	கிரிக்கெ�ட் விளைையாாட்டைைக் கண்டுபிடித்த நாாடு? 

	 		  இந்தியாா 		   பிராான்ஸ் 

			   இங்கிலாாந்து 		   ஜப்பாான் 

		 v கிரிக்கெ�ட்டில்  ஒரு குழுவில் எத்தனை� பேேர் விளைையாாடலாாம்? 

			   பதினோ�ோரு பேேர் 		   பத்து பேேர் 

	 		  இருபது பேேர் 		   எட்டு பேேர் 

	 v 1983 –ஆம் ஆண்டு உலகக் கோ�ோப்பைையைை இந்திய அணி  	
		யாா ருடைைய தலைைமைையில் வெ�ன்றது. 

			   சச்சின் டெ�ண்டுல்கர் 	  கபில்தேேவ் 

			   மகேேந்திர சிங் தோ�ோணி 	  விராாட்கோ�ோலி 

இரண்டு அணிகள்,  காாலாால் உதைைத்தல்,  11 வீரர்கள், சிவப்பு அட்டைை 

m	மே�லே�  கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள குறிப்புகளைை வாாசித்துக் காால்பந்து 
விளைையாாட்டைைப் பற்றிக் குறிப்பு எழுதுங்கள்.
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உடல் நலம் பேேணுவோ�ோம்!
ஓட்டப் பந்தய வீரனாான ஒட்டகம் ஒன்று, இம்முறைை கலந்து கொ�ொண்ட 
ஓட்டப் பந்தயத்தில் தன்னுடைைய உடல் நலக்குறைைவு காாரணமாாகத் 
தோ�ோல்வியைைத் தழுவியது.

எப்பொ�ொழுதும் ஓட்டப் பந்தயத்தில் வெ�ன்று வரும் அந்த ஒட்டகம் இம்முறைை 
தோ�ோல்வியைைத் தழுவியதும் ஆளாாளுக்கு அதற்கு யோ�ோசனை� சொ�ொல்ல 
ஆரம்பித்தனர்.

ஒரு நாாய் வந்து அதனிடம்,

'ஏ! ஒட்டகமே�! நீ ஓடும்போ�ோது இன்னும் கொ�ொஞ்சம் வே�கமாாக ஓடி இருந்தாால், 
நிச்சயம் இம்முறைையும் நீ வெ�ற்றி பெெற்றிருக்கலாாம்!' என்றது.

அடுத்ததாாக வந்த ஆமைை, 'நீ ஓடிய பொ�ொழுது, நீ ஓட்டத்தில் கவனம் 
வைைக்காாமல் ஓடினாாய்! அதுதாான் உனக்கு இம்முறைை தோ�ோல்வி!' என்றது.

ஒரு நரி வந்தது. 'அண்ணே�! ஒட்டகமண்ணே�! நீ மற்றவர்களுக்கு 
இணை�யாாக இம்முறைை ஓடிடாாமல், அவர்களுக்கு உன் வெ�ற்றியைை 
விட்டுக் கொ�ொடுத்து விட்டாாய்!' என்றது.

இப்படி ஒவ்வொ�ொன்றும் அந்த ஒட்டகத்திற்கு அறிவுரைை கூறித் தங்கள் 
ஆதங்கத்தைைத் தீர்த்துக் கொ�ொண்டு போ�ோயின.

கடைைசியாாக ஒரு கட்டெ�றும்பு வந்தது.

அது ஒட்டகத்தின் காாலடியைை மெ�துவாாகத் தடவி விட்டவாாறு, 'அண்ணே�! 
உங்களுக்கு நாான் அறிவுரைை கூறத் தகுதியில்லாாதவன்! ஏன் என்றாால், 
ஓட்டப் பந்தய வீரனாான உங்களுக்கு, ஒரு பந்தயத்தில் எப்படி ஓட 
வே�ண்டும். சக போ�ோட்டியாாளரைை எப்படி வெ�ற்றி கொ�ொள்ள வே�ண்டும் 
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என்பதெெல்லாாம் அத்துப்படி! 
அதனாால் எனக்கு உங்களிடம் 
ஒரேே ஒரு வே�ண்டுகோ�ோளைை 
மட்டும் வைைத்திட அனுமதி 
தாாருங்கள்!' என்று அது கேேட்டது.

அதுவரைை நாாய், ஆமைை, நரி கேேட்ட 
ஒவ்வொ�ொரு கேேள்வியிலும் மனம் 
வெ�றுத்துப்போ�ோயிருந்த ஒட்டகம் 
இந்தக் கட்டெ�றும்பின் பேேச்சில் 
கொ�ொஞ்சம் ஆறுதலடைைந்தது.

அதன் பிறகு...கட்டெ�றும்பிடம், 'என் தம்பியே�! 

உன் வே�ண்டுகோ�ோள் என்ன என்பதைை சொ�ொல்! நாான், என்னாால் முடிந்த 
அளவிற்கு, நிறைைவே�ற்றி வைைக்கிறேேன்!' என்றது.

கட்டெ�றும்பு அண்ணே�! எந்த ஒரு வீரனுக்கும், உடம்பும் உள்ளமும்  

எப்பொ�ொழுதும் உற்சாாகமாாக இருக்க வே�ண்டும்.

நீங்களும் உங்கள் உடல் நலத்தில் தனிக் கவனம் செெலுத்த வே�ண்டும்.

உங்கள் உடல் நலத்தில் கவனம் செெலுத்த ஆரம்பித்து விட்டாால் உள்ளம் 
நலம் பெெறும்.

வெ�ற்றி என்பதேே உங்களின் இலக்காாகி விடும்.

இதற்கெ�ல்லாாம் அடிப்படைையாான 'உங்கள் உடல் நலத்தைைப் பேேணுங்கள்! 
இதுதாான் அண்ணே�! என்னுடைைய வே�ண்டுகோ�ோள்!' என்றது கட்டெ�றும்பு.

ஒட்டகம் அந்தக் கட்டெ�றும்பைைத் தன் முகவாாயாால் தூக்கித் தன் தலைையில் 
வைைத்துக் கொ�ொண்டாாடியது. அதன் பிறகு, அந்தக் கட்டெ�றும்பைைப் பாார்த்துக் 
கூறியது:

'என் அருமைைத் தம்பியே�!' என் 
மனம் புரிந்தவனே�! நீ சொ�ொன்னது 
அத்தனை�யும் உண்மைை!

என்னுடைைய தோ�ோல்விக்காான 
காாரணம், என் உடல் நலக் 
குறைைவுதாான்.
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ஆகாாத உணவினை� உண்டு, அவதிப்பட்டு விட்டேேன்!

"இனி இம்மாாதிரியாான தவறு நிகழாாமல், உன் வே�ண்டுகோ�ோளின்படி 
நாான், என் உடல் நலத்தைை நல்ல வண்ணம் பேேணிப் பாாதுகாாப்பேேன்."

செெயல்பாாடுகள்
m	 கதைையைை வாாசித்துக் கருத்துகளைைக் கூறுங்கள் 

m	 கதைையில் உங்களுக்குப் பிடித்த கதாாபாாத்திரம் எது? ஏன்? கூறுங்கள். 

m	வாா க்கியத்தில் அமைைத்து எழுதுங்கள். 

	 v	வெ� ற்றி	 :	 .............................................................................................

	 v	தோ� ோல்வி 	 :	 .............................................................................................	

	 v யோ�ோசனை� 	 :	 .............................................................................................

	 v	 உடல்நலம் 	 :	 .............................................................................................	

	 v 	ஆரம்பம்	 :  .............................................................................................

 m 	பத்தியைைப் படித்துப் பொ�ொருத்தமாான குறியீடுகளைைப் பயன்படுத்துங்கள். 

	 ஒட்டகம் அந்தக் கட்டெ�றும்பைை தன் முகவாாயாால் தூக்கித் தன் 
தலைையில் வைைத்துக் கொ�ொண்டாாடியது அதன் பிறகு அந்தக் 
கட்டெ�றும்பைைப் பாார்த்துக் கூறியது என் அருமைைத் தம்பியே� என் மனம் 
புரிந்தவனே� நீ சொ�ொன்னது அத்தனை�யும் உண்மைை என்னுடைைய 
தோ�ோல்விக்காான காாரணம் என் உடல் நலக்குறைைவுதாான். 

m	 கதைையைை நன்றாாக வாாசித்து வினாாக்களைைத் தயாார் செெய்து 
வினாாப்போ�ோர் நடத்துங்கள்.

m	 உடற்பயிற்சி செெய்வதனாால் என்னெ�ன்ன நன்மைைகள் கிடைைக்கின்றன 
என்பதைைக் குறிப்பாாக எழுதுங்கள்.

m	 சுகாாதாார மன்றத்தின் சாார்பாாக உடல் நலம் தொ�ொடர்பாான 
பொ�ொன்மொ�ொழிகள் எழுதுங்கள். வகுப்பில் ஒட்டுங்கள். 

m	 கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டிருக்கும் செெயல்களைை 
நடித்துக்காாட்டுங்கள்.  

	 v உடற்பயிற்சி செெய்தல்        	
	 v குதித்தல் 
	 v நீந்துதல் 				  
	 v நடைைப்பயிற்சி

உடற்பயிற்சி 
செெய்வோ�ோம் ! 
உடல்நலம் 
காாப்போ�ோம் !



அலகு 6
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பல்வே�று மொ�ொழிகளைைப் பேேசும் மக்கள் நம் நாாட்டில் வாாழ்ந்து 
வருகின்றனர். ஒவ்வொ�ொரு மொ�ொழி பேேசுபவர்களுக்கும் 
தனித்தனி கலைையும் பண்பாாடும் உள்ளன. தேேசிய 
விழாாக்களைை நாாம் இந்தியர் என்ற முறைையில் அனை�வரும் 
கொ�ொண்டாாடுகிறோ�ோம்.
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திருக்குறள்

இருந்தோ�ோம்பி இல்வாாழ்வது எல்லாாம் விருந்தோ�ோம்பி 
வே�ளாாண்மைை செெய்தற் பொ�ொருட்டு.

வீட்டில் இருந்து பொ�ொருள்களைைக் காாத்து இல்வாாழ்க்கைை 
நடத்துவது எல்லாாம் விருந்தினரைைப் போ�ோற்றி உதவி செெய்யும் 
பொ�ொருட்டேே ஆகும்.

மோ�ோப்பக் குழைையும் அனிச்சம் முகந்திரிந்து 
நோ�ோக்கக் குழைையும் விருந்து.

அனிச்சம் பூ மோ�ோந்தவுடன் வாாடிவிடும். அதுபோ�ோல் முகம் 
மாாறுபட்டு விருந்தினரைைப் பாார்த்தாால் விருந்தினர் வாாடி விடுவர்.

அன்பிற்கும் உண்டோ�ோ அடைைக்கும்தாாழ் ஆர்வலர் 
புன்கணீர் பூசல் தரும்.

உள்ளே� இருக்கும் அன்பைைத் தாாழிட்டு மறைைக்க முடியாாது. 
அன்புடைையவரின் துன்பத்தைைக் காாணும் போ�ோது வடியும் சிறு 
கண்ணீரேே பலரும் அறிய வெ�ளிப்படுத்திவிடும்.





  

தாானம்
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 அன்பிலாார் எல்லாாம் தமக்குரியர் அன்புடைையாார் 
என்பும் உரியர் பிறர்க்கு.

அன்பு இல்லாாதவர் எல்லாாப் பொ�ொருளைையும் தமக்கு உரிமைை 
என்று நினை�ப்பர். அன்பு உடைையவர் பொ�ொருளாாலும் 
உடம்பாாலும் பிறர்க்கு உரியவராாய் வாாழ்வர்.

ஒழுக்கம் விழுப்பம் தரலாான் ஒழுக்கம் 
உயிரினும் ஓம்பப் படும்.

ஒழுக்கம் மே�ன்மைையைைத் தருவதனாால், அந்த ஒழுக்கமே� 
உயிரைை விடச் சிறந்ததாாகப் போ�ோற்றப்படும்.

நன்றிக்கு வித்தாாகும் நல்லொ�ொழுக்கம் தீயொ�ொழுக்கம் 
என்றும் இடும்பைை தரும்.

நல்ல ஒழுக்கம் இன்பமாான நல்வாாழ்வுக்குக் காாரணமாாக 
இருக்கும். தீய ஒழுக்கம் எப்போ�ோதும் துன்பத்தைைக் கொ�ொடுக்கும்.

செெயல்பாாடுகள்
m	 குறளைை வாாசியுங்கள். கூறுங்கள்.

m	 குறளுக்காான பொ�ொருளைை வாாசியுங்கள். கூறுங்கள்.

m	 அகராாதி பாார்த்துப் பொ�ொருள் எழுதுங்கள்.

	 v	 விருந்தோ�ோம்பி	 -	 ..........................................

	 v	மோ� ோப்பம்	 -	 ..........................................

	 v	 பூசல்	 -	 ..........................................

	 v	 என்பு	 -	 ..........................................

	 v	 இடும்பைை	 -	 ..........................................

m	 திருவள்ளுவரைைப் பற்றிச் சிறு குறிப்பு எழுதுங்கள்.

m	 திருக்குறள் பாாடல்களைைச் சேேகரித்துத் தொ�ொகுப்பு உருவாாக்குங்கள்.
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தாானமது விரும்பு
அந்தப் பூனை� இரைையைைத் தேேடி அலைைந்து கொ�ொண்டிருந்தது
அப்போ�ோது ஓரிடத்தில், எலி ஒன்று தேேங்காாய் மூடியைைத் திருடி வருவதைைப் 
பாார்த்து விட்டு மெ�துவாாகப் பின் தொ�ொடர்ந்து அந்த எலியைைப் பிடிக்க 
வந்தது அந்தப் பூனை�. எலி சற்று வே�கமாாக ஓரிடத்தில் போ�ோய் நின்று 
கீச்.... கீச்.... என்று கத்தியது. 
எலி ஏன் இப்படிக் கத்துகிறது என்று பூனை�யாால் புரிந்து கொ�ொள்ள 
முடியவில்லைை. எனவே� ஓரிடத்தில் மறைைந்து நின்று வே�டிக்கைைப் 
பாார்க்கத் தொ�ொடங்கியது. எலியின் கீச்... கீச் என்ற சப்தத்தைைக் கேேட்டதும் 
பிற எலிகளும் வே�கமாாக அதனை� நோ�ோக்கி ஓடிவந்தன.

அந்த எலி தாான் கொ�ொண்டு வந்த தேேங்காாய் மூடியைை எல்லாா எலிகளுக்கும் 
பங்கிட்டுக் கொ�ொடுத்தது.
எலிகள் எல்லாாம் அந்த உணவைை ஒற்றுமைையாாக மிகவும் மகிழ்ச்சியுடன் 
உண்டன. எல்லாா எலிகளும் செென்ற பின்னர், தேேங்காாய் மூடியைைத் 
தூக்கி வந்த எலி மட்டும் தனியாாகத் திரும்பி வந்து கொ�ொண்டிருந்த 
போ�ோது, அந்தப் பூனை�யிடம் மாாட்டிக் கொ�ொண்டது.
பூனை� பாாய்ந்தோ�ோடிப் போ�ோய் அந்த எலியைைப் பிடித்து விட்டது. பூனை�யைைக் 
கண்டு எலி பதறியது. 'பூனை�யே� என்னை�க் கொ�ொன்று விடாாதேே!'என்று 
கெ�ஞ்சிக் கேேட்டது .
உடனே� பூனை� எலியிடம் "எலியே�! என்னை�க் கண்டு நீ பயப்படத் 
தேேவைையில்லைை. நாான் உன்னை�க் கொ�ொல்வதற்காாகப் பிடிக்கவில்லைை. 
உன்னோ�ோடு சற்றுப் பேேச வே�ண்டும் என்று விருப்பப்பட்டேேன். அதனாால் 
தாான் உன்னை�ப் பிடித்தேேன்'' என்று கூறியது.
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இதைைக் கேேட்டு எலி அதிர்ச்சியாானது. "என்னோ�ோடு நீ எதற்குப் பேேச 
வே�ண்டும்?" என்று கேேட்டது.
எலியைைப் பாார்த்துப் பூனை� ''எலியே�! சற்று 
நேேரத்திற்கு முன்னர், நீ தேேங்காாய் மூடியைை 
எடுத்து உனது நண்பர்களுக்கெ�ல்லாாம் 
பங்கிட்டுக் கொ�ொடுத்து உண்டதைைக் கண்டேேன்.
எது கிடைைத்தாாலும் தனக்கெ�ன்று சுருட்டிக் 
கொ�ொண்டு மற்றவர்களுக்குக் கொ�ொடுக்காாமல், 
மற்றவர்களைை ஏமாாற்றியபடி வாாழ்கின்ற 
இந்தக் காாலத்தில், சாாதாாரண சுண்டெ�லி நீ 
பகுத்துண்டு ஒற்றுமைையுடன் வாாழ்கிறாாயே�? 
அதைை நினை�த்து நாான் பெெருமைைப்படுகிறேேன். 
உனது தொ�ொண்டுள்ளத்திற்கு நாான் அடிமைை 
தாான்" என்று எலியைை விடுவித்தது அந்தப் பூனை�.
அதைை அனை�த்தைையும் பொ�ொறுமைையாாகக் கேேட்ட எலி. "பூனை�யே�! நாாம் 
மட்டுமே� எந்த உணவைையும் உண்பதாால் மகிழ்ச்சி ஏற்படாாது. பிறருக்கும் 
கொ�ொடுத்து உண்டாால் தாான், மகிழ்ச்சியாாக இருக்கும். நாாம் இந்த உலகில் 
உயிரோ�ோடு இருக்கின்ற நாாட்கள் வரைையிலும் இப்படி மகிழ்ச்சியாாக 
இருந்து விட்டுப் போ�ோகலாாமே�" என்று கூறியது எலி.
பின்னர் எலியும் பூனை�யும் அன்புடன் விடைைப்பெெற்றுச் செென்றன.

- நல்ல சிவம்
செெயல்பாாடுகள்
m	 கதைையைை வாாசித்துக் கருத்துகளைைக் கூறுங்கள்.
m	சொ�ொ ற்களைை முறைைப்படுத்தித் தொ�ொடர் உருவாாக்குங்கள்.
	 (கொ�ொன்று,  பூனை�யே�,  விடாாதேே,  என்னை�க்,  கண்டேேன்,  பங்கிட்டுக்,   

உண்டதைைக்,  கொ�ொடுத்து,  தொ�ொண்டுள்ளத்திற்கு,  உனது,  அடிமைை, 
நாான்)

m	 எலியைைப் போ�ோன்று உணவைைப் பங்கிட்ட அனுபவம் உங்களுக்கு 
இருக்குமல்லவாா? எழுதுங்கள்.

m	 எலி பதறியது ஏன்? எழுதுங்கள். 
m கதைையைை நிறைைவு செெய்யுங்கள்.
	 பூனை�க்கு ஒரு நாாள் அப்பம் கிடைைத்தது. அதைை எடுத்துக் கொ�ொண்டு 

ஓடியது. தூரத்தில் மூன்று பூனை�கள் வருவதைைப் பாார்த்தது. உடனே� 
.................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................
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தமிழர் பண்பாாடு
பிறருடைைய இயல்பு அறிந்து, அதற்குத் தக்கவாாறு செெயல்படுவதேே பண்பாாடு 
எனப்படும். இதனை�யே� 'பண்பு எனப்படுவது பாாடறிந்து ஒழுகுதல்' என்று 
கூறினர். நல்ல பண்பாாடுகள் ஒரு சமூகம் மட்டுமல்ல, இந்த உலகைையே� 
சிறப்புடன் இயங்க வழிவகுக்கும். தமிழ் மக்கள் பின்பற்றும் பண்பாாடுகளில் 
தலைையாாய பண்பாாடு 'விருந்தோ�ோம்பல்' ஆகும். விருந்தோ�ோம்பல் என்பது 
நம்மைை நாாடி வருவோ�ோருக்கு உண்ண உணவும் உடுக்க உடைையும் 
உறங்க உறைைவிடமும் கொ�ொடுத்து உபசரிப்பதாாகும். நமது பழங்காால 
இலக்கியங்கள் முதல் இக்காால இலக்கியங்கள் வரைை எல்லாாமே� 
விருந்தோ�ோம்பலைைத்தாான் சிறப்பித்துப் பேேசுகின்றன.

தமிழுக்குப் பெெருமைை தேேடித்தந்த வள்ளுவப் பெெருமகனாார் தமது 
திருக்குறளில் ஓர் அதிகாாரத்தில் விருந்தோ�ோம்பலின் சிறப்பினை�யே� 
எடுத்துரைைப்பது குறிப்பிடத்தக்கது. மரணத்தைைத் தவிர்க்கும் 
அருமருந்தாாகிய அமுதமே� கிடைைத்தாாலும் அதைை விருந்தினருக்கும் 
கொ�ொடுத்து வாாழ்வதேே நல்லது என்கிறது திருக்குறள்.

கண்ணகியைைப் பிரிந்து செென்ற கோ�ோவலன் சிலகாாலம் கழிந்து 
திரும்பிவருகிறாான். அவனை� முக மலர்ச்சியோ�ோடு வரவே�ற்கிறாாள் 
கண்ணகி. பின்னர் அவன் கண்ணகியைை நோ�ோக்கி, "நாான் உன்னை�ப் 
பிரிந்திருந்த காாலத்தில் உனக்கு வருத்தம் எதுவும் தோ�ோன்றவில்லைையாா?" 
எனக் கேேட்கிறாான்.  அதைைக் கேேட்ட கண்ணகி, "நாான் வே�று எதற்காாகவும் 
வருத்தப்படவில்லைை. வந்த விருந்தினர்களைை உபசரிக்க இயலாாமல் 
போ�ோயிற்றேே என்பதற்காாகத்தாான் மிகவும் வருத்தப்பட்டேேன்" என்கிறாாள். 
ஏனெ�னில் விருந்தோ�ோம்பல் என்பது கணவனுடன் சேேர்ந்திருந்து 
செெய்ய வே�ண்டிய ஒன்று. தன் வாாழ்க்கைைக்கும் மே�லாாக விருந்தினர் 
வாாழ்க்கைையைைப் பெெரிதெெனக் கருதியதைை இதனாால் அறியலாாம். இது 
சிலப்பதிகாாரம் தந்த இளங்கோ�ோவடிகளின் விருந்தோ�ோம்பல் கருத்து.
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காாகம் வீட்டின் அருகேே வந்து கத்தினாால் விருந்தினர் யாாரேேனும் 
வருவர் என்பது ஒரு நம்பிக்கைை. மகாாகவி பாாரதியாார் வீட்டின் வெ�ளித் 
திண்ணை�யில் உட்காார்ந்திருக்கிறாார். அந்நேேரம் வீட்டு முற்றத்தில் 
சில காாகங்கள். பாாரதிக்கு அந்தக் காாகங்கள் விருந்தினர்களாாகத் 
தோ�ோன்றுகின்றன. அவர் வீட்டினுள்ளே� செெல்கிறாார். சோ�ோறு சமைைக்கக் 
கடன் வாாங்கி வைைத்திருந்த அரிசியைை எடுத்துக் காாகங்களுக்கு இடுகிறாார். 
போ�ோட்டி போ�ோட்டுக்கொ�ொண்டு அரிசியைைக் கொ�ொத்தித் தின்கின்றன காாகங்கள். 
அதைைக் கண்டு ஆனந்தப் பரவசம் அடைைந்த பாாரதியாார். "காாக்கைைக் 
குருவி எங்கள் சாாதி" எனப் பாாடுகின்றாார்.

மனிதர்களைை மட்டுமன்றி, நம்மைைத் தேேடி வரும் விலங்குகள், பறவைைகள் 
முதலாான பிற உயிரினங்களைையும் விருந்தினர்களாாகக் கண்டு 
உதவியவர்கள் தமிழர்கள். விருந்தோ�ோம்பல் என்னும் பண்பாாட்டின் 
சிறப்பினை� இதைைவிட மே�லாாக எப்படிச் சொ�ொல்லமுடியும்! பகுத்து உண்டு  
பல உயிர்களைையும் காாப்போ�ோம்.

- இளந்தமிழன்
செெயல்பாாடுகள்
m	பாா டப் பகுதியைை வாாசியுங்கள். கருத்துகளைைக் கூறுங்கள்.

m	 முதலெ�ழுத்தைை மாாற்றிச் சொ�ொல் உருவாாக்குங்கள்.
	ம னம் :	 ......................,  ......................,  ......................,  ......................
	மனை�  :	 ......................,  ......................,  ......................,  ......................
	வ ண்டு :	 ......................,  ......................,  ......................,  ......................

m	பொ �ொருத்தமாான சொ�ொல்லைை எடுத்து நிரப்புங்கள்.

	 v	 கண்ணகியைைப் ..................... செென்ற கோ�ோவலன். (பிரிந்து, பிறிந்து)

	 v	 என் இல்லத்திற்கு வந்த .......................... உபசரித்தேேன். 		
		 (விருந்தினரைை, விறுந்தினரைை,)

	 v	த மிழர் பண்பாாடு ..................... சிறந்தது. (தளைை, தலைை)

	 v	வ ள்ளுவர் ........................... எழுதினாார். 					   
		 (திருக்குறள், திருக்குறல்)

m	 உங்கள் வீட்டில் விருந்தோ�ோம்பியது உண்டல்லவாா? 
உங்கள் அனுபவத்தைைக் குறிப்பாாக எழுதுங்கள்.

m	த மிழ்க் கலைைகளோ�ோடு தொ�ொடர்புடைைய படங்கள் 
சேேகரித்துத் தொ�ொகுப்பு உருவாாக்குங்கள்.

பகிர்ந்து 
உண்போ�ோம்! 

பலன் 
பெெறுவோ�ோம்!
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



  

மாாமலைை நாாடு

கேேரளம் !
கேேரள நாாடு நல்ல கேேரள நாாடு - மக்கள் 
கேேள்வி கேேட்டு உயரும் நல்ல கேேரள நாாடு

மாாமலைை நாாடு நல்ல மாாமலைை நாாடு - மக்கள் 
மனம் போ�ோல வாாழ்கின்ற மாாமலைை நாாடு

அலைைபாாயும் அரபிக்கடலுக்கு அழகு சேேர்த்திட - நல் 
ஆனமலைை அதற்காாகக் குடைை பிடித்திட

மாாமலைைகளாாலே� மக்கள் மகிழ்வு கொ�ொண்டிட -நல் 
மனம் கவரும் பெெரியாாறு மகிழ்வு தந்திட

பாாரதப்புழைை ஓடி மக்கள் உயிர் காாத்திட - நல் 
பம்பைை யாாறு பாாய்ந்திங்கு வளம் சேேர்த்திட

மாா பலாா வாாழைையெ�ல்லாாம் வரவே�ற்றிட 
மனமகிழும் இஞ்சி மஞ்சள் கொ�ொஞ்சி ஆடிட 

மாாவே�லி மன்னன் இங்கு வந்து பாார்த்திட 
மனமெ�ல்லாாம் உவகைையாாலே� பொ�ொங்கி ஓங்கிட

எழிலாாலே� சிறந்து ஓங்கும் சேேரநாாடு 
எல்லோ�ோரும் வரவே�ற்கும் எந்தன் நாாடு

- முனை�வர்.சு.இராாசேேந்திரன் 
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 செெயல்பாாடுகள்
m	பாா டலைை மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள்.

m	 இப்பாாடலில் உங்களைைக் கவர்ந்த வரிகள் எது? கூறுங்கள்.

m	 ஒத்த ஓசைையுடைைய சொ�ொற்களைை எழுதுங்கள்.

m	 எழுத்துகளைை முறைைப்படுத்தி சொ�ொல் உருவாாக்குங்கள்.

	 v	 பி, ர, க், ல், அ, ட, க 	 .....................................................

	 v	லைை ,  ன,  ம,  ஆ	 .....................................................

	 v	 று,  ரி,  யாா,  பெெ	 .....................................................

	 v	த , பாா, ழைை, ப், ர, பு	 .....................................................

	 v	வே� , ம், கு, ற், ர, வ	 .....................................................

m	பாா டலின் கருத்துகளைைக் கலந்துரைையாாடுங்கள். எழுதுங்கள்.

குஞ்ஞுண்ணி மாாஸ்டர்
குட்டைையாான உருவம், மொ�ொட்டைைத் தலைை.  கட்டிக் கண்ணாாடி, குறுந்தாாடி, 
எப்போ�ோதும் சிரித்த முகம். இடுப்பில் ஒரு வே�ட்டி. பனியன் போ�ோல்  சட்டைை. 
தோ�ோளில் ஒரு துண்டு. பெெயர் சொ�ொல்லாாமலே�யே� இவர் யாார்? என்று 
கேேட்டாால், சிறிதும் சிந்திக்காாமல் சட்டெ�னப் பதில் சொ�ொல்லிவிடுவாார்கள்... 
‘குஞ்ஞுண்ணி மாாஷ்’  என்று.  இவரது பெெயர் குஞ்ஞுண்ணி. இவர் 
பள்ளி ஆசிரியராாகப் பணியாாற்றியதாால்  ‘குஞ்ஞுண்ணி மாாஷ்’ என்றேே 
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அனை�வராாலும்  அழைைக்கப்பட்டாார். இவர் 1927 - ஆம் ஆண்டு  மே� 
மாாதம் 10 - ஆம் நாாள்  திருச்சூரில் வலப்பாாடு என்ற  இடத்தில் பிறந்தாார்.  
இவர் ஒரு சிறந்த மலைையாாளக் கவிஞர். இவரது தோ�ோற்றத்தைைப் போ�ோலவே� 
இவரது  கவிதைைகளும் குறுங் கவிதைைகள் தாான்.  குழந்தைைகளுக்காாக 
எழுதப்பட்ட கவிதைைகளே� அதிகம்.  எனவே� இவர் குழந்தைைக் கவிஞர் 
எனவும்  அறியப்படுகின்றாார்.  இவரது  பெெரும்பாாலாான கவிதைைகளும்  மிக 
எளிமைையாானவைை.  ஆனாால் அவைை சிந்திக்க வைைக்கும் கவிதைைகளாாகவும்  
இருக்கும்.  ஆரம்பக் காாலத்தில் ‘குட்டேேட்டன்’  என்ற புனை�ப்பெெயரில்  
இதழ்களில் எழுதி வந்தாார்.  கேேரள சாாகித்ய அகாாதமி விருது ,  குழந்தைைகள் 
இலக்கிய விருது  முதலாான பல விருதுகள் பெெற்றவர்.  2006 மாார்ச் 
26 - ஆம் நாாள்  ‘மாாஷ்’  காாலமாானாார்.

“வாாசித்தாாலும் வளரலாாம்
 வாாசிக்காாவிட்டாாலும் வளரலாாம்
 வாாசித்தாால் விளைையும்
 வாாசிக்காாவிட்டாால் வளைையும்”

                                                             - குஞ்ஞுண்ணி

என்னும் மாாஷின் பாாடலடிகள் சிந்தனை�க்கு விளக்காாகத் திகழ்கிறது.

செெயல்பாாடுகள்
m	பாா டப்பகுதியைை வாாசியுங்கள், கருத்துகளைைக் கூறுங்கள்.

m	 எதிர்ச் சொ�ொற்களைை இணை�த்து எழுதுங்கள்.

	 v	 எளிமைை	 	 கீழே�
	 v	மே�லே�	  	 கிடைைக்கவில்லைை
	 v	 கிடைைத்தது	 	 ஆடம்பரம்

m	 வாாக்கியத்தில் அமைைத்து எழுதுங்கள்.
	 v எளிமைை	 :	 ...............................................................................................
	 v கவிதைை	 :	 ...............................................................................................
	 v ஓய்வு	 :	 ...............................................................................................
	 v வழிகாாட்டி	 :	 ...............................................................................................

m	பாா டப்பகுதியில் வினாாக்கள் தயாாரித்து வினாா விடைை போ�ோட்டி 
நடத்துங்கள்.

m	பாார தியாார் பற்றிய தகவல் திரட்டி வாாழ்க்கைைக் குறிப்பு எழுதுங்கள்.

m	மலைை யாாளக் கவிஞர்களின் படங்கள் சேேகரித்துத் தொ�ொகுப்பு 
உருவாாக்குங்கள்.
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புலிக்களி
வந்தாாச்சேே...

ஓணம் வந்நல்லோ�ோ.. 

கேேரளத்தில் கொ�ொண்டாாடப்படும் முக்கிய விழாாக்களில் ஒன்று தாான் 
திருவோ�ோணம். கேேரளத்துப் பாாரம்பரியத்துடன் பத்து நாாட்கள் மக்கள் 
வெ�கு விமரிசைையாாகக் கொ�ொண்டாாடுவாார்கள்.

கடுவாாக்களி எனப்படும் புலிக்களி ஓணக்காாலத்துக் கலைைகளில் மிகவும் 
பிரபலமாான ஒன்று. இதனை�ப் புலி ஆட்டம் எனவும் புலிக்களி எனவும்  
அழைைக்கின்றனர். கேேரள மக்கள் கடுவாாக்களி என்று அழைைக்கின்றனர். 
இந்த ஆட்டம் ஓணம் திருவிழாாவின் நாான்காாம் ஓணம் எனப்படும் 
உத்திராாடம் நாாளில் கொ�ொண்டாாடப்படுகிறது. இசைையின் ஒலிக்கேேற்ப 
ஒருவித தாாளத்துடன் புலிவே�டமிட்டு ஆடுவர்.

இதன் கரு, புலிவே�ட்டைை தாான். அதனாால் சிலர் புலி போ�ோலவும், சிலர் 
வே�டர்கள் போ�ோலவும் வே�டம் இட்டு ஆட்டம் போ�ோடுவாார்கள். ஆண்கள் 
தாான் இதில் பெெரும்பாாலும் கலந்து கொ�ொள்வாார்கள்.

களி என்பது மலைையாாள மொ�ொழியில் நடனம் அல்லது ஆட்டத்தைைக் 
குறிக்கும். இந்நாாளில் சிவப்பு, கறுப்பு மற்றும் மஞ்சள் வண்ணத்தினாால் 
புலி வே�டமிட்டு நடனம் ஆடிவருவாார்கள்.

புலிக்களி நடனம் சுமாார் இருநூறு வருடங்களுக்கு முன் கொ�ொச்சியைைத் 
தலைைநகராாகக் கொ�ொண்டு ஆண்ட ராாமவர்ம சக்தன் தம்புராான் என்ற 
மன்னனாால் ஓணம் விழாாவில் தொ�ொடங்கி வைைக்கப்பட்டதாாகும்.
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இந்த வே�டத்தைைப் போ�ோட்டுக் கொ�ொள்ள ஆயில் பெெயிண்ட் 
பயன்படுத்துகிறாார்கள். இதைை அழிப்பது சிரமமாாக இருந்தாாலும் கூட 
பக்தர்கள் ஆண்டுதோ�ோறும் இதனை�ச் செெய்கின்றனர்.

கடந்த 2016 - ஆம் ஆண்டிலிருந்து பெெண்களும் ஆண்களைைப் போ�ோலவே� 
இந்த வே�டமிட்டு ஆடி வருகின்றனர்.

செெயல்பாாடுகள்
m	பாா டப்பகுதியைை வாாசித்துக் கருத்துகளைைக் கூறுங்கள்.

m	 வாாக்கியத்தில் அமைைத்து எழுதுங்கள்.
	வ ரிசைையாாக,   வே�டமிட்டு,    சிரமம்

m	 குழுவில் சேேராாதது எது? வட்டமிடுங்கள்.
	 v	 சிங்கம்,  புலி,  கரடி,  நாாய்.
	 v	மோ� ோகினியாாட்டம்,  திருவாாதிரைை,  ஓட்டம்துள்ளல்,  பரதநாாட்டியம்
	 v	 மிளகாாய்,  சேேனை�,  கத்தரிக்காாய்,   தக்காாளி.
	 v	 சிவப்பு,  புலிக்களி,  கறுப்பு,  மஞ்சள்

m	பாா டப்பகுதியைை வாாசித்து ஐந்து வினாாக்களைைத் 
தயாாரியுங்கள். வினாாவிற்காான விடைையும் 
கண்டுபிடித்து எழுதுங்கள்.

m	கேேரள க் கலைைகளோ�ோடு தொ�ொடர்புடைைய படங்களைைச் 
சேேகரித்துப் படத்தொ�ொகுப்பு தயாாரியுங்கள். 
அடிக்குறிப்பு எழுத மறவாாதீர்.



கேேரளக் 
கலைைகளைையும் 

கலைைஞர்களைையும் 
போ�ோற்றுவோ�ோம் !
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



  

அரசு

குடியரசு
குடியரசு என்பது மக்களரசு; 
குழந்தைைகள் போ�ோற்றும் நல்லரசு 
கொ�ொடியைை ஏற்றி வணங்கிடுவோ�ோம்; 
கோ�ோலத் தமிழாால் வாாழ்த்திடுவோ�ோம்!

மக்களைை மக்கள் ஆண்டிடவே�, 
மக்கள் கண்டது இவ்வரசு ! 
அக்காாள் அண்ணன் வாாக்களிக்க 
வாாய்ப்பைைத் தந்த உயர்அரசு!

எல்லாாரும் மன்னர் எனும் அரசு; 
ஏழைைக் குதவும் அரசிதனை�, 
நல்ல முறைையில் காாத்திடுவோ�ோம்! 
நாாட்டின் பெெருமைை உயர்த்திடுவோ�ோம்.

- மயிலைை முத்தெெழிலன்
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செெயல்பாாடுகள்
m	பாா டலைை மெ�ட்டுடன் பாாடுங்கள்.
m	மாா திரி போ�ோன்று வளரும் சொ�ொற்களைை எழுதுங்கள்.
	 எ.காா :	 ஏற்றினாார்.
				கொ�ொ  டி ஏற்றினாார்
				தலைை  மைை ஆசிரியர் கொ�ொடி ஏற்றினாார்.
				தலைை  மைை ஆசிரியர் பள்ளியில் தேேசியக் கொ�ொடி ஏற்றினாார்.
	 v	வ ந்தாான்
			  ...................................................................................................
			  ...................................................................................................
			  ...................................................................................................
	 v	ப டித்தாாள்
			  ...................................................................................................
			  ...................................................................................................
			  ...................................................................................................
m	பாா டலின் கருத்துகளைைக் கலந்துரைையாாடி எழுதுங்கள்.

சொ�ொற்பொ�ொழிவு
(திருவனந்தபுரம் அரசு தமிழ் ஆரம்பப்பள்ளியில் 75 - வது குடியரசு 
தினம் விமரிசைையாாகக் கொ�ொண்டாாடப்பட்டது. அன்று தேேசியக் கொ�ொடியைை 
ஏற்றிவைைத்துத் தலைைமைை ஆசிரியர் உரைையாாற்றினாார்.)
அன்பு மாாணவச் செெல்வங்களே�! பெெற்றோ�ோர்களே�! உங்கள் அனை�வருக்கும் 
வணக்கம்!
இன்று குடியரசு தின விழாா." நமது நாாடு 1950-ஆம் ஆண்டு ஜனவரி 
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மாாதம் 26 - ஆம் நாாள் குடியரசு நாாடாானது. நாாடு விடுதலைை பெெற்ற 
பின்பும் நாாட்டின் எல்லாாப் பகுதிகளும் அன்று இந்திய நாாட்டின் 
ஆட்சிக்குக் கீழ் வரவில்லைை. சிற்றரசுகள் விலகி நின்றன. விலகி நின்ற 
அந்தச் சிற்றரசுகளைை ஒன்றிணை�த்து மத்திய அரசின் ஆட்சியின் கீழ் 
கொ�ொண்டு வந்தாால் மட்டுமே� நாாட்டில் ஒற்றுமைை உண்டாாகும். இதற்காாகப் 
பாாடுபட்டவர் தாான் சர்தாார் வல்லபாாய் பட்டேேல். மொ�ொழி, இன அடிப்படைையில் 
பிளவுபட்டுக்கிடந்த சிற்றரசுகளைை ஒன்றிணை�க்க உழைைத்தாார். அதற்காாக 
அவர் மிகவும் சிரமப்பட்டாார். தைைரியத்துடன் இந்தச் செெயலில் ஈடுபட்டதாால் 
இவரைை இந்தியாாவின் இரும்பு மனிதர்  என அழைைக்கிறோ�ோம்.
இவரது அரிய முயற்சியாால் நாாட்டின் எல்லாாப்பகுதிகளும் ஒன்றிணை�ந்து 
மத்திய அரசின் நேேரடி ஆட்சியின் கீழ் வந்தது. எல்லாாரும் இந்தியத் தாாயின் 
மக்கள் என்னும் உணர்வுடன் ஒற்றுமைையுடன் இன்று எல்லோ�ோரும் 
வாாழ்ந்து வருகின்றனர். இவ்வாாறு நமது நாாடு எல்லாா அதிகாாரமும் 
பெெற்ற ஒரு குடியரசு நாாடாாக அறிவிக்கப்பட்டது. இதைையெ�ல்லாாம் மனதில் 
கொ�ொண்டு நாாம் அனை�வரும் ஒற்றுமைையுடன் வாாழ்வோ�ோம் என்று சொ�ொல்லி 
என் உரைையைை முடிக்கிறேேன்.
நன்றி வணக்கம்!

செெயல்பாாடுகள்
m	பாா டப்பகுதியைை வாாசியுங்கள். கலந்துரைையாாடுங்கள்.
m	 கீழ்க்காாணும் தினங்கள் கொ�ொண்டாாடும் நாாள், மாாதம் எழுதுங்கள்.

	 v	 சுதந்திரதினம்	 :   ................................................................
	 v	 குடியரசு தினம்	 :   ................................................................
	 v	 குழந்தைைகள் தினம்	 :   ................................................................
	 v	தொ �ொழிலாாளர் தினம்	 :   ................................................................
	 v	 முதியோ�ோர் தினம்	 :   ................................................................
m	பாா டப்பகுதியைை வாாசித்துக் குறிப்பு எழுதுங்கள்.

m	 சுதந்திர தின விழாாவில் உரைையாாற்றுவதற்குச் சொ�ொற்பொ�ொழிவுக் 
குறிப்பு தயாாராாக்குங்கள்.

குழந்தைைகள் தினவிழாா
குழந்தைைகள்தாான் ஒரு நாாட்டின் மனித வளச் செெல்வங்கள். நம் நாாட்டில் 
ஒவ்வோ�ோர் ஆண்டும் நவம்பர் 14-ஆம் தேேதி குழந்தைைகள் தினமாாகக் 
கொ�ொண்டாாடப்படுகிறது. சுதந்திர தினம், குடியரசு தினம் எல்லாாம் சரி, 
குழந்தைைகளுக்காாகத் தனியாாக குழந்தைைகள் தினம் என்று ஒன்று 
எதற்காாக? காாரணம்? 
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இந்தியாாவின் முன்னாாள் பிரதமராாக விளங்கிய 
பண்டித ஜவஹர்லாால் நேேரு குழந்தைைகளைை 
மிகவும் நேேசித்தவர். அவரது பிறந்த நாாள் 
நவம்பர் 14-ஆம் நாாள். நேேருஜி அவர்கள் 
தனது பிறந்த நாாளைை நேேரு பிறந்த நாாள் என்று 
தன் பெெயரில் கொ�ொண்டாாடாாமல், இந்தியக் 
குழந்தைைகளைைக் கொ�ொண்டாாடும் வகைையில் 
அந்த நாாளைைக் குழந்தைைகள் தினமாாகக் 
கொ�ொண்டாாடச் சொ�ொன்னாார்.

தன்னுடைைய ஒவ்வொ�ொரு பிறந்த நாாளின் 
போ�ோதும் நேேரு தனது இருப்பிடத்திற்குக் 

குழந்தைைகளைை வரவழைைத்து, அவர்களுடன் விளைையாாடி மகிழ்வாார். 
குழந்தைைகளுக்கு இனிய தின்பண்டங்கள் வழங்குவாார். அன்றைைய 
தினம் முழுவதைையும் குழந்தைைகளுடன் செெலவழித்து, என் வாாழ்நாாளின் 
ஒருநாாளைைப் பயனுள்ளதாாக ஆக்கினே�ன் என்பாார் நேேருஜி. குழந்தைைகள் 
தினத்தன்று எல்லாாக் குழந்தைைகளுக்கும் இனிப்பு வழங்கப்படும். 
விளைையாாட்டு நிகழ்ச்சிகள் நடைைபெெறும். சிறுவர்களுக்கு ஏற்ற 
திரைைப்படங்களும் காாட்டப்படும். பரிசுப் போ�ோட்டிகள் உண்டு. நேேருஜியின் 
விருப்பத்திற்கேேற்ப நவம்பர் 14 - ஆம் நாாள் குழந்தைைகள் தினமாாகக் 
கொ�ொண்டாாடப்படுகிறது.

செெயல்பாாடுகள்
m	பாா டப்பகுதியைை வாாசித்துக் கலந்துரைையாாடுங்கள். கருத்துகளைைக் 

கூறுங்கள்.
m	ச ரியாான சொ�ொல்லைை எடுத்து நிரப்புங்கள்.
	 v	 நவம்பர் 14 - ஆம் நாாள்  ................... தினம் 				  

		கொ�ொ ண்டாாடப்படுகிறது. (குளந்தைைகள், குழந்தைைகள்)
	 v	 இந்தியாாவின் .................. பிரதமர் நேேருஜி. (முன்னாாள், முன்னாால்)
	 v	 அவரது பிறந்த .............. குழந்தைைகள் தினமாாகக் கொ�ொண்டாாடச் 	

		சொ�ொ ன்னாார். (நாாழைை, நாாளைை)
	 v	 அன்றைைய தினம் .............. குழந்தைைகளுடன் 		

		 செெலவழித்தாார். (முலுவதும், முழுவதும்)
m	பாா டப்பகுதியின் கருத்துகளைைக் குறிப்பாாக 

எழுதுங்கள்.
m	 குழந்தைைகள் தினத்தில் உரைையாாற்ற சொ�ொற்பொ�ொழிவுக் 

குறிப்பு தயாாராாக்குங்கள்.

நம் நாாட்டைையும் 
நாாட்டுக்காாக 

உழைைத்தவர்களைையும் 
போ�ோற்றுவோ�ோம் !



அலகு 7

தொ�ொழில்்கள்

நமதுநாாடு குடிசைைத்தொ�ொழிலிலும் வே�ளாாண்தொ�ொழிலிலும் முன்னே�ற்றம் 
கண்டுள்ளது. வே�ளாாண் தொ�ொழிலைை நம்பியே� பல்லாாயிரம் மக்கள் 
வாாழ்ந்து வருகின்றனர். நமக்கு உணவளிக்கும் இத்தொ�ொழில்களைைப் 
பாாதுகாாப்போ�ோம்.
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குயவன்
தரைையோ�ோடு தரைையாாய்ச் சுழலும் உருளைை !
அதிலே� குயவர் செெய்வாார் பொ�ொருளைை !
கரகர வெ�ன்று சுழலும் அதன்மே�ல்
களிமண் வைைத்துப் பிடிப்பாார் விரலாால் !

விரைைவில் சட்டி பாானை�கள் முடியும் !
விளக்கும் உழக்கும் தொ�ொட்டியும் முடியும் !
சுருக்காாய்ச் செெய்த பாானை� சட்டி
சூளைை போ�ோட்டுச் செெய்வாார் கெ�ட்டி !

உரித்த மாாம்பழத் தோ�ோலைைப் போ�ோலே�
உருக்கள் மண்ணாாற் செெய்யும் வே�லைை
இருக்கும் வே�லைை எதிலும் பெெரிதேே !
இப்படிச் செெய்தல் எவர்க்கும் அரிதேே !

சிரிப்ப துண்டு மண் பாாண்டத்தைைச்
சிறுமைை என்று நினை�ப்ப துண்டு
பெெருத்த நன்மைை மண்பாாண்டத்தாால்
சமைையல் செெய்து சாாப்பிடு வதனாால். !

- பாாரதிதாாசன்





  

குடிசைத் தொ�ொழில்
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செெயல்பாாடுகள்
m	பாா டலைை மெ�ட்டமைைத்து இராாகத்துடன் பாாடுங்கள்.
m	 முதல் எழுத்து ஒன்றுபோ�ோல் வரும் சொ�ொற்களைை எழுதுங்கள்.
m	 முதல் எழுத்தைை மாாற்றிச் சொ�ொற்கள் எழுதுங்கள்.

v உரித்த	 ....................,   ....................,  ....................,  ....................
v விதைை 	 ....................,   ....................,  ....................,  ....................
v தரைை 	 ....................,   ....................,  ....................,  ....................

m	பாா டலின் கருத்துகளைைக் கலந்துரைையாாடுங்கள். எழுதுங்கள்.
m	ம ண்ணாால் செெய்த பொ�ொருட்களின் படங்கள் சேேகரித்துத் 

தொ�ொகுப்பாாக்குங்கள்.

மெ�ழுகுவர்த்தி தன் வரலாாறு
பரபரப்பாாக ஓடினாாள் கலாா. அம்மாா திகைைத்தாாள். என்ன கலாா? என்ன 
அவசரம்? நாாளைைக்குக் கணக்குத் தேேர்வு அம்மாா. இந்தச் சின்ன 
வெ�ளிச்சத்தில் படிக்கலாாம்னு ஓடுறேேன். சின்ன வெ�ளிச்சமாா! அந்தச் 
சுவிட்ச் போ�ோடு! ஐய்யய்யோ�ோ கரண்ட் இல்லம்மாா? கரண்ட் தாானே� 
இல்ல. ஆனாா ஒரு வாாரத்துக்கு முன்னாாடி வாாங்கின மெ�ழுகுவர்த்தி 
எங்கோ�ோ வைைத்துள்ளே�ன். ஞாாபகமும் இல்லைை. அதைைத் தேேடு. எங்கும் 
தேேடிப்பாார்த்தேேன். காாணவே� இல்ல. எப்படி தாான் படிப்பேேனோ�ோ? என்று 
கலாா வருந்தினாாள். அப்போ�ோது முனகல் சத்தம் கேேட்டது.  அவள் பயந்து 
சுற்றும் முற்றும் பாார்த்தாாள்.

கலாா …..கலாா….   பயப்படாாதேே! நாான் எங்கும் செெல்லவில்லைை. இங்கேே 
தாான் இருக்கிறேேன் என்ற சத்தம் காாதில் ஒலித்தது. திரும்பவும் தேேடத் 
தொ�ொடங்கினாாள். ‘ஏய்… கலாா… இங்கேே பாாரு!’. சத்தம் கேேட்ட இடத்தில் 
திரும்பினாாள்; கண்களைை உருட்டினாாள்;  அதோ�ோ அங்கேே ஒரு மெ�ழுகுவர்த்தி! 
அவளது மகிழ்ச்சிக்கு அளவே� இல்லைை. 
ஓடோ�ோடிச் செென்று மெ�ழுகுவர்த்தியைை 
எடுத்து முத்தமிட்டாாள். அது அவளோ�ோடு 
பேேசத் தொ�ொடங்கியது. “ ஆமாாம் நீ எப்படி 
இங்கேே வந்தாாய்?” கலாா கேேட்டாாள். 
கலாாவின் கேேள்விக்கு மெ�ழுகுவர்த்தி 
பதில் கூறியது.
நாாங்கள் பல இடங்களில் பிறக்கிறோ�ோம். 
சிலர் குடிசைைகளிலும் சிலர் பெெரிய 
தொ�ொழிற்சாாலைைகளில் பிறந்தாாலும் 


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அதிகமாானோ�ோர் குடிசைைகளில் தாான்  பிறக்கின்றனர். அதற்குக் காாரணம் 
எங்களைை உருவாாக்கக் குறைைந்த இடமும் குறைைந்த செெலவும் போ�ோதுமாானது. 
”ஆனாாலும் பெெரிய இடங்களில் பிறப்பது தாானே� பெெருமைை!” கலாா கேேட்டாாள். 
மெ�ழுகுவர்த்தி சிரித்துக் கொ�ொண்டேே சொ�ொன்னது…….”  நாாம் எங்குப் 
பிறந்தோ�ோம் என்பதில் பெெருமைை இல்லைை. எப்படிப் பிறருக்கு உதவுகிறோ�ோம் 
என்பதில் தாானே� பெெருமைை!”

“ஆமாாம்! அதுதாான் உண்மைை. சரி, உங்கள் பிறப்பைைப் பற்றிச் சொ�ொல்லே�ன்” 
கலாா கேேட்டாாள்.

“சொ�ொல்கிறேேன்……. கேேள். முதலில், மெ�ழுகு உருக்கி ஊற்றக்கூடிய 
பிளாாஸ்டிக் குழாாய்களைையும் இடைையில் இடும் திரிகளைையும் பக்குவப்படுத்தி 
வைைப்பாார்கள். திரிகளின் மே�லே� மெ�ழுகைைத் தடவுவாார்கள். திரியாானது 
நடுவிலே� இருக்கும் வண்ணம் அமைைப்பாார்கள்.  ஓர் அகன்ற பாாத்திரத்தில் 
மெ�ழுகைைப் போ�ோட்டு மிதமாான நெ�ருப்பில் உருகச் செெய்வாார்கள். மெ�ழுகு 
உருகும் போ�ோது  தூளாாக்கி வைைத்துள்ள சீமைைச்சுண்ணாாம்பைையும் 
படிகாாரத்தைையும் போ�ோடுவாார்கள். மூன்றைையும் நன்கு கலக்கிக் 
கொ�ொண்டிருப்பாார்கள். கலவைை இறுக ஆரம்பிக்கும் போ�ோது சுத்தமாான 
தண்ணீரைை ஊற்றுவாார்கள்.  பின்பு பாாரபின் மெ�ழுகைையும் கலக்குவாார்கள். 
அப்போ�ோது கலவைை தண்ணீர் போ�ோலாாகும்.  உடனே� குங்குலியத்தைைக் 
கலக்குவாார்கள். பின்பு, அடுப்பிலிருந்து இறக்கி சல்பியூரிக் ஆசிட்டைைக் 
கொ�ொஞ்சம் கொ�ொஞ்சமாாகச் சேேர்ப்பாார்கள்.  இக்கலவைை மிருதுவாான பதத்தில் 
வரும் போ�ோது குழாாய்க்குள் ஊற்றுவாார்கள். குழாாயைை இருபது அல்லது 
முப்பது நிமிடம் தண்ணீரில் குளிர வைைப்பாார்கள். தொ�ொடர்ந்து குழாாயின் 
ஒரு புறத்தைைத் துண்டித்துவிட்டு, மெ�துவாாகத் தட்டும் போ�ோது நாாங்கள் 
வெ�ளியே� வருவோ�ோம். எங்கள் அளவுக்கும் பருமனுக்கும் ஏற்றவாாறு 
குழாாயைைப் பயன்படுத்தலாாம். அதன் பின் அட்டைைப் பெெட்டிக்குள் அகப்பட்டு 
விற்பனை�க்காாகக் கடைைகளுக்குச் செெல்வோ�ோம்.

நாாங்கள்  இருக்கும் இடத்தில் வந்து எங்களைைப்  பலர் வாாங்கிச் 
செெல்வாார்கள்.  அப்படியாாக  ஒரு நாாள் உங்கள் அம்மாா  என்னை� வாாங்கி 
வந்து  வீட்டில் பத்திரமாாக மறைைத்து வைைத்தாார்கள்.  எங்களாால் மறைைந்து 
இருக்க முடியாாது.  நாாங்கள் எங்களைை மாாய்த்துக்கொ�ொண்டு பிறருக்கு ஒளி 
கொ�ொடுக்கக் கூடியவர்கள்.   நாாங்கள் எங்களுக்காாக வாாழ்வது இல்லைை. 
பிறருக்காாகவே� வாாழ்ந்து கொ�ொண்டு இருக்கிறோ�ோம்.  நீயும் அதுபோ�ோல் 
உன்னாால் முடிந்த  நன்மைைகளைைச் சமூகத்திற்குச்  செெய்து  பயன்படுமாாறு 
வாாழ வே�ண்டும். மிக்க மகிழ்ச்சி! “எனக்குப் படிக்க வே�ண்டும்”  என்று 
சொ�ொல்லிக்கொ�ொண்டு மெ�ழுகுவர்த்தியைை எடுத்துக்கொ�ொண்டு ஓடினாாள் கலாா.            

- சிவப்பிரியன்
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செெயல்பாாடுகள்
m	பாா டப்பகுதியைை வாாசியுங்கள். கலந்துரைையாாடுங்கள்.

m	 கீழ் வரும் சொ�ொற்களைை வாாக்கியத்தில் அமைையுங்கள்.

	 v திகைைத்தாாள்	 :	 ........................................

	 v வருந்தினாாள்	 :	 ........................................

	 v சுற்றும் முற்றும்	 :	 ........................................

	 v திரும்பினாார்	 :	 ........................................

	 v ஆட்டினாாள்	 :	 ........................................

m	 "நாான் எனக்காாக வாாழ்வது இல்லைை" என மெ�ழுகுவர்த்தி கூறக் 
காாரணம் என்ன? குறிப்பு எழுதுங்கள்.

m	வே� று என்னெ�ன்ன குடிசைைத் தொ�ொழில்கள் உள்ளன?. 
கலந்துரைையாாடுங்கள். எழுதுங்கள்.

m	 கலாாவும், மெ�ழுகுவர்த்தியும் பேேசியதைை உரைையாாடலாாக எழுதுங்கள்.

m	 'பெென்சில் பேேசினாால்' தன்னை�ப்பற்றி என்ன கூறியிருக்கும் 
எழுதுங்கள்.

எவ்வளவு பொ�ொன் கிடைைக்கும்?
ஓர் ஊரில் மண்ணாாங்கட்டி என்றொ�ொரு மூடன் இருந்தாான்.  அவனுக்குப் 
பொ�ொருத்தமாான மனை�வி வாாய்த்திருந்தாாள்.

மண்ணாாங்கட்டிக்கு ஐந்து காாணி நிலம் இருந்தது. அந்த ஆண்டு நல்ல 
மழைை. எல்லோ�ோரும் விதைைப்பதற்காாக வயலுக்குச் செென்றாார்கள்.

மண்ணாாங்கட்டியும் அவன் மனை�வியும் விதைைகளைை எடுத்துக் கொ�ொண்டு 
போ�ோய், தங்கள் நிலத்தில் தூவித் தூவி விதைைத்தனர்.

அந்த ஆண்டு காாலம் தவறாாமல் நல்ல மழைை பெெய்து எல்லோ�ோர் வயலிலும் 
நல்ல விளைைச்சல். மண்ணாாங்கட்டி வயலிலோ�ோ புற்கள் நன்றாாக செெழித்து 
உயரத்திற்கு வளர்ந்திருந்தன. 'இந்தப் புற்களைை அறுத்து விற்றாாலே� 
நல்ல பணம் கிடைைக்கும்' என்று நினை�த்தாான் அவன்.

வாான் வழியாாகப் பறந்து செென்று கொ�ொண்டிருந்த இந்திர லோ�ோகத்து 
யாானை�யின் கண்களைை மண்ணாாங்கட்டியின் வயலில் பச்சைை 
பசேேலெ�ன்று செெழிப்பாாக வளர்ந்து இருந்த புற்கள் கவர்ந்து இழுத்தன.

நேேராாக வயலில் இறங்கிய யாானை� வயிறு முட்ட புற்களைைச் சாாப்பிட்டு 
விட்டு இந்திரலோ�ோகம் செென்றது.
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மறுநாாள் தன் வயலைைப் 
பாார்த்த மண்ணாாங்கட்டிக்கு 
பகீரெென்றது. யாாராாக 
இருந்தாாலும் கண்டு 
பிடிப்பேேன் என்று புதர் 
மறைைவில் பதுங்கி 
இருந்தாான் அவன்.

வழக்கம்போ�ோல் புல்லைை 
உண்பதற்காாக யாானை� 
மறுநாாளும் வாானிலிருந்து 
கீழே� இறங்கியது. நன்றாாகப் 
புற்களைை மே�ய்ந்தது.

மண்ணாாங்கட்டி திடீரெென்று பாாய்ந்து அதன் வாாலைைக் கெ�ட்டியாாகப் 
பிடித்துக் கொ�ொண்டாான்.

அவ்வளவுதாான்! பயந்து போ�ோன யாானை� வாான் உலகத்தைை நோ�ோக்கிப் 
பறக்கத் தொ�ொடங்கியது. மண்ணாாங்கட்டியோ�ோ தாான் பிடித்த பிடியைை 
விடவே� இல்லைை.

தேேவருலகத்தில் யாானை�யுடன் மண்ணாாங்கட்டி இறங்கினாான்.

அவனுக்கு ஏற்பட்ட இழப்பைை அறிந்த இந்திரன்  "இங்கிருந்து எவ்வளவு  
பொ�ொன் உன்னாால் எடுத்துச் செெல்ல முடியுமோ�ோ அவ்வளவு எடுத்துச் 
செெல்லலாாம்" என்று அருள் புரிந்தாான்.

ஏராாளமாான பொ�ொன்னை� மூட்டைையாாகக் கட்டி யாானை�யின் முதுகில் 
ஏற்றிக் கொ�ொண்டு தன் ஊர் சேேர்ந்தாான் மண்ணாாங்கட்டி.
அவன்  மனை�வி தன் கணவனுக்குக் கிடைைத்த பெெரும் செெல்வத்தைைக் 
கண்டு மகிழ்ச்சி அடைைந்தாாள். இருவரும் முட்டாாள்கள். ஆதலாால் இந்த 
இரகசியம் ஊர் முழுவதும் தெெரிந்து விட்டது.
மறுநாாளும் தேேவருலகம் செென்று ஏராாளமாான பொ�ொன் கொ�ொண்டு வருவதாாகத் 
தன் மனை�வியிடம் சொ�ொன்னாான் மண்ணாாங்கட்டி.
யாானை� வரும் நேேரம், மண்ணாாங்கட்டி பதுங்கி இருந்தாான்.
அவனறியாாமல் ஊர் மக்கள் பலரும் பொ�ொன் கொ�ொண்டு வரும் ஆசைையாால் 
அந்த வயலில் பதுங்கிக் கொ�ொண்டிருந்தனர்.
பிறகு, யாானை� வாானிலிருந்து வயலுக்குள் இறங்கிப் புற்களைை மே�ய்ந்தது. 
வயிறு நிரம்பியதும் தேேவருலகத்தைை நோ�ோக்கிப் பறக்கத் தொ�ொடங்கியது.
உடனே� வயலில் பதுங்கிக் கொ�ொண்டிருந்த மண்ணாாங்கட்டி பாாய்ந்துசெென்று 
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யாானை�யின் வாாலைைப் பற்றி 
யாானை�யுடன் பறந்தாான். அவனை�ப் 
பின் பற்றி அந்த ஊர் மக்களும் 
பறந்தனர்.
யாானை� தேேவருலகத்தைை நெ�ருங்கிக் 
கொ�ொண்டு இருந்தது.
கீழே� தொ�ொங்கிக் கொ�ொண்டிருந்தவர்கள் 
மண்ணாாங்கட்டியைைப் பாார்த்து 
"அண்ணே� நாாம் திரும்பி வரும்போ�ோது 
நம் ஒவ்வொ�ொருவருக்கும் எவ்வளவு 
பொ�ொன் கிடைைக்கும்" என்று 
கேேட்டனர்.
உடனே� மண்ணாாங்கட்டி 
"இவ்வளவு கிடைைக்கும்" என்று 
யாானை�யின் வாாலைைப் பிடித்திருந்த 
தன் கைையாால் அகல விரித்துக் காாட்ட 
முயன்றாான்.
அவ்வளவுதாான் எல்லோ�ோரும் 
தொ�ொபீரெெனக் கீழே� விழுந்தனர். 

- எஸ். செெல்வி
செெயல்பாாடுகள்
m	 கதைையைை வாாசியுங்கள். கலந்துரைையாாடுங்கள். கருத்துகளைைக் 

கூறுங்கள்.
m	 அகராாதி பாார்த்துப் பொ�ொருள் எழுதுங்கள்.
	 v காாணிநிலம்	 :   ..........................................................
	 v மரக்காால்	 :   ..........................................................
	 v கவர்ந்து	 :   ..........................................................
m	சொ�ொ ற்களைை அகரவரிசைையில் எழுதுங்கள்.
	 v மெ�துவாாக, மின்னல், மாாந்தர், மணியக்காாரர், 	 	

	    மீண்டும், முன்னர்.
m	யாானை �யோ�ோடு சேேர்ந்து இந்திரலோ�ோகத்தில் 

இறங்கிய மண்ணாாங்கட்டி இந்திரனிடம் என்ன 
கூறியிருப்பாான்? எழுதுங்கள்.

m	யாானை �யுடன் அனை�வரும் தேேவருலகம் 
செென்றிருந்தாால் என்ன நிகழ்ந்திருக்கும்? 
கூறுங்கள். எழுதுங்கள்.

கைைத்தொ�ொழில் 
ஒன்றைைக் 

கற்றுக்கொ�ொள் !



தமிழ் - வகுப்பு IV

138





  

புஞ்சைை

பருத்தி!
கரிசல் நிலத்திலே நான்்வளர்்வவேன் - என்்னனைக் 
கண்போலக் காத்திடின் பயன் தருவேன்

பெரிதென உலகோ�ோரால் புகழ்்பபெறுவேன் - நாளும் 
பெருமையாய் வாழ்ந்திடத் துணைபுரிவேன்!

இராட்்டடைகள் சுற்றிட உதவிடுவேன் - அந்்த 
இராட்்டடைகளால் பொ�ொருள் தந்திடுவேன்

ஏற்றுமதி செய்யும் பொ�ொருளாவேன் - நாட்டில் 
ஏழ்்மமையைப் போ�ோக்கிடத் துணையாவேன்!

தொ�ொழில்்வளம் பெருகிட வித்்ததானேன் - ஆலைத் 
தொ�ொழிலாளரின் பெரும் சொ�ொத்்ததாவேன்

பசுநல்்ல பால்்தர சத்்ததாவேன் - நான் 
பால்போல் திகழ்்வதால் முத்்ததாவேன்!

பஞ்்சணை மெத்்ததையாய் நானாவேன் - மிகப் 
பாங்குடன் தலையணை இனிதாவேன்

கொ�ொடிகளைைக் கட்டிடும் கயிறாாவே�ன் - அந்தக் 
கோ�ோலமிகுக் கொ�ொடி நானாவேன்!
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 எண்ணெ�ய் எடுக்கப் பொ�ொருளாாவே�ன் - பலர் 
இனிதேே சுவைைத்திடப் பாாலாாவே�ன்

மாாற்றுப்பயிர் செெய்ய நாானாாவே�ன் - நல்ல 
மண்வளம் பெெருகிடப் பயனாாவே�ன்!

மாானத்துடன் வாாழ உடைையாாவே�ன் - எழில் 
மாாடத்தில் தொ�ொங்கும் திரைையாாவே�ன்

உடலுக்கு நற்சுகம் தந்திடுவே�ன் - பாாரில் 
ஒப்பற்ற ஆடைையாாய்த் திகழ்ந்திடுவே�ன்!

- சி. இராாமசாாமி

செெயல்பாாடுகள்
m	பாா டலைை மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள்.
m	 ஒத்த ஓசைையுடைைய சொ�ொற்களைைக் கண்டுபிடித்து எழுதுங்கள்.
m	 அகராாதி பாார்த்துப் பொ�ொருள் எழுதுங்கள்.
	 v ஏழ்மைை	 :   ..........................................................
	 v பஞ்சணை�	 :   ..........................................................
	 v எழில்	 :   ..........................................................
	 v மாாடம்	 :   ..........................................................
m	 இரு சொ�ொல் ஆக்குங்கள்.
	 v	பொ �ொருளாாவே�ன்	 ......................................................................................
	 v	பாாலாாவே� ன்	 ......................................................................................
	 v	 முத்தாாவே�ன்	 ......................................................................................
	 v	 இனிதாாவே�ன்	 ......................................................................................
	 v	சொ�ொ த்தாாவே�ன்	 ...................................................................................... 
m	பாா டலின் கருத்துகளைைக் கலந்துரைையாாடி எழுதுங்கள்.
m	பாா டலைை முழுமைையாாக்குங்கள்.
	 வண்டல் நிலத்திலே� நாான் வளர்வே�ன்
	 என்னை�க் காாத்திடின் பயன் தருவே�ன்
	 ..........................................................................................................
	 ..........................................................................................................
	 ..........................................................................................................
	 ..........................................................................................................
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களைையெ�டுக்கும் ரோ�ோபோ�ோ 	
விவசாாயத்தில் களைையெ�டுக்கும் பணி மிக முக்கியமாானது. தாாவரங்களின் 
வளர்ச்சியைைத் துரிதப்படுத்தி, மகசூலைைப் பெெருக்க களைையெ�டுத்தல் 
அவசியமாாகிறது. களைைச்செெடிகளைைச் சரியாாக இனம் கண்டு அகற்றுவது 
சவாால் நிறைைந்த பணி. எண்ணிக்கைையில் அதிகமாான ஊழியர்களைைக் 
கொ�ொண்டுதாான் அதிக பரப்பளவிலாான களைைகளைை அகற்ற முடியும்.

தொ�ொழில்நுட்ப வளர்ச்சியாால் களைைகளைை எளிதில் அகற்றவும் ரோ�ோபோ�ோ 
வந்துவிட்டது. அமெ�ரிக்கத் தொ�ொழில் முனை�வோ�ோராான ஜோ�ோயி ஜோ�ோன்ஸ் 
என்பவர் களைையெ�டுக்கும் 'டெ�ர்டில்' ரோ�ோபோ�ோவைை வடிவமைைத்துள்ளாார். 
இது சூரியசக்திமூலம் ஆற்றல் பெெற்று இயங்கும். எல்லாா காாலநிலைைக்கும் 
ஏற்றது. அதாாவது வெ�யில், மழைைக்காாக நீங்கள் ஓய்வெ�டுத்தாாலும் 
களைைப்பின்றி களைையெ�டுக்கக் கூடியது இந்த ரோ�ோபோ�ோ. இதில் உள்ள 
செென்சாார்கள், களைைகளைை எளிதாாக இனம் காாணக்கூடியது. பெெரிய 
களைைகளாாகவோ�ோ, தடைைகளாாகவோ�ோ இருந்தாால் ஆழமாாகத் தோ�ோண்டி 
அப்புறப்படுத்தக் கூடியது. இந்த ரோ�ோபோ�ோவைை முந்நூறு அமெ�ரிக்க டாாலர் 
விலைையில் விற்பனை�க்குக் கொ�ொண்டு வந்துள்ளாார் அதன் தயாாரிப்பாாளர்.

- சுதன் 

செெயல்பாாடுகள்

m	பாா டப்பகுதியைை வாாசியுங்கள். கலந்துரைையாாடுங்கள்.

m	 அகராாதி பாார்த்துப் பொ�ொருள் எழுதுங்கள்.
	 v	ப ணி	 -	 ...................................	
	 v	ம கசூல்	 -	 ...................................	
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	 v	 அகற்றுதல்	 -	 ...................................
	 v	 ஆற்றல்	 -	 ...................................

m	 உங்களிடம் ரோ�ோபோ�ோ ஒன்று இருந்தாால் என்ன செெய்வீர்கள்? 
கலந்துரைையாாடிக் கருத்துகளைை எழுதுங்கள்.

m	ரோ� ோபோ�ோ வே�று என்னெ�ன்ன வே�லைைகளுக்குப் பயன்படுத்தப்படுகிறது? 
தகவல் திரட்டிக் குறிப்பு எழுதுங்கள்.  

வே�ளாாண்  பழமொ�ொழிகள்
பழமொ�ொழிகள் ஒரு சமூகத்தில் நீண்ட காாலமாாகப் பழக்கத்தில் இருந்துவரும் 
ஒன்றாாகும். மக்களின் வாாழ்க்கைை அனுபவங்களைை அடிப்படைையாாகக் 
கொ�ொண்டு இந்தப் பழமொ�ொழிகள் தோ�ோன்றுகின்றன. குறைைந்த சொ�ொற்களைைக் 
கொ�ொண்டு நிறைைந்த பொ�ொருளைை இப்பழமொ�ொழிகள் தருகின்றன. மனதில் 
எளிதாாகப் பதிய வைைக்கவும் உதவுகின்றன. பொ�ொதுவாாக நாாம் செெய்யும் 
தவறுகளைைச் சுட்டிக்காாட்டும் விதத்தில் நகைைச்சுவைையுடன் கூடிய 
பலவகைைப்பட்ட பழமொ�ொழிகள் உள்ளன. 

பழமொ�ொழிகள் விளக்கம்
'அகல உழுவதைை விட ஆழ உழு' பயிர் செெய்வதற்கு அகலமாாக 

உழுவதைை விட ஆழமாாக உழ 
வே�ண்டும். ஆழ உழும்போ�ோது 
அடிமண் மே�லாாக வரும். இதனாால் 
வே�ளாாண்மைை பயிர் செெழித்து 
வளரும்.

'உழுதவன் பயிரிலே� கைை 
வைைக்காாதேே'

பயிர்களுக்குக் கெ�டுதல் செெய்யக் 
கூடாாது.

'பருவத்தேே பயிர் செெய்' பருவம் தவறிப் பயிர் செெய்தாால் பலன் 
கிடைைக்காாது. அதேே மாாதிரி எந்தச் 
செெயலைையும் அதற்குரிய காாலத்தில் 
செெய்ய வே�ண்டும்.

'வெ�ள்ளமே� ஆனாாலும் பள்ளத்தேே 
பயிர் செெய்'

வெ�ள்ளம் வந்தாாலும் பள்ளமாான 
இடத்தில் பயிர் செெய்தாால், பயிருக்குத் 
தேேவைையாான தண்ணீர் கிடைைக்கும். 
அதனாால் விளைைச்சல் பெெருகும்.
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
'ஆற்று வண்டல் தேேற்றும் பயிரைை' ஆற்று வண்டல் வளமாாக 

உள்ளதாால் அது பயிரின் 
வளர்ச்சியைை ஊக்குவிக்கும்.

'எள்ளுக்கு ஏழு உழவு' எள் விதைைப்பதற்கு முன்னர் 
நிலத்தைை ஏழு முறைை உழுதல் 
வே�ண்டும். அப்போ�ோதுதாான் எள் 
நன்கு முளைைத்து வளர்ந்து 
பலனளிக்கும்.

'சொ�ொத்தைைப் போ�ோல் விதைையைைப் 
பேேணு'

வே�ளாாண்மைை செெய்பவன் தனது 
சொ�ொத்துகளைைப் பாாதுகாாப்பது போ�ோல 
விதைையைைப் பாாதுகாாக்க வே�ண்டும்.

'தைை மழைை நெ�ய் மழைை' தைை மாாதத்தில் பெெய்யும் சிறிய மழைை 
பயிர்களுக்கு நல்லது. அதனாால் 
பயிர்கள் செெழிப்படைையும்.

செெயல்பாாடுகள்

m	 அகராாதி பாார்த்துப் பொ�ொருள் எழுதுங்கள்.
	 v	 அகலம்	 -	 ..................................... 
	 v	ப ருவம்	 -	 ..................................... 
	 v	தேே ற்றும்	 -	 ..................................... 
	 v	பேே ணு	 -	 ..................................... 

m	 வே�ளாாண்மைை இல்லைையெ�னில் என்ன நிகழும். கலந்துரைையாாடுங்கள். 
எழுதுங்கள். 

m	 கதைையைை நிறைைவு செெய்யுங்கள். 
	காா ட்டிலுள்ள ஒரு மரத்தில் இரு குருவிகள் கூடுகட்டி வாாழ்ந்து 

வந்தன. ஒரு நாாள் இடி மின்னலுடன் கனமழைை பெெய்தது. அப்போ�ோது 
மழைையில் நனை�ந்து நடுங்கியபடி ஒரு குரங்கு மரத்தின் அடியில் 
வந்து நின்றது. குருவிகள் குரங்கைைப் பாார்த்து ..........................................
............................................................................................................. 
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
....................................................................

m	 நூலகத்திலிருந்து பழமொ�ொழிகளைைத் திரட்டித் 
தொ�ொகுப்பாாக்குங்கள்.

வே�ளாாண்மைையைைப் 
பாாதுகாாப்போ�ோம் ! நவீன 
தொ�ொழில் நுட்பத்தைைப் 
பயன்படுத்துவோ�ோம்!
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



  

வண்ண வண்ண பூக்கள்

வண்்ணத்துப்பூச்சி

வண்்ணமேனி அழகைக் கொ�ொண்்ட
வண்்ணத்துப் பூச்சி - இங்கு
உண்ணுந் தேனைத் தேடித் தேடி
உலவித் திரியுதே.

பூக்்கள் நிறைந்்த தோ�ோட்்டத்திற்குப்
பறந்து போ�ோகுது - அந்்தப்
பூக்்கள் கசங்கிடாமல் தேனைப்
பிரித்தேே உண்ணுது.

பலவிதத்தில் வண்்ணங் குழைத்து
புள்ளி வைத்்ததார்? - தேனை
மலரிலிருந்து பிரித்்ததெடுக்கும்
முறைையைைச் சொ�ொன்னதாார்?

வண்்ணம் பலவும் பெற்்றதாலே
வண்்ணத்துப் பூச்சி - என்று
எண்ணித் தானோ�ோ உனக்்ககே யிந்்தப்
பெயரை இட்்டனர்.
		  					     - புலவர் சி மாணிக்்கம் 
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செயல்்பபாடுகள்
m	பா டலை மெட்்டமைத்துப் பாடுங்்கள்.

m	பா டலில் உங்்களுக்கு விருப்்பமான வரிகள் எது? ஏன்? கூறுங்்கள்.

m	 கீழ் வரும் சொ�ொற்்களை வாக்கியத்தில் அமையுங்்கள். 

v	தோ�ோட்டம்	 -	 ....................................................................................................

v	பூக்கள்	 -	 ....................................................................................................

v	தேேன்	 -	 ....................................................................................................

v	அழகு	 -	 ....................................................................................................

v	வண்ணம்	 -	 ....................................................................................................

m	பாா டலின் கருத்துகளைைக் கலந்துரைையாாடி எழுதுங்கள்.

m	 உங்களுக்குச் சிறகு முளைைத்தாால் என்ன செெய்வீர்கள்? எழுதுங்கள்.

அழகி 
ஒரு சிறிய தோ�ோட்டத்தில் ஓர் எறும்புப் புற்று இருந்தது. அந்த எறும்புப் 
புற்றிலிருந்த எறும்புகள் பக்கத்திலிருந்த ஒரு பெெரிய மரத்தின் மீது ஏறிக் 
கொ�ொண்டு இருந்தன. அந்த மரத்திற்குப் பக்கத்தில் சிறிய முசுக்கொ�ொட்டைை 
செெடியொ�ொன்று இருந்தது.

அந்தச் செெடியின் ஓரிடத்தில் ஒரு சிறிய கூடு இருந்தது. அந்தப் பஞ்சுக் 
கூட்டிற்குள் புழுவொ�ொன்று மெ�ல்ல வாாலாாட்டிக் கொ�ொண்டு இருந்தது. 
அதைைக் காாணவே� அசிங்கமாாகக் கறுப்பாாக இருந்தது. அது ஒரு பட்டுப் 
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புழு. அதுதாான் நன்கு வளர்ந்து கூட்டுப் புழுவாாகிப் பின், அழகிய பட்டுப் 
பூச்சி ஆகும். அந்த எறும்புக் கூட்டத்தில் பொ�ொல்லாாத தீய குணமும் குறும்பும் 
கொ�ொண்ட ஓர் எறும்பு இருந்தது. அந்த எறும்பு மரத்தடியில் இருந்து 
செெடியில் வாாழும் புழுவைைக் கண்டது.

உடனே� 'ஓ' சிறிய புழுவே� உன்னை�ப் பாார்த்தாால் எனக்கு மிகவும் 
பாாவமாாக உள்ளது. எங்களைைப் பாார். எத்தனை� உயரமாான மரத்திலும் 
எளிதாாக ஏறிச் செெல்கிறோ�ோம். ஆனாால், உனக்கு ஒரு போ�ோதும் உயரமாான 
மரத்தில் ஏற முடியாாது. "பாாவம், உங்களது பிறவி என்ன செெய்வது.?" 
என்று கேேட்டது. அதனை�க் கேேட்ட மற்ற எறும்புகள் கேேலியாாகச் சிரித்தன.

புழு அமைைதியாாகப் பதில் ஏதும் கூறாாமல் இருந்தது. பின் எறும்புகள் 
அந்தப் புழுவைைக் கேேலியும் கிண்டலும் செெய்தபடி அங்கிருந்து புறப்பட்டுச் 
செென்று விட்டன. சிறிது நாாட்கள் ஆனது.

ஒரு நாாள் அதேே எறும்புகள் மீண்டும் அந்த மரத்தில் மே�லே� ஏறிச் செென்றன. 
அப்போ�ோது முசுக்கொ�ொட்டைை செெடியின் அருகில் பட்டுப் புழுவின் கூடு மட்டும் 
இருந்தது. சுற்றிலும் பாார்த்தன. அந்தப் பட்டுப் புழுவைைக் காாணவே� இல்லைை. 
உடனே� அந்த எறும்புகள், பாாவம் அந்தப் புழு கூட்டிலே�யே� தனது வாாழ்வைை 
முடித்துக் கொ�ொண்டது போ�ோலும் என்று கூறிக் கேேலியாாகச் சிரித்தன. 
அப்போ�ோது எறும்புகளின் தலைைக்கு மே�லிருந்து, "எறும்பு நண்பர்களே�!" 
என்று யாாரோ�ோ கூப்பிடும் குரல் கேேட்டது.

எறும்புகள் மே�லே� பாார்த்தன. வாானத்தில் மிக அழகிய பட்டுப் பூச்சி ஒன்று 
சிறகடித்தபடி நின்றது.

அந்தப் பட்டுப்பூச்சி எறும்புகளைைப் பாார்த்து, "நண்பர்களே�! இப்போ�ோது 
நாான் உங்களைை விட 
மிக உயரமாான வாானில் 
சிறகடித்துப் பறக்கிறேேன். 
உங்களாால் வெ�றும் 
மரத்திலும் உயரமாான 
சுவர்களிலும் மட்டும்தாான் 
ஏற முடியும். ஆனாால், 
எ ன் னாா ல்  அ தைை 
விட மிக உயரமாான 
மலைைக்கு மே�லும் வாானம் 
வரைையிலும் பறக்க 
முடியும்" என்று கூறியது.

மே�லும் இதற்காாக உங்கள் 
பிறவியைை ஈனப் பிறவி 
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என்று நாான் கூறவில்லைை. யாார் யாாருக்கு என்ன திறமைை தேேவைையோ�ோ 
அந்தத் திறமைைகளைை அவரவர்க்கு இயற்கைை தருகிறது. இதனாால் நமது 
திறமைைகளுக்காாக நாாம் கர்வப்பட்டு பிறரைை இகழக் கூடாாது. அதைைப் 
புரிந்து கொ�ொள்ளுங்கள் என்று அறிவுரைை கூறியது. பாாவம் எறும்புகள் 
இப்போ�ோது தலைைகுனிந்து செென்றன.

- நாாட்டுப்புற கதைைகள்

செெயல்பாாடுகள்
m	 கதைையைை வாாசியுங்கள். கருத்துகளைைக் கூறுங்கள்.
m	மாா திரிபோ�ோன்று தொ�ொடர் எழுதுங்கள்.
	 எ.காா : எறும்பு இருந்தது. எறும்புகள் இருந்தன.

v	மரத்தில் புழு இருந்தது.	 .....................................................................
v	தோ�ோட்டத்தில் மரம் இருந்தது.	 ....................................................................
v	எறும்பு தலைை குனிந்து செென்றது.	....................................................................
v	பட்டுப்பூச்சி வாானில் பறந்தது.	 ....................................................................

m	 எறும்புகள் கேேலியாாகச் சிரிக்க காாரணம் என்ன? எழுதுங்கள்.
m	ப ட்டுப்புழு கூறிய அறிவுரைை என்ன? எழுதுங்கள்.
m	பாா டப்பகுதியிலிருந்து வினாா தயாாரித்து வினாாவிடைை போ�ோட்டி 

நடத்துங்கள்.

	
பட்டுநூல்
ஆடைை ஆபரணங்களில் பெெண்களுக்குப் பேேராாசைை தாான். வகைை 
வகைையாான வண்ண வண்ண ஆடைைகள் அணிவதில் அவர்கள் 
பெெரும் மகிழ்ச்சி அடைைவாார். அதிலும் பட்டுப்புடவைை என்றாால் கேேட்கவே� 
வே�ண்டாாம். பண்டிகைை நாாட்களிலும் வீட்டில் நடைைபெெறும் திருமணம் 
முதலாான மங்கல நிகழ்வுகளிலும் பட்டாாடைை உடுத்துவது தமிழர்கள் 
பண்பாாடு என்றேே சொ�ொல்லலாாம். பளபளப்பாான தோ�ோற்றம், மிருதுத் தன்மைை, 
கண்கவர் வண்ணங்கள், அழகழகாான வடிவமைைப்பு இவைை எல்லாாம் 
தாான் பட்டாாடைைகள் மே�ல் கவர்ச்சி ஏற்படக் காாரணம்.  பட்டாாடைைகள் 
விலைை உயர்ந்தவைை. ஒரு லட்சம் ரூபாாய்க்கு மே�ல்  விலைையுள்ள 
பட்டுப்புடவைைகளும் உண்டு என்றாால் நீங்கள்  மூக்கில் விரல் வைைத்து 
விடலாாம்.

 பஞ்சைை நூலாாக  நூற்று, அதைை நெ�ய்து ஆடைை தயாாரிக்கிறோ�ோம். ஆனாால் 
பட்டாாடைைகள் நூற்கப்பட்ட நூலிலிருந்து நெ�ய்யக் கூடியவைை அல்ல. 
எனவே� இதனை� ‘நூலாா நூல்‘ என்று கூறுவதுண்டு. நூலாா நூல் என்றாால் 
நூற்கப்படாாத நூல்  என்று பொ�ொருள். இரண்டாாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு 
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முன் பட்டாாடைையைை ‘நூலாாக் கலிங்கம்‘ என்று தமிழர்கள் குறிப்பிட்டனர். 
கலிங்கம் என்றாால் ஆடைை  என்று பொ�ொருள். நூலாாக் கலிங்கம் என்றாால் 
நூற்கப்படாாத நூலாால் நெ�ய்யப்பட்ட ஆடைை என்று பொ�ொருள். நமது 
முன்னோ�ோர்களின் கற்பனை�த் திறனை�ப் பாாராாட்ட வே�ண்டும் இல்லைையாா?

 பட்டின் தாாயகமாாக சீன நாாட்டைைக் குறிப்பிடுவாார்கள். சுமாார் ஐயாாயிரம் 
ஆண்டுகளுக்கு முன்பேே சீனாாவில் பட்டுப்புடவைை தயாாரித்ததாாகச் சாான்றுகள் 
கூறுகின்றன. உலகில் மிக அதிகமாாகப் பட்டு நூல் உற்பத்தி செெய்வதும் 
சீனாா தாான். இரண்டாாவது இடத்தில் நம் நாாடு உள்ளது மகிழ்ச்சி தாானே�! 
நம் நாாட்டிலும் தமிழ்நாாட்டிற்குச் சிறப்பு உண்டு. தமிழ்நாாட்டில் ஓர் ஊர் 
காாஞ்சிபுரம். காாஞ்சிபுரம் என்று சொ�ொன்னாாலே� எவருக்கும்  பட்டாாடைைகள் 
தாான் நினை�வுக்கு வரும்.

சீனாா, பிராான்சு, இத்தாாலி, ஜப்பாான்,  உருசியாா, இந்தியாா போ�ோன்ற நாாடுகளில் 
பட்டுநூல் உற்பத்திச் செெய்யப்படுகிறது. இந்தியாாவில் இத்தொ�ொழில் 
மிகப்பெெரிய ஒரு குடிசைைத் தொ�ொழிலாாக நடைைபெெறுகிறது என்பது 
குறிப்பிடத்தக்கது. பட்டின்  வரலாாற்றைை ஓரளவு தெெரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் 
அல்லவாா! இனி பட்டாாடைை எவ்வாாறு தயாாரிக்கப்படுகிறது என்பதைைச் 
சுருக்கமாாகப் பாார்ப்போ�ோமே�!

 பட்டுநூல் ஒருவகைைப் புழுக்களில் இருந்து எடுக்கப்படுகிறது. புழுக்களின் 
தலைையில் இருந்து  சுரக்கும் உமிழ்நீர் இழைைகளாாக இருக்கும். அந்த 
இழைைகளைையே� நூலாாகப் பயன்படுத்துகிறோ�ோம். இதற்காாகப் பலவகைைப் 

புழுக்கள் இருந்தாாலும் கம்பளிப்புழு இனத்தைைச் சேேர்ந்த  ‘பாாம்பிக்ஸ் 
மோ�ோரி’ என்ற புழு வகைையைையே� அதிகமாாகப் பயன்படுத்துகின்றனர். 
ஒரு குறிப்பிட்ட பருவம் அடைைந்ததும் புழுக்கள், தங்களிடம் சுரக்கும் நூல் 
போ�ோன்ற உமிழ் நீராால் தங்களைைச் சுற்றி ஒரு கூடு அமைைக்கும். இந்தக் 
கூடு ஒரேே நூலாால் ஆனது. ஒரு கூட்டில்  ஐந்நூறு முதல் ஆயிரம் மீட்டர் 
நீளத்தில் பட்டு இழைை (நூல்) இருக்குமாாம். கூடு கட்டிய பத்து நாாட்களுக்குள் 
அந்தக் கூட்டிலிருந்து நூலைைப் பிரித்து எடுக்க வே�ண்டும். ஆனாால் அது 
அவ்வளவு எளிதல்ல. நூலைை எப்படி எடுப்பது என்று சொ�ொல்லக் கேேட்டாால் 
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உங்கள் உள்ளம்  நோ�ோகலாாம். ஆனாாலும் சொ�ொல்கிறேேன். கூடு கட்டி உள்ளே� 
இருக்கும் புழுக்களைை அப்படியே� கூட்டோ�ோடு எடுத்துச் சுடுநீரில் சிறிது 
நேேரம் அமுக்கி வைைக்கவே�ண்டும். அந்தக் கூடுகளிலிருந்து நூலைைப் 
பிரித்து எடுக்க வே�ண்டும். அந்நூலைைச் சுத்தப்படுத்தி,  வண்ணக் 
கலவைை சேேர்த்தபின் பட்டாாடைைகள்  நெ�ய்யப்படுகின்றன. கடைைசியாாக 
இன்னொ�ொரு செெய்தியைைச் சொ�ொல்லட்டுமாா? வருத்தப்படாாதீர்கள்!

ஒரு பட்டுப் புடவைை தயாாரிக்க சுமாார் பத்தாாயிரம் பட்டுப்புழுக்களைைக் 
கொ�ொல்லவே�ண்டுமாாம்!

- கோ�ோவிந்தராாஜ். அ

செெயல்பாாடுகள்
m	பாா டப்பகுதியைை வாாசித்துக் கருத்துகளைைக் கூறுங்கள்.
m	பொ �ொருத்தமாான வினாாத்தொ�ொடர் எழுதுங்கள்.
	 எ.காா :	 கூட்டுப்புழுக்களைைக் கொ�ொதி நீரில் போ�ோடுகின்றனர்.
				   கூட்டுப் புழுக்களைை எங்கேே போ�ோடுகின்றனர்?
	 v	மல்பெெரி, தேேக்கு, ஓக் இலைைகளைைக் கம்பளிப் பூச்சி தின்கிறது.
			  ......................................................................................................................................
	 v	பெெண் பூச்சிகள் சுமாார் 3000 முட்டைைகள் இடுகின்றன.
			  ......................................................................................................................................
	 v	கூட்டிற்குள் அதிசயம் நிகழ்கிறது.
			  ......................................................................................................................................
m சரியாான தொ�ொடர் எழுதி வாாக்கியத்தைை நிறைைவு செெய்யுங்கள்.
	 v பட்டுப்புடவைை ................................................................... இருந்தது.
	 v வாாசந்தி ............................................................................... சிரித்தாாள்.
	 v ஆற்றில் தண்ணீர் .......................................................... ஓடியது.
	 v சாாந்தி கவிதைையைை ................................................. வாாசித்தாாள்.
	 v மரத்தின் கிளைை ..................................................... முறிந்தது.

(கலகலவெ�ன,  மளமளவெ�ன,  சடசடவெ�ன,   
பளபளவெ�ன,   சலசலவெ�ன)

m	 நம் நாாட்டில் பட்டாாடைை எங்கெ�ல்லாாம் தயாாரிக்கப்படுகிறது. தகவல் 
திரட்டிக் குறிப்பு எழுதுங்கள்.

m	ப ட்டாாடைையைை விற்பனை� செெய்ய ஒரு விளம்பர 
வாாக்கியம் உருவாாக்குங்கள்.

தமிழர் 
பண்பாாட்டோ�ோடு 

கலந்தது 
பட்டாாடைை !



அலகு 8

நிலமும் நீரும்

மனிதன் உயிர் வாாழக் காாற்று, நிலம், நீர் போ�ோன்றவைை 
இன்றியமைையாாதவைை. இவற்றைைச் சுத்தமாாகப் பேேண வே�ண்டியது 
நம் ஒவ்வொ�ொருவரின் கடமைையாாகும். கடல் பல்லாாயிரம் 
மனிதர்களுக்கு வாாழ்வாாதாாரமாாகத் திகழும் இயற்கைையின் 
கொ�ொடைையாாகும்.
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காாற்று
உருவம் இல்லாாக் காாற்றேே நீ 
உயிர்மூச் செெனக்குத் தருகின்றாாய்! 
வியர்வைை சிந்தும் போ�ோதெெல்லாாம் 
விரைைந்தேே துடைைக்க வருகின்றாாய் !

வாாசனை� ஏந்தி வருகின்றாாய்! 
வள்ளலைைப் போ�ோலத் தருகின்றாாய்! 
ஓய்வே� இல்லாாக் காாற்றேே நீ 
ஒலியைை வாாங்கித் தருகின்றாாய்!

ஏற்றத் தாாழ்வே� இல்லாாமல் 
எல்லோ�ோரிடமும் வருகின்றாாய்! 
உன்னிடம் உள்ள நல்ல குணம் 
ஒவ்வொ�ொரு வர்க்கும் வர வே�ண்டும்!

தெென்றல் காாற்றேே என்னை� நீ 
தினமும் தொ�ொட்டு விளைையாாடு! 
உன்மே�ல் கோ�ோபம் கொ�ொள்வே�னாா? 
உயிரைைக் காாக்கும் தோ�ோழன் நீ!

- குழ. கதிரேேசன்





  

தெென்றல்
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 செெயல்பாாடுகள்
m	க விதைையைை இராாகத்துடன் மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள்.

m	பா ாடலின் முதல் எழுத்து ஒரேே போ�ோல் வரும் சொ�ொற்களைைக் 
கண்டுபிடித்துக் கூறுங்கள். எழுதுங்கள்.

m	 ஒரேே பொ�ொருள் தரும் சொ�ொற்களைை இணை�யுங்கள்.
	 v   வாாசனை� 	 - 	வே�கமா ாக 
	 v வள்ளல்	 – 	 மணம் 
	 v விரைைந்தேே	 –	கொ�ொடை ையாாளி

m	பா ாடலின் மைையக் கருத்தைைச் சொ�ொல்லுங்கள். எழுதுங்கள்.

மாாற்றம்
கடுமைையாான கோ�ோடைைக் காாலத்திற்குப்பின் பருவ மழைை பெெய்யத் 
தொ�ொடங்கியது. நிலமகளின் தாாகம் தணிந்தது. காாட்டிலும் நாாட்டிலும் 
பசுமைை தலைை காாட்டத் தொ�ொடங்கியது. எங்கும் குளிர்ச்சி பரவியது. மக்கள் 
மகிழ்ச்சி அடைைந்தனர்.

மக்களின் மகிழ்ச்சியைைக் கண்டு கடல் பெெருமிதம் கொ�ொண்டது. அந்த 
பெெருமிதத்தைைப் பேேரலைைகளாால் காாட்டின. இதைைக்கண்ட காாற்றிற்குக் 
கோ�ோபம் எழுந்தது. மழைை பெெய்வதற்கு நாான் தாான் காாரணம், என்று 
காாற்று தன்னை�த்தாானே� ஆணவம் அடைைந்தது. கடலிடம் சண்டைைக்குச் 
செென்றது.

கடலுக்கும் காாற்றுக்கும் கடுமைையாான 
வாாக்குவாாதங்கள் நடந்தன. 
கடல் நீராாகிய நாான் ஆவியாாகி 
மே�லே� செெல்கிறேேன். அந்த ஆவி 
மே�கங்களாாகிக் குளிரும் போ�ோது 
மழைை நீராாகக் கீழே� பெெய்கிறேேன். 
எனவே� நாான் தாான் மழைைக்குக் 
காாரணம் என்றது கடல்.

“வீண்வாாதம் செெய்யாாதேே! நாான் 
கடினமாாக உழைைத்து மே�கக் 
கூட்டங்களைை ஓர் இடத்திலிருந்து 
இன்னோ�ோர் இடத்திற்கு நகர்த்திச் 
செெல்கிறேேன். மே�கங்களைைக் 
குளிரச் செெய்வதும் குளிர் 
காாற்றாாகிய நாான்தாான். வடகிழக்குப் 
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பருவக்காாற்று ,  தெென்மே�ற்குப் 
பருவக்காாற்று என்றெ�ல்லாாம் கேேட்டது 
இல்லைையாா!  எனவே� நாான் தாான் 
மழைைக்குக் காாரணம்” என்று பெெருமூச்சு 
விட்டுக்கொ�ொண்டு கோ�ோபமாாகப் பேேசியது 
காாற்று. இதைையெ�ல்லாாம் மே�லே� 
இருந்து கவனித்துக் கொ�ொண்டிருந்தது 

சூரியன். இவர்களுக்கு ஒரு பாாடம் கற்றுக் கொ�ொடுக்க வே�ண்டும் என்று 
திட்டமிட்டது. சிறிது காாலம் சூரியன் காார்மே�கங்களுக்குள் மறைைந்து 
கொ�ொண்டது. நாாட்டில் வெ�ப்பமும் இல்லைை, வெ�ளிச்சமும் இல்லைை. 
கடல் நீர் ஆவியாாகவில்லைை. காாற்றுக்கும்  மே�கங்களைை நகர்த்தும் 
வே�லைையில்லைை. மழைை நின்றது. மீண்டும் பஞ்சமும் பசியும். எங்கும் 
வறட்சி. கடலும் காாற்றும் ஒன்றைை ஒன்று பாார்த்துக் கொ�ொண்டு பேேசாாமல் 
இருந்தன. அந்நேேரம் சூரியன் நடுவாானில் தோ�ோன்றியது.

“ஏய்! கடலே�, நீ தாான் மழைைக்குக் காாரணம் என்றாாயே�! மழைை இல்லாாமல் 
மக்கள் வருந்துவதைைப் பாார்க்கவில்லைையாா? மழைை பெெய்யச் செெய்யே�ன்” 
என்றது சூரியன். கடல் எதுவும் பேேசவில்லைை. இப்போ�ோது பேேரலைைகள் 
இல்லைை.

 அடுத்து, காாற்றைைப் பாார்த்துக் கேேட்டது சூரியன். 

“ஏய்! காாற்றேே! நீதாான் மழைைக்குக் காாரணம் என்று ஊரெெல்லாாம் அலைைந்து 
திரிந்து பேேசினாாயே�! இப்போ�ோது மழைை பெெய்யச் செெய்யே�ன், நாாட்டைையும் 
மக்களைையும் காாப்பாாற்றேேன்” என்று கூறியது.

காாற்றும் மௌ�ௌனம் ஆனது. மெ�ல்லியதாாகவே� வீசியது.

“உண்மைையில் நாான்தாான் கடல் நீரைை ஆவி ஆக்குகின்றேேன். அந்த 
நீராாவி தாானே� குளிர்ந்து மழைையாாகப் பெெய்கிறது. அப்படியாானாால் மழைை 
பெெய்ய யாார் மூலகாாரணம்” என்று கேேட்டது சூரியன். காாற்றும் கடலும் 
சூரியனை� வணங்கின.

“என்னை� வணங்க வே�ண்டாாம்”

சூரியன் மீண்டும் பேேசத் தொ�ொடங்கியது. 

“இயற்கைையில் நிகழும் எந்த ஒரு நிகழ்வுக்கும் ஒன்றோ�ோ, ஒருவரோ�ோ மட்டும் 
காாரணம் அல்ல. கூட்டு முயற்சியாால் தாான் நல்லவைை   நடக்கின்றன. கூடி 
வாாழ்வதாால் தாான் கோ�ோடி நன்மைை என்று கூறுவதைைக் கேேட்டிருப்பீர்களே�!

கடலும் காாற்றும் சூரியனும் மகிழ்ச்சியோ�ோடு தங்கள் இயல்பாான 
வே�லைையில் ஈடுபட்டனர்.
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செெயல்பாாடுகள்
m	கதைையைை  வாாசித்துக் கருத்துகளைைக் கூறுங்கள்.
m	 காாற்று கடலிடம் கூறியது என்ன? எழுதுங்கள்.
m	மா ாதிரி போ�ோன்று தொ�ொடர் எழுதுங்கள்.
	 எ.காா :  	வளவன் பழம் வாாங்கினாான்.
				  வளவன் பழங்கள் வாாங்கினாான்.
	 	v  தோ�ோட்டத்தில் பூ வாாடியது.
			தோ�ோ  ட்டத்தில் .................. வாாடின.
		 v  வாானத்தில் பறவைை பறந்தது.
			வா  ானத்தில் ........................ பறந்தன.
m	 எதிர்ச் சொ�ொல்லைை இணை�யுங்கள்.
	 	v   மகிழ்ச்சி	 	பெெ ரிது
	 	v   கடினம்	 	 வருத்தம்
	 	v   வெ�ப்பம்	 	 எளிது
	 	v   சிறிது	 	 குளிர்
m	 காாற்றும் கடலும் சண்டைையிட்டது சரியாா? உங்கள் கருத்துகளைை 

எழுதுங்கள்.
m	 காாற்று எவ்வாாறெ�ல்லாாம் மாாசடைைகிறது? கலந்துரைையாாடுங்கள். 

எழுதுங்கள்.

காாற்றேே சூறாாவளி 
"எய்தவன் இருக்க அம்பைை நோ�ோகலாாமாா? எறிந்தவன் இருக்கக் கல்லைை 
நோ�ோகலாாமாா?  என்றெ�ல்லாாம் பழமொ�ொழிகள் கேேள்விப் பட்டிருக்கிறாாயாா?" 
என்று கேேட்டாார் அப்பாா.
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“இல்லைையே�" என்றாான் அரவிந்தன். 

“இப்போ�ோது சொ�ொல்லப் போ�ோகிற கதைை உனக்கு அந்தப் பழமொ�ொழிகளைைப் 
புரிய வைைக்கும்” என்று ஆரம்பித்தாார் அப்பாா. 

கடலின்  மீது ஒரு கப்பல் செென்று கொ�ொண்டிருந்தது. கடல் திடீரெென்று 
கொ�ொந்தளித்ததாால்  அந்தக் கப்பல் உடைைந்து நொ�ொறுங்கியது. அதில் 
பயணம் செெய்த ஒருவன் கடலின் அலைைகளோ�ோடு கடுமைையாாகப் போ�ோராாடிக் 
கரைை சேேர்ந்தாான். களைைப்பாாலும் பசியாாலும் வாாடிய அவன் கரைையிலே�யே� 
விழுந்து உறங்கிவிட்டாான். 

உறக்கம் கலைைந்து விழித்தபோ�ோது கடல் அமைைதியாாகி இருந்தது. அதன் 
மீது படகுகள், கப்பல்கள் பயணம் செெய்யத் தொ�ொடங்கி இருந்தன.

ஆச்சரியப்பட்டு நின்ற அவனை� நோ�ோக்கிக் கடல். "என் மீது கோ�ோபம் கொ�ொள்ள 
வே�ண்டாாம் நண்பனே�, இயல்பில் நாான் அமைைதியாானவன். பூமியைைப் 
போ�ோல பொ�ொறுமைையாானவன். ஆனாால் இந்தக் காாற்று இருக்கிறதேே அது 
திடீரெென்று என் மீது பாாய்ந்து அலைைகளைை உருவாாக்கி என்னை�க் 
கொ�ொந்தளிக்கச் செெய்து விடுகிறது. ஆகவே� நீ காாற்றைைத் தாான் கோ�ோபித்துக் 
கொ�ொள்ள வே�ண்டும்." என்றது.

- சந்திரகாாந்தன்

செெயல்பாாடுகள்
m	 சிறுகதைையைை வாாசித்து உங்கள் கருத்துகளைைக் கூறுங்கள். 
m	 “சுட்டவன் இருக்க குண்டைை நோ�ோகலாாமாா?” இப்பழமொ�ொழிக்காான  

கருத்துகளைைக் கூறுங்கள். 
m	 முதலெ�ழுத்தைை  மாாற்றி சொ�ொற்கள் உருவாாக்குங்கள்.
	 v அண்டைை,   .........................., ..........................,  ..........................
	 v கரைை,   ........................., ..........................,  .......................... 
	 v வாாடிய,   ........................., ..........................,  .......................... 
m	 நிகழ்வைை முழுமைையாாக்குங்கள். 
	 வளவனும் அவனது நண்பன் ராாமுவும் பள்ளிவிட்டு நடந்து வந்து 

கொ�ொண்டிருந்தனர். வரும் வழியில் சுவருக்குப் 
பின்னாால் கிளி ஒன்று நடுங்கிக் கொ�ொண்டிருப்பதைை 
வளவன் பாார்த்தாான். அவன் ஓடிச் செென்று ............
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
.... ......................................................................................................



காாற்றைை 
மாாசடைையாாமல் 

காாப்போ�ோம் !
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



  

நிலமகள்

புதிய பாாப்பாாபாாட்டு
நல்ல உலகமிது பாாப்பாா!- இன்று 
நாாச மடைைகிறது பாாப்பாா! 
செெல்லக் குழந்தைை நீ பாாப்பாா!- இதைை 
செெம்மைை படுத்திடடி பாாப்பாா!

வனங்கள் அழிகிறது பாாப்பாா! - உயிர் 
வாாடி மடிகிறது பாாப்பாா! 
இனங்கள் பிழைைத்திடவே� பாாப்பாா!-நீ 
தினமும் உழைைத்திடடி பாாப்பாா!

நீரும் நிலமும்வாான் வெ�ளியும்- நஞ்சு 
ஏறித் துடிக்குதடி பாாப்பாா! 
தூய்மைை படுத்திக்கொ�ொடு பாாப்பாா!- கொ�ொடும் 
துயரைைத் துடைைத்திடடி பாாப்பாா!

கோ�ோடிக் கணக்கில் மக்கள் கூட்டம் - நிதம் 
கூடி நெ�ருக்குதடி பாாப்பாா! 
ஓடி விளைையாாட பாாப்பாா! - உனக்கு 
ஓரிடமும் மிஞ்சாாது பாாப்பாா!
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ஒதுங்க இடமுமில்லைை பாாப்பாா!- பலர்க்கு 
உடுப்பில்லைை உணவில்லைை பாாப்பாா! 
ஒடுக்கும் நிலைைகளெ�ல்லாாம் நீக்கி -நீ 
உயிர்கொ�ொடு உரம்கொ�ொடு பாாப்பாா!

அழிவுக்குக் காாரணம் மாாந்தர்- அவர் 
ஆசைைக்கு அளவில்லைை பாாப்பாா! 
இழிந்த சுயநலத்தைை நீக்கி - அவரைை 
இயற்கைையோ�ோ டியங்கச் செெய் பாாப்பாா!

- பாா.தயாானந்தன் 

செெயல்பாாடுகள்
m	பா ாடலைை மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள். 
m	 ‘து’ என்ற எழுத்தில் முடியும் சொ�ொற்களைை எழுதுங்கள்.
m	 இரு சொ�ொல் ஆக்குங்கள்.. 
	 v நாாசமடைைகிறது	 – 	 ..............	+	 .......................... 
	 v உலகமிது 	 _ 	 ..............	+	 ..........................
	 v உணவில்லைை	 _ 	 ..............	+	 ..........................
	 v உடுப்பில்லைை	 _ 	 ..............	+	 ..........................
m	பா ாடலின் கருத்தைைக் கூறுங்கள். எழுதுங்கள்.
m	பா ாடலைை முழுமைையாாக்குங்கள். 

நலம் நாாடும் உலகமிது பாாப்பாா ! 
அதைை நாாம் பேேணிடுவோ�ோம் பாாப்பாா !
..............................................................................
.................................................................................
.................................................................................
..................................................................................

m	 நிலம் மாாசுபடாாமல் இருக்க உங்களாால் என்ன செெய்ய இயலும்? 
குறிப்பு எழுதுங்கள். 

தாாங்கும் நிலம்
வள்ளுவரின் நண்பர் ஒருவர் வள்ளுவரைைக் காாணவந்தாார். அவர் 
முகம் கோ�ோபத்தாால் சிவந்து இருந்தது. எரிகின்ற தீயின் வெ�ம்மைை அவரது 
உள்ளத்தில் நிறைைந்திருந்தது.

"பக்கத்துக் காாட்டுக்காாரனின் தொ�ொல்லைை தாாங்க முடியவில்லைை" என்றாார் 
நண்பர்.
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"என்ன செெய்கிறாான்?" என்று 
கேேட்டாார் வள்ளுவர்.

வயலில் "வரப்பைை மாாற்றிப் 
போ�ோட்டு விடுகிறாான். அவனது 
ஆடுமாாடுகளைை விட்டு 
மே�ய்த்துப் பயிர்களுக்குச் 
சேேதம் விளைைவிக்கின்றாான். 
காாட்டிற்குத் தண்ணீர் 
போ�ோகும் வாாய்க்காாலைை 
உடைைத்து விடுகின்றாான். 
வம்புக்கு வருகின்றாான். பொ�ொறுமைைக்கும் ஓர் அளவு உண்டல்லவாா? 
இனியும் என்னாால் பொ�ொறுக்கமுடியாாது. அடிக்குப் பதிலடி கொ�ொடுப்பதைைப் 
போ�ோல அவன் செெய்ததைையே� திருப்பிச் செெய்யப் போ�ோகின்றேேன்" என்றாார் 
நண்பர். இதைைக் கேேட்ட வள்ளுவர் புன் முறுவல் பூத்தாார். வள்ளுவர் 
ஒன்றும் பதில் கூறாாமல் சிரித்தாார். நண்பருக்கு என்னவோ�ோ போ�ோல 
இருந்தது. ''ஏன் சிரிக்கிறீர்கள்?" என்று கேேட்டாார் நண்பர்.

"உங்களிடம் பொ�ொறுமைை சிறிதும் இல்லைையே�! அதைை நினை�த்துத்தாான் 
சிரித்தேேன்" என்றாார் வள்ளுவர். "என்ன, என்னிடமாா பொ�ொறுமைை இல்லைை? 
இவ்வளவு காாலமாாக அவன் செெய்ததற்கெ�ல்லாாம் பேேசாாமல் இருந்தேேனே�, 
இது பொ�ொறுமைை இல்லைையாா?" என்று மற்றுமொ�ொரு கேேள்வியைைப் கேேட்டாார் 
நண்பர்.

வள்ளுவர் நண்பரைை அழைைத்துக் கொ�ொண்டு வீட்டின் பின்புறம் 
செென்றாார். அங்கு இருவர் குப்பைை போ�ோடுவதற்காாக ஒரு குழி தோ�ோண்டிக் 
கொ�ொண்டிருந்தாார்கள். அதைைக் காாட்டிக்கொ�ொண்டு வள்ளுவர் கேேள்விகள் 
கேேட்டாார். நண்பர் பதில் சொ�ொன்னாார்.

"அவர்கள் என்ன செெய்கிறாார்கள்?"

"நிலத்தைை வெ�ட்டித் தோ�ோண்டுகிறாார்கள்"

"வெ�ட்டுவது நிலத்துக்குச் செெய்யும் தீமைை?"

"ஆமாாம்."

"நிலம் அவர்களைை அதற்காாக, அதேே குழிக்குள் தள்ளலாாம் அல்லவாா?"

"ஆமாாம்." "ஆனாால் நிலம் என்ன செெய்கின்றது?"

'தள்ளுவதற்குப் பதிலாாக அவர்களைைத் தாாங்குகின்றது."

இதுவரைை கேேள்விகள் கேேட்ட வள்ளுவர். "இதுதாான் உண்மைையில் 
பொ�ொறுமைை. தனக்குத் தீங்கு செெய்பவர்களைையும் தாாங்கும் நிலம் போ�ோல 
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இருப்பவனே� பொ�ொறுமைைசாாலி."
நண்பர் கேேட்டுவிட்டு அமைைதியாாகச் செென்றாார்.
வள்ளுவரோ�ோ, நண்பருக்குச் சொ�ொன்ன கருத்தைைத் திரட்டி, 
"அகழ்வாாரைைத் தாாங்கும் நிலம்போ�ோலத் தம்மைை 
இகழ்வாார்ப் பொ�ொறுத்தல் தலைை."
என்ற குறளாாக எழுதினாார்.

- மாா.பாா. குருசாாமி

செெயல்பாாடுகள்
m	கதைையைை  வாாசித்துக் கருத்தைைக்  கூறுங்கள். 
m	 இணை�யாான சொ�ொல்லைைக் கதைையிலிருந்து கண்டறிந்து எழுதுங்கள். 
	 v	 சினம் 	 -	 ..................................... 
	 v	 சிரமம் 	 -	 .....................................
	 v	 புன்னகைை 	 - 	 .....................................
m	 எதிர்ச் சொ�ொல் எழுதுங்கள். 
	 v	 முன்பு 	 x 	 .....................................
	 v	 தீங்கு 	 x	 .....................................
	 v	 சிரித்தேேன்  	x 	 .....................................
	 v	 நண்பன் 	 x 	 .....................................
m	 "வள்ளுவர்  ஏன் சிரித்தாார்?" எழுதுங்கள். 
m	 நீங்கள் பொ�ொறுமைையாாக நடந்ததுண்டாா? உங்கள் அனுபவத்தைைக் 

குறிப்பாாக எழுதுங்கள். 
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நேேர்மைையாான உழவன்
போ�ோரில் வெ�ற்றிபெெற்று நாாடு திரும்பிய படைைத்தலைைவரும் வீரர்களும் 
களைைப்பு அடைைந்தனர். தலைைநகரைை அடைைய இன்னும் சில நாாட்கள் 
பயணம் தேேவைைப்பட்டது. வீரர்கள் பசியுடன் இருப்பதைை அறிந்தாார் 
படைைத்தளபதி. அங்கு ஒரு முகாாம் அமைைத்துத் தங்கினர்.
படைைத்தளபதி	 :	படை ைத்தலைைவரேே! அருகிலுள்ள ஊருக்குச் செென்று 

நமக்குத் தேேவைையாான உணவுப்பொ�ொருட்களைைக் 
கொ�ொண்டுவாாருங்கள். தேேவைையாான வீரர்களைை 
அழைைத்துச் செெல்லுங்கள்.

படைைத்தலைைவர்	 :	 அப்படியே� ஆகட்டும் தளபதியாாரேே! (வீரர்களுடன் 
தலைைவனும் புறப்பட்டாான். அவர்கள் எதிரில் 
உழவன் ஒருவன் வந்தாான்.)

படைைத்தலைைவர்	 :	 இந்த ஊரிலே�யே� தோ�ோட்டத்துடன் நல்ல விளைைநிலம் 
எங்கேே உள்ளது? எங்களுக்குக் காாட்டுங்கள்.

உழவன்	 :	 ஐயாா! இந்தத் தோ�ோட்டத்தில் வாாழைையும் தெென்னை�யும் 
கரும்பும் நெ�ல்லும் நன்றாாக விளைைந்துள்ளன.

படைைத்தலைைவர்	 :	 வீரர்களே�!  வயலுக்குள் இறங்கி உணவுப் 
பொ�ொருட்களைைக் கொ�ொண்டு வாாருங்கள்.

உழவன்	 :	 ஐயாா! இதைைவிட அருமைையாான வயல் ஒன்று 
காாட்டுகிறேேன். எல்லாா பழவகைைகளும் கரும்பும் 
நெ�ல்லும் காாய்கறிகளும் அங்கேே உள்ளன.

படைைத்தலைைவர்	 :	 இதைைவிட அருமைையாான நிலம் இருக்கிறதாாம். நாாம் 
அங்கேே செெல்வோ�ோம்.
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
(உழவனை�த் தொ�ொடர்ந்து படைைத்தலைைவனும் வீரர்களும் நடந்தாார்கள்).
உழவன்	 :	 ஐயாா!  இதோ�ோ இந்த நிலத்தில் உங்கள் விருப்பம் போ�ோல் 

எதைை வே�ண்டுமாானாாலும் எடுத்துச் செெல்லுங்கள்.
படைைத்தலைைவர்	 :	 (கோ�ோபத்துடன்) உழவனே�! எதற்காாக எங்களைை 

இவ்வளவு தொ�ொலைைவு வீணாாக அழைைத்து வந்தாாய்? 
நீ முதலில் காாட்டிய நிலம் இதைைவிடச் சிறப்பாாக 
இருந்ததேே!

உழவன்	 :	 ஐயாா! நாான் முதலில் காாட்டியது வே�று யாாருடைைய 
நிலமோ�ோ? அந்த நிலத்தில் பொ�ொருட்களைை 
எடுத்திருந்தாால் அந்த உழவனில் இழப்பிற்கு நாான் 
பொ�ொறுப்பாாவே�ன். இது எனக்குச் சொ�ொந்தமாான நிலம் 
உங்கள் விருப்பம்போ�ோல் பொ�ொருட்களைை எடுத்துச் 
செெல்லுங்கள்.

		  (உழவனின் பேேச்சு படைைத்தலைைவனின் 
உள்ளத்தைைத் தொ�ொட்டது. உழவனுக்கு இருக்கும் 
நேேர்மைையாான உள்ளம் தனக்கு இல்லைையே� என்று 
வருந்தினாான். அதன் பிறகு,)

படைைத்தலைைவர்	 :	 வீரர்களே�! இந்த ஊரில் எந்தப் பொ�ொருள் எடுத்தாாலும் 
அதற்கு உரிய விலைையைைக் கொ�ொடுத்துவிடுங்கள்.

வீரர்கள்	 :	 அப்படியே� ஆகட்டும் தலைைவரேே!

செெயல்பாாடுகள்
m	பா ாடப்பகுதியைை வாாசித்து உங்கள் கருத்துகளைைக் கூறுங்கள்.
m	 அகராாதி பாார்த்துப் பொ�ொருள் எழுதுங்கள்.
	 v	களைை ப்பு 	 -	 ..................................... 
	 v	 முகாாம் 	 -	 ..................................... 
	 v	தொ�ொலைை வு 	-	 .....................................
	 v	 உரிய 	 -	 .....................................  
m	வா ாக்கியத்தில் அமைைத்து எழுதுங்கள்.
	 v	 விருப்பம்	 :   ........................................................

	 v	 அருமைையாான	 :   ........................................................

	 v	நேே ர்மைையாான	 :   ........................................................

	 v	தெெ ன்னை�	 :   ........................................................

m	 உரைையாாடலைைக் கதைையாாக எழுதுங்கள்.
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



  

நெ�ய்தல்

கடல்வளம் காாத்திடுவோ�ோம்..!
கடல் அழகேே கடல் அழகேே 
கருணை� காாட்டும் கடல் அழகேே 
கடல் அலைையே� கடல் அலைையே� 
கண் கவரும் கடல் அலைையே�...!

உலகப் பரப்பில் மூன்றில் 
இரண்டு பங்கு கொ�ொள்கிறாாய் 
எஞ்சிய நீரெெல்லாாம் ஒன்றாாய் 
இணை�ந்திட இடம் தருகிறாாய்...! 

நண்டு இறாால் மீன்களும் 
நன்குவாாழ இடம் தருகிறாாய் 
பவளம் முத்து சங்கும் 
குறைைவு இன்றித் தருகிறாாய்..!

காாகம் புறாா நீர்ப்பறவைைகளும் 
சீராாய் உன்னில் வாாழ்கின்றனவே� 
ஆமைை சுறாா திமிங்கலங்களும் 
அமைைதியாாய் உன்னில் வாாழ்கின்றனவே�...! 
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உந்தன் அலைையின் மூலமாாய் 
உகந்த மின்சாாரம் தருகிறாாய் 
மீனவக் குடும்பங்கள் மீளவே� 
மறுவாாழ்வு தந்து காாக்கிறாாய்...! 

இயற்கைைதந்த கொ�ொடைையாான உம்மைை 
இதமாாய் நாாங்கள் காாத்திடுவோ�ோம் 
ஜூூன் எட்டாாம்நாாளினை� உந்தன் 
தினமாாக நாாங்கள் கொ�ொண்டாாடிடுவோ�ோம்..!

உன்னில் குப்பைைக் கழிவுகளைைக் 
கொ�ொட்டாாமல் குற்றம்நீக்கி வாாழ்ந்திடுவோ�ோம் 
உன்னில் நஞ்சைைக் கலக்காாமல் 
நாாங்கள் உதவிசெெய்து காாத்திடுவோ�ோம்...! 

- முனை�வர். மு.காாமராாஜ்

செெயல்பாாடுகள்
m	பா ாடலைை இராாகத்துடன் மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள். 
m	சொ�ொ ல்லின் இடைையில் ஓர் எழுத்தைைச் சேேர்த்து புதிய சொ�ொல் 

உருவாாக்குங்கள். 
	 எ.காா :	சதைை	  - சந்தைை 
	 v கதைை 	 -  _____________ 
	 v மடைை 	 -  _____________
	 v சடைை 	 -  _____________
m	பா ாடலின் கருத்தைைக் கூறுங்கள். எழுதுங்கள். 
m	 'கடல் தினம்' பற்றிக் குறிப்பு எழுதுங்கள். 
m	 நூலகத்திலிருந்து 'கடல்' பற்றிய பாாடல்கள் சேேகரித்துத் தொ�ொகுப்பு 

உருவாாக்குங்கள். 

காால்வாாயும் கடலும்
ஒரு சிறிய காால்வாாய் இருந்தது. கடலைைப் போ�ோய்ப் பாார்க்கவே�ண்டும் 
என்ற ஆசைை அதற்கு நீண்டநாாளாாக இருந்தது. அந்த ஆசைையாால், அது 
ஒருநாாள் கடலைைப் பாார்க்கப் புறப்பட்டுச் செென்றது.

காால்வாாயில் கொ�ொஞ்சமாாகத்தாான் தண்ணீர் இருந்தது. ஆகவே� 
கொ�ொஞ்சதூரம் செென்றதுமே� வற்றிவிட்டது. பிறகு மே�லே� செெல்ல 
முடியவில்லைை.
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கொ�ொஞ்ச நாாள் தங்கியது. முன்பைை விட அதிகமாாகத் தண்ணீரைைச் சேேர்த்து, 
பிறகு கடலைை நோ�ோக்கிப் புறப்பட்டது. என்றாாலும் பாாதிவழியிலே�யே� 
வற்றிவிட்டது.

மே�லும் கொ�ொஞ்ச நாாட்கள் தங்கி இருந்தது. முன்பு சேேர்த்ததைைவிட 
இன்னும் கொ�ொஞ்சம் அதிகமாாகத் தண்ணீரைைச் சேேர்த்தது. ஆசைையாாகக் 
கடலைை நோ�ோக்கிப் புறப்பட்டது. ஆனாாலும் இடைை வழியிலே�யே� வற்றி 
நின்றுவிட்டது. ஆகவே� காால்வாாய் மிகவும் வாாட்டம் அடைைந்தது.

அந்தச் சமயத்திலே� அதனுடைைய அன்பு நண்பனாான மழைைநீர் அங்குவந்து 
சேேர்ந்தது. நண்பனாான காால்வாாய் முகவாாட்டமாாக இருப்பதைை, மழைைநீர் 
அறிந்து கொ�ொண்டு ஆறுதல் மொ�ொழி கூறியது.

மழைைநீர் கூறியதைைக் கேேட்ட காால்வாாய் மழைைநீரைைப் பாார்த்து எனக்கு 
கடலைைப் பாார்க்கவே� முடியாாதாா? பாார்க்கும் வாாய்ப்பேே கிடைைக்காாதாா? 

"கடலைைப் போ�ோய்ப் பாார்ப்பதற்கு ஒரேே ஒரு வழிதாான் இருக்கிறது!'' "அது 
என்ன வழி?"

மிகவும் எளிதாான வழி. சொ�ொல்கிறேேன் கேேள். நீ ஏதாாவது ஒரு பெெரிய 
ஆற்றுடன் போ�ோய்ச் சேேர்ந்து கொ�ொள்ளவே�ண்டும். பிறகு அந்தப் பெெரிய 
ஆற்றுடன் சேேர்ந்து நீயும் புறப்படு. அப்படிச் செெய்தாால் உனக்கு அதிகச் 
சிரமம் இருக்காாது. புதிய வழியைைக் கண்டு பிடிக்கும் தொ�ொல்லைையும் காால 
விரயமும் இருக்காாது. மிக எளிதாாக விரைைவிலே�யே� கடலைைப் போ�ோய்ப் 
பாார்க்கலாாம். கலந்தும் மகிழலாாம்"
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நண்பன் யோ�ோசனை�யைைக் கேேட்டுக் காால்வாாய் மகிழ்ந்தது. உடனே� 
நடந்து செென்று பெெரிய ஓர் ஆற்றில் கலந்து புறப்பட்டது. அதனாால் அதிகச் 
சிரமம் இல்லாாமல், அதிவிரைைவிலே�யே� கடலைைச் செென்று பாார்த்தது. 
கலந்து மகிழ்ந்தது.

செெயல்பாாடுகள்
m	கதைையைை  வாாசித்துக் கருத்தைைக் கூறுங்கள்.
m	 கீழ்க்காாணும் சொ�ொற்களைை அகர வரிசைையில் எழுதுங்கள். 

 	 கிணறு,   கேேள்வி,   கடல்,   குழந்தைை,   கோ�ோடைை
	 கீரி,   காால்வாாய்,  கூந்தல் 

m	 காால்வாாயிடம் மழைைநீர் கூறிய ஆறுதல் மொ�ொழி  என்ன? எழுதுங்கள்.
m	 காால்வாாயும் மழைைநீரும் பேேசியதைை உரைையாாடலாாக எழுதுங்கள். 

கடலோ�ோரத்தில்! 
நீங்கள் கடற்கரைைக்குப்  போ�ோயிருக்கிறீர்கள் இல்லைையாா?

அப்படியாானாால் வாாருங்கள்! நாாம் கடற்கரைைக்குச் செென்று கொ�ொஞ்ச நேேரம் 
உட்காார்ந்து காாற்று வாாங்கலாாமே�!

இந்த  வெ�ண்மணலைைப் பாாருங்களே�ன்! என்ன அழகு! இந்த 
மணற்பரப்பிலே�யே� உட்காாரலாாமாா? இதோ�ோ பாாருங்கள். சதாா அசைைந்தாாடிக் 
கொ�ொண்டிருக்கும் நடனமாாடிக் கொ�ொண்டிருக்கும் கடல்! கடலின் அந்த 
ஓரம் ஆகாாயத்தைைத் தொ�ொடுவது போ�ோலில்லைையாா? ஒன்றன்பின் ஒன்றாாக 
அலைைகள் உயர்ந்து உயர்ந்து வருவதைைப் பாாரேேன்!

ஹய்யாா! அவைை கரைைக்கு வந்ததும் படீரெென்று விழுந்து பரவிச் 
சிதறுவதைைப் பாார்! 'குறும்புக்காாரக் கடல்' அதற்கு ஒரு நிமிடமாாவது சும்மாா 
இருக்க முடிகிறதாா பாாரேேன்! குறும்புக்காாரப் பிள்ளைைகளைைப் போ�ோலத்தாான்

அலைைகளைையே� பாார்த்துக் கொ�ொண்டிருந்தாால் என்ன மகிழ்ச்சி 
பாாருங்களே�ன்! ஒரு பெெரிய பாாயைை யாாரோ�ோ சுருட்டுவதும் விரிப்பதும் 
போ�ோலிருக்கிறது. அதோ�ோ கடலின் அந்தக் கோ�ோடியில் பாாருங்களே�ன். 
கடலைைத் தொ�ொட்டுக் கொ�ொண்டிருக்கும் அடிவாானத்தைைப் பாார்! அங்கேே 
என்னெ�ன்ன வர்ணஜாாலங்கள்! சிவப்பு, மஞ்சள், நீலம், பச்சைை 
இன்னும் நமக்குச் சொ�ொல்லத் தெெரியாாத நிறங்கள். அதோ�ோ! செெக்கச் 
சிவந்த வட்டமாான தட்டு ஒன்று மெ�ல்ல மெ�ல்ல கீழிறங்குவதைைப் 
பாார்த்தீர்களாா? அது என்னவெ�ன்று தெெரிகிறதாா? சூரியன் கடலில் 
மூழ்கிக் கொ�ொண்டிருக்கிறது. நாாம் பாார்த்துக் கொ�ொண்டிருக்கும்போ�ோதேே 
பாாதி சூரியன் உள்ளே� போ�ோய்விட்டது. கடல் ஜொ�ொலிக்கிறது. இனி 
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என்ன நடக்கப் போ�ோகிறதெென்று பாார்ப்போ�ோம். இன்னும் சூரியன் உள்ளே� 
உள்ளே� போ�ோய்க் கொ�ொண்டிருக்கிறது. வாானத்தில் தெெரிந்த வர்ணங்களும் 
மங்கிக் கொ�ொண்டேே வருகின்றன. இப்போ�ோது கடலைைப் பாார்க்க எவ்வளவு 
ரம்மியமாாக இருக்கிறது! தண்ணீர் முழுவதும் தங்க நிறம்.

இதோ�ோ பாார்! சூரியன் கடலில் மறைைந்தேே போ�ோய்விட்டது. கொ�ொஞ்சம் 
கொ�ொஞ்சமாாக இருள் படர்கிறது. 'இல்லைை' 'இல்லைை' சூரியனுக்குப் பதில் 
புதிதாாக ஏதேேதோ�ோ வாானத்தில் தோ�ோன்றிவிட்டன.

- ஜெ�கதாா
செெயல்பாாடுகள்
m	பா ாடப்பகுதியைை வாாசித்து உங்கள் கருத்துகளைைக் கூறுங்கள். 
m பாாடப்பகுதியிலுள்ள வர்ணனை�ச் சொ�ொற்களைை எழுதுங்கள். 
m 	கீழ்க்காாணும் சொ�ொற்களைைப் பயன்படுத்தி வாாக்கியங்கள் எழுதுங்கள்.
	 v அசைைந்தாாடி 	 :	 ....................................
	 v தொ�ொட்டு 	 :	 ....................................
	 v அழகாாக 	 :	 ....................................
m 	உங்களுக்குப் பயணம் செெய்த அனுபவம் இருக்குமல்லவாா? உங்கள் 

அனுபவத்தைை எழுதுங்கள்.
m 	கடற்கரைைகள் பொ�ொதுமக்களாால் மாாசடைைகின்றன. 

அதைைத் தவிர்க்க என்ன செெய்யலாாம் உங்கள் 
கருத்துகளைை எழுதுங்கள்.

m 	“சூரியனுக்குப் பதில் புதிதாாக ஏதேேதோ�ோ வாானத்தில் 
தோ�ோன்றிவிட்டன” வாானத்தில் என்னெ�ன்ன 
தோ�ோன்றியிருக்கும்? எழுதுங்கள். 

கடல் வளம் 
காாப்போ�ோம் !
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அகரமுதலி

அகலம்	 -	பர ப்பு 
அகற்றுதல்	 -  	 நீக்குதல்
அமர்ந்து 	 -  	 உட்காார்ந்து 
ஆதங்கம்	 -  	க வலைை/ துன்பம்
ஆற்றல்	 -   திறமைை / வலிமைை
இகழ்தல்	 -  	கேே லி செெய்தல்
இடர்  	 -  	 துன்பம் /  இடைையூறு
இடும்பைை 	 -	 துன்பம் / வறுமைை/		
		நோ�ோ  ய்	
இயல்பாான 	 -  	சா ாதாாரணமாான
இழுக்கம்	 -  	 தீய நடத்தைை / களங்கம்
இனிது	 -	 இன்பம்/நன்மைை
ஈர்	 -	 இரண்டு
ஈனப்பிறவி	 -	 இழிந்தப் பிறவி
உபசரி	 -  	 வரவே�ற்பு
உரிய	 -  	 தகுந்த / உகந்த......
உலர்தல்  	 -  	 காாய்தல்
உலவி	 -  	 நடந்து
உவகைை 	 -  	 மகிழ்ச்சி / களிப்பு
உழக்கு	 -  	 முகத்தல் அளவைை /  		
		  இரண்டு ஆழாாக்கு
எழில்	 -	 அழகு
எளிமைை 	 -   தெெளிவு / சுலபம்
என்பு  	 - 	 உடல்/எலும்பு
ஏழ்மைை 	 -  	 தரித்திரம்
ஒடுங்கும்	 -  	ச க்தி குறைையும்
ஒதுங்க 	 -  	 விலக 
ஒலித்தது	 -  	ச த்தம்  எழுந்தது
ஒழுகுதல்	 -	 நடத்தல்
ஓம்ப 	 -  	பா ாதுகாாக்க/ போ�ோற்ற
ஓலம்	 -	ச த்தம்
கடுமைையாான	 -	 தீவிரமாான 
கடைைப்பிடித்தல்	 -  	 பின்பற்றுதல்
கர்வம்	 -	 ஆணவம்/ பெெருமைை
கவர்ந்து    	 -  	 ஈர்த்து
களைை	 -	ப யனற்ற செெடி
களைைப்பு      	 -  	சோ�ோ ர்வு
காாணி        	 -  	 நில அளவு
காாலணி     	 -  	 செெருப்பு 
குழைைய	 -  	 தளர / இணை�ய 
கேேலியாாக	 -  	 கிண்டலாாக
சக்தி	 -	 ஆற்றல் / திறன்
சதாா	 -	 எப்பொ�ொழுதும்
சிரமம்    	 -   கஷ்டம் 
சிறுமைை   	 -  	 கீழ்நிலைை 
சினம்            	 -  	கோ�ோப ம்
சேேதம்	 - 	 அழிவு/ பாாதிப்பு
சைைகைை  	 - 	பா ாவனை�
தடம்	 -	 சுவடு /பாாதைை
தணிந்த	 -  	 குறைைந்த

துயர்  	 -	சோ�ோக ம்/  துன்பம்
துரிதம்	 -	 விரைைவு /வே�கம்
துவட்டும்	 -	 துடைைக்கும்
தூய்மைை  	 -  	 சுத்தம்
தேேற்றுதல்	 -	சமா ாதாானப்படுத்துதல்
தொ�ொல்லைை  	 -  	 துன்பம் / தொ�ொந்தரவு
தொ�ொலைைவு       	 -  	 தூரம் 
நஞ்சு          	 -  	 விஷம்
நலம்        	 -  	 சுகம் /  நன்மைை
நாாசம்	 -	பேேர ழிவு /சேேதம்
நிதம்	 -	 தினம் /நித்தம்
நீக்குதல்	 -  	 அகற்றுதல்
நுட்பம்	 -	 நுணுக்கம்
பகுத்துண்டு 	 -  	ப கிர்ந்து சாாப்பிட்டு
பங்கிட்டு          	 -  	ப கிர்ந்து
பஞ்சணை�	 -	ப ஞ்சு மெ�த்தைை
பணி         	 -  	வே�லைை
பதுங்கி           	 -  	 மறைைந்திருந்து 
பருத்து            	 - 	பெெ ருத்து
பருவம்	 -	 காாலம்
புசிக்க    	 -  	சா ாப்பிட 
புன்னகைை   	 -  	 புன்சிரிப்பு 
பூசல்              	 -  	 துன்பம்
பெெருத்த	 -	 அதிக அளவிலாான
பேேணு            	 -  	பரா ாமரித்தல் / பாாதுகாாத்தல்
பொ�ொருத்தமாான	 -	ச ரியாான
மகசூல்          	 -  	 விளைைச்சல்
மரக்காால்       	 - 	நா ான்கு அல்லது எட்டு 	
		  லிட்டர் கொ�ொண்ட அளவு
மாாடம்            	 -  	மா ாடிப் பகுதி 
மிருதுவாான   	 -	மெ� ன்மைையாான 
முகாாம்    	 -	 தற்காாலிகமாாகத் 		
		  தங்கியிருக்கும் இடம்
முன்னோ�ோர்     	 -  	 மூதாாதைையர்
முனகல்         	 -  	 புலம்பல் / 		
		  முணுமுணுத்தல்
மூடன்            	 -	 அறிவில்லாாதவன்
மெ�ல்ல          	 -  	மெ� துவாாக
மோ�ோப்பம்    	 -  	 முகருதல்
வம்பு             	 -  	ச ண்டைை /  தகராாறு
வள்ளல்        	 -  	 உதவுபவர் /  கொ�ொடுப்பவர்
வளம்            	 -  	 செெல்வம் /  செெழிப்பு
வனம்	 -	 காாடு
வாாசனை�      	 - 	 மணம் / சுகந்தம்
வாாட்டம்         	 -  	பொ �ொலிவு இழந்த தோ�ோற்றம் 
விமரிசைை       	 -  	 சிறப்பாான 		
		  ஏற்பாாடுகளுடன் கூடியது
விருந்தோ�ோம்பி 	 -  	 உபசரித்து
விரைைந்து       	 - 	வே�கமா ாக
விழித்து           	 - 	 மயக்கம் தெெளிந்து
வெ�ம்மைை        	  -  	வெ�ப்பம்
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