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ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಮಕ್ಕಕಳೇೇ,

	 ವಿಜ್ಞಾಾನವು ನಮ್ಮಮ ಪರಿಸರ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಕೃೃತಿಯನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� ವಿವರಿಸಲುು ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುವ ಕಲಿಕಾಾ ಕ್ಷೇೇತ್ರರವಾಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪ್ರರಪಂಂಚವು ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ಒಂಂದುು ಅದ್ಭುು�ತವಾಾಗಿದೆ. ಈ ವಿಜ್ಞಾಾನ 
ಪಠ್ಯಯಪುಸ್ತತಕವು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ವಿಸ್ಮಮಯದ ವಿಶಾಾಲಲೋ�ೋಕಕ್ಕೆೆ ಕೊಂ�ಂಡೊೊಯ್ಯುು�ವ ಒಡನಾಾಡಿಯಾಾಗಿದೆ. ಪರಿಸರಕ್ಕೆೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಅನೇೇಕ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀವು ಹೊಂ�ಂದಿರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ.

	 ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ, ಪ್ರರಯೋೋಗ, ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ, ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರರವಾಾಸ, ಸೆಮಿನಾಾರ್, ಸಂಂದರ್ಶಶನ, ರಸಪ್ರರಶ್ನೆೆ ಮತ್ತುು� ಪ್ರೋೋ�ಜೆಕ್ಟ್್ 
ಗಳಂಂತಹ ವಿವಿಧ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಜ್ಞಾಾನದ ಮೆಟ್ಟಿಿಲನ್ನುು� ಏರಿ ಆನಂಂದಿಸಲುು ಕಲಿಕೆಯ 
ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸುುವ ನಿಮ್ಮಮ ಒಡನಾಾಡಿಯಾಾಗಿದೆ ನಿಮ್ಮಮ ಈ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕ. ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಕೇೇಳುವ 
ಮೂೂಲಕ, ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಕೇೇಳಲುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸಮರ್ಥಥರನ್ನಾಾ�ಗಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ವೈೈವಿಧ್ಯಯವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ ತಿಳಿಯಲುು 
ಈ ಒಡನಾಾಡಿಯುು ನಿಮಗೆ ದಾಾರಿ ದೀೀಪವಾಾಗುುವುದುು. ವಿಜ್ಞಾಾನ ಕಿಟ್ ಸ್ವವತಃಃ ತಯಾಾರಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸೇೇರಿ 
ಸಂಂಶೋ�ೋಧನಾಾತ್ಮಮಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಈ ಪುಸ್ತತಕವು ನಿಮಗೆ ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವುದುು. 
ಹೀೀಗೆ ಲಭಿಸುುವ ಕಲಿಕಾಾ ಅನುುಭವಗಳು ಎಷ್ಟೊಂ�ಂ�ದುು ಆನಂಂದದಾಾಯಕವಾಾಗಿರುುವುದುು! ನಿಮ್ಮಮ ಸೃೃಜನಾಾತ್ಮಮಕ ಚಿಂಂತನೆಗೆ 
ರೆಕ್ಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಮೂೂಡಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಓದುುವಿಕೆಯ ಕಡೆಗೆ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯಲುು ಮತ್ತುು� ICT ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಜ್ಞಾಾನದ ಹೊೊಸ 
ಮಾಾರ್ಗಗಗಳನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಲುು ಅವಕಾಾಶ ಒದಗಿಸುುವುದುು. ದೇೇಶದ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಸಾಾಧನೆಗಳನ್ನುು� ನೇೇರವಾಾಗಿ ನೋ�ೋಡಲುು 
ಮತ್ತುು� ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಪಾಾಲ್ಗೊೊ�ಳ್ಳಳಲುು ನಿಮಗೆ ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವುದುು. ಪ್ರರತೀೀ ಪಾಾಠದ 
ಕೊ�ನೆಯಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಯಂಂ ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಮತ್ತುು� ಉನ್ನನತ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳಲ್ಲಿಿ ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� 
ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಾಾ� ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಜ್ಞಾಾನದ ಉನ್ನನತ ಮಟ್ಟಟಕ್ಕೆೆ  ತಲುುಪಲುು ಈ ಪುಸ್ತತಕವು ಕಲಿಕೆಯ ಅವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� 
ಒದಗಿಸುುವುದುು. ನಿಮಗಾಾಗಿ ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಕಲಿಕಾಾ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಸಕ್ರಿಿಯ ಭಾಾಗವಹಿಸುುವಿಕೆ ಇರಬೇೇಕುು. 
ನೀೀವು ಭಾಾಗವಹಿಸುುವ ಕಲಿಕೆಯ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು, ಈ ಮೂೂಲಕ ಗಳಿಸಿಕೊಂ�ಂಡ ಆಶಯಗಳು, ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ವಿಸ್ಮಮಯಗಳು, 
ನಿಮ್ಮಮ ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಕಲ್ಪಪನೆಗಳು, ದೇೇಶದ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಯ ಕುುರಿತಾಾದ ಕನಸುುಗಳು ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ನಿಮ್ಮಮ 
ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದ ಮೌೌಲ್ಯಯವನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಿಿಸಬೇೇಕುು. ಸಯನ್ಸ್್ ಕ್ಲಲಬ್ ಗಳ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳನ್ನುು� ಅನುುಷ್ಠಾಾ�ನಕ್ಕೆೆ  
ತರಲುು ಗಮನಿಸುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? 
	ನೀೀ ವು ಸ್ವವತಃಃ ಗೆಳೆಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸೇೇರಿ ಮತ್ತುು� ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನಾಾ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯಲುು ನಿಮಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲಿ. ಈ ಪಾಾಠ ಪುಸ್ತತಕದ ಕುುರಿತುು ನಿಮ್ಮಮ 
ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯ ಮತ್ತುು� ನಿರ್ದೇ�ೇಶನಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಸಲುು ಮರೆಯದಿರಿ...

	 ಶುುಭ ಹಾಾರೈೈಕೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ...
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ಭಾಾರತದ ಸಂಂವಿಧಾಾನ
ಪ್ರರಸ್ತಾಾ�ವನೆ

	 ಭಾಾರತದ ಜನಗಳಾಾದ ನಾಾವು ಭಾಾರತವನ್ನುು� ಒಂಂದುು 1[ಸಾಾರ್ವವಭೌೌಮ 
ಸಮಾಾಜವಾಾದೀೀ ಸರ್ವವಧರ್ಮಮ ಸಮಭಾಾವದ ಪ್ರರಜಾಸತ್ತಾಾ�ತ್ಮಮಕ ಗಣರಾಾಜ್ಯಯವಾಾಗಿ] 
ರಚಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಅದರ ಸಮಸ್ತತ ನಾಾಗರಿಕರಿಗೆ:

ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಿಕ ಮತ್ತುು� ರಾಾಜಕೀೀಯ ನ್ಯಾಾ�ಯ ; 
ವಿಚಾರ, ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿ , ವಿಶ್ವಾಾ�ಸ, ಧರ್ಮಮಶ್ರರದ್ಧೆೆ ಮತ್ತುು� ಉಪಾಾಸನಾಾ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�   ; 

ಸ್ಥಾಾ�ನಮಾಾನ ಹಾಾಗೂ� ಅವಕಾಾಶ ಸಮಾಾನತೆ

ದೊೊರೆಯುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಗೌೌರವವನ್ನುು� ,2[ರಾಾಷ್ಟ್ರರ� ದ ಏಕತೆಯನ್ನುು� 
ಹಾಾಗೂ� ಅಖಂಂಡತೆಯನ್ನುು� ] ಸುುನಿಶ್ಚಿಿತಗೊ�ಳಿಸಿ ಅವರಲ್ಲಿಿ ಭ್ರಾಾ�ತೃೃಭಾಾವನೆಯನ್ನುು� 
ವೃೃದ್ಧಿಿಗೊ�ಳಿಸಲುು ಶ್ರರದ್ಧಾಾ�ಪೂರ್ವವಕ ಸಂಂಕಲ್ಪಪ ಮಾಾಡಿದವರಾಾಗಿ;
	 ನಮ್ಮಮ ಸಂಂವಿಧಾಾನ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಿ 1949ನೆಯ ಇಸವಿ ನವೆಂಂಬರ್ ತಿಂಂಗಳ 
ಇಪ್ಪಪತ್ತಾಾ�ರನೆಯ ತಾಾರೀೀಖಾಾದ ಈ ದಿವಸ ಈ ಮೂೂಲಕ ಈ ಸಂಂವಿಧಾಾನವನ್ನುು� 
ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಿ, ಅಧಿನಿಯಮಿಸಿ ಅರ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ.

1.	 1976ನೇೇ ಇಸವಿಯ ಭಾಾರತ ಸಂಂವಿಧಾಾನ (ನಲವತ್ತೆೆರಡನೆಯ ತಿದ್ದುು�ಪಡಿ) ಅಧಿನಿಯಮದ 
2ನೇೇ ಪ್ರರಕರಣದ ಮೇೇರೆಗೆ “ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ಪ್ರರಭುುತ್ವವ ಸಂಂಪನ್ನನ ಲೋ�ೋಕತಂಂತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮಕ 
ಗಣರಾಾಜ್ಯಯವಾಾಗಿ" ಎಂಂಬ ಪದಗಳ ಬದಲಾಾಗಿ (3-1-1977 ರಿಂಂದ ಜಾರಿಗೆ ಬರುುವಂಂತೆ) 
ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

2.	 ಮೇೇಲ್ಕಂಂ�ಡ ಅಧಿನಿಯಮದ 2ನೇೇ ಪ್ರರಕರಣದ ಮೇೇರೆಗೆ "ರಾಾಷ್ಟ್ರರ� ದ ಏಕತೆಯನ್ನೂ�ೂ” ಎಂಂಬ 
ಪದಗಳ ಬದಲಾಾಗಿ (3 - 1 - 1977ರಿಂಂದ ಜಾರಿಗೆ ಬರುುವಂಂತೆ) ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗಿದೆ.
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ಆಹಾಾರವೂ 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯವೂ

1

ತಾಾಯಿ ಮತ್ತುು� ಡಾಾಕ್ಟಟರ ನಡುುವಿನ ಸಂಂಭಾಾಷಣೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ 
ಕೆಲವರಿಗಾಾದರೂ� ಇಂಂತಹ ಅನುುಭವ ಉಂಂಟಾಗಿರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? ಪೌೌಷ್ಟಿಿಕ ಆಹಾಾರ ಎಂಂಬುುದರಿಂಂದ 
ಅರ್ಥಥವಾಾಗುುವುದೇೇನುು? ಊಹಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.
ವಿವಿಧ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲೂೂ ಇವೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಬೇೇಯಿಸಿದ ಮತ್ತುು� ಬೇೇಯಿಸದ 
ವಿವಿಧ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ನಾಾವು ಸೇೇವಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ನಾಾವು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ 
ಕೆಲವು ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸುುವ. 

ತೂ�ಕದಲ್ಲಿಿ ಸಣ್ಣಣ  
ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವಿದ್ದದಲ್ಲಿಿ ತೊಂ�ಂದರೆಯಿಲ್ಲಲ . 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂಂತವಲ್ಲಲವೇೇ? 

ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಮಯದ ಬಳಿಕ  
ಸರಿಯಾಾಗಬಹುುದುು. ಆದರೆ  
ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಪೌೌಷ್ಟಿಿಕ ಆಹಾಾರ  

ಸಿಗುುವುದುು ಎಂಂದುು 
ಖಾಾತರಿಪಡಿಸಬೇೇಕುು.

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್, ಮಗಳಿಗೆ ತೂ�ಕ 
ಕಡಿಮೆ ಇದೆಯೋೋ ಎಂಂಬ 

ಸಂಂಶಯ. ಅವಳು ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಮಾಾತ್ರರ 
ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಸೇೇವಿಸುುತ್ತಾಾ�ಳೆ. 

ಇದಕ್ಕೆೆ ನಾಾನುು ಏನುು 
ಮಾಾಡಬೇೇಕುು?

7
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ನನಗೆ ದೋ�ೋಸೆ  
ಮತ್ತುು� ಕಡಲೆ ಹೆಚ್ಚುು� 

ಇಷ್ಟಟ 
ನನಗೆ 

ಪುಟ್ಟುು� ಮತ್ತುು� 
ಬಾಾಳೆಹಣ್ಣುು� ಇಷ್ಟಟ .

ನಾಾನುು ದಿನಾಾಲೂೂ ನೂೂಡಿಲ್ಸ್್ 
ತಿನ್ನುು�ತ್ತೇೇ�ನೆ. ಅಮ್ಮಮ ನನಗೆ 

ದಿನಾಾಲುು ನೂೂಡಿಲ್ಸ್್ ಮಾಾಡಿ 
ಕೊ�ಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

ಈ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಬಹುುದುು? ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ 
ಬರೆಯಿರಿ.

ಈ ಮೂೂವರುು ಹೇೇಳಿದ್ದದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಈ ಮೂೂವರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತುು� ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ೆ ಇವರಿಗೆ 
ಇಷ್ಟಟವಿರುುವ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಮಾಾತ್ರರ ಸಾಾಕಾಾಗುುವುದೇೇ?  ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ. 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿ ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿರಿ. 

ಆಹಾಾರ ಯಾಾಕೆ?	
ನಾಾವು ಆಹಾಾರ ಸೇೇವಿಸುುವುದುು ಯಾಾಕೆ?  ಆಹಾಾರದಿಂಂದ ನಮಗೆ ಏನುು ಸಿಗುುವುದುು?  ಮಕ್ಕಕಳ 
ಮಾಾಸಿಕದಲ್ಲಿಿ ಬಂಂದ ವರದಿಯನ್ನುು� ಓದಿರಿ.

ಚಿತ್್ರ a ಚಿತ್್ರ cಚಿತ್್ರ b ಚಿತ್್ರ d ಚಿತ್್ರ e

a.	 ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು	 b.	 ...............................	 c.	 ...............................	 d. ದ್ವಿಿದಳ ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು e. ......................

ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಟಟವಿರುುವ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಯಾಾವುವು? ಇಷ್ಟಟವಿಲ್ಲಲದಿರುುವುದುು 
ಇವೆಯೇೇ? ಕಾಾರಣವೇೇನುು? ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ. ನೀೀವು ಒಂಂದುು ದಿನ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಸೇೇವಿಸುುವ ಆಹಾಾರ 
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ.

ಬೆಳಗ್ಗಿಿನ ಆಹಾಾರ ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನದ ಆಹಾಾರ ರಾಾತ್ರಿಿಯ ಆಹಾಾರ

ಇಷ್ಟಟವಿರುುವ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ನಾಾವು ಸೇೇವಿಸಿದರೆ ಸಾಾಕೆ? ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಸಂಂಭಾಾಷಣೆಯನ್ನುು� 
ಗಮನಿಸಿರಿ.
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ನಮ್ಮಮ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ
ಆಹಾಾರವು ನಮ್ಮಮ ಶಾಾರೀೀರಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಚೈೈತನ್ಯಯವನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುದುು. ನಮ್ಮಮ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ, ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯವನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� ರೋ�ೋಗಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧಿಸಲುು ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳು 
ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಘಟಕಗಳಾಾಗಿವೆ. ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಿಂಂದ ನಮಗೆ ಇವು ಲಭಿಸುುವುವು. 
ಕಾಾರ್ಬೋ�ೋ�ಹೈೈಡ್ರೇೇ�ಟ್ ಗಳು (Carbohydrates), ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನುುಗಳು (Proteins), ಕೊ�ಬ್ಬುು� (Fats), 
ವಿಟಮಿನ್ ಗಳು (Vitamins) ಮತ್ತುು� ಖನಿಜಗಳು (Minerals) ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಅಡಕವಾಾಗಿರುುವ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳಾಾಗಿವೆ. ನೀೀರುು ಒಂಂದುು ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶವಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೂ� ಶಾಾರೀೀರಿಕ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಒಂಂದುು ಪದಾಾರ್ಥಥವಾಾಗಿದೆ. ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ 
ನಾಾರುುಗಳು (Fibres) ಶಾಾರೀೀರಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಾಾ� ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಲ್ಲೂೂ� 
ಎಲ್ಲಾಾ� ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳು ಸರಿಯಾಾದ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಇರಬೇೇಕೆಂ�ದಿಲ್ಲಲ . ಆದುುದರಿಂಂದ ನಾಾವು ವಿವಿಧ 
ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಹಲವು ತರದ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ ಸೇೇವಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. 
ನಾಾವು ಸೇೇವಿಸುುವ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಪ್ರರಮಾಾಣ, ಸೇೇವಿಸುುವ ಸಮಯ, ವೈೈವಿಧ್ಯಯತೆ ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ 
ಗುುಣಮಟ್ಟಟ ಎಂಂಬಿವುಗಳು ನಮ್ಮಮ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯದ ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರುುತ್ತತವೆ. ಆದುುದರಿಂಂದ ಎಲ್ಲಲರೂ� 
ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಸೇೇವಿಸಬೇೇಕುು.                                

ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯನ್ನುು� ಓದಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಸೂ�ಚಕಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯನ್ನುು� 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿರಿ. 

u	 ಮುುಖ್ಯಯವಾಾದ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳು ಯಾಾವುವು?
u	 ವಿವಿಧ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು�ಪಯೋೋಗಿಸಿ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸುುವುದರ ಅಗತ್ಯಯವೇೇನುು?
u	 ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ನಾಾವು ಸೇೇವಿಸುುವುದುು ಯಾಾಕೆ?
ನೀೀವು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡ ವಿಚಾರಗಳನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ. ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳ ಕುುರಿತುು ಹೆಚ್ಚಿಿನ ವಿವರಗಳನ್ನುು� ನಾಾವು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯುುವ.

ಚೈೈತನ್ಯಯ  ಲಭಿಸಲುು
ನಾಾವು ಆಹಾಾರ ಸೇೇವಿಸುುವುದುು ಹಸಿವು ನೀೀಗಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ರುುಚಿಗಾಾಗಿ ಮಾಾತ್ರರವೇೇ? ಒಂಂದುು ದಿನ ನೀೀವು  
ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಕೆಲಸಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡುುತ್ತೀೀ�ರಿ? ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. 
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ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು ಕಾಾಣಿಸುುತ್ತತವೆ? ಈ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಲುು ಚೈೈತನ್ಯಯ 
ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲವೇೇ? ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾಾ� ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವುದುು ಒಂಂದೇೇ ಪ್ರರಮಾಾಣದ ಚೈೈತನ್ಯಯವೇೇ? ಇದಕ್ಕೆೆ 
ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಚೈೈತನ್ಯಯ ಲಭಿಸುುವುದುು ಎಲ್ಲಿಂಂ�ದ? ನಮಗೆ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯುುವ.

ಕಾಾರ್ಬೋ�ೋ�ಹೈೈ ಡ್ರೇೇ�ಟ್ (Carbohydrate)

ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಚೈೈತನ್ಯಯವು ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾಗಿ  
ಲಭಿಸುುವುದುು ಕಾಾರ್ಬೋ�ೋ�ಹೈೈಡ್ರೇೇ�ಟ್ ನಿಂಂದಾಾಗಿದೆ. ಪಿಷ್ಟಟ , 
ಸಕ್ಕಕ ರೆ, ಗ್ಲೂ�ೂಕೋ�ೋಸ್, ಸೆಲ್ಯುು�ಲೋ�ೋಸ್, ನಾಾರುುಗಳು ಎಂಂಬೀೀ 
ಹಲವು ರೂ�ಪಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಾಾರ್ಬೋ�ೋ�ಹೈೈಡ್ರೇೇ�ಟ್ ಆಹಾಾರ 
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಗೆಡ್ಡೆೆಗೆಣಸುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಪಿಷ್ಟಟವು ಅಧಿಕ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ 
ಅಡಕವಾಾಗಿರುುವುದುು.

ನಮಗೆ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಚೈೈತನ್ಯಯ ಲಭಿಸಲುು ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� 
ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ನಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಅಧಿಕ 
ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಬೇೇಕುು?

ನಾಾನುು ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ಹಾಾಲುು 
ಕುುಡಿಯುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಹಾಾಲಿನಿಂಂದ  

ಪಿಷ್ಟಟ ಲಭಿಸುುವುದೇೇ?

ಎಲ್ಲಾಾ� ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಲ್ಲಿಿ ಪಿಷ್ಟಟ 
ಇರುುವುದೇೇ? ನಿಮ್ಮಮ ಊಹೆಯನ್ನುು� 
ಬರೆಯಿರಿ.

ನಾಾವು ಸೇೇವಿಸುುವ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಪಿಷ್ಟಟ 
ಇದೆಯೋೋ ಎಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯುುವುದುು 
ಹೇೇಗೆ? ಒಂಂದುು ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ 
ನೋ�ೋಡುುವ.

ಅಯೋೋಡಿನ್ ಟೆಸ್ಟ್್
ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಸಾಾಮಾಾಗ್ರಿಿಗಳು : ಎರಡುು ಪ್ರರನಾಾಳ, ಹಾಾಲುು, ದುುರ್ಬಬಲಗೊ�ಳಿಸಿದ ಅಯೋೋಡಿನ್ 
ದ್ರಾಾ�ವಣ, ಗಂಂಜಿನೀೀರುು.

ಚಟುುವಟಿಕೆ  : ಎರಡುು ಪ್ರರನಾಾಳವನ್ನುು� ತೆಗೆಯಿರಿ. ಒಂಂದರಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಹಾಾಲುು ಮತ್ತುು� ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದರಲ್ಲಿಿ 
ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಗಂಂಜಿನೀೀರುು ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದರಲ್ಲಿಿ ಎರಡೋ�ೋ ಮೂೂರೋ�ೋ ಬಿಂಂದುು ಅಯೋೋಡಿನ್ 
ದ್ರಾಾ�ವಣವನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿರಿ. ಅಯೋೋಡಿನ್ ದ್ರಾಾ�ವಣವನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿದಾಾಗ ಎರಡುು ಪ್ರರನಾಾಳಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ 
ದ್ರಾಾ�ವಣದ ಬಣ್ಣಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾದ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. ನೀೀವು ಸೇೇವಿಸುುವ ಇತರ 
ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು�ಪಯೋೋಗಿಸಿ ಈ ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಪುನರಾಾವರ್ತಿಿಸಿರಿ. ನೀೀವು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.
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ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ

ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಅಯೋೋಡಿನ್ ದ್ರಾಾ�ವಣವನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿದಾಾಗ 
ಬಣ್ಣಣ ಬದಲಾಾವಣೆ

ಆಲೂೂಗಡ್ಡೆೆ

ಸೌೌತೆಕಾಾಯಿ

ಮೈೈದ

ಮೊಟ್ಟೆೆಯ ಬಿಳಿಭಾಾಗ

ಪಿಷ್ಟಟವು ಅಯೋೋಡಿನ್ ನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸೇೇರಿದಾಾಗ ಕಡುು ನೀೀಲ ಬಣ್ಣಣ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ. ಪಿಷ್ಟಟದ ಪ್ರರಮಾಾಣಕ್ಕೆೆ 
ಹೊಂ�ಂದಿಕೊಂ�ಂಡುು ನೀೀಲ ಬಣ್ಣಣದ ತೀೀವ್ರರತೆಯಲ್ಲಿಿ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ಅಯೋೋಡಿನ್ ದ್ರಾಾ�ವಣವನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿದಾಾಗ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಬಣ್ಣಣದ ತೀೀವ್ರರತೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. ನೀೀವು 
ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿದ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚುು� ಪಿಷ್ಟಟ ಹೊಂ�ಂದಿರುುವುದನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. ನೀೀವು 
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಸೇೇವಿಸುುವ ಆಹಾಾರಗಳ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಮೊದಲೇೇ ತಯಾಾರಿಸಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ನೀೀವು ಪಿಷ್ಟಟವನ್ನೊ�ೊಳಗೊಂ�ಂಡ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಅಧಿಕ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಸೇೇವಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ ಎಂಂದುು 
ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ.

ಸಿರಿ ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು (Millets)

ಸಿರಿ ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು ಅಥವಾಾ ಮಿಲ್ಲೆೆಟ್ ಗಳು ಹುುಲ್ಲುು� 
ವರ್ಗಗಕ್ಕೆೆ ಸೇೇರಿದ ಬೆಳೆಗಳಾಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಕ್ಕಿಿ 
ಮತ್ತುು� ಗೋ�ೋಧಿಗಳಿಗಿಂಂತ ಅಧಿಕ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್, ವಿಟಮಿನ್ ಗಳು ಮತ್ತುು� ಖನಿಜ 
ಲವಣಗಳು ಇವೆ. ನಾಾರುುಗಳಿಂಂದ ಸಮೃೃದ್ಧಿಿ 
ಹೊಂ�ಂದಿದ ಸಿರಿ ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು ಜೀೀರ್ಣಣಕ್ರಿಿಯೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರಧಾಾನ ಪಾಾತ್ರರ ವಹಿಸುುತ್ತತವೆ. ಹಿಂಂದೆ ಅವುಗಳನ್ನುು� 
ಪಕ್ಷಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾಾರವಾಾಗಿ 
ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಅವುಗಳ ಪೌೌಷ್ಟಿಿಕಾಂ�ಂಶದ 
ಮೌೌಲ್ಯಯವನ್ನುು� ತಿಳಿದ ಬಳಿಕ ಮನುುಷ್ಯ ಯರುು ಅವುಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರುು. ರಾಾಗಿ, 
ಸಜ್ಜೆೆ , ನವಣೆ, ಜೋೋಳ, ಹಾಾರಕ, ಸಾಾಮೆ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳು ಈ ವಿಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಸೇೇರುುತ್ತತವೆ. 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಿಂಂದೆ
ನಾಾವು ನಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾರ್ಬೋ�ೋ�ಹೈೈಡ್ರೇೇ�ಟ್ ಗಳನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ಸೇೇರಿಸಿದರೆ ಸಾಾಕಾಾಗುುವುದೇೇ? ಇತರ 
ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳು ನಮಗೆ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯುುವ.
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ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ (Protein)

ಮಗುುವಿಗೆ ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಇಲ್ಲಲ . ಮೊಟ್ಟೆೆ , ಪಚ್ಚೆೆಹೆಸರುು, 
ನೆಲಕಡಲೆ, ಮೀೀನುು, ಹಾಾಲುು 
ಮೊದಲಾಾದ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� 
ಧಾಾರಾಾಳವಾಾಗಿ ನೀೀಡಬೇೇಕುು.

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ ಮಗುುವಿನ ತಾಾಯಿಯೊಡನೆ ಹೇೇಳಿರುುವುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ ಹೀೀಗೆ ಹೇೇಳಲುು 
ಕಾಾರಣವೇೇನುು?  

ಶಾಾಲೆಯ ಹೆಲ್ತ್್ ಕ್ಲಲಬ್ ಆಯೋೋಜಿಸಿದ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ಆಹಾಾರ ತಜ್ಞರುು 
ಸೂ�ಚಿಸಿದ ಆಹಾಾರ ಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� ಓದಿರಿ.

‘ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್’ ಶರೀೀರ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ ಮತ್ತುು� ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಒಂಂದುು 
ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶವಾಾಗಿದೆ. ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು, ಕೂ�ದಲುು ಮತ್ತುು� ಚರ್ಮಮದ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ೆ 
ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ಅಗತ್ಯಯ . ಅಲ್ಲಲದೆ ಇವು ಚೈೈತನ್ಯಯವನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುತ್ತತವೆ. ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನಿನ 
ಕೊ�ರತೆಯಿಂಂದ ಕ್ವಾಾ�ಷಿಯೋೋರ್ಕಕರ್ ಮತ್ತುು� ಮರಾಾಸ್ಮಮಸ್ ಎಂಂಬ ರೋ�ೋಗಗಳು 
ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ.’

ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ನ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳು ಯಾಾವುವು? ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ನ ಕೊ�ರತೆಯಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುವ ರೋ�ೋಗಗಳು 
ಯಾಾವುವೆಲ್ಲಾಾ�? ಚರ್ಚೆೆ ಮಾಾಡಿರಿ. ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಆಹಾಾರಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� 
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಹೆಸರಿಸಿರಿ.

..........................

ಮಾಂಸ

..........................

..........................

ಪನೀರ್

ಮೀನು

..........................

..........................

ಕ್್ವವಾಷಿಯೋರ್್ಕರ್ 
ಬಾಧಿಸಿದ ಮಗು

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್, ನನ್ನನ ಮಗ 
ಯಾಾವಾಾಗಲುು ತುಂ�ಂಬಾಾ 

ಆಯಾಾಸ ಎಂಂದುು ಹೇೇಳುತ್ತಾಾ�ನೆ. 
ಏನುು ಮಾಾಡಲೂೂ ಉತ್ಸಾಾ�ಹ 

ತೋ�ೋರಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲ . 
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ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವವುಗಳು ಯಾಾವುವು? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. ಸಸ್ಯಾಾ�ಹಾಾರವನ್ನುು� 
ಮಾಾತ್ರರ ಸೇೇವಿಸುುವವರುು ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಇರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? ಅವರಲ್ಲಿಿ ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ನ ಕೊ�ರತೆಯನ್ನುು� 
ತಡೆಗಟ್ಟಟಲುು ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಆಹಾಾರದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸೇೇವಿಸಬೇೇಕುು? ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಕೊ�ಬ್ಬುು� (Fat)

ಕಾಾರ್ಬೋ�ೋ�ಹೈೈಡ್ರೇೇ�ಟ್ ಮತ್ತುು� ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ಗಳಂಂತೆ ಕೊ�ಬ್ಬುು� ನಮಗೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ. ಸಮಾಾನ 
ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಬ್ಬುು� , ಕಾಾರ್ಬೋ�ೋ�ಹೈೈಡ್ರೇೇ�ಟ್ ಮತ್ತುು� ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡಲ್ಲಿಿ ನಮಗೆ ಅಧಿಕ 
ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಚೈೈತನ್ಯಯ ಲಭಿಸುುವುದುು ಕೊ�ಬ್ಬಿಿನಿಂಂದಾಾಗಿದೆ. 
ನಾಾವು ಸೇೇವಿಸುುವ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಬ್ಬುು� ಇದೆಯೋೋ ಎಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯುುವುದುು ಹೇೇಗೆ? ನಿಮ್ಮಮ 
ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಬ್ಬುು� ಇದೆಯೋೋ ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯಲುು ಒಂಂದುು ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. 
ಒಂಂದುು ಬಿಳಿ ಕಾಾಗದವನ್ನುು� ತೆಗೆದುು ಅದರಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಬಿಂಂದುು ಎಣ್ಣೆೆಯನ್ನುು� ಹಾಾಕಿರಿ. ಕಾಾಗದವನ್ನುು� 
ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಾಡಿರಿ. ಇದೇೇ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಕಾಾಗದದ ಮೇೇಲೆ ತುುಪ್ಪಪವನ್ನುು� ಹಾಾಕಿರಿ. ಎಣ್ಣೆೆ ಮತ್ತುು� 
ತುುಪ್ಪಪವನ್ನುು� ಕಾಾಗದದ ಮೇೇಲೆ ಹಾಾಕಿದಾಾಗ ಉಂಂಟಾದ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಾಡಿ ಕೊ�ಬ್ಬಿಿನ 
ಇರುುವಿಕೆಯನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿರಿ. ಕೆಳಗೆ ಸೂ�ಚಿಸಿದ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಕಾಾಗದಕ್ಕೆೆ ಉಜ್ಜಿಿ ಇದೇೇ 
ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಮಾಾಡಿರಿ. ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ. ನೀೀವು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡ ವಿಚಾರಗಳನ್ನುು� 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳು ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆಯ ಫಲಿತಾಂ�ಂಶ
ಚಿಪ್ಸ್್
ಬಾಾಳೆಕಾಾಯಿ
ಜಜ್ಜಿಿದ ಎಳ್ಳುು	
ಒಣ ತೆಂಂಗಿನಕಾಾಯಿ	

ಜಜ್ಜಿಿದ ನೆಲಕಡಲೆ
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುುವ ಕೊ�ಬ್ಬಬನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡ ಇತರ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಹೆಸರನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ. 
ನೀೀವು ತಯಾಾರಿಸಿದ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಎಣ್ಣೆೆ , ತುುಪ್ಪಪ , ಮಾಂಂ�ಸ, ಮೊಟ್ಟೆೆ , ತೆಂಂಗಿನಕಾಾಯಿ, ಎಳ್ಳುು , ಸಾಾಸಿವೆ, 
ನೆಲಕಡಲೆ, ಹಾಾಲುು, ಬೆಣ್ಣೆೆ ಮೊದಲಾಾದ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಸೇೇರಿಕೊಂ�ಂಡಿವೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಸಸ್ಯಯ 
ಹಾಾಗೂ� ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಿಂಂದ ನಮಗೆ ಕೊ�ಬ್ಬುು� ಲಭಿಸುುವುದುು.
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಅವು ಯಾಾವುವು ಎಂಂದುು ಬರೆಯಿರಿ. 

..........................

.......................... .......................... .......................... .......................... ..........................
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ಇವುಗಳನ್ನುು� ಸಸ್ಯಯಜನ್ಯಯ ಕೊ�ಬ್ಬುು�ಗಳು ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ಣಿಜನ್ಯಯ ಕೊ�ಬ್ಬುು�ಗಳು ಎಂಂದುು ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿರಿ.

ಸಸ್ಯಯಜನ್ಯಯ ಕೊ�ಬ್ಬುು�ಗಳು ಪ್ರಾಾ�ಣಿಜನ್ಯಯ ಕೊ�ಬ್ಬುು�ಗಳು

ತೆಂಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆೆ
...........................................................

ಮೀೀನಿನ ಎಣ್ಣೆೆ
...........................................................

...........................................................

ತರಕಾಾರಿಗಳು, ಅಕ್ಕಿಿ , ಗೋ�ೋಧಿ ಮೊದಲಾಾದ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಸಣ್ಣಣ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ 
ಕೊ�ಬ್ಬಬನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುತ್ತತವೆ.

ಕೊ�ಲೆಸ್ಟ್ರಾಾ�� ಲ್ (Cholesterol)

ಕೊ�ಬ್ಬಿಿನಂಂಶವಿರುುವ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚುು� ಸೇೇವಿಸುುವುದುು ಒಳ್ಳೆೆಯದಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ವೈೈದ್ಯಯರುು ಸಲಹೆ 
ನೀೀಡುುವುದನ್ನುು� ಕೇೇಳಿಲ್ಲಲವೇೇ? ಕಾಾರಣ ಏನಿರಬಹುುದುು? ಕೊ�ಲೆಸ್ಟ್ರಾಾ��ಲ್  ಕೊ�ಬ್ಬಿಿನ ಒಂಂದುು ರೂ�ಪವಾಾಗಿದೆ. 
ಸಣ್ಣಣ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಲೆಸ್ಟ್ರಾಾ��ಲ್  ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ. ಆದರೆ ರಕ್ತತದಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಲೆಸ್ಟ್ರಾಾ��ಲ್  ಅಧಿಕವಾಾದಲ್ಲಿಿ 
ಅದುು ರಕ್ತತನಾಾಳಗಳ ಒಳ ಭಿತ್ತಿಿಗಳಿಗೆ ಅಂಂಟಿಕೊಂ�ಂಡುು ರಕ್ತತಸಂಂಚಾರಕ್ಕೆೆ ತಡೆಯನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. 
ಇದುು ಹೃೃದ್ರೋ�ೋ�ಗ ಮತ್ತುು� ಪಕ್ಷವಾಾತದಂಂತಹ ಗಂಂಭೀೀರ ಖಾಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವುದುು.

ವಿಟಮಿನ್ ಗಳು (Vitamins)

‘ವಿಟಮಿನ್ ಗಳು’ ಎಂಂದುು ನೀೀವು ಕೇೇಳಿರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ. ವಿಟಮಿನ್ ಗಳು ಶರೀೀರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತುು� 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ೆ ಸಣ್ಣಣ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳಾಾಗಿವೆ. ಇದರ ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆಯನ್ನುು� 
ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳೋೋ�ಣ.

ಹಾಾಗಾಾದರೆ ವಿಟಮಿನ್ 

‘ಎ’ ಮತ್ತುು� ‘ಬಿ’ ಇದೆಯಾಾ 
ಡಾಾಕ್ಟಟರ್?

ವಿಟಮಿನ್ ಕೊ�ರತೆಯಿಂಂದ 
ವಸಡುುಗಳಲ್ಲಿಿ 

ರಕ್ತತಸ್ರಾಾ�ವವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ಔಷಧಿಯೊಂಂದಿಗೆ ವಿಟಮಿನ್ 

ಸಿ ಇರುುವ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� 
ಧಾಾರಳ ಸೇೇವಿಸಬೇೇಕುು.

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್, ನನ್ನನ ಮಗ 
ಹಲ್ಲುು�ಜ್ಜುುವಾಾಗ ಮತ್ತುು� 
ಗಟ್ಟಿಿ ಆಹಾಾರಗಳನ್ನುು� 

ತಿನ್ನುು�ವಾಾಗ ವಸಡಿನಿಂಂದ 
ರಕ್ತತ ಬರುುತ್ತತದೆ. 
ಕಾಾರಣವೇೇನುು? 

ಈ ಮಗುುವಿನ ಸಂಂಶಯ ನಿಮಗೂ� ಇದೆಯೇೇ?

ವಿವಿಧ ವಿಟಮಿನ್ ಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆಯನ್ನುು� ತಿಳಿಯಲುು ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ 
ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿರಿ.
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ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಓದಿಗಾಾಗಿ

ವಿಟಮಿನ್ ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆ

ವಿಟಮಿನ್ A ಕಣ್ಣುು� , ಚರ್ಮಮ ಮತ್ತುು� ಕೂ�ದಲಿನ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ .

ವಿಟಮಿನ್ B ಮೆದುುಳು, ನರಗಳು, ಹೃೃದಯ ಮತ್ತುು� ಚರ್ಮಮದ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ .

ವಿಟಮಿನ್ C ಹಲ್ಲುು� , ವಸಡುು, ರಕ್ತತನಾಾಳಗಳ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಮತ್ತುು� ರೋ�ೋಗನಿರೋ�ೋಧಕ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�.

ವಿಟಮಿನ್ D ಎಲುುಬುು, ಹಲ್ಲುು�ಗಳ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಮತ್ತುು� ರೋ�ೋಗನಿರೋ�ೋಧಕ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�.

ವಿಟಮಿನ್ E ನರಗಳ ಸರಿಯಾಾದ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಣೆಗೆ.

ವಿಟಮಿನ್ K ಗಾಾಯಗೊಂ�ಂಡಾಾಗ ರಕ್ತತ ಹೆಪ್ಪುು ಗಟ್ಟಟಲುು.

u	 ಚರ್ಮಮದ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ವಿಟಮಿನ್ ಗಳು ಯಾಾವುವು?
u	 ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ವಿಟಮಿನ್ D ಪಡೆಯದಿದ್ದದರೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು ಯಾಾವುವು? 

ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ವಿಟಮಿನ್ ಗಳ ಕುುರಿತುು ಒಂಂದುು ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಪಡಿಸಿರಿ.

ವಿಟಮಿನ್ D ಮತ್ತುು� B ಕಾಂ�ಂಪ್ಲೆೆಕ್ಸ್್
ಸೂ�ರ್ಯಯಪ್ರರಕಾಾಶದಿಂಂದ ವಿಟಮಿನ್ D ಸಿಗುುವುದುು. 
ಆಹಾಾರದಿಂಂದಲೂೂ ಇದುು ಸಣ್ಣಣ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಲಭಿಸುು 
ವುದುು. ಇದುು ಹಲ್ಲುು�ಗಳು ಮತ್ತುು� ಎಲುುಬುುಗಳ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ೆ 
ಹಾಾಗೂ� ರೋ�ೋಗ ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ಕ್ಕೆ ೆ ಅತ್ಯಂಂ�ತ 
ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ವಿಟಮಿನ್ ಆಗಿದೆ. ರಿಕೆಟ್ಸ್್  ಎಂಂಬುುದುು 
ವಿಟಮಿನ್ D ಯ ಕೊ�ರತೆಯಿಂಂದ ಮಕ್ಕಕಳಲ್ಲಿಿ  ಎಲುುಬುು 
ದುುರ್ಬಬಲವಾಾಗುುವ ಮತ್ತುು� ಮೃೃದುುವಾಾಗುುವ ಸ್ಥಿಿತಿಯಾಾಗಿದೆ. 
ವಿಟಮಿನ್ D ಪಡೆಯಲುು ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಮೈೈ ಒಡ್ಡುು�ವುದುು 
ಒಳ್ಳೆೆಯದುು.

ನಮ್ಮಮ ಶಾಾರೀೀರಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಅವಶ್ಯಯಕವಾಾದ 
ವಿಟಮಿನ್ ಗಳ  ಒಂಂದುು  ಗುಂ�ಂಪು ಆಗಿದೆ B ಕಾಂ�ಂಪ್ಲೆೆಕ್ಸ್್ .  

ಇದುು ಎಂಂಟುು ವಿಧದ B ವಿಟಮಿನ್ ಗಳ ಗುಂ�ಂಪು ಆಗಿದೆ. ಉತ್ತತಮ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯವನ್ನುು� 
ಕಾಾಪಾಾಡುುವಲ್ಲಿಿ ವಿಟಮಿನ್ B ಕಾಂ�ಂಪ್ಲೆೆಕ್ಸ್್ ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಪಾಾತ್ರರವನ್ನುು� ವಹಿಸುುತ್ತತದೆ. 
ಜೀೀವಕೋ�ೋಶದ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ , ಕೆಂ�ಪು ರಕ್ತತಕಣಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ದೃೃಷ್ಟಿ ಿ , ನರಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯ, 
ಹೃೃದಯದ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಎಂಂಬಿವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾಾ�  B ಕಾಂ�ಂಪ್ಲೆೆಕ್ಸ್್ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ.
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ವಿಟಮಿನ್ ಗಳ ಕೊ�ರತೆಯಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಶಾಾರೀೀರಿಕ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳನ್ನುು� ತಪ್ಪಿಿಸಲುು 
ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಸೇೇವಿಸಬೇೇಕುು? ಯಾಾವ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ ವಿಟಮಿನ್ 
ಗಳು ಸೇೇರಿಕೊಂ�ಂಡಿವೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ. ರೆಫರನ್ಸ್್ 
ಪುಸ್ತತಕಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� 
ವಿಸ್ತತರಿಸಿರಿ.

ವಿಟಮಿನ್ ಗಳು ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು 

ವಿಟಮಿನ್ A ಮೀೀನುು, ಕ್ಯಾಾ�ರೆಟ್, ..................., ..................., ................... 

ವಿಟಮಿನ್ B ಕೆಂ�ಪು ಅಕ್ಕಿಿ , ಹರಿವೆ, ..................., ..................., ...................

ವಿಟಮಿನ್ C ನೆಲ್ಲಿಿಕಾಾಯಿ, ನಿಂಂಬೆ, ..................., ..................., ...................

ವಿಟಮಿನ್ D ಹಾಾಲುು, ಮೊಟ್ಟೆೆ , ..................., ..................., ...................

ವಿಟಮಿನ್ E ನೆಲಕಡಲೆ, ಬಾಾದಾಾಮಿ, ..................., ..................., ...................

ವಿಟಮಿನ್ K ಕ್ಯಾಾ�ಬೇೇಜ್, ಕಾಾಲಿಫ್ಲಲವರ್, ..................., ..................., ...................

ನಿಮ್ಮಮ ದೈೈನಂಂದಿನ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಈ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿವೆಯೇೇ ಎಂಂದುು ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿರಿ.

ನಮ್ಮಮ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ ಸಿಗುುವ ಆಹಾಾರಗಳಲ್ಲಿಿ ಉತ್ತತಮವಾಾದ ಎಲೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಹಣ್ಣುು�ಗಳು 
ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ ವಿಟಮಿನ್ ಗಳಿಂಂದ ಸಮೃೃದ್ಧಧವಾಾಗಿವೆ. ನುುಗ್ಗೆೆ ಎಲೆ, ಪೇೇರಳೆ, ಹರಿವೆ, 
ಪಪ್ಪಾಾ�ಯ, ಮಾಾವಿನಕಾಾಯಿ ಮೊದಲಾಾದ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ 
ಸೇೇರಿಸಬೇೇಕಾಾದುುದರ ಅಗತ್ಯಯ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ.

ವಿಟಮಿನ್ B, C ಎಂಂಬಿವುಗಳು ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ವಿಲೀೀನವಾಾಗುುವುದುು. A, D, E, K ಎಂಂಬೀೀ 
ವಿಟಮಿನ್ ಗಳು ಕೊ�ಬ್ಬಿಿನಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತ್ರರ ವಿಲೀೀನವಾಾಗುುವುದುು. ಕೊ�ಬ್ಬಿಿನ ಕೊ�ರತೆ ಇದ್ದದಲ್ಲಿಿ ಈ 
ವಿಟಮಿನ್ ಗಳು ದೇೇಹಕ್ಕೆೆ ಹೀೀರಲ್ಪಪಡುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಬ್ಬುು� ಇರಬೇೇಕಾಾದುುದರ 
ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆ ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ.

ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಖನಿಜಗಳು (Minerals in Food) 

ಇಂಂದುು ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನ 2 ಗಂಂಟೆಗೆ 
ಕಬ್ಬಿಿಣಾಂಂಶದ ಮಾಾತ್ರೆೆಗಳನ್ನುು� 

ವಿತರಿಸಲಾಾಗುುವುದುು. ಎಲ್ಲಲರೂ� 
ಸಭಾಂ�ಂಗಣದಲ್ಲಿಿ ಒಟ್ಟುು� 

ಸೇೇರಬೇೇಕುು.
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ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ

ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಹೊೊರಡಿಸಿದ ಪ್ರರಕಟಣೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಕಬ್ಬಿಿಣಾಂಂಶದ 
ಮಾಾತ್ರೆೆಗಳನ್ನುು� ಕೊ�ಡುುವುದುು ಯಾಾಕೆ? 

ಕಬ್ಬಿಿಣ ಒಂಂದುು ಖನಿಜವಾಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ಖನಿಜಗಳು ಶರೀೀರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತುು� ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ೆ ಅತೀೀ 
ಅಗತ್ಯಯ . ನಮಗೆ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಖನಿಜಗಳು ಯಾಾವುವು? ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ನಮ್ಮಮ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತುು� 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದುು ಹೇೇಗೆ? ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಮುುಖ್ಯಯ ಖನಿಜಗಳು ಆಹಾಾರ ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆ

ಅಯರ್ನ್್ (ಕಬ್ಬಿಿಣ) ಸೊ�ಪ್ಪುು  ತರಕಾಾರಿ, ಬೆಲ್ಲಲ , 
ಮೀೀನುು, ಪಿತ್ತತಜನಕಾಂ�ಂಗ	

ರಕ್ತತದಲ್ಲಿಿ ಹಿಮೋೋಗ್ಲೋ�ೋ�ಬಿನ್ ನ  ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ 
ದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಧಾಾನ ಪಾಾತ್ರರ ವಹಿಸುುತ್ತತದೆ.

ಕ್ಯಾಾ�ಲ್ಸಿಿಯಂಂ 
ಮೊಟ್ಟೆೆ , ಹಾಾಲುು, ಸೊ�ಪ್ಪುು  
ತರಕಾಾರಿಗಳು, ಮೀೀನುು

ಎಲುುಬುು ಮತ್ತುು� ಹಲ್ಲುು�ಗಳ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕೆೆ , ರಕ್ತತ 
ಹೆಪ್ಪುು ಗಟ್ಟಟಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ.

ಅಯೋೋಡಿನ್ ಸಮುುದ್ರರದಿಂಂದ ಲಭಿಸುುವ 
ಆಹಾಾರ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳು

ಥೈೈರೋ�ೋಯ್ಡ್್ ಗ್ರಂಂ�ಥಿಯ ಚಟುುವಟಿಕೆಗೆ 
ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ.

u	 ರಕ್ತತದ ಹಿಮೋೋಗ್ಲೋ�ೋ�ಬಿನ್ ನ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕೆೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವ ಖನಿಜ ಯಾಾವುದುು? ಇದುು 
ಲಭಿಸಲುು ಸೇೇವಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಯಾಾವುವು? 

u	 ಸಮುುದ್ರರದಿಂಂದ ಲಭಿಸುುವ ಆಹಾಾರ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳನ್ನುು� ಸೇೇವಿಸಬೇೇಕಾಾದುುದರ ಅಗತ್ಯಯವೇೇನುು? 

u	 ಮೊಟ್ಟೆೆ , ಹಾಾಲುು, ಸೊ�ಪ್ಪುು  ತರಕಾಾರಿಗಳು ಎಂಂಬಿವುಗಳು ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು ಯಾಾವುವು? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

 ಹಿಮೋೋಗ್ಲೋ�ೋ�ಬಿನ್ (Haemoglobin)

ಹಿಮೋೋಗ್ಲೋ�ೋ�ಬಿನ್  ಕೆಂ�ಪು ರಕ್ತತಕಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ವರ್ಣಣದ್ರರವ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ. ಇವು ರಕ್ತತಕ್ಕೆ ೆ ಕೆಂ�ಪು 
ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತವೆ. ರಕ್ತತಕ್ಕೆ ೆ ತಲುುಪುವ ಓಕ್ಸಿಿಜನನ್ನುು� ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳಿಗೆ ತಲುುಪಿಸುುವುದುು 
ಮತ್ತುು� ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಕಾಾರ್ಬಬನ್ ಡೈೈ ಓಕ್ಸೈ� ೈಡನ್ನುು� ರಕ್ತತಕ್ಕೆ ೆ ತಲುುಪಿಸುುವುದುು ಹಿಮೋೋಗ್ಲೋ�ೋ�ಬಿನ್ ಆಗಿದೆ. 
ಅನೀೀಮಿಯ ರಕ್ತತದಲ್ಲಿಿ ಹಿಮೋೋಗ್ಲೋ�ೋ�ಬಿನ್ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವ ಸ್ಥಿಿತಿಯಾಾಗಿದೆ.

ಕೊ�ರತೆಯ ರೋ�ೋಗಗಳು (Deficiency Diseases)
ವಿಟಮಿನ್ ಗಳು ಮತ್ತುು� ಖನಿಜಗಳು ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತ್ರರ ಬೇೇಕಾಾಗಿವೆ. ಅವು 
ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಸಿಗದಿದ್ದದರೆ ಅದಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಕೊ�ರತೆಯ ರೋ�ೋಗಗಳು ಕಾಾಣಿಸುುವುದುು. 
ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ನ ಪ್ರರಮಾಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವಾಾಗ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಕೊ�ರತೆಯ ರೋ�ೋಗಗಳ ಕುುರಿತುು ನೀೀವು 
ಈ ಮೊದಲೇೇ ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ.

ವಿಟಮಿನ್ ಗಳ ಕೊ�ರತೆಯಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುವ ರೋ�ೋಗಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರುುವುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.
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ರಿಕೆಟ್್ಸಸ್

ವಿಟಮಿನ್ ಕೊ�ರತೆಯ ರೋ�ೋಗಗಳು

ವಿಟಮಿನ್ A

ವಿಟಮಿನ್ B

ವಿಟಮಿನ್ C

ವಿಟಮಿನ್ D

ನಿಶಾಂ�ಂಧತೆ
ಗ್ಲೋ�ೋ�ಸಿಟಿಸ್ (ನಾಾಲಗೆಯಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ 
ಊತ) ಬಾಾಯಿಹುುಣ್ಣುು�
ವಸಡಿನಿಂಂದ ರಕ್ತತಸ್ರಾಾ�ವ (ಸ್ಕಕರ್ವಿಿ )
ರಿಕೆಟ್ಸ್್

u	 ಯಾಾವ ವಿಟಮಿನ್ ನ ಕೊ�ರತೆಯಿಂಂದ ಸ್ಕಕರ್ವಿಿ  ರೋ�ೋಗ 
ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು? 

u	 ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಯಾಾರಿಗಾಾದರೂ� ಬಾಾಯಿ ಹುುಣ್ಣುು� ಬಂಂದಲ್ಲಿಿ ಅವರ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಆಹಾಾರ 
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಲುು ನಿರ್ದೇ�ೇಶಿಸುುವಿರಿ? 

u	 ನಿಶಾಂ�ಂಧತೆಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾದ ವಿಟಮಿನ್ ಯಾಾವುದುು? 

u	 ಯಾಾವ ವಿಟಮಿನ್ ನ ಕೊ�ರತೆಯಿಂಂದ ರಿಕೆಟ್ಸ್್ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು? 
ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ನಿಶಾಂ�ಂಧತೆ (Night Blindness)

ಕತ್ತತಲೆ ಮತ್ತುು� ಮಂಂದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಿ ದೃೃಷ್ಟಿಿ ಕಡಿಮೆ ಅನುುಭವವಾಾಗುುವ ಸ್ಥಿಿತಿಯುು ನಿಶಾಂ�ಂಧತೆ 
ಯಾಾಗಿದೆ.  ನಿಶಾಂ�ಂಧತೆ ಇರುುವ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗೆ ಹಗಲುು ಮತ್ತುು� ರಾಾತ್ರಿಿ ತೀೀಕ್ಷ್ಣ ಣ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಿ ದೃೃಷ್ಟಿಿಗೆ ಯಾಾವುದೇೇ 
ತೊಂ�ಂದರೆ ಇರುುವುದಿಲ್ಲಲ .

ಖನಿಜಗಳ ಕೊ�ರತೆಯಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಕೊ�ರತೆಯ ರೋ�ೋಗಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. 
ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ.

ಖನಿಜಗಳು ಕೊ�ರತೆಯ ರೋ�ೋಗಗಳು

ಕಬ್ಬಿಿಣ ಅನೀೀಮಿಯ (ಬಿಳಿಚುುವಿಕೆ)

ಅಯೋೋಡಿನ್ ಗೊ�ಯಿಟರ್

ಕ್ಯಾಾ�ಲ್ಸಿಿಯಂಂ ಓಸ್ಟಿಿಯೋೋಪೊರೋ�ೋಸಿಸ್

u	 ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಕೊ�ರತೆಯಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುವ ರೋ�ೋಗ ಯಾಾವುದುು?
u	 ಗೊ�ಯಿಟರ್ ರೋ�ೋಗವನ್ನುು� ತಡೆಗಟ್ಟಟಲುು ನಾಾವು ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಆಹಾಾರ 

ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಯಾಾವುವು? ಕಾಾರಣವೇೇನುು?
u	 ಓಸ್ಟಿಿಯೋೋಪೊರೋ�ೋಸಿಸ್ ತಡೆಗಟ್ಟಟಲುು ಯಾಾವ ವಿಧದ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ನಾಾವು ಸೇೇವಿಸುುವ  

ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಬೇೇಕುು?
u	 ಶಾಾಲೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಬ್ಬಿಿಣಾಂಂಶದ ಮಾಾತ್ರೆೆಗಳನ್ನುು� ವಿತರಿಸುುವುದುು ಯಾಾಕೆ? ವಿವರಿಸಿರಿ.
ಮೇೇಲೆ ನೀೀಡಲಾಾದ ಎರಡುು ಪಟ್ಟಿಿಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಕೊ�ರತೆಯ ರೋ�ೋಗಗಳ ಕುುರಿತುು ಒಂಂದುು 
ಲೇೇಖನವನ್ನುು� ಬರೆದುು ಬುುಲೆಟಿನ್ ಬೋ�ೋರ್ಡಿಿನಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.
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ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ
ಓಸ್ಟಿಿಯೋೋಪೊರೋ�ೋಸಿಸ್ (Osteoporosis)

ಓಸ್ಟಿಿಯೋೋಪೊರೋ�ೋಸಿಸ್ ಅಥವಾಾ ಅಸ್ಥಿಿ ಕ್ಷಯ ಇದುು ಎಲುುಬುುಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಖನಿಜಗಳ 
ಸಾಂ�ಂದ್ರರತೆಯುು ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವುದರಿಂಂದ ಎಲುುಬುುಗಳ ದೃೃಢತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗಿ 
ದುುರ್ಬಬಲವಾಾಗುುವ ಸ್ಥಿಿತಿಯಾಾಗಿದೆ. ಇದುು ಎಲುುಬುುಗಳ ಬಲಹೀೀನತೆ ಮತ್ತುು� ಮುುರಿತಕ್ಕೆೆ 
ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವುದುು.

           ಗೊ�ಯಿಟರ್ (Goitre)

ನಾಾವು ಸೇೇವಿಸುುವ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಅಯೋೋಡಿನಿನ ಕೊ�ರತೆಯಿಂಂದ 
ಗಂಂಟಲಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ಥೈೈರೋ�ೋಯ್ಡ್್ ಗ್ರಂಂ�ಥಿ ಹಿಗ್ಗುು�ವ ಸ್ಥಿಿತಿಯೇೇ 
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಗೊ�ಯಿಟರ್ (ಗಳಗಂಂಡ). ಥೈೈರೋ�ೋಯ್ಡ್್ ಗ್ರಂಂ�ಥಿಯ 
ಹಾಾರ್ಮೋೋ�ನ್ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆಗೆ ಅಯೋೋಡಿನ್ ಅಗತ್ಯಯ . 

ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳಿಲ್ಲಲದ ಘಟಕಗಳು
ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳಂಂತೆ ಮುುಖ್ಯಯವಾಾದ ಇತರ ಕೆಲವು ಘಟಕಗಳು ನಮ್ಮಮ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ೆ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ. 
ಅವುಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿಯುುವ. 

ಬಾಾಳೆಯ ತಿರುುಳನ್ನುು� ತುಂ�ಂಡುುಮಾಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿಿರುುವ 
ನಾಾರುುಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ನಾಾರುುಗಳು ಒಳಗೊಂ�ಂಡ ಇತರ 
ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಕುುರಿತುು ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿದೆ? ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ನಾಾರುುಗಳ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯತೆಯೇೇನುು? 
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮಮ 
ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.നാാരുു

ನಾಾರುುಗಳು (Fibres)

ಸಸ್ಯಾಾ�ಹಾಾರದ ಮೂೂಲಕ ಲಭಿಸುುವ ಮತ್ತುು� ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ಜೀೀರ್ಣಿಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲದಿರುುವ ಸೆಲ್ಯುು�ಲೋ�ೋಸ್ 

ಗಳಾಾಗಿವೆ ನಾಾರುುಗಳು. ನಾಾರುುಗಳು ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿಲ್ಲಲ . ನಾಾರುುಗಳು ಪಚನ, ದೊೊಡ್ಡಡ 
ಕರುುಳಿನ ಮೂೂಲಕ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಹೊೊರಹಾಾಕುುವಿಕೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಸುುಗಮಗೊ�ಳಿಸುುವುದುು. 
ತವಿಡಿನಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು, ಸೊ�ಪ್ಪುು  ತರಕಾಾರಿಗಳು, ತರಕಾಾರಿಗಳು, ಬಾಾಳೆಯ ದಿಂಂಡುು, 
ಬಾಾಳೆಯ ಕೂಂ�ಂಬೆ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ನಾಾರುುಗಳು ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿವೆ.

ಬಾಾಳೆಯ ದಿಂಂಡುು ಮತ್ತುು� ಕೂಂ�ಂಬೆ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ತಯಾಾರಿಸುುವ ವಿವಿಧ ಆಹಾಾರಗಳ 
ಕುುರಿತುು ತಂಂದೆ ಮತ್ತುು� ತಾಾಯಿಯಲ್ಲಿಿ ಕೇೇಳಿ ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಅದನ್ನುು� ನೀೀವು ಸೇೇವಿಸುುವ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ 
ಸೇೇರಿಸಲುು ಗಮನಿಸುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ?

ಗೊ�ಯಿಟರ್

ಬಾಾಳೆಯ ತಿರುುಳು
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ಮಾಾವಿನ ಹಣ್ಣುು�

ಮಾಾವಿನ ಹಣ್ಣಿಿನ  
ಜ್ಯೂೂಸ್

ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.

ಮಾಾವಿನ ಹಣ್ಣಿಿನ ತುಂ�ಂಡುುಗಳು ಮತ್ತುು� ಸೋ�ೋಸಿ ತೆಗೆದ ಮಾಾವಿನ ಹಣ್ಣಿಿನ ಜ್ಯೂೂಸ್ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ನಾಾರಿನ 
ಪ್ರರಮಾಾಣ ಹೆಚ್ಚುು� ಇರುುವುದುು ಯಾಾವುದರಲ್ಲಿಿ? ಯಾಾಕೆಂ�ದುು ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. ಇನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದೆ ಮಾಾವಿನ 
ಹಣ್ಣುು� , ಓರೆಂಂಜ್, ಸೇೇಬುು ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ಹಣ್ಣುು�ಗಳನ್ನುು� ಜ್ಯೂೂಸ್ ಮಾಾಡದೆ ತಿನ್ನನಲುು ಗಮನಿಸುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ?

ನೀೀರುು 
ನಮ್ಮಮ ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ ಸುುಮಾಾರುು 70% ನೀೀರುು ಇದೆ ಎಂಂದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಪಚನ, 
ರಕ್ತತಸಂಂಚಾರ, ವಿಸರ್ಜಜನೆ ಮೊದಲಾಾದ ಅನೇೇಕ ಶಾಾರೀೀರಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ನೀೀರುು ಅಗತ್ಯಯ . ಮೂೂತ್ರರ 
ಮತ್ತುು� ಬೆವರಿನ ಮೂೂಲಕ ಶರೀೀರದಿಂಂದ ನೀೀರುು ನಷ್ಟಟವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಆದುುದರಿಂಂದ ಧಾಾರಾಾಳ  ಶುುದ್ಧಧ 
ನೀೀರನ್ನುು� ಕುುಡಿಯಬೇೇಕುು. ಮಕ್ಕಕಳು ಪ್ರರತಿದಿನ ಸುುಮಾಾರುು 10 ರಿಂಂದ 12 ಗ್ಲಾಾ�ಸ್ ನೀೀರನ್ನುು� ಕುುಡಿಯಬೇೇಕುು. 
ಟೊೊಮೆಟೊೊ, ಸೌೌತೆಕಾಾಯಿ, ಕಲ್ಲಂಂ�ಗಡಿ ಮೊದಲಾಾದ ತರಕಾಾರಿಗಳಲ್ಲಿಿ  ಧಾಾರಾಾಳ ನೀೀರುು ಅಡಕವಾಾಗಿದೆ.  
ಇವುಗಳನ್ನೂ�ೂ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ  ಸೇೇರಿಸುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ.  

ಸಮತೂ�ಕದ ಆಹಾಾರ (Balanced Diet)

ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯವನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡಲುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್, ಕಾಾರ್ಬೋ�ೋ�ಹೈೈಡ್ರೇೇ�ಟ್, ಕೊ�ಬ್ಬುು� , 
ವಿಟಮಿನ್ ಮತ್ತುು� ಖನಿಜಗಳು ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಆಹಾಾರಕ್ರರಮವನ್ನುು� ನಾಾವು ಪಾಾಲಿಸಬೇೇಕುು. ಈ ರೀೀತಿಯ 
ಆಹಾಾರಕ್ರರಮವು ಸಮತೂ�ಕದ ಆಹಾಾರ ಆಗಿದೆ. ಈ ಹಿಂಂದೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� 
ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಯಾಾವುದಾಾದರೂ� ಆಹಾಾರ ಇದೆಯೇೇ? ಒಂಂದುು 
ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶದ ಕೊ�ರತೆಯನ್ನುು� ನಾಾವು ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಆಹಾಾರದ ಮೂೂಲಕ 
ನೀೀಗಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಆದುುದರಿಂಂದ ನಾಾವು ಸೇೇವಿಸುುವ ಆಹಾಾರ ವೈೈವಿಧ್ಯಯದಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿರಬೇೇಕಲ್ಲಲವೇೇ?

ನೀೀವು ಈಗಾಾಗಲೇೇ ಒಂಂದುು ದಿನದ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ. ಅದುು ಎಲ್ಲಾಾ� 
ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡ ಸಮತೂ�ಕದ ಆಹಾಾರವಾಾಗಿದೆಯೇೇ ಎಂಂದುು ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ. 
ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ ನಿಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಅಗತ್ಯಯದ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.
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ನನ್ನನ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾಡಬೇೇಕಾಾದ ಬದಲಾಾವಣೆ

ಬೆಳಗ್ಗಿಿನ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ 
ಸೇೇರಿಸಬೇೇಕಾಾದವುಗಳು

ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನದ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ 
ಸೇೇರಿಸಬೇೇಕಾಾದವುಗಳು

ರಾಾತ್ರಿಿಯ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ 
ಸೇೇರಿಸಬೇೇಕಾಾದವುಗಳು

	

ನನ್ನನ ಆಹಾಾರದ ತಟ್ಟೆೆ
ನಾಾವು ಚರ್ಚಿಿಸಿದ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುದನ್ನೂ�ೂ ಬಿಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ 
ಎಲ್ಲಾಾ� ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡ ಒಂಂದುು ಆಹಾಾರದ ತಟ್ಟೆೆಯ ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ 
ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಒಂಂದುು ದಿವಸ ಸೇೇವಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಪ್ರರಮಾಾಣವನ್ನುು� ಚಿತ್ರರ ನೋ�ೋಡಿ 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. 

ಆಹಾಾರದ ತಟ್ಟೆೆ - ಮಾಾದರಿ

ತರಕಾಾರಿಗಳು  
400 gm

ಹಣ್ಣುು�ಹಂಂಪಲುು  
100 gm

ದ್ವಿಿದಳ ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು, 
ಮೊಟ್ಟೆೆ , ಮೀೀನುು, 
ಮಾಂಂ�ಸ - 85 gm

ಹಾಾಲುು/ಮೊಸರುು
300 ml

ಗೇೇರುುಬೀೀಜ, 
ಬೀೀಜಗಳು- 30 gm

ಕೊ�ಬ್ಬುು�  
27 gm

ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು
260 gm
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ಕೊ�ಬ್ಬುು�

ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್

ವಿಟಮಿನ್

ಕಾಾರ್ಬೋ�ೋ�ಹೈೈಡ್ರೇೇ�ಟ್

ನಿಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರಕ್ರರಮಕ್ಕೆೆ ಹೊಂ�ಂದಿಕೊಂ�ಂಡುು ಎಲ್ಲಾಾ� ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳು ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಒಂಂದುು ದಿನದ 
ಆಹಾಾರ ಚಾರ್ಟ್್ ತಯಾಾರಿಸಿ ಮನೆ ಮತ್ತುು� ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

ನನ್ನನ ಒಂಂದುು ದಿನದ ಆಹಾಾರ ಚಾರ್ಟ್್

ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನದ ಊಟ ಮತ್ತುು� ಕ್ಯಾಾ�ಲೋ�ೋರಿ
ಶಾಾಲೆಯ ಐದುು ದಿನದ ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನದ ಊಟದ ಮೆನುುವನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿರಿ. ಅದರಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� 
ಆಹಾಾರಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಲಾಾಗಿದೆ? ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ದಿನದ ಮೆನುುವನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಆಹಾಾರ 
ಮತ್ತುು� ಅದರಲ್ಲಿಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ. 

ದಿನ ಸೋ�ೋಮ ಮಂಂಗಳ ಬುುಧ ಗುುರುು ಶುುಕ್ರರ

ಆಹಾಾರ

ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳು

ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ದಿನದ ಆಹಾಾರ ಮತ್ತುು� ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿರುುವುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ.  
ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಸಮತೂ�ಕದ ಆಹಾಾರ ಸಿಗುುವಂಂತೆ ಶಾಾಲೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನದ ಊಟದ ಮೆನುುವನ್ನುು� 
ತಯಾಾರಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ.

ಖನಿಜಗಳು

u ಅಕ್ಕಿಿ
u

u

u ತುುಪ್ಪಪ
u ಮೀೀನುು
u

u ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ
u ಪಪ್್ಪಪಾಯ
u

u

u ಸೊ�ಪ್ಪುು     		
  ತರಕಾಾರಿಗಳು

u

u

u ಪಚ್ಚೆೆ ಹೆಸರುುu

u
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ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಓದಿಗಾಾಗಿ
 

ಕ್ಯಾಾ�ಲೋ�ೋರಿ (Calorie)

ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿನ ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಪ್ರರಮಾಾಣವನ್ನುು� ಅಳೆಯುುವ ಒಂಂದುು ಏಕಕವಾಾಗಿದೆ ಕ್ಯಾಾ�ಲೋ�ೋರಿ. 
ಉಸಿರಾಾಟ, ರಕ್ತತಸಂಂಚಾರ ಮೊದಲಾಾದ ಶಾಾರೀೀರಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸಲುು ಚೈೈತನ್ಯಯ 
ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ. ದೈೈಹಿಕವಾಾಗಿ ದುುಡಿಯುುವ ಒಂಂದುು ಗಂಂಡಸಿಗೆ ಪ್ರರತಿದಿನ ಸುುಮಾಾರುು 1900 ರಿಂಂದ 

2400 ಕ್ಯಾಾ�ಲೋ�ೋರಿ ಚೈೈತನ್ಯಯ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ. ದೈೈಹಿಕವಾಾಗಿ ದುುಡಿಯುುವ ಒಂಂದುು ಹೆಂಂಗಸಿಗೆ ಪ್ರರತಿದಿನ 
ಸುುಮಾಾರುು 1600 ರಿಂಂದ 2000 ಕ್ಯಾಾ�ಲೋ�ೋರಿ ಚೈೈತನ್ಯಯ ಬೇೇಕುು. ಒಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ಯಪೂರ್ತಿಿಯಾಾದ 
ಮಗುುವಿಗೆ ಪ್ರರತಿದಿನ ಸುುಮಾಾರುು 1200 ರಿಂಂದ 1400 ಕ್ಯಾಾ�ಲೋ�ೋರಿ ಚೈೈತನ್ಯಯ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ.  

ಶಾಾಲೆಯ ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನದ ಊಟದ ಮೂೂಲಕ ಸುುಮಾಾರುು 750 ಕ್ಯಾಾ�ಲೋ�ೋರಿ ಚೈೈತನ್ಯಯ ಸಿಗುುವುದುು ಎಂಂದುು 
ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ. ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಬಾಾಕಿ ಕ್ಯಾಾ�ಲೋ�ೋರಿ ಉಳಿದ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಸೇೇವಿಸುುವ ಆಹಾಾರದಿಂಂದ 
ಸಿಗುುವಂಂತೆ ಗಮನಿಸುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ. 
ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನದ ಊಟದ ಗುುಣಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಿಿಸಲುು ಅಗ್ಗಗದ, ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ 
ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುವಿರಾಾ?

u

u

u

ಇಂಂತಹ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಲುು ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಲಭಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಲುು 
ನಿಮ್ಮಮ ಸಲಹೆಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸಿರಿ ಮತ್ತುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. 

ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳು ನಷ್ಟಟವಾಾಗದಿರಲುು
ಆಹಾಾರ ತಯಾಾರಿಸುುವಾಾಗ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳು ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ನಷ್ಟಟವಾಾಗಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದೆ? 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

u ತರಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� ತುಂ�ಂಡುುಮಾಾಡಿದ ಬಳಿಕ ತೊ�ಳೆಯುುವಾಾಗ
u	  

u	  

u	  

ಹಣ್ಣುು�ಗಳು ಮತ್ತುು� ತರಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� ತುಂ�ಂಡುುಮಾಾಡಿದ ಬಳಿಕ ತೊ�ಳೆಯ ಬಾಾರದುು ಎಂಂದುು ಹೇೇಳುವುದುು 
ಯಾಾಕೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ. ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳು ನಷ್ಟಟವಾಾಗದಿರಲುು 
ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಬೇೇಕಾಾದ ವಿಧಾಾನಗಳ ಕುುರಿತುು ಮನೆಯ ಹಿರಿಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ 
ಬರೆಯಿರಿ. 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರವಾಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲುು ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶ ಸಮೃೃದ್ಧಧವಾಾದ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಸೇೇವಿಸಬೇೇಕಾಾದುುದರ 
ಅಗತ್ಯಯ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ. ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶ ಸಮೃೃದ್ಧಧವಾಾದ ಆಹಾಾರ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ೆ ಅತೀೀ ಅಗತ್ಯಯ 
ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲ ಅದುು ನಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು � ಕೂ�ಡಾಾ ಆಗಿದೆ.
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ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ

1. 	ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳು ಅಧಿಕ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಆಹಾಾರ 
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಸರಿಯಾಾದ ಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ಜೊತೆಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

		  ಕಾಾರ್ಬೋ�ೋ�ಹೈೈಡ್ರೇೇ�ಟ್	 ಸೊ�ಪ್ಪುು  ತರಕಾಾರಿಗಳು
		  ಖನಿಜಗಳು	 ದ್ವಿಿದಳ ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು, ಮೊಟ್ಟೆೆ
		  ಕೊ�ಬ್ಬುು�	 ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು
		  ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್	 ಎಣ್ಣೆೆ
2. 	ಅಯೋೋಡಿನ್ ಅಡಕವಾಾಗಿರುುವ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಸೇೇವಿಸದ ಒಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗೆ ಬರಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿರುುವ 

ರೋ�ೋಗ ಯಾಾವುದುು?
		  A. 	ನಿಶಾಂ�ಂಧತೆ	 B.	 ರಿಕೆಟ್ಸ್್		

		  C. 	ಬಿಳಿಚುುವಿಕೆ	 D.	 ಗೊ�ಯಿಟರ್
3. 	ನಾಾರುುಗಳನ್ನುು� ಜೀೀರ್ಣಿಿಸಲುು ನಮ್ಮಮ ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ . ಆದರೆ ನಾಾರುುಗಳನ್ನೊ�ೊಳಗೊಂ�ಂಡ 

ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಸೇೇವಿಸಬೇೇಕುು ಎಂಂದುು ಹೇೇಳುವುದುು ಯಾಾಕೆ?
4. 	ಹಲ್ಲಿಿನ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ೆ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶ ಯಾಾವುದುು? ಈ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶ ಸಿಗುುವ 

ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಯಾಾವುವು?
5. 	 ‘ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಿಕೆ ಇವತ್ತುು� ಕಬ್ಬಿಿಣಾಂಂಶದ ಮಾಾತ್ರೆೆಯನ್ನುು� ಕೊ�ಟ್ಟಟರುು. ಆದರೆ ನಾಾನುು ಅದನ್ನುು� ಸೇೇವಿಸಲಿಲ್ಲಲ .’ 

ಅರುುಣ ಹೇೇಳುವುದನ್ನುು� ನೀೀವು ಒಪ್ಪುು ವಿರಾಾ? ಕಾಾರಣವೇೇನುು?
6.	 ವಿಟಮಿನ್ ಗಳು ಮತ್ತುು� ಖನಿಜಗಳು ನಮ್ಮಮ ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಅಗತ್ಯಯ . ಆದುುದರಿಂಂದ 

ನಾಾವು ಸೇೇವಿಸುುವ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಸಣ್ಣಣ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಅವುಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡ ಆಹಾಾರ 
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿದರೆ ಸಾಾಕುು. ಇದುು ಒಂಂದುು ಮಗುುವಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯ. ನೀೀವು ಇದನ್ನುು� 
ಒಪ್ಪುು ವಿರಾಾ? ಯಾಾಕೆ?

ಮುಂಂ�ದುುವರಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆ
1. 	ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ತಯಾಾರಿಸಿದ ಯಾಾವುದಾಾದರೂ� ಒಂಂದುು ಆಹಾಾರದ ಪಾಾಕವಿಧಾಾನದ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ  

ತಯಾಾರಿಸಿರಿ. ಅದನ್ನುು� ಪರಸ್ಪಪರ ಬದಲಾಾಯಿಸಿ ಓದಿರಿ.
2. 	ಮನೆಯ ಪರಿಸರದಿಂಂದ ಸಿಗುುವ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಒಂಂದುು ಸಮತೂ�ಕದ 

ಆಹಾಾರ ಚಾರ್ಟ್್ ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.
3. 	ಅಂಂಗಡಿಗಳಿಂಂದ ಖರೀೀದಿಸಿದ ಪ್ಯಾಾ�ಕೆಟ್ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. 

ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.
4. 	‘ಆಹಾಾರ ಮತ್ತುು� ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ’ ಎಂಂಬ ವಿಷಯದ ಕುುರಿತುು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಸೆಮಿನಾಾರ್ 

ಆಯೋೋಜಿಸಿರಿ. ವಿಷಯಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ವಿಭಿನ್ನನ ಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಸ್ಪಪರ್ಶಿಿಸುುವ ವಿವರಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ 
ಪ್ರರಬಂಂಧವನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ ಸೆಮಿನಾಾರಿನಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಬೇೇಕುು.



ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಇವುಗಳು ನಿಮಗೆ ಪರಿಚಿತವಾಾದ ಕೆಲವು ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿವೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಇವುಗಳ 
ಹೆಸರನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ. 

ಈ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಕವರನ್ನುು� ತೆರೆದ ಬಳಿಕ ಮುುಚ್ಚುು�ವಾಾಗ ಪಕ್ಕಕನೆ ಒಟ್ಟುು� ಸೇೇರುುವುದನ್ನುು� ನೀೀವು 
ಗಮನಿಸಿರಬಹುುದಲ್ಲಲವೆ? ಇದುು ಯಾಾಕಾಾಗಿರಬಹುುದೆಂಂದುು ಹೇೇಳಬಹುುದೇೇ? ಒಂಂದುು ಗುಂ�ಂಡುುಸೂ�ಜಿ 
ಯನ್ನುು� ಈ ಮುುಚ್ಚುು�ವ ಭಾಾಗಗಳ ಸಮೀೀಪ ತಂಂದರೆ ಏನಾಾಗಬಹುುದುು? ಇವುಗಳು ಹೀೀಗೆ ಪಕ್ಕಕನೆ ಒಟ್ಟುು� 
ಸೇೇರುುವುದುು ಯಾಾಕಾಾಗಿರಬಹುುದುು? ಊಹಿಸಿ ಹೇೇಳಬಹುುದೇೇ?  ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ 
ಪ್ರರಪಂಂಚದ ವಿಸ್ಮಮಯ

2
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ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಾಂ�ಂತವಿರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? ನಿಮ್ಮಮ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಕಿಟ್ ನಲ್ಲಿಿ ಅಯಸ್ಕಾಂ�ಂ�ತಗಳಿವೆಯೇೇ? 
ಎಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿರುುವಿರಿ?

ವಿಜ್ಞಾಾನ ಕಿಟ್ ನಿಂಂದ ಒಂಂದುು ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ತೆಗೆಯಿರಿ. 
ಒಂಂದುು ಸ್ಟೀೀ�ಲ್ ಜಂಂಕ್ಲಿಿಪ್ಪಪನ್ನುು� ಅದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ತಾಾಗಿಸಿ 
ಇಡಿರಿ. ಬಳಿಕ ಕೈೈಬಿಟ್ಟಾಾಗ ಕ್ಲಿಿಪ್ ಬೀೀಳುತ್ತತದೆಯೇೇ? 
ಆ ಕ್ಲಿಿಪ್ಪಿಿಗೆ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಕ್ಲಿಿಪ್ಪಪನ್ನುು� ತಾಾಗಿಸಿಡಿರಿ. ಹೀೀಗೆ 
ಎಷ್ಟುು� ಕ್ಲಿಿಪ್ ಗಳನ್ನುು� ನೇೇತಾಾಡಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ. 
ನಾಾವು ಒಂಂದುು ಸ್ಪಪರ್ಧೆೆಯನ್ನುು� 
ಮಾಾಡೋ�ೋಣವೆ? ಅದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ 
ವಿಜ್ಞಾಾನ ಕಿಟ್ ನಿಂಂದ ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿ 
ರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದಿರಿಸಿರಿ.

u	 ಅಯಸ್ಕಾಂ�ಂ�ತ
u	 ಜಂಂಕ್ಲಿಿಪ್ ಗಳು
u	 ಗುಂ�ಂಡುುಸೂ�ಜಿ                                  

u	 ಆಣಿ
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭದಲ್ಲಿಿ ಜಂಂಕ್ಲಿಿಪ್ ಮತ್ತುು� ಅಯಸ್ಕಾಂ�ಂ�ತವನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ. ಬಳಿಕ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣುುವಂಂತೆ 
ಒಂಂದರ ಕೆಳಗೆ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದರಂಂತೆ ಜಂಂಕ್ಲಿಿಪನ್ನುು� ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಿ ಇರಿಸಿರಿ. ಹೀೀಗೆ ಒಂಂದುು ಮಾಾಲೆ ಸಿಗುುವುದುು. 
ಅತೀೀ ಉದ್ದದದ ಮಾಾಲೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡುುವವರುು ಯಾಾರುು? ಮಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಜಂಂಕ್ಲಿಿಪ್ ಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ 
ಎಷ್ಟುು�?   

ಒಂಂದುು ಮಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಹಲವು ವಿಧದ ಮುುತ್ತುು�ಗಳಿರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? ಇಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಹಲವು ಬಣ್ಣಣದ ಜಂಂ 
ಕ್ಲಿಿಪ್, ಆಣಿಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? ಯಾಾರುು 
ಅತೀೀ ಸುಂ�ಂದರವಾಾದ ಮಾಾಲೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡಿರುುವರೆಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿರಿ.

ಅಯಸ್ಕಾಂ� ಂ�ತದಿಂಂದ ಒಂಂದುು ಮ್ಯಾಾ�ಜಿಕ್
ತರಗತಿಯಲ್ಲೊಂ�ಂ�ದುು ಮ್ಯಾಾ�ಜಿಕನ್ನುು� ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ. 

ನಾಾನುು ಹಾಾಳಾಾದ 
ಸ್ಪೀೀ�ಕರಿನಿಂಂದ ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� 

ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿರುುವೆನುು.

ಅವಶ್ಯಯಕವಾಾದ ವಸ್ತುು�ಗಳು :

u	 ಚಿಟ್ಟೆೆಯ ಚಿತ್ರರ
u	 ಸೇೇಪ್ಟಿಿ ಪಿನ್
u	 ಅಯಸ್ಕಾಂ�ಂ�ತ
u	 ಚಾರ್ಟ್್ ಪೇೇಪರ್
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ಚಿಟ್ಟೆೆಯ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಕತ್ತತರಿಸಿ ತೆಗೆದ ಬಳಿಕ ಅದರ ಅಡಿಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಸೇೇಪ್ಟಿಿ ಪಿನ್ನನನ್ನುು� ಹೊೊರಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ 
ಕಾಾಣದಂಂತೆ ಹಾಾಕಿರಿ. ಅದನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಚಾರ್ಟ್್ ಪೇೇಪರಿನ ಮೇೇಲೆ ಇರಿಸಿರಿ. ಚಾರ್ಟ್್ ಪೇೇಪರಿನ 
ಹಿಂಂಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಅಯಸ್ಕಾಂ�ಂ�ತವನ್ನಿಿರಿಸಿ ಅದನ್ನುು� ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಿರಿ. ಕಾಂ�ಂತದ ಚಲನೆಗೆ 
ಹೊಂ�ಂದಿಕೊಂ�ಂಡುು ಚಿಟ್ಟೆೆ ಚಲಿಸುುತ್ತತದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ತೆಗೆದರೆ ಏನಾಾಗುುವುದುು? ಚಿಟ್ಟೆೆಯ 
ಬದಲುು ಬೇೇರೆ ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಬಹುುದುು? ಪ್ರರಯೋೋಗ ಮಾಾಡಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ.
ಚಾರ್ಟ್್ ಪೇೇಪರನ್ನುು� ಮೇೇಲಕ್ಕೆೆ ಹಿಡಿದುು ಈ ಮ್ಯಾಾ�ಜಿಕನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಹೆತ್ತತವರಿಗೆ ಮಾಾಡಿ ತೋ�ೋರಿಸಿರಿ. ಹೀೀಗೆ 
ನೀೀವೂ ಒಬ್ಬಬ ಜಾದೂೂಗಾಾರನಾಾಗುುವಿರಿ.

ಕಾಂ�ಂತದ ಚಿತ್ರರ
ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ರಚಿಸುುವ. ಇದಕ್ಕೆೆ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ವಸ್ತುು�ಗಳು ಬೇೇಕುು?
u	 ಒಂಂದುು ಕಾಾಗದದ ಪ್ಲೇೇ�ಟ್
u	 ಆಕ್ರಿಿಲಿಕ್ ಪೈಂಂ�ಟ್/ಫೇೇಬ್ರಿಿಕ್ ಪೈಂಂ�ಟ್/ಪೋೋಸ್ಟಟರ್ ಕಲರ್ (ಎರಡೋ�ೋ ಮೂೂರೋ�ೋ ಬಣ್ಣಣಗಳು).
u	 ಚಿಕ್ಕಕ ಲೋ�ೋಹದ ಬಾಾಲ್ (ಸೈೈಕಲ್ ಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ) ಅಥವಾಾ ಜಂಂಕ್ಲಿಿಪ್ ಗಳು
u	 ಅಯಸ್ಕಾಂ�ಂ�ತ
ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಮಾಾಡೋ�ೋಣವೇೇ? ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ ನ ವಿವಿಧ  ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ 
ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣಣದ ಪೈಂಂ�ಟಿನ ಹನಿಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಕಿ ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಿರಿ. 
ನಾಾಲ್ಕೋ�ೋ� ಐದೋ�ೋ  ಲೋ�ೋಹದ ಬಾಾಲ್ ಗಳನ್ನುು� ಪ್ಲೇೇ�ಟಲ್ಲಿಿರಿಸಿರಿ. 
ಪ್ಲೇೇ�ಟಿನ ಅಡಿಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಇರಿಸಿ ಅದನ್ನುು� 
ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಿರಿ.  ಈಗ ಏನನ್ನುು� ಕಾಾಣುುವಿರಿ? 
ಪೈಂಂ�ಟಿನ ಮೂೂಲಕ ಹಾಾದುುಹೋ�ೋಗುುವ ಬಾಾಲ್ ಗಳು 
ಸುಂ�ಂದರವಾಾದ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುತ್ತತದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ?
ಚಿತ್ರರಕ್ಕೆೆ  ಬೋ�ೋರ್ಡಡರ್ ಗಳನ್ನುು� ಎಳೆದುು ಸುಂ�ಂದರವಾಾಗಿಸಿರಿ. 
ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಪರಸ್ಪಪರ ಬದಲಾಾಯಿಸಿ ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ 
ಮಾಾಡಿರಿ.
ಎಲ್ಲಾಾ� ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಕಾಂ�ಂತವು ಆಕರ್ಷಿಿಸುುತ್ತತದೆಯೇೇ? ನಾಾವು ಪ್ರರಯೋೋಗ ಮಾಾಡಿ ನೋ�ೋಡುುವ.

ಕಾಂ�ಂತವು ಆಕರ್ಷಿಿಸುುವವುಗಳು ಮತ್ತುು� ಆಕರ್ಷಿಿಸದವುಗಳು
ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಕಾಂ�ಂತವು ಆಕರ್ಷಿಿಸುುತ್ತತದೆ?  ವಿಜ್ಞಾಾನ ಕಿಟ್ ನಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿರುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳನ್ನುು� 
ತೆಗೆದುು ಪ್ರರಯೋೋಗ ನಡೆಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮಮ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ.

ಕಾಂ�ಂತವು ಆಕರ್ಷಿಿಸುುವವುಗಳು ಕಾಂ�ಂತವು ಆಕರ್ಷಿಿಸದವುಗಳು
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ಕಾಂ�ಂತವು ಆಕರ್ಷಿಿಸಿದ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಯಾಾವುವು?
ಕಾಂ�ಂತವು ಆಕರ್ಷಿಿಸದ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಯಾಾವುವು?

ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಮತ್ತುು� ಅಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳು
(Magnetic substances and Non magnetic substances)

ಕಾಂ�ಂತವು ಆಕರ್ಷಿಿಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿವೆ. ಕಬ್ಬಿಿಣ, ನಿಕ್ಕೆೆಲ್, ಕೋ�ೋಬಾಾಲ್ಟ್್ 
ಎಂಂಬಿವುಗಳು ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿವೆ. ಕಾಂ�ಂತವು ಆಕರ್ಷಿಿಸದ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಅಕಾಂ�ಂತೀೀಯ 
ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿವೆ. ಪೇೇಪರ್, ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್, ಚಿನ್ನನ , ಮರ ಮೊದಲಾಾದವುಗಳು ಅಕಾಂ�ಂತೀೀಯ 
ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿವೆ.

ಹೆಚ್ಚಿಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನುು� ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಮತ್ತುು� ಅಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳೆಂಂದುು 
ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ.

ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಅಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳು
	• ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಆಣಿ
	•  

	• ಬಟ್ಟೆೆ
	•  

ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಬಲ ಧ್ರುು�ವಗಳಲ್ಲಿಿ
ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಗುಂ�ಂಡುುಸೂ�ಜಿಗಳ ಸಮೀೀಪಕ್ಕೆೆ ಒಂಂದುು ಕಾಂ�ಂತದ ತುುದಿಯನ್ನುು� ತರಬೇೇಕುು. ಬಳಿಕ ಮಧ್ಯಯಭಾಾಗವನ್ನುು�  
ತರಬೇೇಕುು. ಕಾಂ�ಂತದ ಯಾಾವ ಭಾಾಗವು ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಗುಂ�ಂಡುುಸೂ�ಜಿಗಳನ್ನುು� ಆಕರ್ಷಿಿಸುುತ್ತತದೆ? 
ಇದನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಮಾಾಡೋ�ೋಣವೇೇ? ಯಾಾವುದೆಲ್ಲಾಾ� 
ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು ಬೇೇಕುು?
u	 ಕಾಾಗದದಲ್ಲಿಿ ಸುುತ್ತಿಿದ ದಂಂಡಕಾಂ�ಂತ  

(Bar Magnet)   

u	 ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಹುುಡಿ
ದಂಂಡಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಹುುಡಿಯ ಹತ್ತಿಿರಕ್ಕೆೆ  ತರುುವಾಾಗ  
ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಹುುಡಿಯುು ಅದಕ್ಕೆೆ ಅಂಂಟಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಹೀೀಗೆ ಅಂಂಟಿ ಹಿಡಿದ ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಹುುಡಿಯನ್ನುು� ತೆಗೆಯಲುು 
ಕಷ್ಟಟವಾಾಗುುವುದರಿಂಂದ ಪ್ರರಯೋೋಗದ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭದಲ್ಲಿಿ ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಕಾಾಗದದಲ್ಲಿಿ ಸುುತ್ತಿಿ ಇಡಬೇೇಕುು.
ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಹುುಡಿಯುು ಕಾಂ�ಂತದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲೂೂ� ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಅಂಂಟಿ 
ಹಿಡಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆಯೇೇ? ಯಾಾವುದಾಾದರೂ� ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚುು� ಇದೆಯೋೋ? ಹೀೀಗೆ ಆಗುುವುದುು 
ಯಾಾಕಾಾಗಿರಬಹುುದುು? ಗೆಳೆಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಧ್ರುು�ವಗಳು (Magnetic Poles)
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಕಾಂ�ಂತದ ಆಕರ್ಷಷಣಾ ಬಲವು ಕಾಂ�ಂತದ ತುುದಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಧಿಕವಾಾಗಿರುುವುದುು. 
ಹೆಚ್ಚುು� ಆಕರ್ಷಷಣಾ ಬಲವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಈ ತುುದಿಗಳನ್ನುು� ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಧ್ರುು�ವಗಳು ಎಂಂದುು 
ಕರೆಯುುವರುು. ಎಲ್ಲಾಾ� ಕಾಂ�ಂತಗಳಿಗೂ� ಎರಡುು ಧ್ರುು�ವಗಳಿರುುವುದುು.
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ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ

ಕಾಂ�ಂತವು ಬಲ ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸುುವುದೇೇ?
ಮೇೇಜಿನ ಮೇೇಲೆ ಒಂಂದುು ಕಾಂ�ಂತವನ್ನಿಿರಿಸಿ ಅದರ ತುುದಿಭಾಾಗದ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ದೂೂರದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು 
ಗುಂ�ಂಡುುಸೂ�ಜಿಯನ್ನುು� ಇಡಿರಿ. ಗುಂ�ಂಡುುಸೂ�ಜಿಯನ್ನುು� ಕಾಂ�ಂತದ ಸಮೀೀಪಕ್ಕೆೆ ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ದೂೂಡಿ 
ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಕಾಂ�ಂತದ ಸಮೀೀಪಕ್ಕೆೆ ಬರುುವಾಾಗ ಗುಂ�ಂಡುುಸೂ�ಜಿಗೆ ಏನುು ಸಂಂಭವಿಸುುವುದುು? ಕಾಂ�ಂತವು 
ಬಲವನ್ನುು� ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸುುವುದರಿಂಂದ ಹೀೀಗೆ ಉಂಂಟಾದುುದೇೇ? ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ.

ಕಾಂ�ಂತಕ್ಷೇೇತ್ರರ (Magnetic Field)
ಕಾಂ�ಂತವು ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸುುವ ಬಲವೇೇ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಬಲ. ಕಾಂ�ಂತದ ಸುುತ್ತತಲೂೂ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಬಲ 
ಅನುುಭವವಾಾಗುುವ ಪ್ರರದೇೇಶವೇೇ ಕಾಂ�ಂತಕ್ಷೇೇತ್ರರ . ಕಾಂ�ಂತಕ್ಷೇೇತ್ರರವು ಅದೃೃಶ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ.

ಕಾಂ�ಂತಕ್ಷೇೇತ್ರರದ ರೇೇಖೆಗಳನ್ನುು� ರಚಿಸುುವ
ಕಾಂ�ಂತಕ್ಷೇೇತ್ರರವು ಏನೆಂಂಬುುದನ್ನುು� ನೀೀವು ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಕಾಂ�ಂತಕ್ಷೇೇತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಬಲವು 
ಅನುುಭವವಾಾಗುುವುದೆಂಂಬುುದನ್ನುು� ನೀೀವು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಒಂಂದುು ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� 
ಮಾಾಡೋ�ೋಣವೇೇ.  ಯಾಾವುದೆಲ್ಲಾಾ� ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು ಬೇೇಕುು?
u	 ಆಯತಾಾಕಾಾರದ ಗಾಾಜಿನ ಹಾಾಳೆ
u	 ಕಾಂ�ಂತ
u	 ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಹುುಡಿ
ಆಯತಾಾಕಾಾರದ ಗಾಾಜಿನ ಹಾಾಳೆಯನ್ನುು� ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವಂಂತೆ ಪುಸ್ತತಕಗಳ 
ನಡುುವಿನಲ್ಲಿಿ ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಿ ಇಡಿರಿ. ಅದರ ಅಡಿಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು 
ದಂಂಡಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಇರಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಗಾಾಜಿನ ಮೇೇಲೆ ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಹುುಡಿಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಕಿರಿ. ಅಗತ್ಯಯವಿದ್ದದರೆ 
ಗಾಾಜಿನ ಮೇೇಲೆ ಮೆಲ್ಲಲನೆ ಬಡಿಯಿರಿ. ನೀೀವು ಏನನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದಿರಿ? 

ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಹುುಡಿಯುು ಒಂಂದುು ವಿಶೇೇಷ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದಲ್ಲಲವೇೇ? ಈ ಕ್ರರಮೀೀಕರಣವು ಕಾಂ�ಂತಕ್ಷೇೇತ್ರರದ  
ರೇೇಖೆಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತದೆ. ಇದುು ಕಾಂ�ಂತಕ್ಷೇೇತ್ರರದ ಭಾಾಗವಾಾಗಿದೆ. 
ನೀೀವು ನಡೆಸಿದ ಪ್ರರಯೋೋಗದಲ್ಲಿಿ ಕಾಂ�ಂತ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದ ರೇೇಖೆಗಳ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� 
ಬಿಡಿಸಿರಿ.
ಕಾಂ�ಂತಕ್ಷೇೇತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಂ�ಂತ್ರರಕ್ಷೇೇತ್ರರದ ರೇೇಖೆಗಳಿವೆ. ಕಾಂ�ಂತಕ್ಷೇೇತ್ರರ ಮತ್ತುು� 
ರೇೇಖೆಗಳು ಅದೃೃಶ್ಯಯವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಕಾಂ�ಂತಕ್ಷೇೇತ್ರರದ 

ರೇೇಖೆಗಳನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಿಸಬಹುುದೆಂಂದುು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ?                            

ಕಾಂ�ಂತಗಳ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ
ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಅಲ್ನಿಿಕೋ�ೋ 
ಎಂಂಬ ಮಿಶ್ರರಲೋ�ೋಹ (ಅಲ್ಯುು�ಮಿನಿಯಂಂ, ನಿಕ್ಕೆೆಲ್, ಕೋ�ೋಬಾಾಲ್ಟ್್ , ಕಬ್ಬಿಿಣ) ವನ್ನುು� 
ಇದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಬಳಸಲಾಾಗುುವುದುು. ಇನ್ನೂ�ೂ ಹಲವು ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಕಾಂ�ಂತದ ತಯಾಾರಿಗಾಾಗಿ 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಲಾಾಗುುವುದುು. ಸಮೇೇರಿಯಂಂ, ಕೋ�ೋಬಾಾಲ್ಟ್್ , ಫರೈೈಟ್ ರಬ್ಬಬರ್, ನಿಯೋೋಡಿಮಿಯಂಂ 
ಎಂಂಬಿವುಗಳಿಂಂದ ತಯಾಾರಿಸಿದ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಕಾಂ�ಂತಗಳು ಈಗ ಲಭ್ಯಯವಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ 
ನಿಯೋೋಡಿಮಿಯಂಂ ಕಾಂ�ಂತಗಳು ಹೆಚ್ಚುು� ಶಕ್ತಿಿಯುುತವಾಾಗಿದೆ.
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ಮಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳು
ಶಾಾಲಾಾ ಕ್ರೀೀ�ಡಾಂ�ಂಗಣದಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಗೂ� ಪರಿಸರ 
ದಲ್ಲಿಿರುುವ ಮಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳಿವೆ 
ಯೇೇ? ಇದನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು ಒಂಂದುು 
ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡೋ�ೋಣ.    

ಒಂಂದುು ಹಳೆಯ ಮ್ಯೂೂ�ಸಿಕ್ ಸಿಸ್ಟಂಂ�ನ ಸ್ಪೀೀ�ಕರ್ 
ನಿಂಂದ ಒಂಂದುು ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ತೆಗೆಯಿರಿ. 
ಹಳೆಯ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳನ್ನುು� ಶೇೇಖರಿಸುುವ ಗುುಜರಿ 
ಅಂಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಹಳೆಯ ಸ್ಪೀೀ�ಕರ್ ಸಿಗಬಹುುದುು. 
ಗುಂ�ಂಪುಗಳಲ್ಲಿಿ ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ನಡೆಸಿರಿ. ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಒಂಂದುು ದಪ್ಪಪ ಕಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಸುುತ್ತಿಿ ಹಗ್ಗಗಕ್ಕೆೆ  ಕಟ್ಟಿಿ 
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಿದಂಂತೆ ಮಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಮಯ ಎಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗಿ ನಂಂತರ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. 
ಕಾಂ�ಂತಕ್ಕೆೆ ಸುುತ್ತಿಿದ ಕಾಾಗದದಲ್ಲಿಿ ಏನಾಾದರೂ� ವಸ್ತುು�ಗಳು ಅಂಂಟಿಕೊಂ�ಂಡಿದೆಯೇೇ? ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ತಿಳಿಸಿರಿ.

ಮಣ್ಣುು� ಮತ್ತುು� ಕಬ್ಬಿಿಣ ಮಿಶ್ರಿಿತ ವಸ್ತುು�ಗಳಿಂಂದ ಕಬ್ಬಿಿಣವನ್ನುು� ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಒಂಂದುು 
ಪ್ರರಯೋೋಗ  ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸಬಹುುದೇೇ?

ವಿವಿಧ ತರದ ಕಾಂ�ಂತಗಳು
ಎಲ್ಲಾಾ� ಕಾಂ�ಂತಗಳಿಗೆ ಒಂಂದೇೇ ಆಕಾಾರವಿದೆಯೇೇ? ನಿಮ್ಮಮ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಕಿಟ್ ನಲ್ಲಿಿರುುವ, ಪ್ರರಯೋೋಗಾಾಲಯ 
ದಲ್ಲಿಿರುುವ ಕಾಂ�ಂತಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿರಿ. ಎಲ್ಲಲವೂ ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿದೆಯೆ? 

ಕೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಕಾಂ�ಂತಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳು ಆಕಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಹೇೇಗೆ 
ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿದೆ. ಹೋ�ೋಲಿಸಿರಿ. 

ಆಕಾಾರಕ್ಕೆೆ ಹೊಂ�ಂದಿಕೊಂ�ಂಡುು ಇವುಗಳಿಗೆ ಹೆಸರನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆಯೇೇ? ನಿಮ್ಮಮ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ 
ವಿವಿಧ ತರದ ಕಾಂ�ಂತಗಳ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ರಚಿಸಿ ಹೆಸರನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

ಉತ್ತತರಕ್ಕೂ� ೂ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೂ�ೂ
ಒಂಂದುು ಕಾಂ�ಂತಕ್ಕೆೆ ಎರಡುು ಧ್ರುು�ವಗಳಿವೆಯೆಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ. ಈ ಧ್ರುು�ವಗಳಿಗೆ ಬೇೇರೆ ಏನಾಾದರೂ� 
ವಿಶೇೇಷಗಳಿವೆಯೇೇ. ನಾಾವು ಪರಿಶೀೀಲಿಸೋ�ೋಣ. 

ಲಾಳ 
ಕಾಂತ

ದಂಡ 
ಕಾಂತ

ಸಿಲಿಿಂಡ್ರಿಕಲ್ 
ಕಾಂತ

ಕಾಂತ 
ಸೂಜಿ

ಓವಲ್ 
ಕಾಂತ 

U  
ಕಾಂತ

ಡಿಸ್್ಕಕ್ 
ಕಾಂತ 

ರಿಿಂಗ್ 
ಕಾಂತ
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ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು :
u	 ಸ್ಟ್ಯಾಂ�ಂ�� ಡ್
u	 ನೂೂಲುು
u	 ದಂಂಡಕಾಂ�ಂತ
ಒಂಂದುು ದಂಂಡಕಾಂ�ಂತದ ಮಧ್ಯಯಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಒಂಂದುು ನೂೂಲನ್ನುು� ಕಟ್ಟಿಿ 
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣುುವಂಂತೆ ಸ್ವವತಂಂತ್ರರವಾಾಗಿ ನೇೇತಾಾಡಿಸಿರಿ. ಕಾಂ�ಂತದ 
ಚಲನೆ ನಿಲ್ಲುು�ವಾಾಗ ಅದರ ಧ್ರುು�ವಗಳು ಯಾಾವ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ಇರುುತ್ತತದೆ?
ಪೂರ್ವವ - ಪಶ್ಚಿಿಮ ಭಾಾಗದ ಕಡೆಗೆಯೋೋ? ದಕ್ಷಿಣ - ಉತ್ತತರ 
ಭಾಾಗದ ಕಡೆಗೆಯೋೋ? ಕಾಂ�ಂತದ ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸಿ ಪುನಃಃ ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಮೊದಲುು ನಿಂಂತಿರುುವ 
ದಿಕ್ಕಿಿಗೆ ಮುುಖಮಾಾಡುುತ್ತತದೆಯೋೋ? ಇದರ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಧ್ರುು�ವಗಳಿಗೆ ಹೆಸರನ್ನುು� ನೀೀಡಿರಿ. 
ಪ್ರರಯೋೋಗದ ಸಜ್ಜೀೀ�ಕರಣದ ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸಿ ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಆವರ್ತಿಿಸಿರಿ.

ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಧ್ರುು�ವಗಳು (Magnetic Poles)

ಭೂೂಮಿಯ ಉತ್ತತರ ದಿಕ್ಕಿಿಗೆ ನಿಲ್ಲುು�ವ ತುುದಿಯನ್ನುು� ಕಾಂ�ಂತದ 
ಉತ್ತತರ ಧ್ರುು�ವವೆಂಂದುು (North Pole) ಭೂೂಮಿಯ ದಕ್ಷಿಣ 
ದಿಕ್ಕಿಿಗೆ ನಿಲ್ಲುು�ವ ಕಾಂ�ಂತದ ತುುದಿಯನ್ನುು� ದಕ್ಷಿಣ ಧ್ರುು�ವವೆಂಂದುು 
(South Pole) ಹೇೇಳುವರುು. ಅವುಗಳನ್ನುು� N, S ಎಂಂಬ 
ಅಕ್ಷರಗಳಿಂಂದ ಸೂ�ಚಿಸಲಾಾಗುುವುದುು. ದಂಂಡಕಾಂ�ಂತದಲ್ಲಿಿ 
ಉತ್ತತರ ಧ್ರುು�ವವನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸಲುು ಒಂಂದುು ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ 
ಚುುಕ್ಕೆೆ ಯನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಬಿಳಿಬಣ್ಣಣದ 
ಚುುಕ್ಕೆೆ ಯನ್ನುು� ಉತ್ತತರ ಧ್ರುು�ವಕ್ಕೆೆ  ಕೊ�ಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಸ್ವವತಂಂತ್ರರವಾಾಗಿ ನೇೇತಾಾಡಿಸಿದ ಕಾಂ�ಂತವು ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ದಕ್ಷಿಣ-ಉತ್ತತರ ದಿಕ್ಕಿಿಗೆ ನಿಲ್ಲುು�ವುದುು. ಕಾಂ�ಂತದ 
ಈ ವಿಶೇೇಷತೆಯನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ದಿಕ್ಕುು �ಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ?

ಕಾಂ�ಂತ ತುಂ�ಂಡಾಾದಾಾಗ
ಒಂಂದುು ಕಾಂ�ಂತವು ತುಂ�ಂಡಾಾಗಿ ಎರಡುು ಭಾಾಗಗಳಾಾದರೆ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಬಲಕ್ಕೆೆ 
ಏನುು ಸಂಂಭವಿಸುುವುದುು? ಎರಡುು ತುಂ�ಂಡುುಗಳು ಎರಡುು ಚಿಕ್ಕಕ ಕಾಂ�ಂತಗಳಾಾಗಿ 
ಬದಲಾಾಗುುವುದುು.

ದಿಕ್ಸೂ�ೂಚಿಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುವ
ಹಿಂಂದಿನ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಸಮುುದ್ರರ ಹಾಾಗೂ� ಮರುುಭೂೂಮಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಯಾಾಣ 
ಮಾಾಡುುವವರುು ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ತಿಳಿಯಲುು ಹಲವು ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸುು 
ತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಧ್ರುು�ವನಕ್ಷತ್ರರ ಹಾಾಗೂ� ಇತರ ನಕ್ಷತ್ರರಪುಂಂಜಗಳನ್ನುು� ಇದಕ್ಕೆೆ 
ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಕಾಂ�ಂತದ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದ ಬಳಿಕ ದಿಕ್ಕುು �ಗಳನ್ನುು� 
ತಿಳಿಯುುವುದುು ಸುುಲಭವಾಾಯಿತುು. ಕಾಂ�ಂತದ ಯಾಾವ ವಿಶೇೇಷತೆಯನ್ನುು� ಇವರುು 
ಬಳಸಿರಬಹುುದುು? ಗೆಳೆಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ.  

ಉತ್ತತರ ಧ್ರುು�ವ

ದಕ್ಷಿಣ ಧ್ರುು�ವ
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ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ನಿರ್ಣಣಯಿಸಲುು ಸಹಾಾಯಕವಾಾದ ಒಂಂದುು 
ಉಪಕರಣವೇೇ ದಿಕ್ಸೂ�ೂಚಿ.
ಒಂಂದುು ದಿಕ್ಸೂ�ೂಚಿಯನ್ನುು� ಶಾಾಲಾಾ ಪ್ರರಯೋೋಗಾಾಲಯದಿಂಂದ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ. ಅದನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ತರಗತಿಯ ಬಾಾಗಿಲುು ಯಾಾವ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. ನಿಮ್ಮಮ ತರಗತಿಯನ್ನುು� ಆಧಾಾರವಾಾಗಿರಿಸಿ ಶಾಾಲಾಾ ಗೇೇಟ್ ಯಾಾವ 
ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ಇದೆ? ಅಡಿಗೆ ಕೋ�ೋಣೆಯೋೋ? ಶಾಾಲಾಾ ಕಛೇೇರಿಯೋೋ? ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. 
ಇನ್ನುು� ನಾಾವೇೇ ಸ್ವವತಹ ಒಂಂದುು ದಿಕ್ಸೂ�ೂಚಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸೋ�ೋಣ. ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� 
ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು ಬೇೇಕುು?

u	 ಕಾಂ�ಂತ
u	 ಸೂ�ಜಿ
u	 ನೂೂಲುು
u	 ಕೋ�ೋರ್ಕ್್
ಸೂ�ಜಿಗೆ ನೂೂಲುು ಹಾಾಕಿರಿ. ನೂೂಲನ್ನುು� ಹಿಡಿದುು ಸೂ�ಜಿಯ ಒಂಂದುು ತುುದಿಯಿಂಂದ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ತುುದಿಗೆ 
ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಕ್ರರಮವಾಾಗಿ 50 ಸಲ ಒಂಂದೇೇ ದಿಕ್ಕಿಿಗೆ ಮಾಾತ್ರರ ಉಜ್ಜಿಿರಿ. ಸೌೌಕರ್ಯಯಯುುತವಾಾಗಿ 
ಹಾಾಗೂ� ಸುುರಕ್ಷಿತವಾಾಗಿ ಸೂ�ಜಿಯನ್ನುು� ಹಿಡಿಯಲುು ನೂೂಲನ್ನುು� ಸೂ�ಜಿಗೆ ಹಾಾಕುುವುದುು ಉತ್ತತಮ. 
ಒಂಂದುು ಚಿಕ್ಕಕ ಕೋ�ೋರ್ಕಕನ್ನುು� ತೆಗೆಯಿರಿ. ಸೂ�ಜಿಯಿಂಂದ ನೂೂಲನ್ನುು� ತೆಗೆದ ನಂಂತರ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣುುವಂಂತೆ 
ಸೂ�ಜಿಯನ್ನುು� ಕೋ�ೋರ್ಕಿಿಗೆ ತುುರುುಕಿಸಿ ಇಡಿರಿ. ಸೂ�ಜಿಯನ್ನುು� ಕೋ�ೋರ್ಕಿಿನ ಹೊೊರಗೆ ಅಂಂಟಿಸಿ ಇಟ್ಟಟರೂ� 
ಆಗಬಹುುದುು.
ಈ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಪಾಾತ್ರೆೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿಡಿರಿ. 
ಕೋ�ೋರ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ಸೂ�ಜಿಯ ದಿಶೆಯನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಯಾಾವ 
ದಿಕ್ಕಿಿಗೆ ನಿಲ್ಲುು�ವುದುು? ಕೋ�ೋರ್ಕಿಿನ ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸಿ 
ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಸೂ�ಜಿ ಪೂರ್ವವಸ್ಥಿಿತಿಗೆ ಮರಳಿ ಬರುುತ್ತತದೆಯೇೇ? 
ನಿಮ್ಮಮ ನಿಗಮನವನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ. 
ಸೂ�ಜಿಯಲ್ಲಿಿ ಉತ್ತತರ ಧ್ರುು�ವವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಈ 
ಉಪಕರಣವನ್ನುು�ಪಯೋೋಗಿಸಿ ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ತಿಳಿಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲವೇೇ? 

ಉತ್ತತರ - ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕುು �
ಸ್ವವತಂಂತ್ರರವಾಾಗಿ ನೇೇತಾಾಡಿಸಿದ ಕಾಂ�ಂತವು ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ 
ಉತ್ತತರ – ದಕ್ಷಿಣವಾಾಗಿ ನಿಲ್ಲುು�ತ್ತತದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ. ಕಾಾರಣವೇೇನುು? 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯೋೋಣ.
ಒಂಂದುು ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಸ್ವವತಂಂತ್ರರವಾಾಗಿ ತೂ�ಗಾಾಡಿಸಿರಿ. ಈ 
ಕಾಂ�ಂತದ ಕೆಳಗೆ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ದಂಂಡಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಪೂರ್ವವ – 
ಪಶ್ಚಿಿಮ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ಇರಿಸಿರಿ. ತೂ�ಗಾಾಡಿಸಿದ ಕಾಂ�ಂತವು ಈಗ 
ಯಾಾವ ದಿಕ್ಕಿಿಗೆ ನಿಲ್ಲುು�ತ್ತತದೆ? ತೂ�ಗಾಾಡಿಸಿದ ಕಾಂ�ಂತದ ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� 
ಬದಲಾಾಯಿಸಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಪುನಃಃ ಪೂರ್ವವ – ಪಶ್ಚಿಿಮ ದಿಕ್ಕಿಿಗೆ 
ಬರುುತ್ತತದೆಯೇೇ? ಕಾಾರಣವೇೇನುು? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. 
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ಕೆಳಗಡೆ ಇರಿಸಿದ ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ತೆಗೆಯಿರಿ. ತೂ�ಗಾಾಡಿಸಿದ ಕಾಂ�ಂತದ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಬದಲಾಾವಣೆ 
ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ? ಯಾಾಕೆ? ಹಾಾಗಿದ್ದದರೆ ಅದೃೃಶ್ಯಯವಾಾಗಿರುುವ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಬಲವು ತೂ�ಗಾಾಡಿಸಿದ 
ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಉತ್ತತರ – ದಕ್ಷಿಣವಾಾಗಿ ನಿಲ್ಲುು�ವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿದ ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯನ್ನುು� 
ಓದಿ ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ.

ಭೂೂಕಾಂ�ಂತ
ಭೂೂಮಿ ಒಂಂದುು ಕಾಂ�ಂತವಾಾಗಿದೆ. ಈ ಭೂೂಕಾಂ�ಂತಕ್ಕೆೆ 
ಕಾಂ�ಂತಕ್ಷೇೇತ್ರರವಿದೆ. ಭೂೂಕಾಂ�ಂತ ಧ್ರುು�ವಗಳು ದಕ್ಷಿಣ – ಉತ್ತತರ 
ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿದೆ. ಭೂೂಮಿಯ ಉತ್ತತರ ಧ್ರುು�ವವು ಭೂೂಕಾಂ�ಂತದ ದಕ್ಷಿಣ 
ಧ್ರುು�ವವಾಾಗಿದೆ. ಭೂೂಮಿಯ ದಕ್ಷಿಣ ಧ್ರುು�ವವು ಭೂೂಕಾಂ�ಂತದ 
ಉತ್ತತರ ಧ್ರುು�ವವಾಾಗಿದೆ. ಆದುುದರಿಂಂದ ಸ್ವವತಂಂತ್ರರವಾಾಗಿ 
ತೂ�ಗಾಾಡಿಸಿದ ಕಾಂ�ಂತವು ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ಉತ್ತತರ-ದಕ್ಷಿಣ 
ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ನಿಲ್ಲುು�ವುದುು.

ಕಾಂ�ಂತಗಳು ಹತ್ತಿಿರ ಬರುುವಾಾಗ
ಒಂಂದುು ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಕಾಂ�ಂತವು ಆಕರ್ಷಿಿಸಬಹುುದೇೇ? ನಿಮ್ಮಮ ಊಹೆಯನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ. 
ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ. ಪ್ರರಯೋೋಗ ಮಾಾಡಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. 

ಧ್ರುು�ವಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಲಾಾದ ಎರಡುು ದಂಂಡಕಾಂ�ಂತಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ. ಒಂಂದುು ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� 
ಮೇೇಜಿನ ಮೇೇಲೆ ಇರಿಸಿರಿ. ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಕಾಂ�ಂತದ ಒಂಂದುು ಧ್ರುು�ವವನ್ನುು� ಮೇೇಜಿನ ಮೇೇಲಿರಿಸಿದ ಕಾಂ�ಂತದ 
ಹಲವು ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿರಿಸಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಯಾಾವ ಭಾಾಗದಲ್ಲೆೆಲ್ಲಾಾ� ಆಕರ್ಷಿಿಸುುತ್ತತದೆ? ಯಾಾವ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ 
ವಿಕರ್ಷಿಿಸುುತ್ತತದೆ?

ಧ್ರುು�ವಗಳನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸಿ ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ಆವರ್ತಿಿಸಿರಿ.
ಸಮಾಾನ ಧ್ರುು�ವಗಳು ಸೇೇರುುವಾಾಗ ಆಕರ್ಷಿಿಸುುವುದೋ�ೋ? ವಿಕರ್ಷಿಿಸುುವುದೋ�ೋ?
ವಿರುುದ್ಧಧ ಧ್ರುು�ವಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸುುವಾಾಗ ಏನಾಾಗುುವುದುು?
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಿದಂಂತೆ ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಿ ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ. ನಿರೀೀಕ್ಷಣಾ 
ಫಲಿತಾಂ�ಂಶವನ್ನುು� ಗೆಳೆಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಹಂಂಚಿರಿ. ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಕ್ರರಮೀೀಕರಣ ಸಮೀೀಪಕ್ಕೆೆ ಬರುುವ ಧ್ರುು�ವಗಳು ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ

S - S
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ಆಕರ್ಷಷಣೆ ಮತ್ತುು� ವಿಕರ್ಷಷಣೆ (Attraction and Repulsion)
ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ಕಾಂ�ಂತಗಳ ಸಮಾಾನ ಧ್ರುು�ವಗಳನ್ನುು� ಸಜಾತೀೀಯ ಧ್ರುು�ವ ಎಂಂದೂೂ ವಿರುುದ್ಧಧ ಧ್ರುು�ವಗಳನ್ನುು� 
ವಿಜಾತೀೀಯ ಧ್ರುು�ವಗಳೆಂಂದೂೂ ಹೇೇಳುವರುು. ಸಜಾತೀೀಯ ಧ್ರುು�ವಗಳು ವಿಕರ್ಷಿಿಸುುತ್ತತವೆ. 
ವಿಜಾತೀೀಯ ಧ್ರುು�ವಗಳು ಆಕರ್ಷಿಿಸುುತ್ತತವೆ.

ಕೆಳಗಿನಂಂತೆ ಕಾಂ�ಂತಗಳನ್ನುು� ಇರಿಸಿರಿ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲೂೂ� ಧ್ರುು�ವಗಳು ಪರಸ್ಪಪರ 
ಆಕರ್ಷಿಿಸುುತ್ತತದೆಯೋೋ? ವಿಕರ್ಷಿಿಸುುತ್ತತದೆಯೋೋ? ಕಾಾರಣವೇೇನುು?  ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ. 

			   ಚಿತ್ರರ  1					     ಚಿತ್ರರ  2

ಕಾಂ�ಂತದ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಸ್ವವಭಾಾವಗಳು
ಕಾಂ�ಂತದ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಸ್ವವಭಾಾವಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲಿರುುವ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಪ್ರರಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� 
ಮಾಾಡಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ನಿಮ್ಮಮ ನಿಗಮನಗಳು ಯಾಾವುದೆಲ್ಲಾಾ�? 

u	 ಕಾಂ�ಂತವು ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಆಕರ್ಷಿಿಸುುತ್ತತವೆ.
u	 ಒಂಂದುು ಕಾಂ�ಂತಕ್ಕೆೆ ಎರಡುು ಧ್ರುು�ವಗಳಿವೆ.
u	  

u	  

u	  

u	  	

ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆದುು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.

ಕಾಂ�ಂತದ ಚರಿತ್ರೆೆ
ಸುುಮಾಾರುು 2500 ವರ್ಷಷಗಳಿಗೂ� ಹಿಂಂದೆ ಗ್ರೀೀ�ಸಲ್ಲಿಿ ಮೆಗ್ನೀೀ�ಶಿಯಾಾ ಎಂಂಬ ಒಂಂದುು ಪ್ರರದೇೇಶವಿತ್ತುು�. 
ಅಲ್ಲಿಿ ಮೇೇಗ್ನನಸ್ ಎಂಂಬ ಹೆಸರುುಳ್ಳಳ ಕುುರುುಬನಿದ್ದದನುು. ಒಂಂದುು ದಿನ ಅವನುು ತುುದಿಗಳಿಗೆ ಕಬ್ಬಿಿಣದ 
ಆವರಣವಿರುುವ ಕೋ�ೋಲನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಬಂಂಡೆಕಲ್ಲಿಿನ ಮೇೇಲಿರಿಸಿ ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ ಪಡೆಯುುತ್ತಿಿದ್ದದನುು. ಸ್ವವಲ್ಪಪ 
ಹೊೊತ್ತಿಿನ ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿಯ ಬಳಿಕ ಬಂಂಡೆಕಲ್ಲಿಿನ ಮೇೇಲಿರಿಸಿದ ತನ್ನನ ಕೋ�ೋಲನ್ನುು� ತೆಗೆಯಲುು ಹೊೊರಟಾಗ 
ಅವನಿಗೆ ಒಂಂದುು ವಿಚಿತ್ರರವಾಾದ ಅನುುಭವ ಉಂಂಟಾಯಿತುು. ಇದನ್ನುು� ಕೇೇಳಿದ ಆ ಪ್ರರದೇೇಶದ ಎಲ್ಲಾಾ� 
ಜನರೂ� ಅಲ್ಲಿಿಗೆ ಓಡಿ ಬಂಂದರುು. 

ನಂಂತರ ಅವರಿಗಾಾದ ಅನುುಭವದ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.
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ಈ ಘಟನೆಯನ್ನುು� ಕಾಂ�ಂತದ ಸ್ವವಭಾಾವಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದಂಂತೆ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿರಿ.

ಇದರ ಹಿಂಂದಿನ ಸತ್ಯಯವೇೇನೆಂಂಬುುದನ್ನುು� ಅನಂಂತರ ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳು ಸಂಂಶೋ�ೋಧಿಸಿದರುು. ಬಂಂಡೆಯುು 
ಕುುರುುಬನ ಕೋ�ೋಲನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲಾಾ� ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಆಕರ್ಷಿಿಸುುತ್ತತದೆ. ಅವರುು ಕುುರುುಬನ 
ಹೆಸರನ್ನೇೇ� ನೆನಪಿಸಿ ಈ ರೀೀತಿಯ ಬಂಂಡೆಗಳಿಗೆ ಮೇೇಗ್ನೆೆಟ್ ಎಂಂದುು ಕರೆದರುು. ಈ ರೀೀತಿಯ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ 
ಬಲವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಬಂಂಡೆಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಪರ್ವವತಗಳು ಭೂೂಮಿಯ ಹಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿಿವೆ. 
ಲೋ�ೋಡ್ ಸ್ಟೋ�ೋ�ನ್ ಎಂಂಬ ಹೆಸರಿನ ಇವುಗಳು ಪ್ರರಕೃೃತಿದತ್ತತ ಕಾಂ�ಂತಗಳಾಾಗಿವೆ.

ಶಾಾಶ್ವವತ ಕಾಂ�ಂತ ಮತ್ತುು� ತಾಾತ್ಕಾಾ�ಲಿ ಕ ಕಾಂ�ಂತ
ಜಂಂಕ್ಲಿಿಪ್ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ನಾಾವು ಮಾಾಲೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡಿದೆವಲ್ಲಲವೇೇ? ಆ ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಇನ್ನೊ�ೊಮ್ಮೆೆ 
ಮಾಾಡಿರಿ. ಕಾಂ�ಂತದಲ್ಲಿಿ ಅಂಂಟಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಜಂಂಕ್ಲಿಿಪ್ ನ ತುುದಿಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಜಂಂಕ್ಲಿಿಪ್ 
ಅಂಂಟಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು? ಅದಕ್ಕೆೆ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಸ್ವವಭಾಾವ ಲಭಿಸಿದುುದರಿಂಂದ ಹೀೀಗೆ ಆಗುುತ್ತಿಿದೆಯೇೇ? 
ದಂಂಡಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ತೆಗೆದಾಾಗಲೂೂ ಜಂಂಕ್ಲಿಿಪ್ ನ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಸ್ವವಭಾಾವ ಇರುುತ್ತತದೆಯೇೇ? ಯಾಾಕೆ? ಆದರೆ 
ದಂಂಡಕಾಂ�ಂತದ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಬಲವು ಶಾಾಶ್ವವತವಾಾಗಿ ಉಳಿಯುುತ್ತತದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ?

ಓಹ್! ಇದೇೇನುು 
ಹೀೀಗೆ?

ನನ್ನನ ಕಬ್ಬಿಿಣದ  
ಹೊೊದಿಕೆಯುುಳ್ಳಳ ಕೋ�ೋಲುು 

ಬಂಂಡೆಯಲ್ಲಿಿ  
ಅಂಂಟಿ ನಿಂಂತಿತುು.

ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಆಣಿಯಿರುುವ  
ಬೂೂಟುು ಬಂಂಡೆಯಲ್ಲಿಿ  

ಅಂಂಟಿ ನಿಂಂತಿತುು.

ಇದೊಂ�ಂದುು ಮಾಂಂ�ತ್ರಿಿಕ  
ಬಂಂಡೆಯೇೇ ಸರಿ.

ಇಲ್ಲಲ . ಇದಕ್ಕೆೆ ಇನ್ನೇೇ�ನೋ�ೋ  
ಕಾಾರಣವಿದೆ. ಯಾಾವುದೋ�ೋ  

ಅದೃೃಶ್ಯಯ ಕೈೈಗಳ ಶಕ್ತಿಿ
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ಒಂಂದುು ಕಾಂ�ಂತ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವಾಾಗ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳಿಗೆ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಸ್ವವಭಾಾವ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. 
ಕಾಂ�ಂತಕ್ಷೇೇತ್ರರದಿಂಂದ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಿದಾಾಗ ಅವುಗಳ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯಬಲವು ನಷ್ಟಟವಾಾಗುುವುದುು. ಜಂಂಕ್ಲಿಿಪ್, 
ಆಣಿ, ಗುಂ�ಂಡುುಸೂ�ಜಿ ಇವುಗಳು ತಾಾತ್ಕಾಾ�ಲಿಕ ಕಾಂ�ಂತವಾಾಗಿ ಮಾಾರ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆ. ಪ್ರರಕೃೃತಿದತ್ತತ ಕಾಂ�ಂತವಾಾದ 
ಲೋ�ೋಡ್ ಸ್ಟೋ�ೋ�ನ್ ಹಾಾಗೂ� ನೀೀವು ಆರಂಂಭದಲ್ಲಿಿ ಪರಿಚಯಗೊಂ�ಂಡ ವಿವಿಧ ಕಾಂ�ಂತಗಳೆಲ್ಲಲವೂ 
ಶಾಾಶ್ವವತಕಾಂ�ಂತಗಳಾಾಗಿವೆ. ಶಾಾಶ್ವವತಕಾಂ�ಂತಗಳ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯಬಲವು ದೀೀರ್ಘಘಕಾಾಲ ನೆಲೆನಿಲ್ಲುು�ವುದುು.

ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಬಲವನ್ನುು� ಪರೀೀಕ್ಷಿಸುುವ
ವಿವಿಧ ಕಾಂ�ಂತಗಳಲ್ಲಿಿ ಇರುುವ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಬಲದಲ್ಲಿಿ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವಿದೆಯೇೇ? ಕಾಂ�ಂತಗಳ ಬಲವನ್ನುು� 
ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವುದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಒಂಂದುು ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಮಾಾಡುುವ.

ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು : ಬಾಾಟ್ಲಿಿ , ಹೊೖ�ೖಗೆ, 1/2 ಇಂಂಚಿನ ಪಿ.ವಿ.ಸಿ. ಪೈೈಪ್ 2 ತುಂ�ಂಡುುಗಳು (50 
ಸೆ.ಮೀೀ., 15 ಸೆ.ಮೀೀ.) 1/2 ಇಂಂಚಿನ ಎಲ್ಬೋ�ೋ�, ನೂೂಲುು, ಬ್ಲೇೇ�ಡ್, ಸ್ಕೇೇ� ಲ್, ಡಬಲ್ ಸೈೈಡ್ ಟೇೇಪ್. 

ಪ್ರರಯೋೋಗ ವಿಧಾಾನ : ಬಾಾಟ್ಲಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಹೊೖ�ೖಗೆಯನ್ನುು� ತೆಗೆದುು ಅದರೊ�ಳಕ್ಕೆೆ ದೊೊಡ್ಡಡ ಪಿ.ವಿ.ಸಿ. ಪೈೈಪನ್ನುು� 
ಇಳಿಸಿರಿ. ಎಲ್ಬೋ�ೋ�ವನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಚಿಕ್ಕಕ ಪಿ.ವಿ.ಸಿ. ಪೈೈಪನ್ನುು� ದೊೊಡ್ಡಡ ಪೈೈಪಿನ ಮೇೇಲ್ಭಾಾ�ಗಕ್ಕೆೆ  
ಜೋೋಡಿಸಿರಿ. ಬಾಾಟ್ಲಿಿಯನ್ನುು� ಮೇೇಜಿನ ಮೇೇಲಿರಿಸಿರಿ. ಬಾಾಟ್ಲಿಿಯ ಕೆಳಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಇರುುವಂಂತೆ 
ಒಂಂದುು ಸ್ಕೇೇ� ಲನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಇಡಿರಿ. ಸ್ಕೇೇ� ಲ್ ಅಲುುಗಾಾಡದಂಂತೆ ಡಬಲ್ ಸೈೈಡ್ ಟೇೇಪ್ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ 
ಅಂಂಟಿಸಿರಿ. ಸ್ಕೇೇ�ಲಿನ  ಸಮೀೀಪದಲ್ಲಿಿರುುವಂಂತೆ ಚಿಕ್ಕಕ ಪಿ.ವಿ.ಸಿ. ಪೈೈಪ್ ನಿಂಂದ ಒಂಂದುು ಬ್ಲೇೇ�ಡನ್ನುು� ತೂ�ಗಾಾಡಿಸಿರಿ. 
ಒಂಂದುು ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಸ್ಕೇೇ�ಲಿನ  ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ತುುದಿಯಿಂಂದ ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಬ್ಲೇೇ�ಡಿನ ಸಮೀೀಪಕ್ಕೆೆ ದೂೂಡುುತ್ತಾಾ� 
ಬನ್ನಿಿರಿ. ಬ್ಲೇೇ�ಡ್ ಆಕರ್ಷಿಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಅನುುಭವವಾಾಗುುವಾಾಗ ಕಾಂ�ಂತದ ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ಸ್ಕೇೇ� ಲನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ 
ದಾಾಖಲಿಸಿಡಿರಿ. ಹೀೀಗೆ ವಿವಿಧ ಕಾಂ�ಂತಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು 
ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಆವರ್ತಿಿಸಿರಿ. ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಕಾಂ�ಂತ

ಬ್ಲೇೇ�ಡ್ ಆಕರ್ಷಿಿಸಲ್ಪಪಡುುವಂಂತೆ 
ಅನುುಭವವಾಾಗುುವಾಾಗ ಕಾಂ�ಂತದ 

ಸ್ಥಾಾ�ನ 

(Scale Reading)

ಕಾಂ�ಂತ - 1 ಸ್ಕೇೇ�ಲಲ್ಲಿಿ 5 cm

ಕಾಂ�ಂತ - 2

ಕಾಂ�ಂತ - 3

ಕಾಂ�ಂತ - 4

ಕಾಂ�ಂತ - 5
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ಬಿಸಿ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ

ಸುುತ್ತಿಿಗೆಯಿಂಂದ 
ಬಡಿದಾಾಗ

ಒಟ್ಟಿಿಗೆ ಇಡುುವಾಾಗಬಿಸಾಾಡಿದಾಾಗ

ನನ್ನನನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಿ

ಯಾಾವ ಕಾಂ�ಂತದ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಬಲ ಹೆಚ್ಚುು�? ಸ್ಕೇೇ�ಲಿನ  ರೀೀಡಿಂಂಗನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ನಿಗಮನಕ್ಕೆೆ ಬನ್ನಿಿರಿ.

ನನ್ನನ ಬಲವನ್ನುು� ಕಡಿಮೆಮಾಾಡದಿರಿ
ಸಮಯವು ಸರಿದಂಂತೆ ಕಾಂ�ಂತದ ಶಕ್ತಿಿಯುು ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆಯೇೇ? ನಿಮ್ಮಮ ಊಹೆ ಏನುು? ಇದಕ್ಕೆೆ 
ಕಾಾರಣವೇೇನುು? ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಕಾಾರಣಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಚರ್ಚಿಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ 
ಬರೆಯಿರಿ.

ಕಾಂ�ಂತದ ಬಲವನ್ನುು� ಸ್ಥಿಿರವಾಾಗಿರಿಸಲುು
ಕಾಂ�ಂತಗಳನ್ನುು� ಅಶ್ರರದ್ಧೆೆಯಿಂಂದ ಒಟ್ಟಾಾಗಿ ಇರಿಸಿದರೆ, 
ಅದರ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಬಲವು ಬೇೇಗನೆ ನಷ್ಟಟವಾಾಗ 
ಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? ಇದನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಪರಿಹರಿಸಬಹುುದುು? 
ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ತೆಗೆದಿರಿಸಬೇೇಕಾಾದ 
ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿರಿ.

ದಂಂಡಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ತೆಗೆದಿರಿಸಲಾಾಗಿದೆ?  

ಸ್ಟೋ�ೋ�ಪರ್ (ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�)

ಅಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�
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ದಂಂಡಕಾಂ�ಂತಗಳನ್ನುು� ಜೊತೆಯಾಾಗಿ ತೆಗೆದಿರಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆಯೇೇ? ವಿಜಾತೀೀಯ ಧ್ರುು�ವಗಳು ಒಂಂದೇೇ 
ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ಇರಬೇೇಕೇೇ? ಎರಡುು ದಂಂಡಕಾಂ�ಂತದ ಮಧ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಏನನ್ನುು� ಇರಿಸಬೇೇಕುು? ಕಾಂ�ಂತದ ಧ್ರುು�ವಗಳಲ್ಲಿಿ  
ಏನನ್ನುು� ಇರಿಸಬೇೇಕುು? 

‘U’ ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ತೆಗೆದಿರಿಸಬೇೇಕುು? ಇತರ ಕಾಂ�ಂತಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದಿರಿಸುುವುದರ ಕುುರಿತುು ಅನ್ವೇೇ�ಷಣೆ 
ನಡೆಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮಮ ನಿಗಮನವನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆದುು ಚರ್ಚೆೆಯನ್ನುು� ನಡೆಸಿರಿ.

ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಕಾಂ�ಂತ
ವಿದ್ಯುು�ತ್ತತನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಉಂಂಟುುಮಾಾಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ?

ಯಾಾವುದೆಲ್ಲಾಾ� ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು ಬೇೇಕುು?

u	 9 V ಬ್ಯಾಾ�ಟರಿ, ಕನೆಕ್ಟಟರ್‍

u	 ಹೊೊದಿಕೆಯುುಳ್ಳಳ ತಾಾಮ್ರರದ ತಂಂತಿ

u	 ಮಿದುುಕಬ್ಬಿಿಣದ ಆಣಿ

u	 ಗುಂ�ಂಡುುಸೂ�ಜಿ

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಿದಂಂತೆ ಹೊೊದಿಕೆಯುುಳ್ಳಳ ತಾಾಮ್ರರದ 
ತಂಂತಿಯನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಆಣಿಗೆ ಸುುತ್ತಿಿಡಿರಿ. ಸುುರುುಳಿಗಳ 
ಸಂಂಖ್ಯೆೆ ಹೆಚ್ಚಿಿರುುವಂಂತೆ ಗಮನಿಸಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ತಾಾಮ್ರರದ 
ತಂಂತಿಯ ಎರಡುು ತುುದಿಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಹೊೊದಿಕೆಯನ್ನುು� ಕಳಚಿರಿ. ತಾಾಮ್ರರದ ತಂಂತಿಯನ್ನುು� ಕನೆಕ್ಟಟರ್ 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಬ್ಯಾಾ�ಟರಿಯೊಂಂದಿಗೆ ಜೋೋಡಿಸಿರಿ. ಆಣಿಯ ತುುದಿಯನ್ನುು� ಕೆಲವು ಗುಂ�ಂಡುುಸೂ�ಜಿಗಳ 
ಹತ್ತಿಿರಕ್ಕೆೆ  ತನ್ನಿಿರಿ.  ಬ್ಯಾಾ�ಟರಿಯೊಂಂದಿಗಿನ ಸಂಂಪರ್ಕಕವನ್ನುು� ವಿಚ್ಛೇೇ�ದಿಸಿರಿ. ಏನಾಾಗುುವುದುು? ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು� 
ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಕಾಂ�ಂತ (Electromagnet)

ತಾಾಮ್ರರದ ತಂಂತಿಯ ಮೂೂಲಕ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಹಾಾದುುಹೋ�ೋಗುುವಾಾಗ ಅದರ ಸುುತ್ತತಲೂೂ ಕಾಂ�ಂತಕ್ಷೇೇತ್ರರವು  
ರೂ�ಪುಗೊಂ�ಂಡುು ಆಣಿಯುು ಕಾಂ�ಂತವಾಾಗಿ ಮಾಾರ್ಪಪಡುುವುದುು. ಇದುುವೇೇ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಕಾಂ�ಂತ. ಇದರ 
ಕಾಂ�ಂತೀೀಯಬಲವು ತಾಾತ್ಕಾಾ�ಲಿಕವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಪ್ರರವಾಾಹವು ವಿಚ್ಛೇೇ�ದಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟರೆ ವಿದ್ಯುು�ತ್ 
ಕಾಂ�ಂತದ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಬಲವು ನಷ್ಟಟವಾಾಗುುವುದುು.

ಕಾಂ�ಂತ - ನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ
ನಿತ್ಯಯಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಾಾವುವು? 

ಚಿತ್ರರದ ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ.
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ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ

ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಉಪಕರಣದಲ್ಲಿಿ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಬಲವನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಲಾಾಗುುವುದೆಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ನೋ�ೋಡಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಇದೇೇ ರೀೀತಿ ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಬಳಸುುವ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು 
ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

                          
   ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸಿದ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳು

                                          

	 MRI (Magnetic Resonance Imaging) ಯಂಂತ್ರರ	 ಕ್ರೆೆಡಿಟ್/ಡೆಬಿಟ್ ಕಾಾರ್ಡಿಿನಲ್ಲಿಿ  
		  ಇರುುವ ಮೇೇಗ್ನೆೆಟಿಕ್ ಸ್ಟ್ರಿಿ� ಪ್

  

	

ಇಂಂತಹ ಹಲವು ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ನಾಾವು ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಬಳಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಈ ರೀೀತಿಯ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳ ಕುುರಿತಾಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ವಿವರಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಒಂಂದುು ಆಲ್ಬಂಂ� ರಚಿಸಿರಿ.വിിലയിിരുുത്താംം

ಮೇೇಗ್ ಲೇೇವ್ ಟ್ರೈೈ� ನ್
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   ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಮಾಾಡುುವ

1) 	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು� ಯಾಾವುದುು?

	 a) ಕಾಾಗದ     b)  ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಆಣಿ   c) ಮರದ ತುಂ�ಂಡುು     d) ತಾಾಮ್ರರದ ಸರಿಗೆ

2) 	 ಸರಿಯಾಾದುುದನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
	 a) 	 ಡಿಸ್ಕ್್ ಕಾಂ�ಂತಕ್ಕೆೆ ಒಂಂದುು ಧ್ರುು�ವಮಾಾತ್ರರವಿದೆ.
	 b) 	 ಕಾಂ�ಂತದಲ್ಲಿಿ ಸಜಾತೀೀಯ ಧ್ರುು�ವಗಳು ಆಕರ್ಷಿಿಸುುತ್ತತವೆ.
	 c) 	 ದಂಂಡಕಾಂ�ಂತದ ಮಧ್ಯಯಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಶಕ್ತಿಿ ಕಡಿಮೆ.
	 d)	 ರಬ್ಬಬರ್ ಒಂಂದುು ಅಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ವಾಾಗಿದೆ.
3) 	 ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಮರದ ಕೆಲಸವಾಾಗುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಆಣಿಗಳು ಮರದ ಹುುಡಿಯಲ್ಲಿಿ ಬಿದ್ದುು� 

ಹೋ�ೋಯಿತುು. ಆಣಿಗಳನ್ನುು� ಸುುಲಭವಾಾಗಿ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಿ ತೆಗೆಯಲುು ಒಂಂದುು ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� 
ಸೂ�ಚಿಸಬಹುುದೇೇ?

4) 	 ಒಂಂದುು ಕಾಂ�ಂತದ ಧ್ರುು�ವಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಲಿಲ್ಲಲ . ಇದರ ಧ್ರುು�ವಗಳು ಯಾಾವುದೆಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಪತ್ತೆೆಹಚ್ಚಚಲುು ಯಾಾವುದೆಲ್ಲಾಾ� ವಿಧಾಾನಗಳಿವೆ? ಸೂ�ಚಿಸಿರಿ.

5) 	 ‍ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಆಕರ್ಷಷಣೆ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ? ವಿಕರ್ಷಷಣೆ 
ಉಂಂಟಾಗುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳು ಯಾಾವುದೆಲ್ಲಾಾ�?

6) 	 ಒಂಂದುು ವಾಾಹನದ ಕೀೀಲಿಕೈೈ ಮಾಾರ್ಗಗದ ಸ್ಲಾಾ�ಬಿನ ಎಡೆಗೆ ಬಿದ್ದುು� ಹೋ�ೋಯಿತುು. ಸ್ಲೇೇ�ಬುುಗಳೆಡೆಗೆ ಕೈೈ 
ಹಾಾಕಿ ತೆಗೆಯಲಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಸ್ಲಾಾ�ಬುುಗಳೆಡೆಯಲ್ಲಿಿ ಬಿದ್ದದ ಕೀೀಲಿಕೈೈ ಕಾಾಣಿಸುುತ್ತಿಿದೆ. ಸ್ಲೇೇ�ಬನ್ನುು� ತೆಗೆಯದೆ 
ಕೀೀಲಿಕೈೈಯನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ತೆಗೆಯಬಹುುದೆಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿಸಿರಿ.
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ಮುಂಂ�ದುುವರಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆ

1) 	 ದಿಕ್ಕುು � ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯುುವ
	 ನೀೀವು ನಿರ್ಮಿಿಸಿದ ದಿಕ್ಸೂ�ೂಚಿಯನ್ನುು�ಪಯೋೋಗಿಸಿ ನೀೀವು ನಿಂಂತ ಸ್ಥಾಾ�ನದ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಮನೆಯ 

ಅಡಿಗೆ ಕೋ�ೋಣೆ, ಚಾವಡಿಯ ಬಾಾಗಿಲುು, ಡೈೈನಿಂಂಗ್ ಟೇೇಬಲ್, ಮಲಗುುವ ಕೋ�ೋಣೆ ಮುಂಂ�ತಾಾದವುಗಳು 
ಯಾಾವ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� ಗೆಳೆಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

2)  	ಕಬ್ಬಿಿಣವನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ತೆಗೆಯುುವ ಗೊಂ�ಂಬೆ

 	 ಒಂಂದುು ಗೊಂ�ಂಬೆಯ ಹಸ್ತತವನ್ನುು� ಸಣ್ಣಣಗೆ ಸೀೀಳಿ ಅದರೊ�ಳಗೆ 
ಒಂಂದುು ಚಿಕ್ಕಕ ಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಇರಿಸಿ ಗಮ್ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಮುುಚ್ಚಿಿರಿ. 
ಹೊೊರಗಿನಿಂಂದ ಗೊ�ತ್ತಾಾ�ಗದಂಂತೆ ಇರಲಿ. ತುಂ�ಂಬಾಾ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ರಾಾಶಿ 
ಮಾಾಡಿದಲ್ಲಿಿಗೆ ಗೊಂ�ಂಬೆಯ ಕೈೈಯನ್ನುು� ಕೊಂ�ಂಡುುಹೋ�ೋಗಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. 
ಅದುು ಕಬ್ಬಿಿಣದ ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ತೆಗೆಯುುತ್ತತದೆ. ನೀೀವು 
ನಿರ್ಮಿಿಸಿದ ಗೊಂ�ಂಬೆಯನ್ನುು� ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

3)  	ಜಿಗಿಯುುವ ಕಪ್ಪೆೆ

 	 ಒಂಂದುು ಸ್ಟೇಂ��ಂಡಿನಲ್ಲಿಿ ಭದ್ರರಪಡಿಸಿದ ಒಂಂದುು ದಂಂಡದಲ್ಲಿಿ 
ಎರಡುು ರಿಂಂಗ್ ಕಾಂ�ಂತಗಳನ್ನುು� ಸಜಾತೀೀಯ ಧ್ರುು�ವಗಳು 
ಸಮೀೀಪಕ್ಕೆೆ ಬರುುವಂಂತೆ ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಿರಿ. ಅವುಗಳನ್ನುು� ಒಟ್ಟುು� 
ಸೇೇರಿಸಲುು ಆಗುುತ್ತತದೋ�ೋ? ಕಾಾರಣವೇೇನುು? ಈ ವಿಕರ್ಷಷಣೆಯನ್ನುು�  
ಮೇೇಗ್ ಲೇೇವ್ ಟ್ರೈೈ�ನ ಲ್ಲಿಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಮೇೇಲಿನ 
ಕಾಂ�ಂತದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಕಪ್ಪೆೆಯ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಅಂಂಟಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಅದನ್ನುು� 
ಕೆಳಕ್ಕೆೆ ಬಿಡಿರಿ. ಇಂಂತಹ ರಸವತ್ತಾಾ�ದ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

4) 	 ದ್ರಾಾ�ವಕದಲ್ಲಿಿ  ಹಾಾದುುಹೋ�ೋಗುುವ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಬಲ

	 ದ್ರಾಾ�ವಕಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಬಲವು ಹಾಾದುು ಹೋ�ೋಗುುತ್ತತದೆಯೇೇ? ಇದನ್ನುು� ತಿಳಿಯಲುು ಒಂಂದುು 
ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡಿರಿ. ತುಂ�ಂಬಾಾ ಎತ್ತತರವಿಲ್ಲಲದ ನಾಾಲ್ಕುು � ಗಾಾಜಿನ ತಟ್ಟೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ನೀೀರುು, ಚಿಮಿಣಿ 
ಎಣ್ಣೆೆ , ತೆಂಂಗಿನೆಣ್ಣೆೆ , ಪಾಾಮ್ ಎಣ್ಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಒಂಂದೇೇ ಅಳತೆಯಲ್ಲಿಿ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದರಲ್ಲಿಿ 
ಮೂೂರೋ�ೋ ನಾಾಲ್ಕೋ�ೋ� ಗುಂ�ಂಡುುಸೂ�ಜಿಗಳನ್ನಿಿಡಿರಿ. ಗಾಾಜಿನ ತಟ್ಟೆೆಗಳನ್ನುು� ಮೇೇಲಿನಿಂಂದ ಚೌಕಾಾಕಾಾರದ 
ಗಾಾಜಿನ ಶೀೀಟ್ ನಿಂಂದ ಮುುಚ್ಚಿಿರಿ. ದಂಂಡಕಾಂ�ಂತವನ್ನುು� ಅದರ ಮೇೇಲಿನಿಂಂದ ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಿರಿ.  
ನಿಮ್ಮಮ ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ.
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ನೆಟ್ಟಟಗೆ ನಿಲ್ಲುು�ವಾಾ
3

ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆಯ ಸಮೀೀಪ ಇಲ್ಲಲವೇೇ ಮನೆಯ ಆಸುುಪಾಾಸಲ್ಲಿಿರುುವ ಜಲಾಾಶಯಗಳಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ 
ಮೀೀನುುಗಳಿರುುವುದನ್ನುು� ನೀೀವು ಗಮನಿಸಿರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆಯಲ್ಲೋ�ೋ�, ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲೋ�ೋ� 
ಅಕ್ವೇೇ�ರಿಯಂಂ ಇರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? ಅದರಲ್ಲೂೂ� ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣಣದ ಮೀೀನುುಗಳು ಇವೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಒಂಂದುು 
ಜಲಾಾಶಯದ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಎಷ್ಟೊಂ�ಂ�ದುು ಸುಂ�ಂದರವಾಾದ ಮೀೀನುುಗಳಿವೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಇದರಲ್ಲಿಿರುುವ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಮೀೀನುುಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮವಾಾಗಿ ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಾಡಿರಿ. 
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ಎಲ್ಲಾಾ� ಮೀೀನುುಗಳು ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯದ್ದೇೇ�? ಅವುಗಳು ಹೇೇಗೆ ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತವಾಾಗಿದೆ?

u	 ಆಕೃೃತಿ

u	 	  

u	 	

ನಾಾವೀೀಗ ಮೀೀನಿನ ಒಂಂದುು ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸೋ�ೋಣವೇೇ? ಯಾಾವುದೆಲ್ಲಾಾ� ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು ಬೇೇಕುು?

ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವನ್ನುು� ಗುಂ�ಂಪಿನಲ್ಲಿಿ ಹಂಂಚಿರಿ.

ನಿಮ್ಮಮ ಅಂಂಗೈೈ ಗಾಾತ್ರರದಷ್ಟುು� ದೊೊಡ್ಡಡ ಎರಡುು ಬಟ್ಟೆೆಯ ತುಂ�ಂಡುುಗಳನ್ನುು� 
ಮೀೀನಿನ ಆಕಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಕತ್ತತರಿಸಿರಿ. ಬಟನ್ ಗಳಿಂಂದ ಇಲ್ಲಲವೇೇ 
ಮುುತ್ತುು�ಗಳಿಂಂದ ಮೀೀನಿನ ಕಣ್ಣಣನ್ನುು� ಚಂಂದವಾಾಗಿ ಜೋೋಡಿಸಿರಿ.

ನೀೀವು ತಯಾಾರಿಸಿದ ಈ ಮೀೀನನ್ನುು� ಅದರ ಬಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಎತ್ತಿಿ ಹಿಡಿದಾಾಗ ನೆಟ್ಟಟಗೆ 
ನಿಲ್ಲುು�ವುದೇೇ?

ಒಂಂದುು ಹಸಿ ಹಿಡಿಸೂ�ಡಿ ಕಡ್ಡಿಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವಂಂತಹ ಆಕೃೃತಿಯನ್ನುು� 
ರಚಿಸಿರಿ. ಹಿಡಿಸೂ�ಡಿ ಕಡ್ಡಿಿಗಳನ್ನುು� ನೂೂಲಿನಿಂಂದಲೋ�ೋ, ಗಮ್ ನಿಂಂದಲೋ�ೋ ಅಂಂಟಿಸಿರಿ. 
ಇದಕ್ಕೆೆ ಮೀೀನಿನ ಆಕಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಕತ್ತತರಿಸಿದ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಬಟ್ಟೆೆಯನ್ನುು� ಅಂಂಟಿಸಿರಿ. ಈಗ 
ಸುಂ�ಂದರವಾಾದ ಮೀೀನುು ಸಿಕ್ಕಿಿತಲ್ಲಲವೇೇ?

ಈಗ ಈ ಮೀೀನಿನ ಬಾಾಲವನ್ನುು� ಹಿಡಿದುು ನೆಟ್ಟಟಗೆ ನಿಲ್ಲಿಿಸಲುು ಆಗುುತ್ತತದೆಯೇೇ ಎಂಂದುು ನೋ�ೋಡಿರಿ. 
ಆಗುುತ್ತತದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಯಾಾಕಾಾಗಿರಬಹುುದುು. ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ.

ನೀೀವು ರಚಿಸಿದ ಎರಡೂೂ ಮೀೀನುುಗಳ ಬಾಾಲವನ್ನುು� ಹಿಡಿದುು ನೇೇರವಾಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಿಸಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿದಾಾಗ 
ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗಿನ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಬಟ್ಟೆೆಯಿಂಂದ ತಯಾಾರಿಸಿದ ಮೀೀನುು ಬಟ್ಟೆೆ ಮತ್ತುು� ಹಿಡಿಸೂ�ಡಿ ಕಡ್ಡಿಿಯಿಂಂದ  
ತಯಾಾರಿಸಿದ ಮೀೀನುು
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ಎರಡೂೂ ಮೀೀನುುಗಳ ತಯಾಾರಿಯಲ್ಲಿಿ ಬಟ್ಟೆೆಯನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಮತ್ತೆೆ ಯಾಾಕೆ 
ಎರಡನೆಯ ಮೀೀನುು ಮಾಾತ್ರರ ನೆಟ್ಟಟಗೆ ನಿಲ್ಲುು�ತ್ತತದೆ? ಎರಡನೇೇ ಮೀೀನಿನ ತಯಾಾರಿಗೆ ಹಿಡಿಸೂ�ಡಿ ಕಡ್ಡಿಿಯನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿದ್ದುು� ಯಾಾಕೆ?

u	 ಆಕಾಾರ ಲಭಿಸಲುು
u	 	  

u	 	  

ಮೀೀನಿನೊ�ಳಗೆ
ಮೀೀನನ್ನುು� ನೀೀವು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ನೀೀವು ಮೀೀನನ್ನುು� ಸೇೇವಿಸುುವಾಾಗ ಮೀೀನಿನ ಮುುಳ್ಳಳನ್ನುು� 
ನೋ�ೋಡಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಇದಕ್ಕೆೆ ನೀೀವು ಹಿಡಿಸೂ�ಡಿ ಕಡ್ಡಿಿಯಲ್ಲಿಿ ರಚಿಸಿದ ರಚನೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಹೋ�ೋಲಿಕೆ 
ಇದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.

ಈ ರೀೀತಿಯ ರಚನೆಗಳು ಮೀೀನುುಗಳಿಗೆ ಮಾಾತ್ರರ ಇರುುವುದೇೇ?

ಮಗುು ಹೇೇಳಿದುುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? 
ನೀೀವು ಚಿಕನ್ ಸೇೇವಿಸುುವಾಾಗಲೂೂ ಈ ರೀೀತಿಯ 
ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾದ ಎಲುುಬುು ಸಿಗುುತ್ತತದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಎಲ್ಲಾಾ� 
ಜೀೀವಿಗಳಿಗೂ� ಈ ರೀೀತಿಯ ಭಾಾಗಗಳಿವೆಯೇೇ? 
ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಕಂ�ಡುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.

ಇತರ ಜೀೀವಿಗಳಿಗೂ� ಈ ರೀೀತಿಯ ಭಾಾಗಗಳು ಇರುುವುದೆಂಂದುು ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಇದುುವೇೇ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ.

ಈ ಚಿಕನ್ ನಲ್ಲಿಿ 
ಎಲುುಬಿಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ 
ಪೂರ್ತಿಿಯಾಾಗಿ  
ತಿನ್ನನಬಹುುದಿತ್ತುು�.
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ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ (Skeleton)

ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ದೃೃಢತೆ, ಆಕಾಾರ ಹಾಾಗೂ� ಕೆಲವು ಆಂಂತರಿಕ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು� 
ನೀೀಡುುವ ಎಲುುಬುುಗಳ ಗೂ�ಡುು ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವಾಾಗಿದೆ.

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಇವುಗಳು ವಿವಿಧ ಜೀೀವಿಗಳ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರಗಳಾಾಗಿವೆ. 
ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಜೀೀವಿಗಳ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆ? ಬರೆಯಿರಿ. 

	 ................................................	 ................................................	 ................................................

ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಹೇೇಗೆ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಬಹುುದುು? ಆಕಾಾರ ನೋ�ೋಡಿಯಲ್ಲಲವೇೇ?
ನೀೀವು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದ ಹಲವು ಜೀೀವಿಗಳಿಗೆ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ ಇದೆಯೆಂಂದುು ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ?
ಹಕ್ಕಿಿಗಳಿಗೂ� ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವಿದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರಕ್ಕೆೆ ಭಾಾರವಿದೆಯೇೇ? 
ಹಾಾಗಿದ್ದದರೆ ಹಕ್ಕಿಿಗಳು ಹಾಾರುುವುದುು ಹೇೇಗೆ?

ಹಕ್ಕಿಿಗಳ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ
ಹಕ್ಕಿಿಗಳ ಎಲುುಬುುಗಳಲ್ಲಿಿ ವಾಾಯುು ಕೋ�ೋಣೆಗಳಿವೆ. ಆದುುದರಿಂಂದ ಇತರ ಜೀೀವಿಗಳಿಗೆ  
ಹೋ�ೋಲಿಸಿದರೆ ಇವುಗಳ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರಕ್ಕೆೆ ಭಾಾರ ಕಡಿಮೆ. ಇದುು ಅವುಗಳಿಗೆ ಹಾಾರಲಿರುುವ 
ಹೊಂ�ಂದಾಾಣಿಕೆಯಾಾಗಿದೆ.

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣುುವ ಹಕ್ಕಿಿ ಯಾಾವುದುು? ಪೆಂಂಗ್ವಿಿನ್ ಗಳಿಗೆ ಹಾಾರಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ . ಕೆಲವು ಹಕ್ಕಿಿಗಳಿಗೆ 
ಹಾಾರಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ ಯಾಾಕೆ? ಹಾಾರಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ಹಕ್ಕಿಿಗಳು ಯಾಾವುದೆಲ್ಲಾಾ� ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.

u  ಪೆಂಂಗ್ವಿಿನ್

u	 	 	  

u	 	

ಎಲುುಬುು – ನಮ್ಮೊೊಳಗೂ�

ನಮ್ಮಮ ಶರೀೀರದೊೊಳಗೆ ಎಲುುಬುುಗಳಿವೆ 
ಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಕೈೈ , ಕಾಾಲುು, ಬೆರಳುಗಳು, ತಲೆ ಮೊದಲಾಾದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� 
ಸ್ಪಪರ್ಶಿಿಸಿ ನೀೀವೇೇ ತಿಳಿಯಿರಿ. ಎಲ್ಲಾಾ� ಎಲುುಬುುಗಳು ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿದೆಯೇೇ? 
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ಹೆಚ್ಚುು� ಉದ್ದದವಿರುುವ ಎಲುುಬುುಗಳು ಕಾಾಣಲ್ಪಪಡುುವ ಭಾಾಗಗಳು ಯಾಾವುವು?  	

ಉದ್ದದ ಕಡಿಮೆಯಿರುುವ ಎಲುುಬುುಗಳು ಕಾಾಣಲ್ಪಪಡುುವ ಭಾಾಗಗಳು ಯಾಾವುವು? 

ಮನುುಷ್ಯ ಯ – ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ
ತಲೆಬುುರುುಡೆ, ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬುು, ಪಕ್ಕೆೆಲುುಬುು, ಕೈೈಕಾಾಲುುಗಳ ಎಲುುಬುು, ಎದೆಗೂ�ಡುು, 
ಭುುಜದ ಎಲುುಬುುಗಳು ಸೇೇರಿಕೊಂ�ಂಡುು ಮನುುಷ್ಯ ಯನ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ 
ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು.

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವರಣೆಗಳನ್ನುು� ಓದಿ, ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಮಾಾನವ 
ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರದ ಕುುರಿತುು ಇನ್ನೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿಯಿರಿ.

ತಲೆಬುುರುುಡೆ
ಈ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೀೀವು ಹಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿಿ 
ನೋ�ೋಡಿರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? ತಲೆಬುುರುುಡೆಯುು 22 
ಎಲುುಬುುಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು 
ಎಲುುಬನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ನಮಗೆ ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ 
ಮಾಾಡಬಹುುದುು. ಅದುು ಯಾಾವುದೆಂಂದುು ಹೇೇಳಬಹುುದೇೇ? ಆಹಾಾರವನ್ನುು� 
ಜಗಿಯುುವಾಾಗ ಚಲಿಸುುವ ಅಸ್ಥಿಿ ಯಾಾವುದೆಂಂಬುುದನ್ನುು� ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ.
ತಲೆಬುುರುುಡೆಯೊಳಗೆ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿರುುವ ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾದ ಒಂಂದುು 
ಅವಯವ ಯಾಾವುದೆಂಂದುು ಬರೆಯಿರಿ. ಇದಲ್ಲಲದೆ ಕಣ್ಣುು� , ಕಿವಿ, ಮೂೂಗುು, 

ನಾಾಲಗೆ ಎಂಂಬೀೀ ಇಂಂದ್ರಿಿಯಗಳಿಗೆ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ ನೀೀಡುುವುದುು ತಲೆಬುುರುುಡೆಯಾಾಗಿದೆ.
ಮೆದುುಳಿಗೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಚಿಕ್ಕಕ ಆಘಾತಗಳು ಕೂ�ಡಾಾ ಗಂಂಭೀೀರ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳುಂಂಟಾಗಲುು   
ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬುುದುು ಗೊ�ತ್ತತಲ್ಲಲವೇೇ? ಶರೀೀರವು ಮೆದುುಳನ್ನುು� ಎಷ್ಟೊಂ�ಂ�ದುು ಜೋೋಪಾಾನವಾಾಗಿ 
ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಲೆಬುುರುುಡೆಯ ಚಿತ್ರರ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಿಯಿರಿ.
ಹೆಲ್ಮೆೆಟ್ – ಜೀೀವದ ಕವಚ
ಪತ್ರಿಿಕಾಾ ವರದಿಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.

ತಿರುುವನಂಂತಪುರ : ವಾಾಹನವನ್ನುು� ಚಲಾಾಯಿಸುುವವರುು ಹಾಾಗೂ� ಸಹಯಾಾತ್ರಿಿಕರುು ಹೆಲ್ಮೆೆಟ್ ಧರಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ 
ಮತ್ತುು� ಮೋೋಟರ್ ವಾಾಹನ ನಿಯಮಗಳನ್ನುು� ಪಾಾಲಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಖಾಾತ್ರಿಿಪಡಿಸಲುು ಮೋೋಟರ್ 
ವಾಾಹನ ಇಲಾಾಖೆಯುು ಪೋೋಲೀೀಸರಿಗೆ ನಿರ್ದೇ�ೇಶನವನ್ನುು� ನೀೀಡಿದೆ. ಹೆಲ್ಮೆೆಟ್ ಧರಿಸದೆ ದ್ವಿಿಚಕ್ರರ ವಾಾಹನಗಳನ್ನುು� 
ಚಲಾಾಯಿಸುುವವರಿಗೆ ದಂಂಡವನ್ನುು� ವಿಧಿಸಲುು ಸೂ�ಚಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

ನೀೀವು ಸ್ಕೂ�ೂಟರ್ ಅಥವಾಾ ಇತರ ದ್ವಿಿಚಕ್ರರ ವಾಾಹನಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೋ�ೋಗುುವಾಾಗ ಹೆಲ್ಮೆೆಟ್ 
ಧರಿಸುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ?
ದ್ವಿಿಚಕ್ರರ ವಾಾಹನಗಳಲ್ಲಿಿ ಸವಾಾರಿ ಮಾಾಡುುವವರುು ಹೆಲ್ಮೆೆಟ್ ಧರಿಸಬೇೇಕಾಾದುುದರ 
ಅಗತ್ಯಯವನ್ನುು� ವಿವರಿಸಬಹುುದೇೇ? ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ 
ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಮಾಾನವ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ

ತಲೆಬುುರುುಡೆ

ಕೆಳದವಡೆ 
ಎಲುುಬುು
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ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಿನ 
ಕಶೇೇರುುಕಗಳು. 

ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬುು
ನಮ್ಮಮ ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬುು ಎಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತದೆ? ನೀೀವು ಸ್ವವತಃಃ ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಿನ ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಶರೀೀರವು ನೆಟ್ಟಟಗೆ ನಿಲ್ಲಲಲುು ಹಾಾಗೂ� ಚಲಿಸಲುು ಸಹಾಾಯಕವಾಾದ 
ಎಲುುಬುುಗಳ ಒಂಂದುು ಸಾಾಲುುಗಳೇೇ ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬುು. ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಿನಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಎಲುುಬುುಗಳನ್ನುು� ಕಶೇೇರುುಕಗಳು ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುತ್ತೇೇ�ವೆ. 33 
ಕಶೇೇರುುಕಗಳು ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಿನಲ್ಲಿಿವೆ. ಈ ಕಶೇೇರುುಕಗಳು ಎಷ್ಟೊಂ�ಂ�ದುು 
ಕ್ರರಮಬದ್ಧಧವಾಾಗಿ ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಚಿತ್ರರ ನೋ�ೋಡಿ 
ಮನದಟ್ಟುು� ಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ. ನರವ್ಯೂೂಹದ ಪ್ರರಧಾಾನ ಭಾಾಗವಾಾದ 
ಮೆದುುಳುಬಳ್ಳಿಿಯುು ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಿನಿಂಂದ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆ. ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಿಗೆ 
ಗಂಂಭೀೀರ ಆಘಾತಗಳಾಾದರೆ ಎದ್ದುು� ನಡೆಯಲುು ಕಷ್ಟಟಕರವಾಾಗುುವುದುು.

ಪಕ್ಕೆೆಲುುಬುು
ಪಕ್ಕೆೆಲುುಬುುಗಳ ಸ್ಥಾಾ�ನ ಎಲ್ಲಿಿದೆ? ಸ್ವವತಃಃ ಸ್ಪಪರ್ಶಿಿಸಿ ತಿಳಿಯಿರಿ. 
ಮಾಾನವ ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ 12 ಜತೆ ಪಕ್ಕೆೆಲುುಬುುಗಳಿವೆ. ಇವು 
ಹೃೃದಯ, ಶ್ವಾಾ�ಸಕೋ�ೋಶ ಹಾಾಗೂ� ಕೆಲವು ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾದ 
ರಕ್ತತನಾಾಳಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷಾಾ ಕವಚವಾಾಗಿದ್ದುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುತ್ತತದೆ. 
ಪಕ್ಕೆೆಲುುಬುುಗಳು ಹಿಂಂಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಿಗೆ ಮತ್ತುು� 
ಮುಂಂ�ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ  ಎದೆಎಲುುಬಿಗೆ ಜೋೋಡಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ.
ತಲೆಬುುರುುಡೆ, ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬುು ಮತ್ತುು� ಪಕ್ಕೆೆಲುುಬುುಗಳ ಕುುರಿತಾಾದ 
ಕೆಲವು ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ನೀೀವು ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಕೆಳಗೆ 
ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.
u	 ತಲೆಬುುರುುಡೆಯಲ್ಲಿಿ ಎಷ್ಟುು� ಎಲುುಬುುಗಳಿವೆ?
u	 ತಲೆಬುುರುುಡೆಯ ಎಲುುಬುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಚಲಿಸುುವ ಎಲುುಬುು ಯಾಾವುದುು?
u	 ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಿನಲ್ಲಿಿ ಎಷ್ಟುು� ಕಶೇೇರುುಕಗಳಿವೆ?
u	 ಶರೀೀರವನ್ನುು� ನೆಟ್ಟಟಗೆ ನಿಲ್ಲುು�ವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುವ ಎಲುುಬುುಗಳ ಸಾಾಲುುಗಳ ಹೆಸರೇೇನುು?
u	 ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಿನ ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾದ ಕಾಾರ್ಯಯವೇೇನುು?
u	 ಹೃೃದಯ, ಶ್ವಾಾ�ಸಕೋ�ೋಶ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಆವರಿಸಿ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವ ಎಲುುಬುುಗಳು ಯಾಾವುವು?
u	 ತಲೆಬುುರುುಡೆಯಿಂಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಪ್ರರಧಾಾನ ಅವಯವಗಳು ಯಾಾವುವು?
ನೀೀವು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡ ಎಲುುಬುುಗಳಲ್ಲಲದೆ ಶರೀೀರದ ಇತರ ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲೂೂ� ಎಲುುಬುುಗಳಿವೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಅವುಗಳು ಯಾಾವುದೆಲ್ಲಾಾ� ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುವ.

ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬುು

ಎದೆ ಎಲುುಬುು

ಪಕ್ಕೆೆಲುುಬುು
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ಕೈೈಕಾಾಲುುಗಳ ಎಲುುಬುುಗಳು
ಮಾಾನವನ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಕೈೈಗಳಲ್ಲಿಿ ಎಷ್ಟುು� ಎಲುುಬುುಗಳಿವೆ? ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. 
ಮಾಾನವನ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಕೈೈಯಲ್ಲೂೂ� 32 ಎಲುುಬುುಗಳಿವೆ.

ಎರಡುು ಕಾಾಲುುಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿಲ್ಲುು�ವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ� ಮಾಾನವನಿಗೆ ಇದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ. ಕೈೈಗಳ 
ಎಲುುಬುುಗಳಿಗೆ ಹೋ�ೋಲಿಸಿದಾಾಗ ಕಾಾಲುುಗಳ ಎಲುುಬುುಗಳು ಹೆಚ್ಚುು� ಬಲಯುುತವಾಾಗಿದೆ. 
ಇದುು ಯಾಾಕಾಾಗಿರಬಹುುದುು? ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮಮ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಹಂಂಚಿರಿ. ಮಾಾನವನ ದೇೇಹದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಕಾಾಲಿನಲ್ಲಿಿ 31 ಎಲುುಬುುಗಳಿವೆ. ಮಾಾನವ 
ಶರೀೀರದ ಅತೀೀ ಉದ್ದದದ ಎಲುುಬುು ಯಾಾವುದಾಾಗಿರಬಹುುದುು? ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ 
ಬರೆಯಿರಿ.

ಮಾಾನವ ಶರೀೀರದ ಅತೀೀ ದೊೊಡ್ಡಡ ಎಲುುಬುು  : ...................................

ನಮ್ಮಮ ಕಾಾಲುುಗಳಿಗಿಂಂತ ಹೆಚ್ಚುು� ಚಲಿಸುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ� ಕೈೈಗಳಿಗೆ ಇವೆಯೇೇ? ಕೈೈ ಮತ್ತುು� 
ಕಾಾಲುುಗಳನ್ನುು� ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಿ ಇದನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ. 

ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆಯ ಪ್ರರಯೋೋಗಾಾಲಯದಲ್ಲಿಿರುುವ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಶರೀೀರದ 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಭಾಾಗದಲ್ಲೂೂ� ಕಾಾಣುುವ ಎಲುುಬುುಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ. ಎಲುುಬುುಗಳು 
ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.

ನವಜಾತ ಶಿಶುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಸುುಮಾಾರುು 300 ಎಲುುಬುುಗಳಿರುುತ್ತತವೆ. ಪ್ರಾಾ�ಯ 
ಪೂರ್ತಿಿಯಾಾಗುುವಾಾಗ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೆಲವು ಸಂಂಯೋೋಜಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟುು� 206 ಆಗಿ 
ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವುದುು. ಮಾಾನವ ಶರೀೀರದ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿರುುವ ಎಲುುಬುುಗಳ 
ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ. ಮಾಾನವನ ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಒಟ್ಟುು� ಎಲುುಬುುಗಳ 
ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಶರೀೀರದ ಭಾಾಗ ಎಲುುಬುುಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ ಶರೀೀರದ ಭಾಾಗ ಎಲುುಬುುಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ

ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬುು 33 ಎದೆ ಎಲುುಬುು 1

ಎರಡುು ಕೈೈಗಳಲ್ಲಿಿ .............. ಪಕ್ಕೆೆಲುುಬುು ..............

ಎರಡುು ಕಾಾಲುುಗಳಲ್ಲಿಿ .............. ತಲೆಬುುರುುಡೆ ..............

ಒಟ್ಟುು� ..............

ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರದ ಬಗ್ಗೆೆ ಇನ್ನೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿರಿ. ಎಲುುಬುುಗಳು ರಕ್ತತಕಣಗಳ 
ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆ ಮತ್ತುು� ಲವಣಗಳ ಸಂಂಗ್ರರಹದ ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತವೆ. ಎಲುುಬುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� 
ಕ್ರೋ�ೋ�ಡೀೀಕರಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.
u	ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವು ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ಆಕಾಾರವನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುದುು.
u	

u	  

ಕೈೈಗಳ 
ಎಲುುಬುುಗಳು

ಕಾಾಲುುಗಳ 
ಎಲುುಬುು

ತೊ�ಡೆ ಎಲುುಬುು
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ಚಿತ್ರರ 2ಚಿತ್ರರ 1

ಮೃೃದ್ವವಸ್ಥಿಿ  (Cartilage)

ನಿಮ್ಮಮ ಕಿವಿ, ಮೂೂಗುು ಎಂಂಬೀೀ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿರಿ.  ಇವುಗಳು  ಕೈೈಕಾಾಲುುಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ  
ಎಲುುಬುುಗಳಂಂತೆ ದೃೃಢವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆಯೇೇ? ಇದನ್ನುು� ಹಿಡಿದುು ಬಗ್ಗಿಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಯಾಾಕಾಾಗಿರಬಹುುದುು? ಇಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ವಿಧದ ಎಲುುಬುುಗಳಿವೆ ಎಂಂದುು ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.
ಎಲುುಬುುಗಳಂಂತೆ ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ಆಧಾಾರ, ದೃೃಢತೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುವ ಮತ್ತುು� ಅತಿಯಾಾಗಿ ಬಳುಕಬಲ್ಲಲ  
ಭಾಾಗಗಳೇೇ ಮೃೃಧ್ವವಸ್ಥಿ ಿಗಳು. ಇವುಗಳು ಎಲುುಬುುಗಳಿಗಿಂಂತ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಮೃೃದುುವಾಾಗಿದೆ. ಮಾಾನವ ಮತ್ತುು�  
ಇತರ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ಶರೀೀರದಲ್ಲೂೂ� ಇದುು ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಮೃೃಧ್ವವಸ್ಥಿ ಿಗಳು ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾಗಿ ಕಿವಿ, 
ಮೂೂಗುು, ಕೈೈಗಂಂಟುು, ಕಾಾಲುುಗಂಂಟುು, ಹಿಮ್ಮಮಡಿ, ಶ್ವಾಾ�ಸನಾಾಳ, ಕಶೇೇರುುಕಗಳ ಎಡೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಡಿಸ್ಕ್್ ಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಕಾಾಣಲ್ಪಪಡುುವುದುು.
ಅಸ್ಥಿಿ ಕೀೀಲುುಗಳು (Joints)
ನಮ್ಮಮ ಕೈೈ ಕಾಾಲುುಗಳ ಬೆರಳುಗಳನ್ನುು� ಸುುಲಭವಾಾಗಿ ಮಡಚಲುು, ಬಿಡಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಇದುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದುು ಹೇೇಗೆ?

ಮನುುಷ್ಯ ಯನ ಹಸ್ತತದಲ್ಲಿಿರುುವ ಎಲುುಬುುಗಳ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� (1) ಹಾಾಗೂ� ಒಂಂದುು ಕಾಾರ್ಡ್್ ಬೋ�ೋರ್ಡಡಲ್ಲಿಿ 
ತಯಾಾರಿಸಿದ ಅದರ ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� (ಚಿತ್ರರ 2) ರಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮವಾಾಗಿ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಹಸ್ತತದ ಚಲನೆಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಎರಡೂೂ ಚಿತ್ರರಗಳೊಳಗಿರುುವ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.
ಚಿತ್ರರ 1 : .........................................

ಚಿತ್ರರ 2 : .........................................

ನಮ್ಮಮ ಹಸ್ತತವು ಎರಡನೇೇ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿದ್ದಂಂ�ತೆ ಆಗಿರುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ 
ಏನಾಾಗುುತ್ತಿಿತ್ತುು�? ಒಂಂದುು ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡಿರಿ. 
ವಯರಿಂಂಗಿಗೆ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ ದಪ್ಪಪ ಕಡಿಮೆಯಿರುುವ 
ಒಂಂದುು ಪೈೈಪಿನ ತುಂ�ಂಡುುಗಳನ್ನುು� (ಚಿತ್ರರ 3) ರಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣುುವಂಂತೆ 
ಕೈೈಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿಿ ಧರಿಸಿರಿ. ಆ ಕೈೈಯಿಂಂದ ಪೆನ್ನನನ್ನುು� ಹಿಡಿದುು 
ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿರಿ. ಬರೆಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ? 
ಕಾಾರಣವೇೇನುು?
ನಮ್ಮಮ ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಎಲ್ಲಾಾ� ಎಲುುಬುುಗಳು ಒಂಂದೇೇ ಎಲುುಬುು ಆಗಿರುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ ಹೇೇಗಿರುುತ್ತಿಿತ್ತುು�? ನಮಗೆ 
ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ತೊಂ�ಂದರೆಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತಿಿತ್ತುು�? ಊಹಿಸಿರಿ. ಅಸ್ಥಿಿಕೀೀಲುುಗಳಿರುುವುದರಿಂಂದ ನಮಗೆ 
ಎಲುುಬುುಗಳನ್ನುು� ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಚಿತ್್ರ 3
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ಬಿಜಾಗಿರಿ 

ಅಸ್ಥಿಿ ಕೀೀಲುುಗಳು
ಎರಡುು ಅಥವಾಾ ಅದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� ಎಲುುಬುುಗಳು ಸೇೇರುುವ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಅಸ್ಥಿಿಕೀೀಲುು ಎನ್ನುು�ತ್ತೇೇ�ವೆ. 
ನಮ್ಮಮ ದೇೇಹದಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಅಸ್ಥಿಿಕೀೀಲುುಗಳಿವೆ. ಚಲಿಸುುವ ಹಾಾಗೂ� ಚಲಿಸದ ಅಸ್ಥಿಿ 
ಕೀೀಲುುಗಳಿವೆ.

ಬಿಜಾಗಿರಿ ಕೀೀಲುು (Hinge Joint) 
ಬಾಾಗಿಲುು, ಕಿಟಿಕಿಗಳ ಬಿಜಾಗಿರಿಗಳಂಂತೆ ನಮ್ಮಮ ಕೈೈಗಂಂಟುುಗಳಲಿ್ಲಿ , 
ಕಾಾಲುುಗಂಂಟುುಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಎಲುುಬುುಗಳನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಬದಿಗೆ 
ಮಾಾತ್ರರ ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯ . ಕೈೈಗಂಂಟುುಗಳಲಿ್ಲಿ , 
ಕಾಾಲುುಗಂಂಟುುಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಈ ವಿಧದ ಎಲುುಬಿನ ಕೀೀಲುುಗಳು 
ಬಿಜಾಗಿರಿ ಕೀೀಲುುಗಳಾಾಗಿವೆ. ಕೆಳಗಿನ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿ 
ಬಿಜಾಗಿರಿ ಕೀೀಲುು ಕಾಾಣಲ್ಪಪಡುುವ ಭಾಾಗಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ 
ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆಗಳನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಅಸ್ಥಿಿಕೀೀಲುು ಶರೀೀರ ಭಾಾಗ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆ

ಬಿಜಾಗಿರಿ ಕೀೀಲುು ......................................
ಬಿಜಾಗಿರಿಯಂಂತೆ ಒಂಂದುು ಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಮಾಾತ್ರರ 
ಚಲಿಸುುವುದುು

ಬಿಜಾಗಿರಿ ಕೀೀಲಿನ ಒಂಂದುು ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸೋ�ೋಣವೇೇ? ಇದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಗುಂ�ಂಪುಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಒಂಂದುು ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡೋ�ೋಣ. ಕೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಗೂ� ವಿವರಣೆಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವ.
ಇದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಕಾಾರ್ಡ್್ ಬೋ�ೋರ್ಡ್್ ಅಥವಾಾ ಮಲ್ಟೀೀ�ವುಡ್ ನ ಹಾಾಳೆಯಲ್ಲಿಿ ಕೈೈಗಳ ಎರಡುು ಭಾಾಗಗಳ 
ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕವಾಾಗಿ ತುಂ�ಂಡರಿಸಿ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಈ ಎರಡೂೂ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಜೋೋಡಿಸುುವ. 
ಜೋೋಡಿಸುುವುದುು ಹೇೇಗೆ? ಬಿಜಾಗಿರಿಯನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಇವುಗಳನ್ನುು� ಜೋೋಡಿಸಿ ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ 
ಮಾಾಡುುವುದುು ಹೇೇಗೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ. ಕೈೈಗಂಂಟಿನ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ಈ 
ಮಾಾದರಿಯ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಿ ಏನೆಲ್ಲಾಾ� ಸಾಾಮ್ಯಯತೆಗಳಿವೆ?

ಬಾಾಲ್ ಮತ್ತುು� ಸೋ�ೋಕೆಟ್ ಕೀೀಲುು 
(Ball and Socket Joint) 
ಮೊಣಕೈೈ ಗಂಂಟುು, ಕಾಾಲುುಗಂಂಟುು ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಚಲನೆಯಂಂತೆ 
ತೋ�ೋಳಿನ ಎಲುುಬಿನ ಚಲನೆಯುು ಇದೆಯೇೇ? ಕೈೈಗಳನ್ನುು� 
ಬದಿಗಳಿಗೆ ಚಾಚಿ ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಿರಿ. ತೋ�ೋಳು ಎಲುುಬಿನ 
ಕೀೀಲನ್ನುು� ಎಲ್ಲಾಾ� ಬದಿಗಳಿಗೂ� ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲವಲ್ಲಲವೇೇ? ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಇದುು  ಹೇೇಗೆ 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ?

ಕೈೈಗಂಂಟುು ಕಾಾಲುುಗಂಂಟುು

ಕೀೀಲಿ

ಕೈೈಯ ಎಲುುಬುು

ಕೀೀಲುು

ತೊ�ಡೆ 
ಎಲುುಬುು 

ಭುುಜಾಸ್ಥಿಿ ಸೊಂ�ಂಟದ ಅಸ್ಥಿಿ
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ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ ಭುುಜಾಸ್ಥಿಿ , ಸೊಂ�ಂಟದ ಅಸ್ಥಿಿ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಚಲನೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ ಹೆಚ್ಚುು� ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� 
ತಿಳಿಯಿರಿ.
ಅತೀೀ ಹೆಚ್ಚುು� ಚಲಿಸುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವು ಚೆಂಂಡುು ಮತ್ತುು� ಗುುಳಿ (ಬಾಾಲ್ ಏಂಂಡ್ ಸೋ�ೋಕೆಟ್) ಕೀೀಲುುಗಳಿಗಿವೆ. 
ಒಂಂದುು ಎಲುುಬಿನ ಬದಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಉರುುಟಾದ ಭಾಾಗವು (ಬಾಾಲ್) ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಎಲುುಬಿನ ಕುುಳಿಯಲ್ಲಿಿ 
(ಸೋ�ೋಕೆಟ್) ತಿರುುಗುುವ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ. ಆದುುದರಿಂಂದ ಇದನ್ನುು� ಬಾಾಲ್ ಮತ್ತುು� 
ಸೋ�ೋಕೆಟ್ ಸಂಂಧಿ ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುವರುು. ಭುುಜದ ಎಲುುಬುು, ಸೊಂ�ಂಟದ ಎಲುುಬುು ಎಂಂಬೀೀ ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಈ ಕೀೀಲುುಗಳಿರುುವುದುು. ನಮ್ಮಮ ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ ಬಾಾಲ್ ಏಂಂಡ್ ಸೋ�ೋಕೆಟ್ ಎಲುುಬುುಗಳು ಇರುುವ 
ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಕೀೀಲುು ಶರೀೀರಭಾಾಗ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆ

ಬಾಾಲ್ ಏಂಂಡ್ 
ಸೋ�ೋಕೆಟ್ ಕೀೀಲುು

....................

....................

ಅತೀೀ ಹೆಚ್ಚುು� ಚಲಿಸುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವಿದೆ. ಒಂಂದುು 
ಎಲುುಬಿನ ತುುದಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಉರುುಟಾದ ಭಾಾಗವು 
ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಎಲುುಬಿನ ಕುುಳಿಯಲ್ಲಿಿ ತಿರುುಗುುವುದುು.

ನಾಾವೂ ಒಂಂದುು ಬಾಾಲ್ ಮತ್ತುು� ಸೋ�ೋಕೆಟ್ ಕೀೀಲುುಗಳ ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುವ. ಅದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ 
ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.
ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು : ಐಸ್ ಕ್ರೀಂ��ಂ ಬಾಾಲ್ 2 (ದೊೊಡ್ಡಡದುು 1, ಚಿಕ್ಕಕದುು 1) ಮರದ ಸ್ಕೇೇ� ಲ್ 2, ನಟ್, ಬೋ�ೋಲ್ಟ್್ 2 
ರಂಂತೆ.
ಚಿಕ್ಕಕ ಬಾಾಲ್ ಸಿಲುುಕಿ ನಿಲ್ಲುು�ವಂಂತೆ ದೊೊಡ್ಡಡ ಬಾಾಲ್ ನಿಂಂದ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಕತ್ತತರಿಸಿ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಎರಡುು 
ಬಾಾಲ್ ಗಳನ್ನುು� ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಿದಂಂತೆ ನಟ್ ಮತ್ತುು� ಬಾಾಲ್ಟ್್ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಮರದ ಸ್ಕೇೇ� ಲ್ ನಲ್ಲಿಿ 
ಭದ್ರರಪಡಿಸಿರಿ. ದೊೊಡ್ಡಡ ಬಾಾಲನ್ನುು� ಭದ್ರರಪಡಿಸಿದ ಮರದ ಸ್ಕೇೇ�ಲನ್ನು ು� ಹಿಡಿದುು ಚಿಕ್ಕಕ ಬಾಾಲನ್ನುು� ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ 
ಮಾಾಡಿರಿ. ನಮ್ಮಮ ತೋ�ೋಳಿನ ಚಲನೆಯನ್ನುು� ಹೋ�ೋಲುುವಂಂತಿಲ್ಲಲವೇೇ?

ತಿರುುಗುುಗೂ�ಟ ಕೀೀಲುು (Pivot Joint)
ಕುುತ್ತಿಿಗೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಅಸ್ಥಿಿಕೀೀಲುುಗಳ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆ ಏನುು? ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಿ 
ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಕುುತ್ತಿಿಗೆಯನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದಕ್ಕೆೆ , ಹಿಂಂದಕ್ಕೆೆ , ಎಡಕ್ಕೆೆ , ಬಲಕ್ಕೆೆ ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ 
ಮಾಾಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲವೆ? ಎಷ್ಟುು� ವಿಧದಲ್ಲಿಿ ತಿರುುಗಿಸಬಹುುದುು? ಈ 
ರೀೀತಿಯ ಅಸ್ಥಿಿಕೀೀಲುುಗಳು ತಿರುುಗುುಗೂ�ಟ ಕೀೀಲುುಗಳಾಾಗಿವೆ. ತಿರುುಗುುಗೂ�ಟ 
ಕೀೀಲುು ಕಾಾಣಲ್ಪಪಡುುವ ಶರೀೀರ ಭಾಾಗ, ಅದರ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� 
ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರುುವುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. 

ತಿರುುಗುು 
ಗೂ�ಟ 
ಕೀೀಲುು
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ಪೌಡರ್ ಟಿನ್

ಕೀೀಲುು ಶರೀೀರ ಭಾಾಗ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆ

ತಿರುುಗುುಗೂ�ಟ ಕೀೀಲುು ಕುುತ್ತಿಿಗೆ
ಒಂಂದುು ಎಲುುಬುು ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದರಲ್ಲಿಿ ಮುಂಂ�ದಕ್ಕೆೆ ಹಿಂಂದಕ್ಕೆೆ 

ಹಾಾಗೂ� ಬದಿಗಳಿಗೆ ತಿರುುಗುುವುದುು.
ಗೆಳೆಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸೇೇರಿ ಪಿವೆಟ್ ಕೀೀಲಿನ ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ರಚಿಸಿರಿ.

ಪಿವೆಟ್ ಕೀೀಲಿನ ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ರಚಿಸಲುು ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ 
ಕಾಾಣುುವಂಂತೆ ಪೌೌಡರ್ ಟಿನ್ನನನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ. ಈ ರೀೀತಿಯ 
ಪೌೌಡರಿನ ಟಿನ್ನಿಿನ ಮುುಚ್ಚಚಳವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರುುವಿರಾಾ? 
ಇದರ ಮುುಚ್ಚಚಳವು ಹೇೇಗೆ ಚಲಿಸುುತ್ತತದೆ? ನಮ್ಮಮ ಕುುತ್ತಿಿಗೆಯ 
ಚಲನೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಇದಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಲಿಕೆ ಇದೆಯೇೇ? ಪೌೌಡರ್ 
ಟಿನ್ನಿಿನ ಮುುಚ್ಚಚಳದಲ್ಲಿಿ ಗೊಂ�ಂಬೆಯ ತಲೆ ಇರಿಸಿ ಪಿವೆಟ್ 
ಕೀೀಲಿನ ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿರಿ. ನಮ್ಮಮ ಕುುತ್ತಿಿಗೆಯನ್ನುು� 
ಬದಿಗಳಿಗೆ ತಿರುುಗಿಸುುವಂಂತೆ ಗೊಂ�ಂಬೆಯ ಕುುತ್ತಿಿಗೆಯನ್ನುು� 
ತಿರುುಗಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ.

ನಮ್ಮಮ ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಮೂೂರುು ವಿಧದ ಅಸ್ಥಿಿ ಕೀೀಲುುಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ 
ಮಾಾಡಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ. ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಅಸ್ಥಿಿಭಂಂಗ  (Fracture)
ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಮಗುುವಿನ ಬಲಕೈೈಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. ಕೈೈಗೆ ಏನಾಾಗಿದೆ? 
ಈ ರೀೀತಿಯ ಸಮಸ್ಯೆೆ ಯಾಾರಿಗಾಾದರೂ� ಆಗಿದೆಯೇೇ? ಹೀೀಗೆ ಕಟ್ಟಿಿರುುವುದುು 

ಯಾಾಕೆ?
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣುುವಂಂತಹ 
ಎಕ್ಸ್್-ರೇೇ ಶೀೀಟ್ ನೀೀವು 
ಕಂ�ಡಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಶರೀೀರದ 
ಯಾಾವ ಭಾಾಗದ ಚಿತ್ರರ ಇದರಲ್ಲಿಿ 
ಕಾಾಣುುತ್ತತದೆ? ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣುುವ ಎಲುುಬುು ಮುುರಿತಕ್ಕೆೆ 
ಒಳಗಾಾಗಿದೆಯೇೇ ಅಥವಾಾ ಬಿರುುಕುು ಬಿಟ್ಟಿಿದೆಯೇೇ? 

ಅಸ್ಥಿಿಭಂಂಗ (Fracture)

ಎಲುುಬಿಗೆ ಸಂಂಭವಿಸುುವ ಮುುರಿತ ಹಾಾಗೂ� ಬಿರುುಕನ್ನುು� ಅಸ್ಥಿಿಭಂಂಗ ಎನ್ನುು�ವರುು. ಇದುು ಮೂೂರುು 
ವಿಧದಲ್ಲಿಿದೆ. ಎಲುುಬಿಗೆ ಮುುರಿತ ಅಥವಾಾ ಸಣ್ಣಣ ಮಟ್ಟಿಿನ ಬಿರುುಕುು ಉಂಂಟಾಗಿ ಅದುು ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟ 
ವಾಾದರೆ ಅದುು ಸರಳ ಅಸ್ಥಿಿಭಂಂಗವಾಾಗಿದೆ. ಎಲುುಬುು ಮುುರಿದುು ಮಾಂಂ�ಸಪೇೇಶಿಗಳನ್ನುು� ಕೊ�ರೆದುು 
ಹೊೊರಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಬಂಂದರೆ ಅದುು ಸಂಂಯುುಕ್ತತ ಅಸ್ಥಿಿಭಂಂಗ (Compound Fracture). ಇದರಲ್ಲಿಿ 
ಅಸ್ಥಿಿಭಂಂಗದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಹೊೊರಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಗಾಾಯವುಂಂಟಾಗುುವುದುು. ಶರೀೀರದ ಆಂಂತರಿಕ 
ಅವಯವಗಳ ಸಮೀೀಪ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಸಂಂಯುುಕ್ತತ ಅಸ್ಥಿಿಭಂಂಗವು ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣ ಅಸ್ಥಿಿಭಂಂಗ 
(Complicated Fracture) ವಾಾಗಿದೆ. ಇಂಂತಹ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಎಲುುಬುು ಮುುರಿದುು ಆಂಂತರಿಕ 
ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಆಘಾತ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. 

ಎಕ್್ಸಸ್ ರೇ ಶೀಟ್
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ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಓದಿಗಾಾಗಿ

ವಿವಿಧ ಅಸ್ಥಿಿಭಂಂಗಗಳ ಕುುರಿತುು ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ. ಎಲುುಬುುಗಳಿಗೆ 
ಮುುರಿತ ಮತ್ತುು� ಬಿರುುಕುು ಉಂಂಟಾಗುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆಗಳಿರುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳ ಕುುರಿತುು ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

            ಎಕ್ಸ್್ – ರೇೇ (X - Ray)
1895ರಲ್ಲಿಿ ಜರ್ಮಮನಿಯ ಭೌೌತವಿಜ್ಞಾಾನಿಯಾಾದ ವಿಲ್ 

ಹೇಂ�ಂ ಕೋ�ೋನ್ ರೋ�ೋಡ್ ರೋಂ�ಂ�ಟಜನ್ ಎಕ್ಸ್್-ರೇೇ ಯನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದನುು. ಮಾಾನವನ ಕೈೈ ಎಲುುಬುುಗಳ ಫೋೋಟೋ�ೋಗ್ರಾಾ�ಫಿ 
ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಎಕ್ಸ್್-ರೇೇ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ರೋಂ�ಂ�ಟಜನ್ 
ತೆಗೆದನುು. ಎಕ್ಸ್್-ರೇೇಯುು ಮಾಂಂ�ಸ ಪೇೇಶಿಗಳ ಮೂೂಲಕ 
ಹಾಾದುುಹೋ�ೋಗುುತ್ತತದೆ. ಆದರೆ ಎಲುುಬುುಗಳ ಮೂೂಲಕ ಹಾಾದುು 
ಹೋ�ೋಗುುವುದಿಲ್ಲಲ .

ಅಸ್ಥಿಿಭಂಂಗ ಸಂಂಭವಿಸಿದುುದನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವುದುು ಹೇೇಗೆ?
u	 ಗಾಾಯವಾಾದಲ್ಲಿಿ ನೋ�ೋವು.
u	 ಗಾಾಯವಾಾದ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಚಲಿಸಲುು ಕಷ್ಟಟವಾಾಗುುವುದುು.
u	 ಸಮಾಾನವಾಾದ ಭಾಾಗಗಳಿಗಿಂಂತ ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ.

ಈ ರೀೀತಿಯಾಾದರೆ ಕೂ�ಡಲೇೇ ಪ್ರರಥಮ ಶುುಶ್ರೂ�ೂಷೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡಬೇೇಕುು.

ಪ್ರರಥಮ ಶುುಶ್ರೂ�ೂಷೆ
ಅಸ್ಥಿಿಭಂಂಗ ಉಂಂಟಾದ ಒಬ್ಬಬರಿಗೆ ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಥಮ ಶುುಶ್ರೂ�ೂಷೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡಬೇೇಕುು? 
ಗಾಾಯವಾಾದ ಭಾಾಗವು ಅಲುುಗಾಾಡಿದರೆ ಏನಾಾಗುುವುದುು? ಹೇೇಗೆ ಅಲುುಗಾಾಡದೆ ಇರಿಸಬಹುುದುು? ನಿಮ್ಮಮ 
ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವನ್ನುು� ತಿಳಿಸಿರಿ. 
ಗಾಾಯವಾಾದ ಭಾಾಗವು ಅಲುುಗಾಾಡದಂಂತೆ ಜಾಗ್ರರತೆ ವಹಿಸಬೇೇಕುು. ಅದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಆ ಭಾಾಗವನ್ನುು�   
ಸ್ಪ್ಲಿಿ�  .ಂ�ಂಟ್ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಕಟ್ಟಿಿರಿ. ಮರ, ಲೋ�ೋಹ, ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುದಾಾದರೊಂ�ಂದರಲ್ಲಿಿ 
ನಿರ್ಮಿಿಸಿದ ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾದ ಫಲಕದಿಂಂದ ಸ್ಪ್ಲಿಿ�  .ಂ�ಂಟನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಬೇೇಕುು. ಗಾಾಯವಾಾದ ಭಾಾಗವನ್ನುು� 
ಅಲುುಗಾಾಡಿಸಬಾಾರದುು. ಅಸ್ಥಿಿಭಂಂಗ ಉಂಂಟಾದ ಒಬ್ಬಬರಿಗೆ ಪ್ರರಥಮ ಶುುಶ್ರೂ�ೂಷೆ ನೀೀಡಿದ ಕೂ�ಡಲೇೇ 
ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಗೆ ಸೇೇರಿಸಬೇೇಕುು.

ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ  ಸ್ಪ್ಲಿಿ�  .ಂ�ಂಟನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಹಾಾಕುುವುದುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಮನದಟ್ಟುು� ಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ. 
ಅಗತ್ಯಯದ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಹಿರಿಯರ ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ  ಸ್ಪ್ಲಿಿ�  .ಂ�ಂಟನ್ನುು� ಕಟ್ಟಟಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ?

ಎಕ್ಸ್್ ರೇೇ ಶೀೀಟ್ W.C.ರೋಂ�ಂ�ಟಜನ್



54

ಮೂೂಲವಿಜ್ಞಾಾನ (BASIC SCIENCE)

ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ

ಕೆಳಗಿನ ಸಂಂದರ್ಭಭವನ್ನುು� ಗುಂ�ಂಪು ಚಟುುವಟಿಕೆಯಾಾಗಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.
“ಆಟವಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ಗ ಬಿದ್ದದ ಮಗುು, ಕಾಾಲಿಗೆ ತುಂ�ಂಬಾಾ ನೋ�ೋವು, ಅಸ್ಥಿಿಭಂಂಗವಾಾಗಿದೆಯೋೋ ಎಂಂದುು 
ಪರಿಶೀೀಲನೆ, ಪ್ರರಥಮ ಶುುಶ್ರೂ�ೂಷೆ ನೀೀಡುುವುದುು, ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಗೆ ದಾಾಖಲಾಾತಿ.”

ಮಂಂಡನೆಗಳನ್ನುು� ಗುಂ�ಂಪುಗಳಲ್ಲಿಿ ಪರಸ್ಪಪರ ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ 
ಮಾಾಡುುವುದುು. ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ ಹೇೇಳುವುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.

ಎಲುುಬುು 
ಮುುರಿತಕ್ಕೊ�ೊಳಗಾಾಗಿದೆ. 

ಸ್ಟೀೀ�ಲ್ ರಾಾಡ್ 
ಹಾಾಕಬೇೇಕುು.

ಮುುರಿತವುಂಂಟಾದ ಎಲುುಬಿಗೆ ಸ್ಟೀೀ�ಲ್ ರಾಾಡ್ ಹಾಾಕುುವುದುು ಯಾಾಕೆ? ಅಸ್ಥಿಿಭಂಂಗವಾಾದ ಭಾಾಗವನ್ನುು� 
ಸರಿಯಾಾಗಿ ಇರಿಸಿ ಲೋ�ೋಹದ ರಾಾಡ್ ಗಳನ್ನುು� ಇಟ್ಟುು� ಸ್ಕ್ರೂ�ೂ�  ಹಾಾಕಿ ಭದ್ರರಪಡಿಸಲಾಾಗುುವುದುು. ಎಲುುಬುುಗಳು 
ಚಲಿಸದಂಂತೆ ಹಾಾಗೂ� ಬೇೇಗನೆ ಗುುಣಮುುಖರಾಾಗಲುು ಇದುು ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗಿದೆ.

ಮೊಣ ಕಾಾಲುುಗಂಂಟುು ಬದಲೀೀ ಜೋೋಡಣೆ
ಶರೀೀರದ ಭಾಾರ ಹೆಚ್ಚಾಾದಾಾಗ ಮತ್ತುು� ಎಲುುಬುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಕ್ಯಾಾ�ಲ್ಸಿಿಯಂಂ ಪ್ರರಮಾಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವಾಾಗ 
ಕಾಾಲುುಗಂಂಟುುಗಳಿಗೆ ಸವೆಯುುವಿಕೆ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ. ಪ್ರಾಾ�ಯವಾಾಗುುತ್ತಿಿದ್ದಂಂ�ತೆ ಕಾಾಲುುಗಂಂಟುುಗಳಲ್ಲಿಿ 
ನೋ�ೋವು ಉಂಂಟಾಗಬಹುುದುು. ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ತಪಾಾಸಣೆಯ ಬಳಿಕ ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯ ಯವಾಾಗಿರುುವ ಮತ್ತುು� 
ಸವೆತ ಉಂಂಟಾದ ಕಾಾಲುುಗಂಂಟುುಗಳ ಎಲುುಬುುಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುು ಆ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಸೆರಾಾಮಿಕ್, ಲೋ�ೋಹ, 
ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ನಿಂಂದ ತಯಾಾರಿಸಿದ ಕೃೃತಕ ಕಾಾಲುುಗಂಂಟುುಗಳನ್ನುು� ಇರಿಸುುವುದೇೇ ಕಾಾಲುುಗಂಂಟುು ಬದಲೀೀ 
ಜೋೋಡಣೆ. ಇದುು 20 ವರ್ಷಷಗಳ ವರೆಗೆ ಫಲಪ್ರರದವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. ಶಸ್ತ್ರರ�ಕ್ರಿಿಯೆ ಯ ಬಳಿಕ ಹೊೊಸ 
ಕಾಾಲುುಗಂಂಟುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಣ್ಣಣ ರೀೀತಿಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳ ಅನುುಭವವಾಾಗುುವುದುು. ಔಷಧಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ 
ಇಲ್ಲಲವೇೇ ಫಿಸಿಯೋೋ ಥೆರಾಾಪಿಯಿಂಂದ ಇದನ್ನುು� ಸರಿಪಡಿಸಬಹುುದುು.

“ಎಲುುಬುುಗಳ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ”
ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕಾಾ �ಗಿ ಆಹಾಾರ ಎಂಂಬ ಪಾಾಠದಲ್ಲಿಿ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳ ಕುುರಿತುು ನೀೀವು ಕಲಿತಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ. 
ಎಲುುಬುುಗಳ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಲವಣಗಳು ಯಾಾವುವು? ಇವುಗಳು ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಆಹಾಾರ 
ವಸ್ತುು�ಗಳಿಂಂದ ಲಭಿಸಬಹುುದುು? ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ.
ಎಲುುಬುು, ಹಲ್ಲುು� ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳನ್ನುು� 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಆಹಾಾರವಸ್ತುು�ಗಳ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಮಾಾಡಿರಿ.

ಮುುರಿದ ಎಲುುಬಿನ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಸ್ಟೀೀ�ಲ್ ರಾಾಡ್ 
ಇಟ್ಟುು�  ಸ್ಕ್ರೂ�ೂ�  ಹಾಾಕಿ ಭದ್ರರಪಡಿಸಲಾಾಗಿದೆ.
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.............................. .............................. .............................. .............................. ............................

 ಎಲುಬು, ಹಲ್್ಲಲು ಎಂಬಿವುಗಳ ಆರೋ�ೋಗ್್ಯಕ್ಕೆ   
ಅಗತ್್ಯವಾಗಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು

ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್್ನನು ಒಳಗೊಂಡ ಆಹಾರ 
ವಸ್್ತತುಗಳು

ನಿಮಗೆ ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಲುು ಮತ್ತುು� ಮೊಟ್ಟೆೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುದುು ಯಾಾಕೆ ಎಂಂಬುುದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೆ? 
ಅದುು ನಿಮ್ಮಮ ಎಲುುಬುುಗಳ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ.

ಕಿವಿಯೊಳಗಿರುುವ ಎಲುುಬುುಗಳು
ನಮ್ಮಮ ಕಿವಿಗೆ ಮೂೂರುು ಭಾಾಗಗಳಿವೆ. ಅದರಲ್ಲಿಿ ಮಧ್ಯಯಕಿವಿ 
ಯಲ್ಲಿಿ ಮೂೂರುು ಸಣ್ಣಣ ಎಲುುಬುುಗಳಿವೆ. ಇವು ಮೆಲ್ಲಲಸ್, 
ಇಂಂಕಸ್, ಸ್ಟೇೇ�ಪ್ಸ್್ ಆಗಿವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಕಂ�ಪಿಸುುವ 
ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವಿದೆ. ಅವುಗಳ ಕಂ�ಪನದಿಂಂದಾಾಗಿ ನಾಾವು 
ಶಬ್ದದವನ್ನುು� ಕೇೇಳುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಇವುಗಳು ಕಂ�ಪಿಸುುವಾಾಗ ಬಾಾಹ್ಯಯ 
ಕಿವಿಯಿಂಂದ ಒಳಕಿವಿಗೆ ಶಬ್ದದವು ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆ. 
ನಮ್ಮಮ ಶರೀೀರದ ಅತೀೀ ಚಿಕ್ಕಕ ಎಲುುಬುು ಸ್ಟೇೇ�ಪ್ಸ್್ ಆಗಿದೆ. 
ಅತೀೀ ದೊೊಡ್ಡಡದುು ತೊ�ಡೆ ಎಲುುಬಾಾಗಿದೆ.

ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ ಶರೀೀರದ ಹೊೊರಗೆ
ಈವರೆಗೆ ನಾಾವು ಆಂಂತರಿಕ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳ 
ಕುುರಿತುು ಚರ್ಚಿಿಸಿದೆವಲ್ಲಲವೇೇ. ಶರೀೀರದ ಹೊೊರಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ 
ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳಿವೆಯೇೇ? ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ 
ಕಾಾಣುುವ ಜೀೀವಿ ಯಾಾವುದುು? ಇದರ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವು ಎಲ್ಲಿಿ 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರುುವಿರಾಾ?

ಕೆಳಗಿನ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ 
ವಿದೆಯೇೇ? ಇವುಗಳ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವು ಎಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ? ಶರೀೀರದ ಒಳಗೋ�ೋ ಹೊೊರಗೋ�ೋ? 
ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾಾ� ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವು ಶರೀೀರದ ಹೊೊರಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿದೆ. ಇವುಗಳ ಹೆಸರನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

ಇಂಂಕಸ್ 
ಸ್ಟೇೇ�ಪ್ಸ್್ಮೆಲ್ಲಲಸ್

ಬಾಾಹ್ಯಯ 
ಕಿವಿ

ಮಧ್ಯಯಕಿವಿ
ಒಳಕಿವಿ

ಕಿವಿಯೊಳಗಿರುುವ ಎಲುುಬುುಗಳು
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ಹೊೊರಕವಚಗಳು ಈ ಜೀೀವಿಗಳಿಗೆ ಹೇೇಗೆ ಪ್ರರಯೋೋಜನಕಾಾರಿಯಾಾಗಿದೆ? ಶರೀೀರದ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ, ಆಕಾಾರ, 
ಶತ್ರುು�ಗಳಿಂಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲುು ಈ ಹೊೊರಕವಚಗಳು ಸಹಕಾಾರಿಯಾಾಗಿವೆ.

ಬಾಾಹ್ಯಯ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ ಮತ್ತುು� ಆಂಂತರಿಕ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ 
(Exoskeleton and Endoskeleton)
ಬಸವನಹುುಳ, ಕೆಲವು ವಿಧದ ದುಂ�ಂಬಿಗಳು, ಶಂಂಕುುಹುುಳ, ಏಡಿ ಮೊದಲಾಾದ ಜೀೀವಿಗಳಿಗೆ ಬಹಳ 
ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾದ ಹೊೊರಕವಚವಿದೆ. ಶತಪದಿ, ಚೇೇರಟೆ (ಸಹಸ್ರರಪದಿ), ಹಾಾತೆ, ಸಿಗಡಿ ಮೊದಲಾಾದವುಗಳಿಗೆ 
ಸ್ವವಲ್ಪಪ ತೆಳುವಾಾದ ಹೊೊರಕವಚವಿದೆ. ಶರೀೀರದ ಹೊೊರಗಿರುುವ ಈ ರೀೀತಿಯ ಹೊೊರಾಾವರಣಗಳನ್ನುು� ಬಾಾಹ್ಯಯ 
ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ ಎಂಂದುು ಕರೆಯಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
ಬೆಕ್ಕುು � , ಕಪ್ಪೆೆ , ಇಲಿ, ದನ, ಮನುುಷ್ಯ ಯರೇೇ ಮೊದಲಾಾದ ಜೀೀವಿಗಳ ಶರೀೀರದ ಒಳಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ 
ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವಿರುುವುದುು. ಇದುು ಆಂಂತರಿಕ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವಾಾಗಿದೆ.
ಒಂಂದೇೇ ಜೀೀವಿಯಲ್ಲಿಿ ಬಾಾಹ್ಯಯ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ ಮತ್ತುು� ಆಂಂತರಿಕ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ ಇರುುವುದೇೇ? ಮೊಸಳೆ, 
ಆಮೆ ಮೊದಲಾಾದ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವಿದೆ? ಊಹಿಸಿ ಹೇೇಳಿರಿ. ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� 
ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.

ಆಮೆ, ಮೊಸಳೆ, ಎಲಿಗೇೇಟರ್ ಮೊದಲಾಾದ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಆಂಂತರಿಕ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ ಹಾಾಗೂ� ಬಾಾಹ್ಯಯ 
ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವಿದೆಯೆಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ.

ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಆಂಂತರಿಕ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವಿರುುವವುಗಳು ಮತ್ತುು� ಬಾಾಹ್ಯಯ 
ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವಿರುುವವುಗಳು ಹಾಾಗೂ� ಇವೆರಡೂೂ ಇರುುವವುಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಆಂಂತರಿಕ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ 
ಇರುುವವುಗಳು

ಬಾಾಹ್ಯಯ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ 
ಇರುುವವುಗಳು

ಬಾಾಹ್ಯಯ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ ಮತ್ತುು� ಆಂಂತರಿಕ 
ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ ಇರುುವವುಗಳು
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ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ
ಬಾಾಹ್ಯಯ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ

ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಿಲ್ಲಲದ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಜೀೀವಿಗಳಿಗೂ� 
ಬಾಾಹ್ಯಯ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವಿರುುವುದುು. ಬಾಾಹ್ಯಯ 
ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಹೆಚ್ಚಿಿನವುಗಳೂ ಕೀೀಟಗಳಾಾಗಿವೆ. ಬಾಾಹ್ಯಯ 
ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವು ಕಾಾಲಕ್ರರಮೇೇಣ ಕಳಚಿ 
ಹೋ�ೋಗಲ್ಪಪಡಬಹುುದುು. ಆಂಂತರಿಕ 
ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಬಾಾಹ್ಯಯ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರಕ್ಕೆೆ ಸಮಾಾನವಾಾದ ಕೆಲವು ಭಾಾಗಗಳಿವೆ. ಮೀೀನುು 

ಮತ್ತುು� ಉರಗಗಳ ಶಲ್ಕಕಗಳು, ಪಕ್ಷಿಗಳ ಗರಿಗಳು, ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ರೋ�ೋಮಗಳು, ಉಗುುರುು, ಕೊಂ�ಂಬುು, 
ಗೊ�ರಸುು ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳು ಉದಾಾಹರಣೆಗಳಾಾಗಿವೆ.

ಬಾಾಹ್ಯಯ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರಗಳಿಂಂದ ವಿಸ್ಮಮಯ
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಈ ರೀೀತಿಯ ಕರಕೌೌಶಲ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾಾ� ಮೃೃತವಾಾದ ಹಲವು ವಿಧದ ಜೀೀವಿಗಳ ಬಾಾಹ್ಯಯ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ 
ತಯಾಾರಿಸಿದವುಗಳಾಾಗಿವೆ.

ನೀೀವು ಸುುತ್ತುು�ಮುುತ್ತತಲೂೂ ಲಭ್ಯಯವಿರುುವ ಈ ರೀೀತಿಯ ಚಿಪ್ಪುು  , ಸುುಣ್ಣಣದ ಕಲ್ಲುು� , ಶಂಂಖ ಮೊದಲಾಾದ 
ಬಾಾಹ್ಯಯ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಕರಕೌೌಶಲ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಗೂ� 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.
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ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ

1. 	ಕೆಳಗಿನವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರದ ಕಾಾರ್ಯಯವಲ್ಲಲದುುದುು ಯಾಾವುದುು?
	 u ಆಕಾಾರ ನೀೀಡುುವುದುು
	 u ದೃೃಢತೆ
	 u ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ ನೀೀಡುುವುದುು
	 u ಚೈೈತನ್ಯಯವನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವುದುು

2. 	ಸರಿಯಾಾದುುದನ್ನುು� ಜೋೋಡಿಸಿ ಗೆರೆ ಎಳೆಯಿರಿ.

A

B

ಬಾಾಲ್ ಏಂಂಡ್ ಸೋ�ೋಕೆಟ್ ಕೀೀಲುು

ಬಿಜಾಗಿರಿ ಕೀೀಲುು

ಪಿವೆಟ್ ಕೀೀಲುು

ಒಂಂದುು ಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಮಾಾತ್ರರ ಚಲಿಸುುವ  
ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವಿದೆ.

ಒಂಂದುು ಎಲುುಬುು ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದರೊ�ಳಗೆ ಎರಡುು 
ಬದಿಗೂ� ತಿರುುಗುುವುದುು.

ಒಂಂದುು ಎಲುುಬಿನ ತುುದಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಉರುುಟಾದ 
ಭಾಾಗವು ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಎಲುುಬಿನ ಕುುಳಿಯಲ್ಲಿಿ 

ತಿರುುಗುುವುದುು.

3. 	ಎಲುುಬುುಗಳ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕಾಾ �ಗಿ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಆಹಾಾರವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಆಹಾಾರ ಸೇೇವನೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಒಳಗೊ�ಳ್ಳಿಿಸಬೇೇಕುು?

4. 	ಫುಟ್ ಬಾಾಲ್ ಆಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಗೆಳೆಯನುು ಬಿದ್ದುು� ಕೈೈ ಮುುರಿದುುಕೊಂ�ಂಡನುು. ನೀೀವು 
ಅವನಿಗೆ ಯಾಾವ ಪ್ರರಥಮ ಶುುಶ್ರೂ�ೂಷೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುವಿರಿ?

   ಮುಂಂ�ದುುವರಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆ
1. 	ಬಣ್ಣಣಬಣ್ಣಣದ ಬಾಾಹ್ಯಯ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವಿರುುವ ಹಲವು ವಿಧದ ಕೀೀಟಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ದುಂ�ಂಬಿಗಳನ್ನುು� 

ನೋ�ೋಡಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಅಂಂತಹ ಜೀೀವಿಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಡಿಜಿಟಲ್ ಆಲ್ಬಂಂ�ನ್ನುು� 
ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

2. 	ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಶರೀೀರದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯಲ್ಲೆೆಲ್ಲಾಾ� ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ 
ಮಾಾಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿರಿ.

3.	 ಪಿವೆಟ್ ಕೀೀಲನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುವ.
	 ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವಂಂತೆ 15 ಸೆ.ಮೀೀ. ಉದ್ದದವಿರುುವ 

ಒಂಂದುು ಮರದ ತುಂ�ಂಡನ್ನುು� ಸ್ಕ್ರೂ�ೂ�  ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ 
ಬೇೇಕಾಾದಂಂತೆ ತಿರುುಗುುವ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮೇೇಜಿನ 
ಮೇೇಲೆ ಭದ್ರರಪಡಿಸಿರಿ. ಮರದ ತುಂ�ಂಡಿನ ತುುದಿಯ 
ಮೇೇಲ್ಭಾಾ�ಗದಲ್ಲೂೂ� ಕೆಳಭಾಾಗದಲ್ಲೂೂ� ಎರಡೂೂ 
ಬದಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣುುವಂಂತೆ A, B ಎಂಂಬೀೀ ಸ್ಟೋ�ೋ�ಪರ್ ಗಳನ್ನುು� ಜೋೋಡಿಸಿರಿ. ಮರದ ತುಂ�ಂಡನ್ನುು� 
ತಿರುುಗಿಸಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಪಿವೆಟ್ ಕೀೀಲನ್ನುು� ಹೋ�ೋಲುುವ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಯನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ.
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ಹೂೂವೂ ಕಾಾಯಿಯೂೂ
4

ಮಕ್ಕಕಳ ಸಂಂಶಯಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವೇೇನುು? ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ 
ಬರೆಯಿರಿ. 

ಚಿತ್್ರ 3.1

59

ಟೀೀಚರ್, ಎಲ್ಲಾಾ� 
ಹೂೂವುಗಳಿಂಂದ ಈ 

ರೀೀತಿಯ ಕಾಾಯಿಗಳು 
ಉಂಂಟಾಗಬಹುುದೇೇ?
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u	 ಹೊೊರಮುುನಿ ಹೂೂ (ಬಯೋೋಫೈೈಟಮ್)
u	

u	

u

ಎಲ್ಲಾಾ� ಹೂೂವುಗಳು ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಲವೆಂಂದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ರೀೀತಿಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಅವುಗಳು ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿವೆ? ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿನ ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. ಅವುಗಳ ವೈೈವಿಧ್ಯಯತೆಯನ್ನುು� 
ಗುುರುುತಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಹೆಸರು ಬಣ್್ಣ ವಾಸನೆ ಒಂದು ಹೂ/
ಹೂಗೊಂಚಲು ದಳಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ

ಗುಲಾಬಿ ಕೆೆಂಪು ಇದೆ ಒಂದು ಹೂ ಅನೇಕ ದಳಗಳು 

ನೀೀವು ಗಮನಿಸಿದ ವಿವಿಧ ಹೂೂವುಗಳು ಬಣ್ಣಣ , ವಾಾಸನೆ ಮತ್ತುು� ದಳಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ವಿಭಿನ್ನನವಾಾಗಿದೆ 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ.
ಹೂೂವುಗಳಿಗೆ ದಳಗಳು ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲದೇೇ ಇತರ ಭಾಾಗಗಳು ಇವೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಅವುಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. 
ನೀೀವು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಹೂೂವುಗಳ ಭಾಾಗಗಳು ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿದೆಯೇೇ?
ಹೂೂವುಗಳ ಭಾಾಗಗಳು
ಹೂೂವುಗಳ ಭಾಾಗಗಳ ಕುುರಿತುು ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳೋೋ�ಣ. ಅದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಒಂಂದುು ದಾಾಸವಾಾಳ ಹೂೂವನ್ನುು� 
ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮಿಂಂ�ದ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಹೇೇಳಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದೆ? ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುುವ 
ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲುು ಕಂ�ಡುು ಬರುುವ ಕೆಲವು ಹೂೂವುಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಯಾಾವ ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ನಿಮಗೆ ಗುುರುುತಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದೆ? ಗೆಳೆಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸೇೇರಿ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಹೆಸರುು ಬರೆಯಿರಿ.
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ಒಂಂದುು ಹೂೂವಿನ ಪ್ರರಧಾಾನ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗಿನ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಈ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ 
ಹೂೂವಿನ ಪ್ರರಧಾಾನ ಭಾಾಗಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳ ಕುುರಿತಾಾಗಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯೊಂಂದನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಪಡಿಸಿರಿ.

ಭಾಾಗಗಳು ಕಾಾರ್ಯಯಗಳು
ಹೂೂವಿನ ತೊ�ಟ್ಟುು� 
(Pedicel)

ಹೂೂವನ್ನುು� ಕಾಂ�ಂಡಕ್ಕೆೆ ಜೋೋಡಿಸುುತ್ತತದೆ.

ಪುಷ್ಪಪ ಪೀೀಠ 

(Thalamus)
ಹೂೂವಿನ ಭಾಾಗಗಳಿಗೆ ಆಸನವನ್ನುು� 
ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸುುತ್ತತದೆ.

ಪುಷ್ಪಪ ಪಾಾತ್ರೆೆ 
(Calyx)

ಪುಷ್ಪಪ ಪತ್ರರಗಳು ಸೇೇರಿಕೊಂ�ಂಡುು ಉಂಂಟಾ 
ದುುದುು. ಹೂೂವಿನ ಮೊಗ್ಗಗನ್ನುು� ಮುುಚ್ಚುು�ವ 
ಮೂೂಲಕ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುತ್ತತದೆ.

ದಳವೃೃತ್ತತ 
(Corolla)

ದಳಗಳು ಸೇೇರಿ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು.
ಹೂೂವಿಗೆ ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯ ಮತ್ತುು�   ಆಕರ್ಷಷಣೆ 
ಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ.

ಕೇೇಸರಗುುಚ್ಛಛ 
(Androecium)

ಕೇೇಸರಗಳು ಸೇೇರಿ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. 
ಹೂೂವಿನ ಗಂಂಡುು ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಅಂಂಗ.

ಶಲಾಾಕೆ	
(Gynoecium)	

ಹೂೂವಿನ ಹೆಣ್ಣುು� ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಅಂಂಗ. 

ಹೂೂವಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ಭಾಾಗಗಳು ವಿಭಿನ್ನನ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿವೆಯೆಂಂಬುುದನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸುುವುದರಿಂಂದ ಅರಿತುು ಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ. 
ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಚಾರ್ಟ್್ ಪೇೇಪರಿನಲ್ಲಿಿ ಬರೆದುು ಅದನ್ನುು� ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸುುವ ಮತ್ತುು� ಕಲಿಯುುವ
ಹೂೂವಿನ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮವಾಾಗಿ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸೋ�ೋಣವೇೇ? ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳ 
ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ?

ದಾಾಸವಾಾಳ ಹೂೂವು

ಶಲಾಾಕೆ ಕೇೇಸರಗುುಚ್ಛಛ 

ಪುಷ್ಪಪ ದಳವೃೃತ್ತತ 
ಪುಷ್ಪಪ ಪತ್ರರ

ಪುಷ್್ಪ ಪೀಠ 
ಹೂೂವಿನ ತೊ�ಟ್ಟುು�

ಪುಷ್ಪಪ ಪತ್ರರ

..............................

..............................
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ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಸಾಾಮಾಾಗ್ರಿಿಗಳು : ವಿವಿಧ ತರದ ಹೂೂವುಗಳು, ಭೂೂತಕನ್ನನಡಿ, ಇಕ್ಕುು �ಳ, ಬಿಳಿಕಾಾಗದ.

ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಹೂೂವನ್ನುು� ಭೂೂತಕನ್ನನಡಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಪಟ್ಟಿಿಯ ಮೂೂಲಕ ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡ 
ಎಲ್ಲಾಾ� ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ನೀೀವು ನೋ�ೋಡಿದ ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಯಿತೇೇ? ನೀೀವು ಗಮನಿಸಿದ 
ಒಂಂದುು ಹೂೂವಿನ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಎಚ್ಚಚರಿಕೆಯಿಂಂದ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಿ ಒಂಂದುು ಬಿಳಿ ಕಾಾಗದದ ಮೇೇಲಿರಿಸಿ 
ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರ ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಶಲಾಾಕೆಯನ್ನುು� ನೀೀಟಕ್ಕೆೆ ಕತ್ತತರಿಸಿ ಅದರ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಭೂೂತಕನ್ನನಡಿ 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. ನೀೀವು ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿದ ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ ಪುಷ್ಪಪ ಪಾಾತ್ರೆೆ , ಪುಷ್ಪಪ ದಳವೃೃತ್ತತ , ಕೇೇಸರ 
ಗುುಚ್ಛಛ ಮತ್ತುು� ಶಲಾಾಕೆ ಎಂಂಬೀೀ ನಾಾಲ್ಕುು � ಭಾಾಗಗಳು ಕಾಾಣುುತ್ತತವೆಯೇೇ? ನಿಮ್ಮಮ ನಿಗಮನವನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ 
ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ಹೂೂವು (Complete flower) 

ಒಂಂದುು ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ ಪುಷ್ಪಪ ಪಾಾತ್ರೆೆ , ಪುಷ್ಪಪ ದಳವೃೃತ್ತತ , ಕೇೇಸರ ಗುುಚ್ಛಛ ಮತ್ತುು� ಶಲಾಾಕೆ ಎಂಂಬ 
ನಾಾಲ್ಕುು � ಪ್ರರಧಾಾನ ಭಾಾಗಗಳಿವೆ. ಈ ನಾಾಲ್ಕುು � ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಹೂೂವನ್ನುು� ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ 
ಪುಷ್ಪಪವೆಂಂದುು ಕರೆಯಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಪ್ರಾಾ�ಜೆಕ್ಟ್್ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ
ಎಲ್ಲಾಾ� ಪುಷ್ಪಪಗಳು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ಪುಷ್ಪಪಗಳಾಾಗಿವೆಯೇೇ?

ಮನೆ ಮತ್ತುು� ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. 

ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ನೀೀವು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡ ವಿಚಾರಗಳನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಹೂೂವು ಹೂೂವಿನ 
ತೊ�ಟ್ಟುು� ಪುಷ್ಪಪ ಪೀೀಠ ಪುಷ್ಪಪ 

ಪಾಾತ್ರೆೆ ದಳಗಳು ಕೇೇಸರ ಶಲಾಾಕೆ

ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮಮ ನಿಗಮನಗಳೇೇನುು? ವರದಿ ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.

ಹೂೂಬಿಡದ ಸಸ್ಯಯಗಳು
ಎಲ್ಲಾಾ� ಸಸ್ಯಯಗಳು ಹೂೂಬಿಡುುತ್ತತವೆಯೇೇ? ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಅಥವಾಾ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ ಹೂೂಬಿಡದ ಸಸ್ಯಯಗಳು 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದೇೇ? ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. 

ಸಸ್ಯಯ ಪ್ರರಪಂಂಚದಲ್ಲಿಿ ಹೂೂಬಿಡುುವ ಸಸ್ಯಯಗಳು ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲದೆ ಹೂೂ ಬಿಡದ ಸಸ್ಯಯಗಳೂ ಇವೆ ಎಂಂಬುುದುು 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇೇ? ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಹೂೂಬಿಡದ ಸಸ್ಯಯಗಳು ಯಾಾವುವೆಂಂದುು ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.
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ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ

	 ಪೈೈನ್ (Pine)			   ಸೈೈಕಾಾಸ್ (Cycas)			  ಜರಿ ಗಿಡಗಳು (Ferns)

ಇವುಗಳಲ್ಲಲದೆ ಪಾಾಚಿಯಂಂತಹ ಸಣ್ಣಣ ಗಿಡಗಳೂ ಹೂೂ ಬಿಡುುವುದಿಲ್ಲಲ .
ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆಯ ಉದ್ಯಾಾ�ನಕ್ಕೆೆ ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡಿ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಸಸ್ಯಯಗಳು ಹೂೂ ಬಿಡುುವುದಿಲ್ಲಲ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.

ನೀೀಲ ಕುುರುಂ�ಂಜಿ (Strobilanthes kunthiana)

ನೀೀಲ ಕುುರುಂ�ಂಜಿಯುು ಪಶ್ಚಿಿಮ ಘಟ್ಟಟವನ್ನುು� ತನ್ನನ ನೀೀಲಿ 
ಹೂೂವುಗಳಿಂಂದ ಅಲಂಂಕರಿಸುುವ ಒಂಂದುು ಪೊದೆ 
ಸಸ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ. ಅವು ಸಮುುದ್ರರ ಮಟ್ಟಟದಿಂಂದ 1200 ಮೀೀಟರ್ 
ಎತ್ತತರದಲ್ಲಿಿ ಹುುಲ್ಲುು�ಗಾಾವಲುುಗಳು ಮತ್ತುು� ಶೋ�ೋಲ ವನಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಬೆಳೆಯುುತ್ತತವೆ. ಪಶ್ಚಿಿಮ ಘಟ್ಟಟದಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ 
ಕುುರುಂ�ಂಜಿಯ ವಿವಿಧ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿಿ ನೀೀಲ ಕುುರುಂ�ಂಜಿಯುು 
ಒಂಂದಾಾಗಿದೆ. ಪ್ರರತೀೀ 12 ವರ್ಷಷಗಳಿಗೊ�ಮ್ಮೆೆ ಅವುಗಳು ಹೂೂ 
ಬಿಡುುತ್ತತವೆ. ಅವುಗಳ ಹೂೂಬಿಡುುವ ಕಾಾಲಾಾವಧಿಯುು ಆಗಸ್ಟ್್ 
ನಿಂಂದ ಅಕ್ಟೋ�ೋ�ಬರ್ ವರೆಗೆ ಆಗಿರುುತ್ತತವೆ.

ಹೂೂವುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳು
ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೂೂವುಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುವುದರಿಂಂದ ಇರುುವ ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳೇೇನುು? 

ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ, ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೂೂವುಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುವುದರಿಂಂದ ಇರುುವ 
ಪ್ರರಯೋೋಜನವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.
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    ಕೇೇಸರ 	            ಶಲಾಾಕೆ

ಪರಾಾಗ 
ಕೋ�ೋಶ

ಶಲಾಾಕ ನಳಿಗೆ

ಶಲಾಾಕಾಾಗ್ರರ

ಅಂಂಡಾಾಶಯ
ಅಂಂಡಕಪರಾಗ 

ತಂತು
ಕೇೇಸರ ಶಲಾಾಕೆ

u	 ಹೂೂವಿನಿಂಂದ ಫಲಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ.
u	

u	

ಫಲ ಮತ್ತುು� ಬೀೀಜ
ಹೂೂವಿನಿಂಂದ ಫಲ ಮತ್ತುು� ಫಲದೊೊಳಗಿನ ಬೀೀಜದಿಂಂದ ಹೊೊಸ ಸಸ್ಯಯವು ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು ಎಂಂದುು 
ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೆ.
ಹೂೂವಿನಿಂಂದ ಫಲ ಮತ್ತುು� ಬೀೀಜ ಹೇೇಗೆ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು?
ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನೆಯ ಮೂೂಲಕ ಹೂೂವುಗಳಿಂಂದ ಫಲ ಮತ್ತುು� ಬೀೀಜಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. ಹೂೂವಿನ 
ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಭಾಾಗಗಳು ಯಾಾವುವು? ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಇದುುವರೆಗೆ ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡ ಮಾಾಹಿತಿಯ 
ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.
ಗಂಂಡುು ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಅಂಂಗ : .................................................

ಹೆಣ್ಣುು� ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಅಂಂಗ : .................................................

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಕೇೇಸರ ಗುುಚ್ಛಛ ಮತ್ತುು� ಶಲಾಾಕೆಯ ಭಾಾಗಗಳು ಯಾಾವುವೆಂಂದುು 
ತಿಳಿಯಿರಿ.

ದಾಾಸವಾಾಳ ಹೂೂವಿನ ಕೇೇಸರ ಮತ್ತುು� ಶಲಾಾಕೆಗಳನ್ನುು� ಭೂೂತ ಕನ್ನನಡಿ / ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪ್ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ 
ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.
ಕೇೇಸರ ಗುುಚ್ಛಛ : ಕೇೇಸರಗಳು ಸೇೇರಿ ಕೇೇಸರ ಗುುಚ್ಛಛ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. ಕೇೇಸರಕ್ಕೆೆ ಪರಾಾಗ ತಂಂತುು 
(Filament), ಪರಾಾಗ ಕೋ�ೋಶ (Anther) ಎಂಂಬ ಭಾಾಗಗಳಿವೆ. ಪರಾಾಗ ಕೋ�ೋಶದ ಕೋ�ೋಣೆಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಪರಾಾಗರೇೇಣುುಗಳು  (Pollengrains). ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತವೆ. ಪರಾಾಗರೇೇಣುುಗಳು ವೀೀರ್ಯಯ (ಗಂಂಡುು 
ಬೀೀಜಕೋ�ೋಶ) ವಾಾಹಿಗಳಾಾಗಿವೆ.
ಶಲಾಾಕೆ : ಶಲಾಾಕೆಯುು ಹೂೂವಿನ ಹೆಣ್ಣುು� ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಅಂಂಗವಾಾಗಿದೆ. ಶಲಾಾಕೆಯಲ್ಲಿಿ ಶಲಾಾಕಾಾಗ್ರರ 
(Stigma), ಶಲಾಾಕ ನಳಿಗೆ (Style) ಮತ್ತುು� ಅಂಂಡಾಾಶಯ (Ovary) ಎಂಂಬೀೀ ಭಾಾಗಗಳಿವೆ. ಅಂಂಡಾಾಶಯದ 
ಓವ್ಯುು ಲ್ ನಲ್ಲಿಿ ಅಂಂಡಕ ಅಥವಾಾ ಸ್ತ್ರೀೀ �� ಬೀೀಜಕೋ�ೋಶವು ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು.
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ದಾಾಸವಾಾಳ ಹೂೂವಿನ ನೀೀಟ ಕೊ�ಯ್ತತದ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ 
ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ರಚಿಸಿ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿರಿ.
ಒಂಂದೇೇ ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಅಧಿಕ ಅಂಂಡಾಾಶಯಗಳು 
ಇರಬಹುುದೇೇ? ನಿಮ್ಮಮ ಊಹೆ ಏನುು?
ಒಂಂದೇೇ ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಅಧಿಕ ಅಂಂಡಾಾಶಯಗಳಿರುುವ 
ಹೂೂವಿಗೆ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳೆಂಂದರೆ ಸಂಂಪಿಗೆ, ತಾಾವರೆ, ಸೀೀತಾಾಫಲದ 
ಹೂೂವು, ಕಂ�ಬದ ಮರದ ಹೂೂವು (ಪಾಾಲಿಯಾಾಲ್ಥಿಿಯಾಾ) 
ಎಂಂಬಿವುಗಳಾಾಗಿವೆ.
ಗಂಂಡುು ಮತ್ತುು� ಹೆಣ್ಣುು� ಹೂೂವುಗಳು
ಗಂಂಡುು ಮತ್ತುು� ಹೆಣ್ಣುು� ಹೂೂವುಗಳಿವೆಯೇೇ?
ನೀೀವು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಹೂೂವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೇೇಸರ ಗುುಚ್ಛಛ ಮತ್ತುು� ಶಲಾಾಕೆ ಒಂಂದೇೇ ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದೇೇ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು ಒಂಂದುು ಗುಂ�ಂಪು ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡುುವ.
ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು : ಬೆಂಂಡೆ ಕಾಾಯಿ ಮತ್ತುು� ಚೀೀನಿ ಕಾಾಯಿಯ ಹೂೂವುಗಳು, ಭೂೂತ ಕನ್ನನಡಿ.
ಬೆಂಂಡೆ ಕಾಾಯಿ ಮತ್ತುು� ಚೀೀನಿ ಕಾಾಯಿಯ ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಬೇೇಕುು. ಅವುಗಳ ಕೇೇಸರ ಗುುಚ್ಛಛ 
ಮತ್ತುು� ಶಲಾಾಕೆ ಎಂಂಬೀೀ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. ಎರಡೂೂ ಹೂೂವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೇೇಸರ ಗುುಚ್ಛಛ ಮತ್ತುು� 
ಶಲಾಾಕೆಯುು ಒಂಂದೇೇ ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುು ಬರುುವುದೇೇ? ಎರಡುು ಹೂೂವುಗಳೂ ಹೇೇಗೆ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿವೆ?

ದಾಾಸವಾಾಳ ಹೂೂವಿನ ನೀೀಟ 
ಕೊ�ಯ್ತತದ ಚಿತ್ರರ

u	 ಕೇೇಸರದ ಭಾಾಗಗಳು ಯಾಾವುವು?
u	 ಪರಾಾಗರೇೇಣುುಗಳು ಎಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತವೆ?
u	 ಶಲಾಾಕೆಯ ಭಾಾಗಗಳು ಯಾಾವುವು?
u	 ಸ್ತ್ರೀೀ �� ಬೀೀಜಕೋ�ೋಶವು ಎಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತವೆ?
ಶಲಾಾಕೆ, ಕೇೇಸರ ಗುುಚ್ಛಛ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಒಂಂದುು ದಾಾಸವಾಾಳ ಹೂೂವಿನ 
ನೀೀಟಕೊ�ಯ್ತತದ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಅದರ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿರಿ.

ಸಂಂಪಿಗೆ ಹೂೂವು

ಅಂಂಡಾಾಶಯಗಳು
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ನಿಮ್ಮಮ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ.

ಹೂೂವು ನಿಗಮನ ವಿಷಯಗಳು

ಬೆಂಂಡೆ ಕಾಾಯಿ ಕೇೇಸರ ಗುುಚ್ಛಛ ಮತ್ತುು� ಶಲಾಾಕೆಯುು ಒಂಂದೇೇ ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುು ಬರುುತ್ತತದೆ.

ಚೀೀನಿ ಕಾಾಯಿ
ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮಮ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.
ಕೆಲವು ಹೂೂವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೇೇಸರ ಗುುಚ್ಛಛ ಮತ್ತುು� ಶಲಾಾಕೆಯುು ಒಂಂದೇೇ ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುು ಬರುುವುದುು. 
ಆದರೆ ಕೇೇಸರ ಗುುಚ್ಛಛ ಮತ್ತುು� ಶಲಾಾಕೆಯುು ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಹೂೂವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುು ಬರುುವ ಸಸ್ಯಯಗಳೂ ಇವೆ 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಯ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆಯ ಮೂೂಲಕ ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ?
ಕೇೇಸರ ಗುುಚ್ಛಛ ಮಾಾತ್ರರ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಹೂೂವುಗಳು ಗಂಂಡುು ಹೂೂವುಗಳಾಾಗಿವೆ. 
ಹಾಾಗಾಾದರೆ ಹೆಣ್ಣುು� ಹೂೂವುಗಳೆಂಂದರೆ ಯಾಾವುವು? ಚರ್ಚೆೆ ಮಾಾಡಿರಿ.
ಗಂಂಡುು ಹೂೂವು ಮತ್ತುು� ಹೆಣ್ಣುು� ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ಏಕಲಿಂಂಗ ಪುಷ್ಪಪಗಳೆಂಂದುು ಕರೆಯಬಹುುದೇೇ?
ಚೀೀನಿಕಾಾಯಿಯ ಹೂೂವುಗಳು ಏಕಲಿಂಂಗ ಪುಷ್ಪಪಗಳಾಾಗಿವೆಯೇೇ?
ಬೆಂಂಡೆ ಕಾಾಯಿಯ ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ ಕೇೇಸರಗುುಚ್ಛಛ ಮತ್ತುು� ಶಲಾಾಕೆಯುು ಒಂಂದೇೇ ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದೆಂಂದುು ನೀೀವು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ?
ಬೆಂಂಡೆಕಾಾಯಿಯ ಹೂೂವು ಏಕಲಿಂಂಗ ಪುಷ್ಪಪವಾಾಗಿದೆಯೇೇ ಅಥವಾಾ ದ್ವಿಿಲಿಂಂಗ ಪುಷ್ಪಪವಾಾಗಿದೆಯೇೇ? 
ಯಾಾಕೆ? ಚರ್ಚಿಿಸಿ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಏಕಲಿಂಂಗ ಪುಷ್ಪಪ ಮತ್ತುು� ದ್ವಿಿಲಿಂಂಗ ಪುಷ್ಪಪ
ಕೇೇಸರ ಗುುಚ್ಛಛ ಮತ್ತುು� ಶಲಾಾಕೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುದಾಾದರೂ� ಒಂಂದುು ಮಾಾತ್ರರ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ 
ಹೂೂವುಗಳು ಏಕಲಿಂಂಗ ಪುಷ್ಪಪಗಳಾಾಗಿವೆ (Unisexual flower). 
ಒಂಂದೇೇ ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ ಕೇೇಸರ ಗುುಚ್ಛಛ ಮತ್ತುು� ಶಲಾಾಕೆಯುು ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದಾಾದರೆ ಅದುು ದ್ವಿಿಲಿಂಂಗ 
ಪುಷ್ಪಪವಾಾಗಿದೆ (Bisexual flower).

ಬೆಂಂಡೆ ಕಾಾಯಿಯ ಹೂೂವು ಚೀೀನಿ ಕಾಾಯಿಯ ಹೂೂವು
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ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿನ ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಏಕಲಿಂಂಗ ಪುಷ್ಪಪ ಮತ್ತುು� ದ್ವಿಿಲಿಂಂಗ 
ಪುಷ್ಪಪಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆದುು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತಪಡಿಸಿರಿ.

ಏಕಲಿಂಂಗ ಪುಷ್ಪಪ ದ್ವಿಿಲಿಂಂಗ ಪುಷ್ಪಪ

ಹಾಾಗಲ ದಾಾಸವಾಾಳ

ನೀೀವು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಹೂೂವುಗಳು ಏಕಲಿಂಂಗಿಯೇೇ ಅಥವಾಾ ದ್ವಿಿಲಿಂಂಗಿಯೇೇ? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. 

ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲೂೂ� ಗಂಂಡೂೂ ಹೆಣ್ಣುು�
ಗಂಂಡುು ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಸಸ್ಯಯಗಳು ಮತ್ತುು� ಹೆಣ್ಣುು� ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ 
ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಸಸ್ಯಯಗಳು ಇವೆಯೇೇ? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.
ಗಂಂಡುು ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಸಸ್ಯಯಗಳು ಮತ್ತುು� ಹೆಣ್ಣುು� ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ 
ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಸಸ್ಯಯಗಳು ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲುು ಇವೆ. ಗಂಂಡುು ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ 
ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಗಂಂಡುು ಸಸ್ಯಯಗಳು ಮತ್ತುು� ಹೆಣ್ಣುು� ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಹೆಣ್ಣುು� 
ಸಸ್ಯಯಗಳು ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುವರುು. 

ಏಕಲಿಂಂಗ ಸಸ್ಯಯಗಳು ಮತ್ತುು� ದ್ವಿಿಲಿಂಂಗ ಸಸ್ಯಯಗಳು
(Dioecious Plant & Monoecious Plant)

ಗಂಂಡುು ಹೂೂಗಳು ಮತ್ತುು� ಹೆಣ್ಣುು� ಹೂೂಗಳು ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಲ್ಪಪಡುುವುದಾಾದರೆ 
ಅಂಂತಹ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಏಕಲಿಂಂಗ ಸಸ್ಯಯಗಳು (Dioecious) ಎನ್ನುು�ವರುು. ತಾಾಳೆ, 
ಮಂಂತುುಹುುಳಿ, ಜಾಯಿಕಾಾಯಿ, ಪಪ್ಪಾಾ�ಯ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳು ಉದಾಾಹರಣೆಗಳಾಾಗಿವೆ.  
ಒಂಂದೇೇ ಸಸ್ಯಯದಲ್ಲಿಿಯೇೇ ಗಂಂಡುು ಮತ್ತುು� ಹೆಣ್ಣುು� ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಸಸ್ಯಯಗಳೇೇ ದ್ವಿಿಲಿಂಂಗ 
ಸಸ್ಯಯಗಳಾಾಗಿವೆ (Monoecious). ಸೌೌತೆಕಾಾಯಿ, ಚೀೀನಿ ಕಾಾಯಿ, ಕುಂ�ಂಬಳ ಕಾಾಯಿ, ಪಡುುವಲ 
ಕಾಾಯಿ, ತೆಂಂಗುು ಮುಂಂ�ತಾಾದವು ದ್ವಿಿಲಿಂಂಗ ಸಸ್ಯಯಗಳಾಾಗಿವೆ. 

ಏಕಲಿಂಂಗ ಸಸ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ದ್ವಿಿಲಿಂಂಗ ಸಸ್ಯಯಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.
ಹೂೂವುಗಳ ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಅವಯವಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಅವುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳ ಕುುರಿತುು ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿದೆವು. 
ಹೂೂವಿನಿಂಂದ ಬೀೀಜವು ಉಂಂಟಾಗಬೇೇಕಾಾದರೆ ವೀೀರ್ಯಯ 
ಕೋ�ೋಶ ಮತ್ತುು� ಅಂಂಡಾಾಣುು ಸೇೇರಬೇೇಕಲ್ಲಲವೇೇ? ಇದುು ಹೇೇಗೆ 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದುು?
ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶವು ಪರಾಾಗರೇೇಣುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� 
ಅಂಂಡಾಾಣುು ಅಂಂಡಾಾಶಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತದೆ 
ಎಂಂದುು ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಅಂಂಡಾಾಣುು ಪರಸ್ಪಪರ ಸೇೇರಲುು ಪರಾಾಗರೇೇಣುುಗಳು 
ಶಲಾಾಕೆಯ ಶಲಾಾಕಾಾಗ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಬೀೀಳಬೇೇಕಲ್ಲಲವೇೇ? ಇದುು ಹೇೇಗೆ 
ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತದೆ?

ಶಲಾಕಾಗ್್ರ ಪರಾಗರೇಣು
ಪರಾಗಕೋ�ೋಶ
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ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ (Pollination)
ಪರಾಾಗಕೋ�ೋಶದಿಂಂದ ಪರಾಾಗರೇೇಣುುಗಳು ಶಲಾಾಕಾಾಗ್ರರದ ಮೇೇಲೆ ತಲಪುವುದೇೇ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ 
(pollination) ಆಗಿದೆ.

ಹೂೂವುಗಳ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು
ನೀೀಡಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.

ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಪಕ್ಷಿಗಳು ಹೂೂವುಗಳತ್ತತ ಆಕರ್ಷಿಿತವಾಾಗಲುು ಕಾಾರಣಗಳೇೇನುು? ನಿಮ್ಮಮ ಊಹೆಯನ್ನುು� 
ಬರೆಯಿರಿ.
ಇವುಗಳು ಹೂೂವುಗಳಿಂಂದ ಜೇೇನುು ಕುುಡಿಯುುವುದರಿಂಂದ ಹೂೂವುಗಳಿಗೆ ಇರುುವ ಪ್ರರಯೋೋಜನವೇೇನುು? 
ಹೂೂವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ ನಡೆಯಲುು ಇವುಗಳು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದೇೇ? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.
ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶಕ್ಕೆೆ ಯಾಾವ ಘಟಕಗಳು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆ? ಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಮತ್ತುು� ಪಕ್ಷಿಗಳು ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶಕ್ಕೆೆ 
ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆ ಎಂಂದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.
ಇವುಗಳು ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶದ ಮಧ್ಯಯವರ್ತಿಿಗಳಾಾಗಿವೆ.
ಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಮತ್ತುು� ಪಕ್ಷಿಗಳು ಮಾಾತ್ರರ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶಕ್ಕೆೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದೋ�ೋ? ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶಕ್ಕೆೆ 
ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಲದೆ ಇತರ ಯಾಾವ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ ಮಧ್ಯಯವರ್ತಿಿಗಳು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆ?
ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶದ ಮಧ್ಯಯವರ್ತಿಿಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು 
ಬರೆಯಿರಿ.

ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ 
ನಡೆಯಲುು ನಮಗೆ 
ನೀೀರಿನ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ.

ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶವು 
ಗಾಾಳಿಯಿಂಂದ ನಡೆಯುುತ್ತತದೆ. 

ನಾಾವು ಹಗುುರವಾಾದ 
ಪರಾಾಗರೇೇಣುುಗಳನ್ನುು� 

ಹೊಂ�ಂದಿರುುವುದರಿಂಂದ 
ನಮ್ಮಿಂಂ�ದ ಇದುು 

ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದುು.

     ಕರಿಮೆಣಸುು .............................................    ಭತ್ತತ .............................................
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ಈ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ ನಡೆಸುುವ ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶದ ಮಧ್ಯಯವರ್ತಿಿಗಳನ್ನುು� ಆಕರ್ಷಿಿಸಲುು 
ಬಣ್ಣಣ , ಜೇೇನುು ಮತ್ತುು� ವಾಾಸನೆಯಂಂತಹ ಘಟಕಗಳ 
ಅಗತ್ಯಯವಿದೆಯೇೇ? ನಿಮ್ಮಮ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ 
ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.
ನಿಮಗೆ ಇದುುವರೆಗೆ ಯಾಾವ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶದ ಮಧ್ಯಯವರ್ತಿಿಗಳ 
ಪರಿಚಯವಾಾಯಿತುು?

u	 ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳು
u

u	

u	 	

ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶದ ಮಧ್ಯಯವರ್ತಿಿಗಳಿಗೆ ಒಂಂದುು ನಿರ್ವವಚನ 
ಬರೆಯಿರಿ.
ಸ್ವವಕೀೀಯ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ ಮತ್ತುು� ಪರಕೀೀಯ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ
ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ, ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ 
ನಡೆಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಇದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿಯಿರಿ. 

	 ಚಿತ್ರರ 1 	 ಚಿತ್ರರ 2 	 ಚಿತ್ರರ 3 

ಒಂಂದನೆಯ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಹೂೂವಿನ ಪರಾಾಗರೇೇಣುುಗಳು ಅದೇೇ ಹೂೂವಿನ ಶಲಾಾಕಾಾಗ್ರರದಲ್ಲಿಿಯೇೇ 
ಬೀೀಳುವುದಲ್ಲಲವೇೇ? ಎರಡನೆಯ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ಮೂೂರನೆಯ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಏನುು ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತದೆ? 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಚಿತ್ರರ	 1 :	ಪರಾಾಗರೇೇಣುುಗಳು ಅದೇೇ ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ ಬೀೀಳುವುದುು.

ಚಿತ್ರರ	 2 :	 ..............................................................................................

ಚಿತ್ರರ 	 3 :	..............................................................................................

ವೆನಿಲಾಾ
ವೆನಿಲಾಾವು 
ನಮ್ಮಮ 
ಊರಿನಲ್ಲಿಿ 
ಕೃೃಷಿ 
ಮಾಾಡುುವ 
ಒಂಂದುು 
ಸುುಗಂಂಧ 
ವ್ಯಂಂ�ಜನ 
ವಾಾಗಿದೆ. ಈ ಸಸ್ಯಯದ ಜನ್ಮಮದೇೇಶವು 
ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೇೇರಿಕವಾಾಗಿದೆ. ವೆನಿಲಾಾ 
ದಲ್ಲಿಿ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ ನಡೆಸುುವುದುು 
ಒಂಂದುು ಬಗೆಯ ಜೇೇನುುನೊೊಣವಾಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ನಮ್ಮಮ ಊರಿನಲ್ಲಿಿ ಈ 
ಜೇೇನುುನೊೊಣ ಇಲ್ಲಲದಿರುುವುದರಿಂಂದ 
ರೈೈತರುು ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ಕೃೃತಕ 
ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ ಮಾಾಡುುವ ಮೂೂಲಕ 
ಬೀೀಜಗಳನ್ನುು� ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ.  

ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ
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ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ

ಸ್ವವಕೀೀಯ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ (Self Pollination) ಪರಕೀೀಯ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ (Cross Pollination)

ಒಂಂದುು ಹೂೂವಿನ ಪರಾಾಗರೇೇಣುುಗಳು ಅದೇೇ ಹೂೂವಿನ ಶಲಾಾಕಾಾಗ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಅಥವಾಾ ಅದೇೇ ಸಸ್ಯಯದ 
ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದುು ಹೂೂವಿನ ಶಲಾಾಕಾಾಗ್ರರಕ್ಕೆೆ   ತಲಪುವುದನ್ನುು� ಸ್ವವಕೀೀಯ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ ಎನ್ನುು�ವರುು..

ಒಂಂದುು ಹೂೂವಿನ ಪರಾಾಗರೇೇಣುುಗಳು ಅದೇೇ ಜಾತಿಯ ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದುು ಸಸ್ಯಯದ ಹೂೂವಿನ 
ಶಲಾಾಕಾಾಗ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಬೀೀಳುವುದುು ಪರಕೀೀಯ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶವಾಾಗಿದೆ.

ಮೇೇಲಿನ ಚಿತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಹೂೂವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಕೀೀಯ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ ನಡೆಯುುತ್ತತದೆ? ಯಾಾವುದರಲ್ಲಿಿ 
ಪರಕೀೀಯ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ ನಡೆಯುುವುದುು? ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ. 

ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಹೇೇಳಿಕೆಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿರಿ. ಸರಿಯಾಾದುುದಕ್ಕೆೆ () 
ಮಾಾಡಿರಿ.

ಏಕಲಿಂಂಗ ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಪರಕೀೀಯ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ ಮಾಾತ್ರರವೇೇ ನಡೆಯುುತ್ತತದೆ.	 ¨

ದ್ವಿಿಲಿಂಂಗ ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಪರಕೀೀಯ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ ಮಾಾತ್ರರವೇೇ ನಡೆಯುುವುದುು.	 ¨

ದ್ವಿಿಲಿಂಂಗ ಹೂೂವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಕೀೀಯ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ ಮತ್ತುು� ಪರಕೀೀಯ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ ನಡೆಯುುವುದುು.¨

ಪರಕೀೀಯ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶವನ್ನುು� ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸುುವ ಪ್ರರಕೃೃತಿ
ಉತ್ತತಮ ಮತ್ತುು� ಹೆಚ್ಚುು� ವೈೈವಿಧ್ಯಯಮಯ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸಲುು ಪ್ರರಕೃೃತಿಯುು ಸ್ವವಕೀೀಯ 
ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶವನ್ನುು� ತಡೆದುು ಪರಕೀೀಯ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶವನ್ನುು� ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸುುತ್ತತದೆ. ಕೆಲವು 
ಸಸ್ಯಯಗಳ ಹೂೂವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಗಂಂಡುು ಮತ್ತುು� ಹೆಣ್ಣುು� ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ಅವಯವಗಳು ವಿವಿಧ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರಬುುದ್ಧಧವಾಾಗುುತ್ತತವೆ. ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ, ಸೂ�ರ್ಯಯಕಾಂ�ಂತಿಯಲ್ಲಿಿ ಕೇೇಸರವು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ 
ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಹೊಂ�ಂದಿದ ನಂಂತರವೇೇ ಶಲಾಾಕೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯುು ಪೂರ್ಣಣಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ. ಬೆಣ್ಣೆೆ 
ಹಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ (ಅವಕಾಾಡೋ�ೋ) ಶಲಾಾಕೆಯ ಮತ್ತುು� ಕೇೇಸರದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯುು ವಿವಿಧ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಪೂರ್ಣಣಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ. ಅಗ್ನಿಿಶಿಖಾಾ ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ (ಗ್ಲೋ�ೋ�ರಿಯೋೋಸ್) ಸ್ವವಕೀೀಯ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶವನ್ನುು� 
ತಡೆಯುುವುದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಕೇೇಸರ ಮತ್ತುು� ಶಲಾಾಕೆಯ ಎರಡುು ದಿಶೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತವೆ.

ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶದ ನಂಂತರ
ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶದ ನಂಂತರ ಪರಾಾಗರೇೇಣುುವಿಗೆ ಏನುು ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತದೆ? ನೀೀಡಿರುುವ ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯನ್ನುು� 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆ ನಡೆಸಿ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶದ ನಂಂತರ ನಡೆಯುುವ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ. ಚರ್ಚಾಾ ಸೂ�ಚಕಗಳ 
ಪ್ರರಯೋೋಜನವನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.
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ಫಲೀೀಕರಣ (Fertilization)

ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶದ ನಂಂತರ ಪರಾಾಗರೇೇಣುುಗಳು ಶಲಾಾಕ ನಳಿಗೆಯ ಮೂೂಲಕ 
ಅಂಂಡಾಾಶಯಕ್ಕೆೆ ಒಂಂದುು ನಳಿಗೆಯಂಂತೆ (Tube) ಬೆಳೆಯುುತ್ತತದೆ. 
ಈ ನಳಿಗೆಯ ಮೂೂಲಕ ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶವು (Male gamete) 
ಅಂಂಡಾಾಶಯವನ್ನುು� ತಲುುಪಿ ಅಂಂಡಾಾಣುುವಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ (Egg) 
ಸಂಂಯೋೋಗಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು. ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶವು ಅಂಂಡಾಾಣುುವಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಸಂಂಯೋೋಗಗೊಂ�ಂಡುು ಝೈೈಗೋ�ೋಟ್ (Zygote) ಉಂಂಟಾಗುುವ 
ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯುು ಫಲೀೀಕರಣ  (Fertilization) ಆಗಿದೆ.

ಚರ್ಚಾಾ ಸೂ�ಚಕಗಳು
u	ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶದ ನಂಂತರ ಪರಾಾಗರೇೇಣುುವಿಗೆ ಏನುು ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತದೆ?
u	ಪರಾಾಗರೇೇಣುುವಿನ ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶವು ಅಂಂಡಾಾಶಯವನ್ನುು� ತಲುುಪುವುದುು ಹೇೇಗೆ?
u	ಫಲೀೀಕರಣ ಎಂಂದರೇೇನುು?
u ಫಲೀೀಕರಣಗೊಂ�ಂಡ ಅಂಂಡಾಾಣುು ಯಾಾವ ಹೆಸರಿನಿಂಂದ ಕರೆಯಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆ?

ಫಲೀೀಕರಣದ ನಂಂತರ

ಫಲೀೀಕರಣದ ನಂಂತರ ಟೊೊಮೆಟೋ�ೋ ಹೂೂವಿಗೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ 
ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ, ಕೆಳಗಿನ ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀವು 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಪರಾಾಗರೇೇಣುು

ನಳಿಗೆ

ಅಂಂಡಾಾಶಯ
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u	ದಳಗಳು – ಉದುುರಿ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತತವೆ.	 u	ಕೇೇಸರ ಗುುಚ್ಛಛ	 - ...........................................

u	ಅಂಂಡಾಾಶಯ	 - ...........................................	 u	ಹೂೂವಿನ ತೊ�ಟ್ಟುು� - ...........................................
u	ಪುಷ್ಪಪಪಾಾತ್ರೆೆ 	 - ...........................................

ನೀೀವು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಹೂೂವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಇಂಂತಹ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಉಂಂಟಾಗಿದೆಯೇೇ?

ಫಲೀೀಕರಣದ ನಂಂತರ ಝೈೈಗೋ�ೋಟ್ ಭ್ರೂ�ೂಣವಾಾಗಿಯೂೂ, ಅಂಂಡಾಾಣುು ಬೀೀಜವಾಾಗಿಯೂೂ 
ಅಂಂಡಾಾಶಯ ಫಲವಾಾಗಿಯೂೂ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಫಲಗಳು
ಫಲೀೀಕರಣದ ನಂಂತರ ಅಂಂಡಾಾಶಯ ಬೆಳೆದುು ಫಲ 
ಉಂಂಟಾಗುುವುದಲ್ಲಲವೇೇ? ಅಂಂಡಾಾಶಯಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ 
ಮತ್ತುು� ಫಲಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆಗಳೊಳಗೆ ಏನಾಾದರೂ� 
ಸಂಂಬಂಂಧವಿದೆಯೇೇ? ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.
ಹಾಾಗಲಕಾಾಯಿಯ ಹೂೂವಿಗೆ ಒಂಂದುು ಅಂಂಡಾಾಶಯ 
ಮಾಾತ್ರರವೇೇ ಇರುುವುದುು. ಹಾಾಗಾಾದರೆ ಅದರಿಂಂದ ಎಷ್ಟುು� 
ಫಲಗಳು ಉಂಂಟಾಗಬಹುುದುು? ಚಿತ್ರರ ನೋ�ೋಡಿ ತಿಳಿಯಿರಿ.
ಹಾಾಗಲಕಾಾಯಿಯ ಹೂೂವಿನಂಂತೆ ಮಾಾವು, ಬೆಂಂಡೆ, 
ಅಲಸಂಂಡೆ, ಪಪ್ಪಾಾ�ಯಿ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿಯೂೂ 
ಒಂಂದುು ಅಂಂಡಾಾಶಯ ಮಾಾತ್ರರವಿರುುವುದುು.
ಒಂಂದುು ಹೂೂವಿನಿಂಂದ ಒಂಂದುು ಫಲವುಂಂಟಾಗುುವುದೇೇ ಸರಳ ಫಲ  (Simple fruit). ಸರಳ ಫಲಗಳಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಒಂಂದುು ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತಲೂೂ 
ಅಧಿಕ ಅಂಂಡಾಾಶಯಗಳು ಇದ್ದದರೆ ಅದರಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಅಧಿಕ ಫಲಗಳು ಉಂಂಟಾಗಬಹುುದೇೇ? 
ಸೀೀತಾಾಫಲದ ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತಲೂೂ ಅಧಿಕ ಅಂಂಡಾಾಶಯಗಳು ಇವೆ.

ಸೀತಾಫಲದ ಹೂವು ಸೀತಾಫಲ

ಹಾಾಗಲಕಾಾಯಿಯ ಹೂೂವು

ಒಂಂದುು ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಅಧಿಕ ಅಂಂಡಾಾಶಯಗಳು ಇದ್ದದರೆ ಅದರಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಅಧಿಕ 
ಫಲಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� ಅಂಂಡಾಾಶಯಗಳಿರುುವ 
ಒಂಂದುು ಹೂೂವಿನಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಫಲಗಳನ್ನುು� ಸಾಾಮೂೂಹಿಕ ಫಲ (Aggregate Fruits) ಎಂಂದುು 
ಕರೆಯುುವರುು. ಸೀೀತಾಾಫಲವು ಸಾಾಮೂೂಹಿಕ ಫಲವಾಾಗಿದೆ. ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಅಧಿಕ ಅಂಂಡಾಾಶಯಗಳಿರುುವ 
ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ನೀೀವು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಸಾಾಮೂೂಹಿಕ ಫಲಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.
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ಮಾಾವಿನ ಹೂೂಗೊಂ�ಂಚಲುು

ಬಾಾಳೆಯ ಹೂೂಗೊಂ�ಂಚಲುು

ಪೈೈನಾಾಪಲ್ ಬಾಾಳೆಹಣ್ಣುು�

ಬೀೀಜರಹಿತ ಫಲಗಳು
ಕೆಲವು ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಫಲೀೀಕರಣ ನಡೆಯದೇೇ 
ಅಂಂಡಾಾಶಯವು ಫಲವಾಾಗಿ 
ಬದಲಾಾವಣೆ ಹೊಂ�ಂದುುವುದುು. 
ಇಂಂತಹ ಫಲಗಳಲ್ಲಿಿ ಬೀೀಜವು 
ಉಂಂಟಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ . 
ಈ ವಿಶೇೇಷತೆಯನ್ನುು� 
ಪಾಾರ್ಥೆೆನೋ�ೋಕಾಾರ್ಪಿಿ 
ಎಂಂದುು ಕರೆಯಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ಬೀೀಜರಹಿತ ಫಲಗಳು 
ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕವಾಾಗಿ ಕಂ�ಡುು ಬರುುತ್ತತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನುು� ಕೃೃತಕವಾಾಗಿಯೂೂ ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಬಾಾಳೆಹಣ್ಣುು� , 
ಪೈೈನಾಾಪಲ್ ಎಂಂಬಿವು ಇಂಂತಹ ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕ ಫಲಗಳಾಾಗಿವೆ. ದ್ರಾಾ�ಕ್ಷಿ ಹಣ್ಣುು� , ಟೊೊಮೆಟೋ�ೋ, ಕಲ್ಲಂಂ�ಗಡಿ 
ಹಣ್ಣುು� ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಬೀೀಜರಹಿತ ಪ್ರರಬೇೇದಗಳನ್ನುು� ಕೃೃತಕವಾಾಗಿ ನಾಾವು ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಪಡಿಸಿದ್ದೇೇ�ವೆ.

ಹೂೂಗೊಂ�ಂಚಲುುಗಳು 

ಹೂೂಗೊಂ�ಂಚಲುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಫಲ ಉಂಂಟಾಗುುವುದನ್ನುು� ನೀೀವು ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ?

ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ
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ಹಲಸಿನ ಹೂೂಗೊಂ�ಂಚಲುು

ಮಾಾವಿನ ಹೂೂಗೊಂ�ಂಚಲಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಹೂೂವು ಮಾಾವಿನಕಾಾಯಿಯಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಗುುವುದನ್ನುು� 
ನೀೀವು ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ಬಾಾಳೆಯ ಹೂೂಗೊಂ�ಂಚಲುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಹೂೂವು ಫಲವಾಾಗಿ 
ಬದಲಾಾಗುುವುದುು. ಆದರೆ ಹಲಸಿನ ಹೂೂಗೊಂ�ಂಚಲಿನಲ್ಲಿಿ ಈ ರೀೀತಿ ಸಂಂಭವಿಸುುವುದೇೇ? ನೀೀವು 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದ ವಿಚಾರವನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.
ಮಾಾವು, ಬಾಾಳೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಹೂೂಗೊಂ�ಂಚಲಿನಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಫಲಗಳು ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕವಾಾಗಿ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತವೆ. ಆದರೆ ಹಲಸಿನ ಹೊೊಗೊಂ�ಂಚಲಿನಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಎಲ್ಲಾಾ� ಫಲಗಳು ಒಗ್ಗೂ�ೂಡಿ 
ಒಂಂದೇೇ ಪಲವಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಗುುವುದುು. ಹೀೀಗೆ ಒಂಂದುು ಹೊೊಗೊಂ�ಂಚಲಿನಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ 
ಅಧಿಕ ಫಲಗಳು ಒಟ್ಟುು�ಗೂ�ಡಿ ಒಂಂದುು ಫಲದಂಂತೆ ಉಂಂಟಾಗುುವುದೇೇ ಸಂಂಯುುಕ್ತತ ಫಲ (Multiple 
Fruit)  ಆಗಿದೆ. ಪೈೈನಾಾಪಲ್, ದೀೀವಿಹಲಸುು, ಹೆಬ್ಬಬಲಸುು ಎಂಂಬಿವು ಸಂಂಯುುಕ್ತತ ಫಲಗಳಾಾಗಿವೆ.

ಮಿಥ್ಯಾಾ�ಫಲಗಳು (Pseudo Fruit)
ನಾಾವು ಕಾಾಣುುವ ಎಲ್ಲಾಾ� ಫಲಗಳು ಅಂಂಡಾಾಶಯ ಬೆಳೆದುು ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆಯೇೇ? ಗೇೇರುುಹಣ್ಣಿಿನ 
ವಿಷಯಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದಂಂತೆ, ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. 

ಗೇೇರುುಹಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಭಾಾಗವು ಫಲವಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಯಿತುು? ಇತರ ಫಲಗಳಿಗಿಂಂತ ಗೇೇರುುಹಣ್ಣುು�  
ಹೇೇಗೆ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿದೆ? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.



VIತರಗತಿ

75

ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಹೂೂವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಂಂಡಾಾಶಯವು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂ�ಂದಿ ಫಲ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. 
ಅಂಂಡಾಾಶಯವನ್ನುು� ಹೊೊರತುುಪಡಿಸಿ ಹೂೂವಿನ ಇತರ ಭಾಾಗಗಳು ಫಲವಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇವುಗಳೇೇ 
ಮಿಥ್ಯಾಾ� ಫಲಗಳು. ಗೇೇರುುಹಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಹೂೂವಿನ ತೊ�ಟ್ಟುು� ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂ�ಂದಿ ಫಲವಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಗುುವುದುು. 
ಮಿಥ್ಯಾಾ� ಫಲಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
ನೀೀವು ಸೇೇಬುು ಮತ್ತುು� ಸಬರ್ ಜಲ್ಲಿಿಯನ್ನುು� ತಿಂಂದಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ? ಇವು ಕೂ�ಡ ಮಿಥ್ಯಾಾ�ಫಲಗಳಾಾಗಿವೆ. 
ಇವುಗಳ ಪುಷ್ಪಪಪೀೀಠವು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂ�ಂದಿ ಫಲವಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಗುುವುದುು. ಅವುಗಳನ್ನುು� ಮಿಥ್ಯಾಾ� 
ಫಲಗಳೆಂಂದುು ಕರೆಯುುವುದುು ಯಾಾಕಾಾಗಿ ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಫಲಗಳನ್ನುು� 
ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ, ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಪಡಿಸಿರಿ.
ಮಾಾವು, ಪೈೈನಾಾಪಲ್, ಪಪ್ಪಾಾ�ಯಿ, ಸೀೀತಾಾಫಲ, ಗೇೇರುುಹಣ್ಣುು� , ಸ್ಟ್ರೋ�ೋ ��ಬರಿ, ಪೇೇರಳೆ, ಜಂಂಬುುನೇೇರಳೆ, 
ಪಾಾಲಿಯಾಾಲ್ಡಿಿಯಾಾ, ಸೇೇಬುು, ದೀೀವಿಹಲಸುು

ಸರಳ (ಲಘು) ಫಲ ಸಾಾಮೂೂಹಿಕ ಫಲ ಸಂಂಯುುಕ್ತತ ಫಲ ಮಿಥ್ಯಾಾ�ಫಲ

ಮಾಾವು

ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ವಿಸ್ತತರಿಸಿರಿ.

ಪುಷ್ಪಪಕೃೃಷಿ (Floriculture)

ಹೂೂವುಗಳಿಂಂದ ನಮಗೆ ಏನೆಲ್ಲಾಾ� ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳಿವೆ? ಕಣ್ಣುು�ಗಳನ್ನುು� ತಂಂಪಾಾಗಿಸಲುು ಮಾಾತ್ರರ 
ಇದುು ಉಪಯುುಕ್ತತವಾಾಗಿದೆಯೇೇ? ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿದ ಪದಸೂ�ರ್ಯಯ ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ. ಹೂೂವುಗಳ 
ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ ಮತ್ತುು� ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತಪಡಿಸಿರಿ.

...................................

ಔಷಧಿ

....................................

ಆಹಾಾರ

...................................

...................................

ಹೂವುಗಳು
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ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ

ನೀೀವು ಹೂೂವಿನ ಕೃೃಷಿಗೈೈಯುುವ ತೋ�ೋಟಗಳಿಗೆ ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ಹಲವು ಬಣ್ಣಣಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಹೂೂವುಗಳು ಅರಳಿರುುವ ಉದ್ಯಾಾ�ನವು ನೋ�ೋಡಲುು ಬಹಳ ಸೊ�ಗಸಾಾಗಿರುುವುದುು.

ಪುಷ್ಪಪಕೃೃಷಿ (Floriculture)
ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅಲಂಂಕಾಾರಿಕ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ವ್ಯಾಾ�ವಸಾಾಯಿಕವಾಾಗಿ ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸಿ ಬೆಳೆಸಿ 
ಪರಿಪಾಾಲಿಸುುವುದೇೇ ಪುಷ್ಪಪಕೃೃಷಿ ಅಥವಾಾ ಫ್ಲಲರೀೀಕಲ್ಚಚರ್ ಆಗಿದೆ.

ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ಬೆಳೆಸುುವುದರಿಂಂದ ಇರುುವ ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳೇೇನುು? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. 

ವಾಾಣಿಜ್ಯಯ ಅಗತ್ಯಯಗಳಿಗಾಾಗಿ ಬೆಳೆಸುುವ ಹೂೂವಿನ ಸಸ್ಯಯಗಳು ಯಾಾವುವು?
u	 ಗುುಲಾಾಬಿ
u	  

u	  

ಆಂಂಥೋ�ೋರಿಯಂಂ
ಆಂಂಥೋ�ೋರಿಯಂಂ ಪುಷ್ಪಪಕೃೃಷಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಮುುಖವಾಾದ 
ಸಸ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ. ಅದರ ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಆಕರ್ಷಷಕ 
ಭಾಾಗವೆಂಂದರೆ ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರಗೊಂ�ಂಡ ಎಲೆಗಳು 
ಆಗಿವೆ. ಹೂೂವಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸೇೇರಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ 
ಈ ರೀೀತಿ ಬಣ್ಣಣವುಳ್ಳಳ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಸಹಪತ್ರರ 
(Bracts) ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುವರುು. ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶದ 
ಮಧ್ಯಯವರ್ತಿಿಗಳನ್ನುು� ಆಕರ್ಷಿಿಸುುವುದೇೇ ಸಹಪತ್ರರಗಳ 
ಕಾಾರ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ. ಬಾಾಳೆಹೂೂವು, ಬೊೊಗೆನ್ 
ವಿಲ್ಲಲ (ಕಾಾಗದ ಹೂೂ) ಎಂಂಬೀೀ ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿಯೂೂ 
ಆಕರ್ಷಷಕವಾಾದ ಸಹಪತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಕಾಾಣಬಹುುದುು.

ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆಯ ಜೀೀವವೈೈವಿಧ್ಯಯ ಉದ್ಯಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ ಉಪಯೋೋಗಗಳಿರುುವ ಹೂೂವಿನ ಸಸ್ಯಯಗಳು 
ಇದೆಯೇೇ ಎಂಂದುು ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ. ಇಲ್ಲಲವಾಾದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸುುವ ಮೂೂಲಕ ಉದ್ಯಾಾ�ನವನ್ನುು� 
ಶ್ರೀೀ�ಮಂಂತಗೊ�ಳಿಸಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ?
ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ವ್ಯಾಾ�ವಸಾಾಯಿಕವಾಾಗಿ ಬೆಳೆಸುುವುದುು ಲಾಾಭದಾಾಯಕವಲ್ಲಲವೇೇ?
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ಹೂೂವುಗಳು ಕೇೇವಲ ನಮ್ಮಮ ಕಣ್ಣಿಿಗೆ ಆನಂಂದವನ್ನುು� ಉಂಂಟುುಮಾಾಡಲುು ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲದೆ ಇನ್ನೂ�ೂ ಅನೇೇಕ 
ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಯೋೋಜನಕಾಾರಿಗಳಾಾಗಿವೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ.
ಹೂೂವುಗಳ ಮುುಖ್ಯಯ ಕಾಾರ್ಯಯವೆಂಂದರೆ ಬೀೀಜಗಳನ್ನುು� ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸಿ ಸಸ್ಯಯಗಳ ವಂಂಶಗಳನ್ನುು� 
ಕಾಾಪಾಾಡುುವುದಾಾಗಿದೆ ಎಂಂದುು ನೀೀವು ಕಲಿತಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ನಾಾವು 
ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವ.

   ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ
1.	 ಮಾಾವು, ಬಾಾಳೆ, ಹಲಸುು ಎಂಂಬೀೀ ಸಸ್ಯಯಗಳ ಹೂೂವು ಮತ್ತುು� ಫಲವನ್ನುು� ಹೋ�ೋಲಿಕೆ ಮಾಾಡಿ 

ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.
2.	 ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳಲ್ಲಿಿ ತೆಂಂಗಿನಕಾಾಯಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸದ ಹೇೇಳಿಕೆ ಯಾಾವುದುು?
	 a)	 ಒಂಂದುು ದ್ವಿಿಲಿಂಂಗ ಸಸ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ.
	 b)	 ತೆಂಂಗಿನ ಮರದಲ್ಲಿಿ ಗಂಂಡುು ಹೂೂವು ಮತ್ತುು� ಹೆಣ್ಣುು� ಹೂೂವು ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕವಾಾಗಿ  

	ಕಂ� ಡುುಬರುುತ್ತತದೆ.
	 c)	 ಹೆಣ್ಣುು� ಹೂೂವುಗಳಿಂಂದ ತೆಂಂಗಿನಕಾಾಯಿ ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆ.
	 d)	 ಕೇೇಸರ ಗುುಚ್ಛಛ , ಶಲಾಾಕೆ ಎಂಂಬಿವು ಒಂಂದೇೇ ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತದೆ.
3. 	ಸರಿಯಾಾದ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಹೊಂ�ಂದಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ. 

ಸಾಾಮೂೂಹಿಕ ಫಲ

ಸಂಂಯುುಕ್ತತ ಫಲ

ಸರಳ ಫಲ

ಒಂಂದುು ಹೂೂವಿನಿಂಂದ ಒಂಂದುು ಫಲ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು

ಒಂಂದುು ಹೂೂವಿನಿಂಂದ ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಅಧಿಕ ಫಲಗಳು 
ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ.

ಒಂಂದುು ಹೂೂಗೊಂ�ಂಚಲಿನಲ್ಲಿಿ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಫಲ 
ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. ಈ ಫಲಗಳೆಲ್ಲಾಾ� ಒಟ್ಟುು� ಸೇೇರಿ ಒಂಂದುು 

ಫಲದಂಂತೆ ಆಗುುವುದುು.

    ಮುಂಂ�ದುುವರಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು

1. 	ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತುು�ಮುುತ್ತತಲಿನ ಪ್ರರದೇೇಶಗಳಿಂಂದ ವಿವಿಧ ತರದ ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ, ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಒಂಂದುು ಹೂೂವಿನ ರಂಂಗೋ�ೋಲಿ ಅಥವಾಾ ಪುಷ್ಪಪ ಪ್ರರದರ್ಶಶನವನ್ನುು� ಆಯೋೋಜಿಸಿರಿ.

2.	 ಎಲೆಗಳನ್ನುು� ಒಣಗಿಸಿ ಹೆರ್ ಬೇೇರಿಯಂಂ ತಯಾಾರಿಸುುವ ವಿಧಾಾನದಲ್ಲಿಿ ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ಒಣಗಿಸಿ 
ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಬಹುುದುು. ಇದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಯೋೋಗ್ಯಯವಾಾದ ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿ ಅವುಗಳನ್ನುು� ಕಾಾಗದ 
ಅಥವಾಾ ಪುಸ್ತತಕದೊೊಳಗೆ ಒತ್ತಿಿ ಇರಿಸಬೇೇಕುು. ಎರಡುು ವಾಾರಗಳ ನಂಂತರ ಒಣಗಿದ ಹೂೂವುಗಳನ್ನುು� 
ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಿ ಇರಿಸಬಹುುದುು. ಅದನ್ನುು� ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.
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 ಪದಾರ್್ಥಗಳ ಮಿಶ್್ರಣ5

ಮಗುು ಯಾಾವುದರ ಕುುರಿತುು ಮಾಾತನಾಾಡುುತ್ತಿಿದೆ ಎಂಂದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರಬಹುುದುು. ಮಗುುವಿನ ಮುಂಂ�ದೆ 
ಇರಿಸಿದ ಫಲಾಾಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಯಾಾವ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಇವೆ? ಈ ಫಲಾಾಹಾಾರವನ್ನುು� ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿ 
ಅದರಲ್ಲಿಿ ಏನೆಲ್ಲಾಾ� ವಸ್ತುು�ಗಳು ಸೇೇರಿಕೊಂ�ಂಡಿದೆಯೆಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. ಗುಂ�ಂಪಿನಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿ 
ವಸ್ತುು�ಗಳ ಪಟ್ಟಿಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.
u	 ನೆಲಕಡಲೆ	 u		  u	

u	 ಹುುರಿಕಡಲೆ	 u		  u	

ನಾಾವು ನಮ್ಮಮ ದೈೈನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಇಂಂತಹ ಹಲವು ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಬಳಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಆಹಾಾರ 
ತಯಾಾರಿಸಲುು ಬಳಸುುವ ಅನೇೇಕ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಅದೇೇ ರೀೀತಿ ಕೃೃಷಿ, ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ , 
ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ಕ್ಷೇೇತ್ರರ 
ಗಳಲ್ಲಿಿ ಹಲವು ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ಸೇೇರಿಸಿ ಹೊೊಸ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ಉಂಂಟುುಮಾಾಡುುವುದನ್ನುು� ನೀೀವು 
ಗಮನಿಸಿರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ. ಚಿತ್ರರ 
ವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ.
ಇವು ನಿಮಗೆ ಪರಿಚಯವಿರುುವ 
ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿವೆ. ಕಾಂ�ಂಕ್ರಿಿಟ್ ಕಾಂ�ಂಪೋೋಸ್ಟ್್

ಅಪ್ಪಾಾ� ...
ಈ ಫಲಾಾಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ 

ಹಲವು ತರದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ಸೇೇರಿಸಿರುುವುದುು ಯಾಾಕೆ? 
ಇದರಲ್ಲಿಿ ನನಗೆ ಕೆಲವು 

ಸ್ವವಲ್ಪಪವೂ ಇಷ್ಟಟವಿಲ್ಲಲ .

ಮಗೂ�...  
ಫಲಾಾಹಾಾರದ ರುುಚಿಗಾಾಗಿ  
ಅದಕ್ಕೆೆ ಹಲವು ಪದಾಾರ್ಥಥ 
ಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಈ 
ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆಯೇೇ ಮುಂಂ�ದೆ  

ಅದರ ಹೆಸರಾಾಗಿ  
ಬದಲಾಾಯಿತುು.
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ನಾಾವು ಕಾಂ�ಂಕ್ರಿಿಟ್ ತಯಾಾರಿಸಲುು ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ  ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಬಳಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ? 

u	ಸಿಮೆಂಂಟ್	 u	 u

ಕಾಂ�ಂಪೋೋಸ್ಟ್್ ಗೊ�ಬ್ಬಬರ ತಯಾಾರಿಸಲುು ಮನೆಯ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಜೈೈವ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ?

ಕಾಂ�ಂಕ್ರಿಿಟ್, ಕಾಂ�ಂಪೋೋಸ್ಟ್್ ಮತ್ತುು� ಮಿಕ್ಸ್ಚ� ಚ .ರ್ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆಗಳೇೇನುು? ಅವುಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದೂೂ ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� ವಸ್ತುು�ಗಳು ಸೇೇರಿ ಉಂಂಟಾಗಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

ನಾಾವು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ತಯಾಾರಿಸುುವ ಎರಡುು ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ 
ನೀೀಡಿರುುವುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. 

ಸಲಾಾಡ್ ಮತ್ತುು� ಮಾಾವಿನ ಉಪ್ಪಿಿನ ಕಾಾಯಿಯಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಬಳಸುುವ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಯಾಾವುವು?
ಆಹಾಾರವು ರುುಚಿಕರವಾಾಗಲುು ಸೇೇರಿಸುುವ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಘಟಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಿಗೆ ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ 
ಪ್ರರಮಾಾಣಕ್ಕೆೆ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯತೆಯಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ.

ಸಲಾಾಡ್ ತಯಾಾರಿಸೋ�ೋಣ
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ರುುಚಿಕರವಾಾದ ಸಲಾಾಡ್ ತಯಾಾರಿಸೋ�ೋಣ. ಸಲಾಾಡ್ ತಯಾಾರಿಸಲುು ಯಾಾವ ಘಟಕ 
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ? ಗುಂ�ಂಪಿನಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.
ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು :
u	 ನೀೀರುುಳ್ಳಿಿ	 u	 ಟೊೊಮೆಟೊೊ	 u	 ಉಪ್ಪು ು
u	  	 u	 	 u	  

ಇನ್ನುು� ಸಲಾಾಡ್ ತಯಾಾರಿಸೋ�ೋಣ.
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಗುಂ�ಂಪಿನವರುು ತಮಗೆ ಬೇೇಕಾಾದ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡುು ಸಲಾಾಡ್ 
ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲಲರಿಗೂ� ಹಂಂಚಬೇೇಕುು. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಗುಂ�ಂಪಿನವರುು ತಾಾವು ತಯಾಾರಿಸಿದ 
ಸಲಾಾಡ್ ನ ಪಾಾಕ ವಿಧಾಾನದ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ (Recipe) ಬರೆದುು ಪ್ರರಸ್ತುು�ತಪಡಿಸಬೇೇಕುು.

ಸಲಾಾಡ್ ಮಾಾವಿನ ಉಪ್ಪಿಿನ ಕಾಾಯಿ
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ವಿವಿಧ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಹಲವು ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಿ ನೀೀವು ಸಲಾಾಡ್ ತಯಾಾರಿಸಿದಿರಿ. ನಾಾವು 
ದಿನನಿತ್ಯಯ ಸೇೇವಿಸುುವ ಎಲ್ಲಾಾ� ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಇಂಂತಹ ಹಲವಾಾರುು ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ 
ತಯಾಾರಿಸಿದುುದಾಾಗಿದೆ. ಹೆಚ್ಚುು� ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ. ಮಾಾವಿನ ಉಪ್ಪಿಿನಕಾಾಯಿ 
ತಯಾಾರಿಸುುವ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿದ ನಂಂತರ ಬರೆದುು ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.
ಕಾಂ�ಂಕ್ರಿಿಟ್, ಕಾಂ�ಂಪೋೋಸ್ಟ್್ , ಮಿಕ್ಸ್ಚ� ಚ .ರ್, ಸಲಾಾಡ್ ಮತ್ತುು� ಮಾಾವಿನ ಉಪ್ಪಿಿನ ಕಾಾಯಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಲ ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ 
ಹೆಚ್ಚುು� ಘಟಕಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದೆಯೆಂಂದುು ನೀೀವು ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೆ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲಲ ಮಿಶ್ರರಣಗಳಾಾಗಿವೆ. 
ಈ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಅಧಿಕ ಘಟಕಗಳು ಸೇೇರಿ ಉಂಂಟಾದ ಅನೇೇಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ನಮ್ಮಮ 
ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲುು ಇವೆ. ಅವುಗಳನ್ನುು� ಅನ್ವೇೇ�ಷಣೆ ಮಾಾಡಿ ಕಂ�ಡುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ. ಅದರ ಘಟಕಗಳನ್ನುು� 
ಅರಿತುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.

ಮಿಶ್ರರಣಗಳು (Mixtures)
ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಅಧಿಕ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಸೇೇರಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳೇೇ ಮಿಶ್ರರಣಗಳು.

ಮಿಶ್ರರಣಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸೋ�ೋಣ
ವಿಜ್ಞಾಾನದ ಕಿಟ್ ನಿಂಂದ ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಲಾಾದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ. ನಿಮಗೆ ಇವುಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಎಷ್ಟುು� ವಿಧದ ಮಿಶ್ರರಣಗಳನ್ನುು� ಉಂಂಟುುಮಾಾಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದೆ?
ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು : ನೀೀರುು, ಉಪ್ಪು ು , ಸಕ್ಕಕರೆ , ಚೋ�ೋಕಿನ ಹುುಡಿ, ಲಿಂಂಬೆಹಣ್ಣುು� , ಮೈೈಲುುತುುತ್ತುು� , 
ಪೊಟೇೇಶಿಯಂಂ ಪರ್ಮಾಂ�ಂ�ಗನೇೇಟ್, ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಹುುಡಿ, ರವೆ, ಪಚ್ಚೆೆ ಹೆಸರುು, ಕಡಲೆ, ಭತ್ತತ , ಪಾಾರದರ್ಶಶಕ 
ಪಾಾತ್ರೆೆಗಳು, ಗಾಾಜಿನ ಲೋ�ೋಟಗಳು, ಸಣ್ಣಣ ಪಾಾತ್ರೆೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಚಮಚಗಳು.
ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಪಾಾತ್ರೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ವಿಭಿನ್ನನ ಮಿಶ್ರರಣ 
ಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ. 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಮಿಶ್ರರಣಕ್ಕೂ�ೂ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ 
ಹೆಸರನ್ನುು� ನೀೀಡಿರಿ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಗುಂ�ಂಪಿ 
ನವರುು ತಯಾಾರಿಸಿದ ಮಿಶ್ರರಣಗಳ ಮತ್ತುು� 
ಘಟಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಹೆಸರನ್ನುು� ಕೆಳಗಿನ 
ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ತಯಾಾರಿಸಿದ ಮಿಶ್ರರಣ ಘಟಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು

ಲಿಂಂಬೆ ಪಾಾನೀೀಯ
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u	 ನೀೀವು ತಯಾಾರಿಸಿದ ಮಿಶ್ರರಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಘಟಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಒಂಂದೇೇ 
ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿರುುವುದೇೇ? 

u	 ದ್ರಾಾ�ವಕದಲ್ಲಿಿ ಘನವಸ್ತುು� ವಿಲೀೀನವಾಾಗಿರುುವ ಮಿಶ್ರರಣಗಳು ಯಾಾವುವು?
u	 ಎರಡುು ಘನವಸ್ತುು�ಗಳು ಸೇೇರಿ ಉಂಂಟಾದ ಮಿಶ್ರರಣಗಳು ಯಾಾವುವು?
u	 ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� ಘನವಸ್ತುು�ಗಳು ದ್ರಾಾ�ವಕದಲ್ಲಿಿ ವಿಲೀೀನವಾಾಗಿ ಉಂಂಟಾದ ಮಿಶ್ರರಣಗಳು 

ಯಾಾವುವು?

ನೀೀವು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡ ವಿಷಯವನ್ನುು� ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ದ್ರಾಾ�ವಕದಲ್ಲಿಿ ಘನವಸ್ತುು� ವಿಲೀೀನವಾಾಗಿರುುವ  
ಮಿಶ್ರರಣಗಳು
u	  ಉಪ್ಪಿಿನ ದ್ರಾಾ�ವಣ
u	  

ಎರಡುು ಘನವಸ್ತುು�ಗಳು ಸೇೇರಿ ಉಂಂಟಾದ  
ಮಿಶ್ರರಣಗಳು
u	  ರವೆ ಮತ್ತುು� ಉಪ್ಪಿಿನ ಮಿಶ್ರರಣ
u	  

ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಅಧಿಕ ಘನವಸ್ತುು�ಗಳು ದ್ರಾಾ�ವಕದಲ್ಲಿಿ ವಿಲೀೀನವಾಾಗಿ ಉಂಂಟಾದ ಮಿಶ್ರರಣಗಳು 
u	 ಪೊಟೇೇಶಿಯಂಂ ಪರ್ಮಾಂ�ಂ�ಗನೇೇಟ್ ಮತ್ತುು� ಉಪ್ಪು ು , ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ವಿಲೀೀನವಾಾಗಿರುುವ ಮಿಶ್ರರಣ
u	

ಇನ್ನುು� ಮಿಶ್ರರಣಗಳ ಕುುರಿತುು ಇತರ ಕೆಲವು ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳನ್ನುು� ನಡೆಸುುವ. 
u	 ಎಲ್ಲಾಾ� ಘಟಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವ ಮಿಶ್ರರಣಗಳು ಯಾಾವುವು?
u	 ಎಲ್ಲಾಾ� ಘಟಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ಮಿಶ್ರರಣಗಳು ಯಾಾವುವು?

ನೀೀವು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತಪಡಿಸಿರಿ.

ಎಲ್ಲಾಾ� ಘಟಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವ ಮಿಶ್ರರಣಗಳು 
u	 ಚೋ�ೋಕಿನ ಹುುಡಿ ಸೇೇರಿಸಿದ ನೀೀರುು
u	

ಎಲ್ಲಾಾ� ಘಟಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ಮಿಶ್ರರಣಗಳು 
u	  ಉಪ್ಪಿಿನ ದ್ರಾಾ�ವಣ
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ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ

ನೀೀವು ವಿವಿಧ ಮಿಶ್ರರಣಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಮಿಶ್ರರಣದಲ್ಲಿಿ 
ಒಂಂದುು ಪದಾಾರ್ಥಥವು ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದರಲ್ಲಿಿ ವಿಲೀೀನವಾಾಗಿರುುವುದುು? ಅಂಂತಹ ಮಿಶ್ರರಣಗಳು 
ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳಾಾಗಿವೆಯೆಂಂದುು ನೀೀವು ಕಲಿತಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ?
ದ್ರರವ್ಯಯವು ದ್ರಾಾ�ವಕದಲ್ಲಿಿ ವಿಲೀೀನವಾಾಗಿ ದ್ರಾಾ�ವಣ ಉಂಂಟಾಗುುವುದೆಂಂದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಪಟ್ಟಿಿ ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತಪಡಿಸಿರಿ. 
ಅವುಗಳ ಘಟಕಗಳು ಯಾಾವುವು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

ಘನ – ದ್ರರವ ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳು ದ್ರರವ – ದ್ರರವ 
ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳು

ಅನಿಲ – ದ್ರರವ 
ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳು

ಅನಿಲ – ಅನಿಲ 
ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳು

u ಪೊಟೇೇಶಿಯಂಂ 
ಪರ್ಮಾಂ�ಂ�ಗನೇೇಟ್ ದ್ರಾಾ�ವಣ

u

u

u

u ವಿನೇೇಗರ್

u

u 

u ಸೋ�ೋಡಾಾ ನೀೀರುು

u

 

u ವಾಾಯುು

u

 

ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳ ಕುುರಿತುು ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಬಯಸುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ?

ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳ ವೈೈ ವಿಧ್ಯಯತೆ
ಅನಿಲಗಳು ಘನ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಲ್ಲಿಿ ವಿಲೀೀನವಾಾಗಿ ಮತ್ತುು� ಒಂಂದುು ಘನ 
ಪದಾಾರ್ಥಥವು ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಘನ ಪದಾಾರ್ಥಥದಲ್ಲಿಿ ವಿಲೀೀನವಾಾಗಿಯೂೂ 
ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ. ಹೈೈಡ್ರರಜನ್ ಅನಿಲ ಮತ್ತುು� ಪಲ್ಲಾಾ�ಡಿಯಮ್ 
ಎಂಂಬ ಘನ ವಸ್ತುು�ವು ಸೇೇರಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ದ್ರಾಾ�ವಣವು ಒಂಂದುು ಘನ – 
ಅನಿಲ ದ್ರಾಾ�ವಣವಾಾಗಿದೆ. ಆಭರಣಗಳ ತಯಾಾರಿಕೆಗೆ ಬಳಸುುವ ಚಿನ್ನನ , 
ಹಿತ್ತಾಾ�ಳೆ ಮತ್ತುು� ಕಂ�ಚಿನಂಂತಹ ಮಿಶ್ರರ ಲೋ�ೋಹಗಳು ಒಂಂದುು ಘನ ವಸ್ತುು� 
ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಘನ ವಸ್ತುು�ವಿನಲ್ಲಿಿ ವಿಲೀೀನವಾಾಗಿರುುವ ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳಾಾಗಿವೆ. 
916 ಚಿನ್ನನದ ಬಗ್ಗೆೆ ಕೇೇಳಿಲ್ಲಲವೇೇ? 1000 ಗ್ರಾಂ�ಂ� ಚಿನ್ನನವನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಲುು 
916 ಗ್ರಾಂ�ಂ� ಚಿನ್ನನ ಮತ್ತುು� 84 ಗ್ರಾಂ�ಂ� ಇತರ ಲೋ�ೋಹಗಳನ್ನುು� (ಬೆಳ್ಳಿಿ ಮತ್ತುು� 
ತಾಾಮ್ರರ) ಸೇೇರಿಸಿ ತಯಾಾರಿಸಿದ ಚಿನ್ನನವನ್ನುು� 916 ಚಿನ್ನನ ಎಂಂದುು ನಾಾವು 
ಕರೆಯುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಇದುು ಒಂಂದುು ಘನ – ಘನ ದ್ರಾಾ�ವಣವಾಾಗಿದೆ.

ನಾಾವು ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿದೆವು. ಒಂಂದೇೇ ಗಾಾತ್ರರದ ಲೋ�ೋಟಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಮಾಾನ 
ಪ್ರರಮಾಾಣದ ನೀೀರನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಾಡಿರಿ.
ಮಿಶ್ರರಣ 1 – ಸಕ್ಕಕರೆ ವಿಲೀೀನವಾಾಗಿರುುವ ನೀೀರುು
ಮಿಶ್ರರಣ 2 – ಉಪ್ಪಿಿನ ದ್ರಾಾ�ವಣ
ಮಿಶ್ರರಣ 3 – ಚೋ�ೋಕಿನ ಹುುಡಿ ಬೆರೆಸಿದ ನೀೀರುು
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ನೀೀವು ತಯಾಾರಿಸಿದ ಮಿಶ್ರರಣಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ ಮತ್ತುು� ಕೆಳಗಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.
u	 ಈ ಎಲ್ಲಾಾ� ಮಿಶ್ರರಣಗಳು ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿವೆಯೇೇ?
u	 ಸಕ್ಕಕರೆ ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ಉಪ್ಪು ು ನೀೀರಿಗೆ ಇರುುವ ಸಾಾಮ್ಯಯತೆಯೇೇನುು?
u	 ಚೋ�ೋಕಿನ ಹುುಡಿ ಬೆರೆತ ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ಉಪ್ಪು ು ನೀೀರಿಗೆ ಇರುುವ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವೇೇನುು? 

ಇನ್ನೂ�ೂ ಒಂಂದುು ಪ್ರರಯೋೋಗ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ. ಮೊದಲೇೇ ತಯಾಾರಿಸಿದ ಸಕ್ಕಕರೆಯ ದ್ರಾಾ�ವಣವನ್ನುು� 
ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು. ಅದೇೇ ಗಾಾತ್ರರದ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಲೋ�ೋಟದಲ್ಲಿಿ ಸಮಾಾನ ಪ್ರರಮಾಾಣದ ನೀೀರುು 
ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಸಕ್ಕಕರೆಯನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಅಲುುಗಾಾಡಿಸದೇೇ ಇರಿಸಬೇೇಕುು. ಒಂಂದುು ಸ್ಟ್ರಾಾ��  ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು 
ಸಕ್ಕಕರೆ ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ವಿಲೀೀನವಾಾಗಿರುುವ ಮತ್ತುು� ಸಕ್ಕಕರೆ  ಸೇೇರಿಸಿ ಅಲುುಗಾಾಡಿಸದೇೇ ಇರಿಸಿದ 
ಲೋ�ೋಟಗಳ ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ ಭಾಾಗಗಳಿಂಂದ ನೀೀರನ್ನುು� ಹೀೀರಿ ಅವುಗಳ ರುುಚಿಯನ್ನುು� ಹೋ�ೋಲಿಸಬೇೇಕುು. 
ರುುಚಿಯಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬಂಂದ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಮಿಶ್ರರಣ
ವಿವಿಧ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ರುುಚಿ

ಮೇೇಲಿನ ಭಾಾಗ ಮಧ್ಯಯಭಾಾಗ ತಳಭಾಾಗ
ಸಕ್ಕಕರೆ ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ 
ವಿಲೀೀನಗೊಂ�ಂಡ ನೀೀರುು	
ಸಕ್ಕಕರೆ ಸೇೇರಿಸಿ ಅಲುುಗಾಾಡಿಸದೇೇ 
ಇರಿಸಿದ ನೀೀರುು

u	ಸಕ್ಕಕರೆಯುು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ವಿಲೀೀನಗೊಂ�ಂಡ ದ್ರಾಾ�ವಣದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಿಹಿ ರುುಚಿ 
ಸಮಾಾನವಾಾಗಿರುುವುದೇೇ?

u	ಸಕ್ಕಕರೆಯುು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ವಿಲೀೀನವಾಾಗದ ದ್ರಾಾ�ವಣದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳಿಂಂದ ತೆಗೆದ ದ್ರಾಾ�ವಣದ 
ರುುಚಿ ಹೇೇಗಿರುುವುದುು?

u	ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದರಲ್ಲಿಿ ಇರುುವ ಘಟಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಸಮಾಾನವಲ್ಲಲವೇೇ? ಆದರೆ ರುುಚಿ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಕ್ಕೆ ೆ 
ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ನೀೀವು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡ ವಿಚಾರಗಳನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ. 
ಸಕ್ಕಕರೆ ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ವಿಲೀೀನವಾಾದ ದ್ರಾಾ�ವಣವು ಏಕರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣವಾಾಗಿದೆ ಮತ್ತುು� ಸಕ್ಕಕರೆ  
ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ವಿಲೀೀನವಾಾಗದ ದ್ರಾಾ�ವಣವು ಭಿನ್ನನರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣವಾಾಗಿದೆ.

ಏಕರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣಗಳು ಮತ್ತುು� ಭಿನ್ನನರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣಗಳು 

(Homogeneous mixtures and Heterogeneous mixtures)

ಒಂಂದುು ಮಿಶ್ರರಣದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಭಾಾಗಗಳು ಸಮಾಾನ ಸ್ವವಭಾಾವವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದದರೆ ಅಂಂತಹ 
ಮಿಶ್ರರಣಗಳನ್ನುು� ಏಕರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣಗಳೆನ್ನುು�ವರುು. ಒಂಂದುು ಮಿಶ್ರರಣದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳು 
ವಿಭಿನ್ನನ ಸ್ವವಭಾಾವವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದದರೆ ಅದುು ಭಿನ್ನನರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣವಾಾಗಿದೆ.
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ನೀೀವು ಮನದಟ್ಟುು� ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡ ಆಶಯಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ.

u	ಉಪ್ಪು ು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ವಿಲೀೀನವಾಾದ ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ಉಪ್ಪು ು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ವಿಲೀೀನವಾಾಗದ 
ನೀೀರುು ಇವುಗಳು ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣವೇೇ? ಅವುಗಳು ಹೇೇಗೆ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿವೆ? 

u	ಚೋ�ೋಕಿನ ಹುುಡಿ ಮತ್ತುು� ನೀೀರುು ಸೇೇರಿರುುವ ಮಿಶ್ರರಣವು ಏಕರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣವೇೇ ಅಥವಾಾ 
ಭಿನ್ನನರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣವೇೇ?

u	ಕಾಂ�ಂಪೋೋಸ್ಟ್್ ಗೊ�ಬ್ಬಬರ, ಕಾಂ�ಂಕ್ರಿಿಟ್ ಮತ್ತುು� ನಾಾವು ತಿನ್ನುು�ವ ಮಿಕ್ಸ್ಚ� ಚ .ರ್ ಎಂಂಬಿವುಗಳು ಏಕರೀೀತಿಯ 
ಮಿಶ್ರರಣವೇೇ ಅಥವಾಾ ಭಿನ್ನನರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣವೇೇ? ಯಾಾಕೆ? ಚರ್ಚೆೆ ಮಾಾಡಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ 
ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ನೀೀವು ಇದುುವರೆಗೆ ತಯಾಾರಿಸಿದ ಮಿಶ್ರರಣಗಳನ್ನುು� ಏಕರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣಗಳು ಮತ್ತುು� ಭಿನ್ನನರೀೀತಿಯ 
ಮಿಶ್ರರಣಗಳೆಂಂದುು ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ ಕೆಳಗಿನ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಏಕರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣಗಳು ಭಿನ್ನನರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣಗಳು

ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುುವ ಇತರ ಮಿಶ್ರರಣಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ವಿಸ್ತತರಿಸಿರಿ.

ಮಗುುವಿನ ಈ ಹೇೇಳಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವೇೇನುು? ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯ ಮತ್ತುು� ಅದಕ್ಕಿಿರುುವ 
ಕಾಾರಣಗಳನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ. ಇನ್ನೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿ 
ನೀೀವು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡ ವಿಚಾರಗಳು ಸರಿಯಾಾಗಿದೆಯೇೇ ಎಂಂದುು ನಿರ್ಣಣಯಿಸಿರಿ. 

ದೈೈ ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಮಿಶ್ರರಣಗಳು

ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆಯ ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನದ ಊಟದ ಮೆನುುವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಅದರಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ 
ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಲಾಾಗಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ. ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರ ಜೀೀವನಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ 
ಮಿಶ್ರರಣಗಳನ್ನುು� ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಎಷ್ಟಟರ ಮಟ್ಟಿಿಗೆ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

ಎಲ್ಲಾಾ� ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳು ಮಿಶ್ರರಣಗಳಾಾಗಿವೆ 
ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾಾ� ಮಿಶ್ರರಣಗಳು 

ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳಲ್ಲಲ .
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ನಾಾವು ಉಸಿರಾಾಡುುವ ವಾಾಯುು ಒಂಂದುು ಮಿಶ್ರರಣವಾಾಗಿದೆಯೆಂಂದುು ನೀೀವು ಕಲಿತಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಅದರಲ್ಲಿಿ 
ಅಡಕವಾಾಗಿರುುವ ಘಟಕಗಳು ಯಾಾವುವು? ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿರಿ.

ಅನಿಲ ಪ್ರರಮಾಾಣ

ನೈೈಟ್ರೋ�ೋ�ಜನ್ 78%

ಕಾಾರ್ಬಬನ್ ಡೈೈ ಓಕ್ಸೈ� ೈಡ್ 0.04%

ಓಕ್ಸಿಿಜನ್ 21%

ಇತರ 0.96%

ವಾಾಯುುವಿನ ಘಟಕಗಳು ಯಾಾವುವು? ಅವುಗಳ ಪ್ರರಮಾಾಣವನ್ನುು� ಪರಸ್ಪಪರ ಹೋ�ೋಲಿಸಿರಿ. ವಾಾಯುು 
ಒಂಂದುು ಮಿಶ್ರರಣವಾಾಗಿದೆಯೆಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? ವಾಾಯುುವಿನ ಘಟಕಗಳ ಪ್ರರಮಾಾಣವು ಇದೇೇ 
ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಸ್ಥಿಿರವಾಾಗಿ ಉಳಿಯಬೇೇಕಾಾಗಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಉಸಿರಾಾಟ, ದ್ಯುು�ತಿ ಸಂಂಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆ ಮುಂಂ�ತಾಾದ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು ವಾಾಯುುವಿನ ಯಾಾವ ಘಟಕಗಳನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿದೆ? ವಾಾಯುುವಿನಲ್ಲಿಿ ಕಾಾರ್ಬಬನ್ ಡೈೈ 
ಓಕ್ಸೈೈ� ಡಿನ ಪ್ರರಮಾಾಣ ಅಧಿಕವಾಾಗಿ ಓಕ್ಸಿಿಜನಿನ ಪ್ರರಮಾಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾಾದರೆ ಏನುು ಸಂಂಭವಿಸಬಹುುದುು? 
ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. 

ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕನ್ನುು� ಉರಿಸುುವಾಾಗ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಹೊೊಗೆಯಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ವಿಷ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು 
ಅಡಕವಾಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳು ವಾಾತಾಾವರಣದ ವಾಾಯುುವಿನಲ್ಲಿಿ ವಿಲೀೀನವಾಾಗಿ ವಾಾಯುುವಿನ ಸಮತೋ�ೋಲನ 
ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಬಾಾಧಿಸುುವುದರಿಂಂದ ಮಾಾನವರುು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಜೀೀವಜಾಲಗಳ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯದ ಮೇೇಲೆ 
ಪ್ರರತಿಕೂ�ಲ ಪರಿಣಾಮ ಬೀೀರುುವುದುು. ಮಾಾನವನ ಹಸ್ತತಕ್ಷೇೇಪವು ವಾಾಯುುವಿನ ಘಟಕಗಳ ಸಮತೋ�ೋಲನ 
ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಬಾಾಧಿಸದಂಂತೆ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಅಗತ್ಯಯವನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ.

ವಿಲೀೀನವಾಾಗುುವಿಕೆಯ ಕಣ್ಣುು� ಮುುಚ್ಚಾಾಲೆ

ಸಕ್ಕಕರೆಯ ದ್ರಾಾ�ವಣದಲ್ಲಿಿ ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ಸಕ್ಕಕರೆ  ಇದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಆದರೆ ಸಕ್ಕಕರೆಯುು ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ 
ವಿಲೀೀನವಾಾಗಿರುುವಾಾಗ ಅದನ್ನುು� ನಮಗೆ ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ . ನಮಗೆ ಸಕ್ಕಕರೆ 
ಯಾಾಕೆ ಕಾಾಣಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲ? ಸಕ್ಕಕರೆ ಎಲ್ಲಿಿಗೆ ಹೋ�ೋಯಿತುು? ಸಕ್ಕಕರೆಗೆ ಏನುು ಸಂಂಭವಿಸಿತುು? ನಾಾವು 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯೋೋಣ. 

ಬೇೇಕಾಾಗುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು : ದೊೊಡ್ಡಡ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಜಾರ್ (1 ಲೀೀಟರ್), ಜಲ್ಲಿಿಕಲ್ಲಿಿನ ತುಂ�ಂಡುುಗಳು  
(ಮೆಟಲ್) 500 g, ಪಚ್ಚೆೆ ಹೆಸರುು 100 g, ರವೆ 100 g.

ಚಟುುವಟಿಕೆ : ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಜಾರಿನಲ್ಲಿಿ ಜಲ್ಲಿಿಕಲ್ಲಲನ್ನುು� ಹಾಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಕುುಲುುಕಬೇೇಕುು. ಜಲ್ಲಿಿಕಲ್ಲಿಿನ ಎತ್ತತರದ 
ಮಟ್ಟಟಕ್ಕೆ ೆ ಸರಿಯಾಾಗಿ ಮಾಾರ್ಕಕರ್ ಪೆನ್ನಿಿನಿಂಂದ ಜಾರಿನ ಹೊೊರಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಗುುರುುತನ್ನುು� ಹಾಾಕಬೇೇಕುು. 
ನಂಂತರ ಜಾರಿಗೆ ಪಚ್ಚೆೆಹೆಸರುು ಹಾಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಕುುಲುುಕಬೇೇಕುು. ಈಗ ಜಲ್ಲಿಿಕಲ್ಲಿಿನ ಎತ್ತತರದ ಮಟ್ಟಟ 
ಹೆಚ್ಚುು�ವುದೇೇ? ಅಳತೆಯನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಬೇೇಕುು. ನಂಂತರ ರವೆಯನ್ನುು� ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಜಾರ್ ಗೆ ಹಾಾಕಿ 
ಜಾರನ್ನುು� ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಅಲುುಗಾಾಡಿಸಬೇೇಕುು. ಈಗ ಜಲ್ಲಿಿಕಲ್ಲಿಿನ ಎತ್ತತರದ ಮಟ್ಟಟದಲ್ಲಿಿ ಏನಾಾದರೂ� ಬದಲಾಾವಣೆ 
ಉಂಂಟಾಯಿತೇೇ? ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿ ಕೆಳಗಿನ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.
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ಚಟುುವಟಿಕೆ ಜಾರಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ಜಲ್ಲಿಿಕಲ್ಲಿಿನ 
ಎತ್ತತರದ ಮಟ್ಟಟ

ಜಾರಿನಲ್ಲಿಿ ಜಲ್ಲಿಿಕಲ್ಲಲನ್ನುು� ಹಾಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಕುುಲುುಕಿ ಒತ್ತಿಿ ಇರಿಸಿದ ನಂಂತರ

ಪಚ್ಚೆೆಹೆಸರನ್ನುು� ಜಾರಿಗೆ ಹಾಾಕಿ ಕುುಲುುಕಿಸಿ ಇರಿಸಿದ ನಂಂತರ

ರವೆಯನ್ನುು� ಜಾರಿಗೆ ಹಾಾಕಿ ಕುುಲುುಕಿಸಿ ಇರಿಸಿದ ನಂಂತರ

ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿರಿ. 

 	ಪಚ್ಚೆೆ ಹೆಸರುು ಮತ್ತುು� ರವೆಯನ್ನುು� ಹಾಾಕಿ ಕುುಲುುಕಿಸಿ ಇರಿಸಿದ ನಂಂತರ ಜಾರಿನೊೊಳಗಿನ ಜಲ್ಲಿಿಕಲ್ಲಿಿನ 
ಎತ್ತತರದ ಮಟ್ಟಟದಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಯಿತೇೇ? ಯಾಾಕೆ?

u	ಪಚ್ಚೆೆಹೆಸರುು ಕಾಾಳುಗಳು ಎಲ್ಲಿಿ ನಿಲ್ಲುು�ತ್ತತವೆ?
u	ರವೆಯ ಚಿಕ್ಕಕ ಚಿಕ್ಕಕ ಕಣಗಳು ಎಲ್ಲಿಿಗೆ ಹೋ�ೋದವು?
u	ಜಾರಿನ ಜಲ್ಲಿಿಕಲ್ಲಿಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ ರವೆ ಮತ್ತುು� ಪಚ್ಚೆೆ ಹೆಸರನ್ನುು� ಹಾಾಕಿ ಕುುಲುುಕಿಸಿದಾಾಗ ಈ ಮೂೂರಕ್ಕೂ�ೂ 

ನಿಲ್ಲಲಲುು ಬೇೇಕಾಾದ ಒಟ್ಟುು� ಜಾಗದಲ್ಲಿಿ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವಿದೆಯೇೇ? 

ಪಚ್ಚೆೆ ಹೆಸರುು ಜಲ್ಲಿಿಕಲ್ಲುು�ಗಳ ಎಡೆಯಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ಇವುಗಳ ಎಡೆಯಲ್ಲಿಿ ರವೆಯ ಕಣಗಳು ನಿಲ್ಲಲಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾದುುದುು ಹೇೇಗೆ? ಚರ್ಚಿಿಸಿ ನಿಗಮನವನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.
ಈ ಪ್ರರಯೋೋಗದಲ್ಲಿಿ ಇತರ ಎರಡುು ವಸ್ತುು�ಗಳು ಜಲ್ಲಿಿಕಲ್ಲುು�ಗಳ ಎಡೆಯ ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� ಆಕ್ರರಮಿಸಿರುುವುದನ್ನುು� 
ಕಾಾಣಬಹುುದುು.  
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ವಿಲೀೀನವಾಾಗುುವಾಾಗಲೂೂ ಇದೇೇ ರೀೀತಿ ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತದೆಯೇೇ?
ಸಕ್ಕಕರೆ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ವಿಲೀೀನವಾಾಗಿ ಲಭಿಸುುವ ದ್ರಾಾ�ವಣದಲ್ಲಿಿ ಸಕ್ಕಕರೆಯು ು ಇದೆ ಎಂಂದುು ರುುಚಿ ನೋ�ೋಡಿ ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿಯಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? ಆದರೆ ದ್ರಾಾ�ವಣದಲ್ಲಿಿ ಸಕ್ಕಕರೆ ಯ ಕಣಗಳು ಎಲ್ಲಿಿಗೆ ಹೋ�ೋದವು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಮೇೇಲಿನ ಪ್ರರಯೋೋಗದ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವಿವರಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮಮ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ  
ಬರೆಯಿರಿ.

ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ ಘಟಕ

ಸಕ್ಕಕರೆಯ ದ್ರಾಾ�ವಣದಲ್ಲಿಿರುುವ ಸಕ್ಕಕರೆಯ ಕಣಗಳನ್ನುು� ನಮ್ಮಿಂಂ�ದ ನೇೇರವಾಾಗಿ ನೋ�ೋಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ . 
ಆದರೆ ಸಕ್ಕಕರೆಯ ಸಿಹಿಗುುಣ ಎಲ್ಲಾಾ� ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಸಮಾಾನವಾಾಗಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಇದರ 
ರಹಸ್ಯಯವೇೇನುು?
ಸಕ್ಕಕರೆಯುು ಎಷ್ಟುು� ಚಿಕ್ಕಕ ಕಣಗಳಾಾಗಿ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಅಡಗಿದೆಯೆಂಂಬುುದನ್ನುು� ನಾಾವು ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ.  
ಸಕ್ಕಕರೆಯ ಸ್ವವಭಾಾವಗಳೇೇನುು?
ಬಣ್ಣಣ  .....................................     ರುುಚಿ  ...............................................     ಸ್ಥಿಿತಿ  ............................

ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಕ್ಕಕರೆ ಯನ್ನುು� ಹುುಡಿಮಾಾಡಿರಿ. ಒಂಂದುು ಚಿಕ್ಕಕ ಕಣವನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಈ ಕಣವು 
ಮೇೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯಯ�ಗ ಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದೆಯೇೇ?
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ಸಕ್ಕಕರೆ
ಹುುಡಿಮಾಾಡಿದ ಒಂಂದುು ಸಕ್ಕಕರೆ ಹರಳು.

ಸಕ್ಕಕರೆಯ ಒಂಂದುು ಹುುಡಿಯನ್ನುು� ಪುನಃಃ  
ಹುುಡಿಮಾಾಡುುವುದುು.

ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮದರ್ಶಶಕದ ಮೂೂಲಕ ಮಾಾತ್ರರವೇೇ  
ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವ ಚಿಕ್ಕಕ  

ಸಕ್ಕಕರೆಯ ಕಣ.

ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮದರ್ಶಶಕದ ಮೂೂಲಕವೂ  

ಕಾಾಣಿಸದ ಅತೀೀ ಚಿಕ್ಕಕ  

ಸಕ್ಕಕರೆಯ ಕಣ.

ಸಕ್ಕಕರೆಯ ಎಲ್ಲಾಾ�  

ಗುುಣಗಳನ್ನುು�  

ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ  

ಅತ್ಯಂಂ�ತ  

ಚಿಕ್ಕಕ  

ಕಣ.

ಅಣು

ಸಕ್ಕಕರೆ ಯ ಎಲ್ಲಾಾ� ಗುುಣಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಕಣಗಳನ್ನುು� ಪುನಃಃ ಎಷ್ಟುು� ಚಿಕ್ಕಕ ಕಣಗಳಾಾಗಿ 
ಮಾಾಡಬಹುುದೆಂಂದುು ನಾಾವು ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ.

ಬೇೇಕಾಾಗುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು : ಸಕ್ಕಕರೆ, ಸಣ್ಣಣ ಸುುತ್ತಿಿಗೆ, ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮದರ್ಶಶಕ, ಸ್ಲೈೈ� ಡ್, ಕವರ್ ಸ್ಲಿಿಪ್, ಬ್ರರಷ್.

ಚಟುುವಟಿಕೆ

ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾದ  ಒಂಂದುು  ಮೇೇಲ್ಮೈೈ� ಯಲ್ಲಿಿ  ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಕ್ಕಕರೆ ಯ ಕಣಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಒಂಂದುು 
ಸುುತ್ತಿಿಗೆಯನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಹುುಡಿಮಾಾಡಬೇೇಕುು. ಅದರಿಂಂದ ಅತೀೀ ಚಿಕ್ಕಕ ತುಂ�ಂಡುುಗಳನ್ನುು� 
ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಅದರ ರುುಚಿಯನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಬೇೇಕುು. ಅದರ ರುುಚಿಯೇೇನುು?

ಬ್ರರಷ್ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಈ ಚಿಕ್ಕಕ ಕಣಗಳಿಂಂದ ಒಂಂದನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಸ್ಲೈೈ� ಡಿನಲ್ಲಿಿರಿಸಿ 
ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮದರ್ಶಶಕದ ಮೂೂಲಕ ನೋ�ೋಡಬೇೇಕುು. ಚಿಕ್ಕಕ ಕಣವು ದೊೊಡ್ಡಡದಾಾಗಿ ಕಾಾಣುುವುದಲ್ಲಲವೇೇ? ಇದನ್ನುು� 
ಮತ್ತೆೆ ಚಿಕ್ಕಕದಾಾಗಿಸಬಹುುದೆಂಂದುು ಮನದಟ್ಟಾಾಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? ಹೀೀಗೆ ಸಕ್ಕಕರೆಯ ಹರಳನ್ನುು� ಒಂಂದುು 
ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮದರ್ಶಶಕವನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಯೂೂ 
ಕಾಾಣಿಸದಷ್ಟುು� ಚಿಕ್ಕಕದಾಾಗಿಸಿದರೆ, 
ಅಂಂದರೆ ಸಕ್ಕಕರೆಯ ಎಲ್ಲಾಾ� ಗುುಣಗಳನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಚಿಕ್ಕಕ ಕಣಗಳಾಾಗಿ 
ಬದಲಾಾಗುುವುದನ್ನುು� ಊಹಿಸಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. 
ಅಂಂತಹ ಒಂಂದುು ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮಕಣದ 
ವಿಶೇೇಷತೆಗಳೇೇನಾಾಗಿರಬಹುುದುು? 

ಆ ಕಣವು ಸಕ್ಕಕರೆಯ ಎಲ್ಲಾಾ� ಗುುಣಗಳನ್ನುು� 
ತೋ�ೋರಿಸುುತ್ತತದೆ. 

ಇಂಂತಹ ಚಿಕ್ಕಕಕಣಗಳು ಅಣುುಗಳಾಾಗಿವೆ. 
ಎಲ್ಲಾಾ� ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಅದರ ಅಣುುಗಳಿಂಂದ 
ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿವೆ. ಅಣುುಗಳು ಆ 
ಪದಾಾರ್ಥಥದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿರುುವುದುು.

ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.

ಒಂಂದುು ಪದಾಾರ್ಥಥದ ಅಣುು 
ಯಾಾವುದುು ಮತ್ತುು� ಅದುು ಎಷ್ಟುು� 
ಚಿಕ್ಕಕದಾಾಗಿದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನೀೀವು 
ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ?

ಅಣುು
ಒಂಂದುು ಪದಾಾರ್ಥಥದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಗುುಣಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಅದರ ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಚಿಕ್ಕಕ ಕಣವು ಅಣುು 
ಆಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಾಾ� ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಅಣುುಗಳಿಂಂದ ಮಾಾಡಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ.
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u	ಪದಾಾರ್ಥಥದ ಯಾಾವ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ ಅಣುುಗಳು ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಹತ್ತಿಿರವಾಾಗಿರುುತ್ತತವೆ?
u	ಪದಾಾರ್ಥಥವು ಯಾಾವ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿರುುವಾಾಗ ಅದರ ಅಣುುಗಳು ಹೆಚ್ಚುು� ಅಂಂತರದಲ್ಲಿಿ ಇರುುತ್ತತವೆ?
u	ಘನ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಿಗೆ ನಿಶ್ಚಿಿತ ಆಕಾಾರವಿದೆ. ಆದರೆ ದ್ರರವ ಮತ್ತುು� ಅನಿಲಗಳಿಗೆ ನಿಶ್ಚಿಿತ ಆಕಾಾರವಿಲ್ಲಲ . 

ಯಾಾಕೆ?
ಪದಾಾರ್ಥಥದ ಮೂೂರುು ಸ್ಥಿಿತಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಅವುಗಳ ಅಣುುಗಳು ಹೇೇಗೆ ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿವೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ದ್ರರವಗಳಿಗೆ ಹರಿಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದುು ಯಾಾಕೆ? ಅನಿಲಗಳಿಗೆ ಅತೀೀ ವೇೇಗದಲ್ಲಿಿ 
ವ್ಯಾಾ�ಪಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಯಾಾಕೆ? ಘನ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಿಗೆ ಹರಿಯಲುು ಅಥವಾಾ ವ್ಯಾಾ�ಪಿಸಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಯಾಾಕೆ? ಅಣುುಗಳ ಕ್ರರಮೀೀಕರಣದ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವಿಶದೀೀಕರಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮಮ 
ವಿಶದೀೀಕರಣವನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.

ಘನ ದ್ರರವ ಅನಿಲ

ಸಕ್ಕಕರೆಯ ದ್ರಾಾ�ವಣದಲ್ಲಿಿ ಸಕ್ಕಕರೆ ಯನ್ನುು� ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದಿದ್ದದರೂ� ಸಕ್ಕಕರೆಯ ಗುುಣವಾಾದ 
ಸಿಹಿರುುಚಿಯುು ಎಲ್ಲಾಾ� ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಸಮಾಾನವಾಾಗಿರುುವುದರ ರಹಸ್ಯಯವೇೇನೆಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ. 
ಅದರಲ್ಲಿಿ ಅಡಕವಾಾಗಿರುುವ ಸಕ್ಕಕರೆಯ ಅಣುುಗಳು ಹರಡಿರುುವ ದ್ರಾಾ�ವಣವು ಒಂಂದುು ಏಕರೀೀತಿಯ 
ಮಿಶ್ರರಣವಾಾಗಿದೆಯೆಂಂಬುುದನ್ನುು� ನೀೀವು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ.

ಕಣಾದ
ಕಣಾದ ಪ್ರಾಾ�ಚೀೀನ ಭಾಾರತದ ತತ್ವವಜ್ಞಾಾನಿ ಮತ್ತುು� ವಿದ್ವಾಂ�ಂ�ಸರುು. ಕಿ್ರಿ . ಪೂ. ಎರಡನೆಯ ಅಥವಾಾ 
ಆರನೇೇಯ ಶತಮಾಾನದಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು ಎಂಂದುು ನಂಂಬಲಾಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಾಾ� ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು 
ರೂ�ಪರಹಿತ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮಕಣಗಳ ಸೇೇರುುವಿಕೆಯಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುವುದೆಂಂದುು ಕಣಾದರುು ನಂಂಬಿದ್ದದರುು. 
ಅವರುು ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮಕಣಗಳಿಗೆ ಪರಮಾಾಣುು ಎಂಂದುು ನಾಾಮಕರಣ ಮಾಾಡಿದ್ದದರುು.

ಅಣುುಗಳು ಹತ್ತಿಿರ ಮತ್ತುು� ದೂೂರ
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಘನ, ದ್ರರವ ಮತ್ತುು� ಅನಿಲ ಸ್ಥಿಿತಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತವೆಯೆಂಂದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. 
ಅವುಗಳು ಈ ಸ್ಥಿಿತಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವದಲ್ಲಿಿರಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದುು ಹೇೇಗೆ? ಅಣುುಗಳನ್ನುು� ಆಧಾಾರವಾಾಗಿರಿಸಿ 
ಆಲೋ�ೋಚಿಸಿರಿ. ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲೂೂ ಕಾಾಣುುವ ಘನ, ದ್ರರವ ಮತ್ತುು� ಅನಿಲ ವಸ್ತುು�ಗಳಲ್ಲಿಿ ಅವುಗಳ ಅಣುುಗಳು 
ಹೇೇಗೆ ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿವೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿಯಲುು ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ. 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ ಅಣುುಗಳು ಹೇೇಗೆ ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿವೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
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ಪರಮಾಾಣುುಗಳು

ಪರಮಾಾಣುುಗಳು ಅಣುುಗಳಿಗಿಂಂತ ಚಿಕ್ಕಕದಾಾದ ಕಣಗಳಾಾಗಿವೆ. ಪರಮಾಾಣುುಗಳು ಸೇೇರಿ ಅಣುುಗಳು 
ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ. ಎರಡುು ಹೈೈಡ್ರರಜನ್ ಪರಮಾಾಣುು ಮತ್ತುು� ಒಂಂದುು ಓಕ್ಸಿಿಜನಿನ ಪರಮಾಾಣುು ಸೇೇರಿ ನೀೀರಿನ 
ಒಂಂದುು ಅಣುು ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. 12 ಕಾಾರ್ಬಬನ್ ಪರಮಾಾಣುುಗಳು, 22 ಹೈೈಡ್ರರಜನ್ ಪರಮಾಾಣುುಗಳು, 11 
ಓಕ್ಸಿಿಜನ್ ಪರಮಾಾಣುುಗಳು ಸೇೇರಿ ಸಕ್ಕಕರೆಯ ಒಂಂದುು ಅಣುು ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು.

ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಅಧಿಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಪರಸ್ಪಪರ ಸೇೇರಿಕೊಂ�ಂಡುು ಮಿಶ್ರರಣಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ. ಹಾಾಗಾಾದರೆ 
ಮಿಶ್ರರಣದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� ರೀೀತಿಯ ಅಣುುಗಳು ಇರುುತ್ತತವೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ವಿವಿಧ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ 
ಅಣುುಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.

	 A	 B	 C	 D

ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ. A ಎಂಂಬ ಪದಾಾರ್ಥಥದಲ್ಲಿಿ ಎಷ್ಟುು� ವಿಧದ ಅಣುುಗಳು ಇವೆ?  
B ಎಂಂಬ ಪದಾಾರ್ಥಥದಲ್ಲಿಿಯೋೋ? ಯಾಾವ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಹಲವು ವಿಧದ ಅಣುುಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿವೆ?
ಯಾಾವ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ರೀೀತಿಯ ಅಣುು ಮಾಾತ್ರರವಿರುುವುದುು? ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ. 
ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಸೇೇರಿ ಮಿಶ್ರರಣಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುವುದೆಂಂದುು ಈ ಮೊದಲೇೇ ಕಲಿತಿದ್ದೀೀ�ರಿ. 
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಮಿಶ್ರರಣಗಳು ಯಾಾವುವು? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.
ಕೆಲವು ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯ ಅಣುುಗಳ ಸೇೇರುುವಿಕೆಯಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ. ಇವು 
ಶುುದ್ಧಧ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಾಾಗಿವೆ. ಕೆಲವು ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಭಿನ್ನನ ರೀೀತಿಯ ಅಣುುಗಳ ಸೇೇರುುವಿಕೆಯಿಂಂದ 
ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ. ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದಾಾಗ ಈ ವಿಷಯವು ಮನದಟ್ಟಾಾಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? ಒಂಂದೇೇ ವಿಧದ 
ಅಣುುಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಮತ್ತುು� ಭಿನ್ನನ ಅಣುುಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು 
ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲುು ಇವೆ.
ಮೇೇಲೆ ನೀೀಡಿರುುವ A, B, C, D ಎಂಂಬೀೀ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳಿಂಂದ ಶುುದ್ಧಧ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಮಿಶ್ರರಣಗಳು ಯಾಾವುದೆಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಶುುದ್ಧಧಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು (Pure Substances)
ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯ ಅಣುುಗಳಿಂಂದ ಮಾಾಡಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಶುುದ್ಧಧ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಾಾಗಿವೆ. ಭಿನ್ನನ 
ರೀೀತಿಯ ಅಣುುಗಳಿಂಂದ ಮಾಾಡಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಮಿಶ್ರರಣಗಳಾಾಗಿವೆ. 

ಮಿಶ್ರರಣಗಳು ಶುುದ್ಧಧ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳೇೇ? ಯಾಾಕೆ? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.
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ಕಾರ್್ಬನ್ ಡೈ  
ಓಕ್್ಸಸೈ ಡ್

ಮಾಾಲಿನ್ಯಯ ರಹಿತ ನೀೀರುು ಒಂಂದುು ಶುುದ್ಧಧ ಪದಾಾರ್ಥಥವಾಾಗಿದೆ. ಯಾಾಕೆ? ನಿಮ್ಮಮ ನಿಗಮನವನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ 
ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುುವ ಇನ್ನೂ�ೂ ಕೆಲವು ಶುುದ್ಧಧ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಯಾಾವುವು? ಕೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.

ಕೆಳಗಿನ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಶುುದ್ಧಧ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಮತ್ತುು� ಮಿಶ್ರರಣಗಳೆಂಂದುು ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿರಿ. ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ 
ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಪದಾಾರ್ಥಥ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಅಣುುಗಳು ಶುುದ್ಧಧ ಪದಾಾರ್ಥಥ / 
ಮಿಶ್ರರಣ

ಗಂಂಜಿ ನೀೀರುು, ಉಪ್ಪು ು ಮತ್ತುು� ಇತರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು	

ಪೆನ್ಸಿಿಲ್ ಗ್ರಾಾ�ಫೈೈಟ್ ಗ್ರಾಾ�ಫೈೈಟ್

ಸಕ್ಕಕರೆ ಸಕ್ಕಕರೆ
ಸೋ�ೋಡಾಾ ನೀೀರುು ಕಾಾರ್ಬಬನ್ ಡೈೈ ಓಕ್ಸೈ� ೈಡ್, ನೀೀರುು	

ಮಜ್ಜಿಿಗೆ ನೀೀರುು ನೀೀರುು, ಉಪ್ಪು ು ಮತ್ತುು� ಇತರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು	

ಶುುದ್ಧಧ ನೀೀರುು ನೀೀರುು
ಪೊಟೇೇಶಿಯಂಂ ಪರ್ಮಾಂ�ಂ�ಗನೇೇಟ್ ಪೊಟೇೇಶಿಯಂಂ ಪರ್ಮಾಂ�ಂ�ಗನೇೇಟ್	

ಚಿನ್ನನದ ಆಭರಣ	 ಚಿನ್ನನ , ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಾಮ್ರರ	

ಚಿನ್ನನ ಚಿನ್ನನ

ನಾಾವು ಶುುದ್ಧಧ 
ಪದಾಾರ್ಥಥ 

ಗಳಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ವೆ.

ನಾಾನೂೂ  
ಕೂ�ಡಾಾ

ನಾಾನುು ಕೂ�ಡಾಾ 
ಶುುದ್ಧಧ ಪದಾಾರ್ಥಥ 

ವಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ನೆ.

ನಾಾವೂ ಶುುದ್ಧಧ 
ಪದಾಾರ್ಥಥ 

ಗಳಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ವೆ.

ನಾಾನೂೂ  
ಕೂ�ಡಾಾ

	 ಕಬ್ಬಿಿಣ	 ತಾಾಮ್ರರ

ಹೈೈಡ್ರರಜನ್ ಓಕ್ಸಿಿಜನ್

ನೀೀರುು

ಕಾಾರ್ಬಬನ್
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ಮಿಶ್ರರಣಗಳನ್ನುು� ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವ

ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಪರಸ್ಪಪರ ಸೇೇರಿ ಉಂಂಟಾದವುಗಳು ಮಿಶ್ರರಣಗಳಾಾಗಿವೆಯಲ್ಲಲವೇೇ. 
ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಮಿಶ್ರರಣಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. ಈ ಮಿಶ್ರರಣಗಳಿಂಂದ ಅವುಗಳ ಘಟಕ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು ಹೇೇಗೆ? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ

ಶುುದ್ಧಧ ತೆಂಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆೆ ಶುುದ್ಧಧ ಪದಾಾರ್ಥಥವೇೇ?
ಶುುದ್ಧಧವಾಾದ ತೆಂಂಗಿನೆಣ್ಣೆೆ , ಶುುದ್ಧಧವಾಾದ ಹಸುುವಿನ ಹಾಾಲುು, ಶುುದ್ಧಧವಾಾದ ತುುಪ್ಪಪ ಮುಂಂ�ತಾಾದ 
ಜಾಹೀೀರಾಾತುುಗಳನ್ನುು� ನೀೀವು ನೋ�ೋಡಿರಬಹುುದುು. ಆದರೆ ಜಾಹೀೀರಾಾತಿನಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ 
‘ಶುುದ್ಧಧವಾಾದ’ ಎಂಂಬ ಪದ ಮತ್ತುು� ವಿಜ್ಞಾಾನದಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ಶುುದ್ಧಧವಾಾದ ಪದ ಇವುಗಳ ಅರ್ಥಥವು 
ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆಯಾಾಗಿದೆ. ಮಾಾರುುಕಟ್ಟೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಶುುದ್ಧಧವಾಾದ ತೆಂಂಗಿನೆಣ್ಣೆೆ ಎಂಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿಿ ಬೇೇರೆ 
ಯಾಾವುದೇೇ ಎಣ್ಣೆೆಗಳು ಅಥವಾಾ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಸೇೇರಿಕೊಂ�ಂಡಿಲ್ಲಲವೆಂಂದುು ಅರ್ಥಥ. ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕವಾಾಗಿ 
ಹೇೇಳುವುದಾಾದರೆ ತೆಂಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆೆಯುು ಅನೇೇಕ ಇತರ ಘಟಕಗಳ ಅಣುುಗಳು ಸೇೇರಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುವ 
ಒಂಂದುು ಏಕರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣವಾಾಗಿದೆ.

ಶುುದ್ಧಧ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಮತ್ತುು� ಮಿಶ್ರರಣಗಳ ನಡುುವಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ವಿಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

         ಕಲ್ಲುು�ಮಿಶ್ರಿಿತ ಅಕ್ಕಿಿ                              ಹೊೖ�ೖಗೆ ಮತ್ತುು� ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಹುುಡಿಯ ಮಿಶ್ರರಣ

ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು

	 ಶುುದ್ಧಧಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು	 ಮಿಶ್ರರಣಗಳು

		  ಏಕರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣ	 ಭಿನ್ನನರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣ
		  u	 u

		  u	 u

		  u	 u

u

u

u



92

ಮೂಲವಿಜ್ಞಾನ (BASIC SCIENCE)

ಈ ಎರಡುು ಮಿಶ್ರರಣಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಘಟಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಯಾಾವುವು?

ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ.

u	ಅಕ್ಕಿಿ ಮತ್ತುು� ಕಲ್ಲುು� ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಮಾಾನ ಆಕೃೃತಿ ಮತ್ತುು� 
ಗಾಾತ್ರರವಿದೆಯೇೇ?

u	ಇದರಲ್ಲಿಿ ಕೈೈಯಿಂಂದ ಹೆಕ್ಕಿಿ ಘಟಕಗಳನ್ನುು� ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಬಹುುದಾಾದ ಮಿಶ್ರರಣ ಯಾಾವುದುು?
u	ಕಲ್ಲಿಿಗೆ ಅಕ್ಕಿಿಯ ಅದೇೇ ಗಾಾತ್ರರ ಮತ್ತುು� ಬಣ್ಣಣವು ಇರುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ ಕೈೈಯಿಂಂದ ಹೆಕ್ಕಿಿ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ?
u	ಹೊೖ�ೖಗೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಬೆರೆತಿರುುವ ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಹುುಡಿಯನ್ನುು� ಕೈೈಯಿಂಂದ ಹೆಕ್ಕಿಿ ತೆಗೆಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ?
u	ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಹುುಡಿಯ ಯಾಾವುದಾಾದರೂ� ವಿಶೇೇಷ ಗುುಣವನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಅದನ್ನುು� ಹೊೖ�ೖಗೆಯಿಂಂದ 

ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ?
ಈ ಎರಡುು ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವ ವಿಧಾಾನಗಳಲ್ಲಿಿ ಘಟಕ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಯಾಾವ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಲಾಾಗಿದೆ? 
ನಿಮ್ಮಮ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿತವನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಇದೇೇ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಘಟಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವುದಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಇತರ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಕೆಳಗಿನ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.              

ಕೈೈಯಿಂಂದ ಹೆಕ್ಕಿಿ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು
u	

u	

u	

ಅಯಸ್ಕಾಂ�ಂ�ತ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ 
ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು
u	

u	

u	
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ಉಪ್ಪು ು ಉತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಮುುದ್ರರ 
ನೀೀರಿನಿಂಂದ ಉಪ್ಪಪನ್ನುು� ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು.

ಹೊೖ�ೖಗೆಯಿಂಂದ ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಹುುಡಿಯನ್ನುು� 
ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು.

ಭತ್ತತದಿಂಂದ ಜಳ್ಳಳನ್ನುು� ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು. ಮೊಸರಿನಿಂಂದ ಬೆಣ್ಣೆೆಯನ್ನುು� ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು.

ಘಟಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� ಅವುಗಳ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವಿಕೆಯ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ನೀೀವು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಿ. ಕೆಳಗಿನ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ 
ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವಿಕೆಯ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. ಘಟಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಯಾಾವ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದರಲ್ಲೂೂ� ಬಳಸಲಾಾಗಿದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ.

u	ಚಹಾಾದಿಂಂದ ಚಾಹುುಡಿಯನ್ನುು� ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಏನುು ಮಾಾಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ?
u	ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಅಕ್ಕಿಿ ಬೇೇಯಿಸುುವ ಮೊದಲುು ತೊ�ಳೆಯುುವಾಾಗ ಅಕ್ಕಿಿಯಿಂಂದ ಚಿಕ್ಕಕ ಕಲ್ಲುು�ಗಳನ್ನುು� 

ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಬಳಸುುವ ವಿಧಾಾನ ಯಾಾವುದುು?
u	ಕೆಸರುು ಮಿಶ್ರಿಿತ ನೀೀರನ್ನುು� ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಿಸಲುು ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ ವಿಧಾಾನಗಳು ಯಾಾವುವು?
u	ಕಟ್ಟಟಡ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕೆೆ ಬಳಸುುವ ಹೊೖ�ೖಗೆಯಿಂಂದ ದೊೊಡ್ಡಡ ಗಾಾತ್ರರದ ಕಲ್ಲುು� ಮತ್ತುು� ಇತರ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ 

ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು ಹೇೇಗೆ?
ಇದಲ್ಲಲದೇೇ ಇನ್ನೂ�ೂ ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವ ರೀೀತಿಗಳಿವೆ. ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.

ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿರಿ. ಘಟಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಉಪಯೋೋಗಿಸಿದ 
ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗಿನ ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.
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ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ

ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳು ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಬಳಸಿದ ವಿಧಾಾನ
ಸಮುುದ್ರರ ನೀೀರಿನಿಂಂದ ಉಪ್ಪಪನ್ನುು� 
ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು.

ಮೊಸರಿನಿಂಂದ ಬೆಣ್ಣೆೆಯನ್ನುು� ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು.

ಹೊೖ�ೖಗೆಯಿಂಂದ ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಹುುಡಿಯನ್ನುು� 
ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು.

ಭತ್ತತದಿಂಂದ ಜಳ್ಳಳನ್ನುು� ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು.	

u	ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಸ್ಥಿಿತಿ ಬದಲಾಾವಣೆಯ ವಿಶೇೇಷತೆಯನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ವಿಲೀೀನಗೊಂ�ಂಡ ಘಟಕವನ್ನುು� 
ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭ ಯಾಾವುದುು?

u	ಮೊಸರಿನಿಂಂದ ಬೆಣ್ಣೆೆಯನ್ನುು� ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವ ವಿಧಾಾನವು ಇತರ ವಿಧಾಾನಗಳಿಗಿಂಂತ ಹೇೇಗೆ 
ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿದೆ?

u	ಘಟಕದ ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಸ್ವವಭಾಾವವನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭ ಯಾಾವುದುು?

u	ಭತ್ತತವನ್ನುು� ಜಳ್ಳಿಿನಿಂಂದ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಅವುಗಳ ಯಾಾವ ವಿಶೇೇಷತೆಯನ್ನುು� ಬಳಸಲಾಾಗಿದೆ?

ಘಟಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಸ್ವವಭಾಾವಕ್ಕೆೆ ಅನುುಗುುಣವಾಾಗಿ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವ ವಿಧಾಾನವೂ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಿ. ನಮ್ಮಮ ದೈೈನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ನಾಾವು ಬಳಸುುವ ವಿವಿಧ 
ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವ ವಿಧಾಾನಗಳ ಕುುರಿತುು ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿರಿ.

	 ದೇೇಹದೊೊಳಗಿನ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯವನ್ನುು� ಹೊೊರಹಾಾಕುುವ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆ
ಮೂೂತ್ರರಕೋ�ೋಶಗಳು ರಕ್ತತದಿಂಂದ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯವನ್ನುು� ಸೋ�ೋಸಿ 
ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವ ಜರಡೆಗಳಾಾಗಿವೆ. ನಮ್ಮಮ ದೇೇಹದಲ್ಲಿಿ 
ಸುುಮಾಾರುು 5 ಲೀೀಟರ್ ರಕ್ತತವಿದೆ. ಈ ರಕ್ತತವು ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ 
ನಮ್ಮಮ ಮೂೂತ್ರರಜನಕಾಂ�ಂಗಗಳ ಮೂೂಲಕ ಸೋ�ೋಸುುವಿಕೆಗೆ 

ಒಳಗಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇದುು ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ 
ಸ್ವಾಾ�ಭಾಾವಿಕವಾಾಗಿ ನಡೆಯುುವ 
ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಾಾಗಿದೆ. 
ಮೂೂತ್ರರಕೋ�ೋಶಗಳಿಗೆ ಏನಾಾದರೂ� 
ಹಾಾನಿ ಸಂಂಭವಿಸಿದರೆ ಈ ಸೋ�ೋಸುುವ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯುು ನಿಧಾಾನಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ 
ಮತ್ತುು� ರೋ�ೋಗಿಯುು ತೀೀವ್ರರ ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ೆ ಒಳಗಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಅಂಂತಹ 
ರೋ�ೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕೃೃತಕ ಸೋ�ೋಸುುವಿಕೆ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಾಾದ ಡಯಾಾಲಿಸಿಸ್ ನ 
ಸಹಾಾಯ ನೀೀಡಲಾಾಗುುವುದುು.
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ನಮ್ಮಮ ದೈೈನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ನಾಾವು ಅನೇೇಕ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಶುುದ್ಧಧ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಮಿಶ್ರರಣಗಳನ್ನುು� ಬಳಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ ಎಂಂದುು ನೀೀವು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಿ. ಮಿಶ್ರರಣಗಳು ಮತ್ತುು� ಶುುದ್ಧಧ 
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು ಯಾಾಕೆ? ದೈೈನಂಂದಿನ 
ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಉತ್ತತಮ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಗಿಸುುವುದಕ್ಕೆೆ ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲದೇೇ ಅಗತ್ಯಯದ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೊೊಸ 
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ವಿಭಿನ್ನನ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ನಮ್ಮಿಂಂ�ದ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಬೇೇಕುು.

ಶುುದ್ಧಧ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಮತ್ತುು� ಮಿಶ್ರರಣಗಳ ಕುುರಿತುು ಹೆಚ್ಚಿಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದಿನ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿಿ 
ನೀೀವು ಕಲಿಯುುವಿರಿ.

ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ

1. 	 ಸೋ�ೋಡಾಾ ನೀೀರಿಗೆ ಉಪ್ಪು ು ಮತ್ತುು� ಸಕ್ಕಕರೆ ಯನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಕದಡಿಸಿ ಒಂಂದುು ಪಾಾನೀೀಯವನ್ನುು� 
ತಯಾಾರಿಸಲಾಾಯಿತುು.

	 a) ಈ ಮಿಶ್ರರಣದಲ್ಲಿಿ ಅಡಕವಾಾಗಿರುುವ ಘಟಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಯಾಾವುವು? 

 	 b) ಈ ಪಾಾನೀೀಯವು ಏಕರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣವೇೇ ಅಥವಾಾ ಭಿನ್ನನ ರೀೀತಿಯ ಮಿಶ್ರರಣವೇೇ?
2. 	 ಒಂಂದುು ಲೋ�ೋಟ ನೀೀರಿಗೆ ಒಂಂದುು ಚಮಚದಷ್ಟುು� ಉಪ್ಪು ು ಸೇೇರಿಸಬೇೇಕುು. ಉಪ್ಪು ು ಪೂರ್ತಿಿ 

ವಿಲೀೀನವಾಾಗದೆ ಲೋ�ೋಟದ ತಳಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ತಂಂಗಿ ನಿಂಂತಿದೆ. ಈ ಮಿಶ್ರರಣವನ್ನುು� ಏಕರೀೀತಿಯ 
ಮಿಶ್ರರಣವಾಾಗಿಸಲುು ಏನುು ಮಾಾಡಬೇೇಕುು?

3. 	 ಕಬ್ಬಿಿಣ, ಹಿತ್ತಾಾ�ಳೆ, ಚಿನ್ನಾಾ�ಭರಣ, ಕಂ�ಚುು, ಕಾಾರ್ಬಬನ್ ಡೈೈ ಓಕ್ಸೈ� ೈಡ್ ಮತ್ತುು� ಅಲ್ಯುು�ಮಿನಿಯಂಂ ಎಂಂಬೀೀ 
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಕುುರಿತುು ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಲಾಾದ ಹೇೇಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಸರಿಯಾಾದುುದಕ್ಕೆೆ ಟಿಕ್ () ಮಾಾಡಿರಿ.

	 a) 	 ಇವುಗಳು ಶುುದ್ಧಧ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಲ್ಲಲ .
	 b) 	 ಹಿತ್ತಾಾ�ಳೆ, ಕಬ್ಬಿಿಣ ಮತ್ತುು� ಕಂ�ಚುು ಲೋ�ೋಹಗಳ ಮಿಶ್ರರಣವಾಾಗಿದೆ.
	 c) 	 ಚಿನ್ನಾಾ�ಭರಣವು ಮಿಶ್ರರಣವಾಾಗಿದೆ. 
	 d) 	 ಕಾಾರ್ಬಬನ್ ಡೈೈ ಓಕ್ಸೈ� ೈಡ್ ಮತ್ತುು� ಅಲ್ಯುು�ಮಿನಿಯಂಂ ಶುುದ್ಧಧ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಾಾಗಿವೆ.

ಮುಂಂ�ದುುವರಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು
1. 	 ತುಂ�ಂಬಿತುುಳುಕುುವ ಪಾಾತ್ರೆೆಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುವ.
	 ಒಂಂದುು ಗಾಾಜಿನ ಲೋ�ೋಟದಲ್ಲಿಿ ನೀೀರುು ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಅದಕ್ಕೆೆ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ತೆಂಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆೆಯನ್ನುು� 

ಸೇೇರಿಸಿ ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ತೆಂಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆೆ ವಿಲೀೀನವಾಾದರೆ ಆ ಮಿಶ್ರರಣವನ್ನುು� 
ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು ಹೇೇಗೆ?

	 ಇದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಒಂಂದುು ಉಪಕರಣವನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿದರೆ ಹೇೇಗೆ? ಅದರ ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� 
ರಚಿಸಿರಿ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಆಶಯವನ್ನುು� ಗುಂ�ಂಪಿನಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. ಇದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಯಾಾವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ಬಳಸಬಹುುದುು? ಪಟ್ಟಿಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.
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ಸಪೂರದ ಪೈೈಪ್	 ಕತ್ತತರಿ	 ಪಾಾರದರ್ಶಶಕವಾಾಗಿರುುವ	 ಅಂಂಟುು
			   ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಪಾಾತ್ರೆೆ

	 ಇವುಗಳನ್ನುು� ಈ ಉಪಕರಣದ ತಯಾಾರಿಯಲ್ಲಿಿ ಹೇೇಗೆ ಬಳಸಬಹುುದುು? ಗುಂ�ಂಪಿನಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿ 
ಹೆಚ್ಚುು� ಯೋೋಗ್ಯಯವಾಾದ ಒಂಂದುು ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ ರೀೀತಿಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಮಂಂಡಿಸಿ ಉತ್ತತಮ ಪಡಿಸಿರಿ. ಉಪಕರಣವನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿರಿ. ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ 
ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ. ನಿರ್ಮಿಿಸಿದ ಉಪಕರಣವನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ 
ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ವಿಲೀೀನವಾಾದ ಎಣ್ಣೆೆಯನ್ನುು� ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಿರಿ.

2. 	 ಬೇೇಸಿಗೆ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ ಪ್ರರಕೃೃತಿದತ್ತತ ಪಾಾನೀೀಯಗಳ ಕುುರಿತುು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳನ್ನುು� 
ತಯಾಾರಿಸುುವ ವಿಧಾಾನಗಳ ಕುುರಿತುು ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.

	 ಒದಗಿಸಲಾಾದ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ.
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