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அன்பாான மாாணவர்களே�,

அறிவியல் என்பது நமது சுற்றுப்புறம் மற்றும் இயற்கைை ஆகியவற்றைை புரிந்து கொ�ொள்வதற்கும் 
விளக்குவதற்கும் உதவக்கூடிய ஒரு கற்றல் மண்டலமாாகும் அல்லவாா. அறிவியல் உலகம் என்பது 
குழந்தைைகளுக்கு எப்போ�ோதும் ஒரு விந்தைை நிறைைந்ததாாகும். இந்த அறிவியல் பாாடநூல் உங்களைை 
அறிவியல் அதிசயங்கள் நிறைைந்த ஓர் உலகிற்கு அழைைத்துச் செெல்லும் நண்பனாாகும். சுற்றுப் 
புறங்களைைப் பற்றி உங்களுக்கு பல்வே�று வினாாக்கள் வினவ இருக்கும் அல்லவாா?

உற்று நோ�ோக்கல், பரிசோ�ோதனை�, உருவாாக்கம், கல்விச் சுற்றுலாா, நேேர்காாணல், கருத்தரங்கு, செெயல் 
திட்டம், வாாசிப்பு போ�ோன்ற பலவிதமாான செெயல்களில் ஈடுபட்டு வினாாக்களுக்காான விடைையைைக் 
கண்டுபிடிப்பதற்கும் இயற்கைையின் இரகசியங்களைை அறிந்து கொ�ொள்வதற்கும் இதன் மூலம் ஒரு 
அறிவியல் ஆராாய்ச்சியாாளாாராாக மாாறுவதற்கும் இந்தப் பாாடநூல் உங்களுக்கு துணை�புரியும். 
ஆராாய்ச்சியாாளருக்கு ஒரு அறிவியல் தொ�ொகுப்பு இருக்க வே�ண்டுமல்லவாா? அவற்றைைச் சுயமாாக 
உருவாாக்குவதற்கும் நண்பர்களோ�ோடு சேேர்ந்து அறிவியல் தொ�ொடர்பாான பரிசோ�ோதனை�களில் ஈடுபட்டு 
அறிவியல் தொ�ொகுப்பைை மே�ம்படுத்துவதற்கும் இந்தப் பாாடநூல் வாாய்ப்பளிக்கிறது. இந்தப் பாாடநூல் 
உங்களுடைைய அறிவியல் சிந்தனை�க்கு வண்ணம் தீட்டி அதிக வாாசிப்பிற்கு வழிவகுக்கவும் 
ICT வாாய்ப்புகளைைப் பயன்படுத்தி அறிவின் சிகரத்தைைத் தொ�ொடுவதற்கும் வாாய்ப்பளிக்கிறது. 
கற்றல் முன்னே�ற்றத்தைை சுய மதிப்பீடு செெய்வதற்கும் கற்றறிந்தவற்றைைப் பயன்படுத்தி மே�லும் 
ஆராாய்ச்சிகளில் ஈடுபடுவதற்கும் தகுந்த முறைையில் உள்ள செெயல்பாாடுகள் ஒவ்வொ�ொரு அலகின் 
இறுதியிலும் கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. இந்த அறிவியல் பாாடநூலில் கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள எல்லாா கற்றல் 
செெயல்பாாடுகளிலும் முனை�ப்புடன் ஈடுபட வே�ண்டும். அதன் மூலம் நீங்கள் பெெற்றுக்கொ�ொண்ட 
அறிவினை�யும் மே�லும் அறிய விரும்பும் தகவல்களைையும், அறிவியல் கருத்துக்களைையும் 
அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதி வெ�ளியிட வே�ண்டும். பெெற்றுக்கொ�ொண்ட அறிவினை� அறிவியல் 
மன்றத்திலும் பெெற்றோ�ோர்களிடத்திலும் பங்கு வைைக்க வே�ண்டும். இவ்வாாறு அறிவியல் மன்றத்தைை 
மே�ம்படுத்துவதில் கவனம் செெலுத்த வே�ண்டும்.

நண்பர்களுடனும் ஆசிரியர்களின் உதவியுடனும் நீங்கள் சுயமாாக அறிவியல் ஆராாய்ச்சி 
செெயல்பாாடுகளில் ஈடுபட்டும் இரசித்தும் படித்தும் முன்னே�றுவதற்கு இப்பாாடநூல் உங்களுக்கு 
உதவிபுரியட்டும். இந்த அறிவியல் பாாடநூல் குறித்த கருத்துக்களைையும் ஆலோ�ோசனை�களைையும் 
தெெரிவிக்க மறவாாதீர்கள்.
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உயிரின் சிற்றறைைகள்

6

பொ�ொம்மைை வீடு கட்டி விளைையாாடுவது உங்களுக்குப் பிடிக்குமல்லவாா?  பொ�ொம்மைை 
வீடு கட்டுவது எவ்வளவு மகிழ்ச்சியைைத் தருகிறது. பொ�ொம்மைை வீடுகள் கட்டுவதற்கும் 
விளைையாாட்டு பொ�ொம்மைைகள் உருவாாக்குவதற்கும் நமது சுற்றுப்புறத்தில் காாணப்படும் 
பலவிதமாான பொ�ொருட்களைை நீங்கள் பயன்படுத்துவீர்கள் அல்லவாா.  
நமது சுற்றுப்புறத்தில் நடைைபெெறும் பல்வே�று விதமாான கட்டுமாான வே�லைைகளைை நீங்கள் 
உற்று நோ�ோக்கியிருப்பீர்கள். மதில் சுவர் கட்டுவதைையும் வீடு கட்டுவதைையும் நீங்கள் 
பாார்த்திருப்பீர்கள் அல்லவாா.
கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படங்களைை உற்றுநோ�ோக்குங்கள். 

இந்த இரண்டு படங்களிலும் நீங்கள் என்னெ�ன்ன காாண்கிறீர்கள்?

படம் 1   : 

படம் 2   :

படம் - 1 படம் - 2



அடிப்படைை அறிவியல் (Basic Science)

104

செெங்கல்களைையும் பல வண்ண பிளாாஸ்டிக் கட்டைைகளைையும் பயன்படுத்தியல்லவாா  
கட்டடங்களைையும் பொ�ொம்மைை வீடுகளைையும் கட்டுகின்றனர். இதுபோ�ோன்று நமது உடல் 
ஏதேேனும் அடிப்படைைக்காாரணிகளைைப் பயன்படுத்தி உருவாாக்கப்பட்டுள்ளதாா? நாாம் 
பரிசோ�ோதித்துப் பாார்க்கலாாம். கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள குறிப்பைை வாாசியுங்கள்.

செெல்கள் (Cells)
நமது உடல் உருவாாக்கத்திற்காான அடிப்படைை காாரணி செெல்களாாகும். செெல்கள் 
உயிருள்ள அனை�த்திற்கும் அடிப்படைை காாரணிகளாாக அமைைகின்றன. மனித உடல் 
கோ�ோடிக்கணக்காான செெல்களாால் உருவாாக்கப்பட்டுள்ளன. சிறிய, பெெரிய அளவிலாான 
ஏராாளம் உயிரினங்கள் நம்மைைச் சுற்றி காாணப்படுகின்றன அல்லவாா. அவற்றின் 
உடல்களும் செெல்களாால் உருவாாக்கப்பட்டுள்ளன.

வீடு கட்டுவதற்குப் பயன்படுத்திய செெங்கல்களைையும் பொ�ொம்மைை 
வீடு கட்டுவதற்கு மாாணவன் பயன்படுத்திய பல வண்ண 
பிளாாஸ்டிக் கட்டைைகளைையும் நம்மாால் வெ�ற்றுக் கண்களாால் 
காாண இயலும். அவற்றின் சிறப்பியல்புகளைையும் நம்மாால் 
பிரித்தறிய இயலும். ஆனாால் செெல்களைை நாாம் வெ�ற்றுக் 
கண்களாால் காாண இயலாாது. அதற்குக் காாரணம் என்ன? முன் 
வகுப்புகளில் இலைைகளில் உள்ள இலைைத்துளைைகளைை நீங்கள் 
உற்று நோ�ோக்கியது  நினை�விருக்கிறதாா? இதற்காாக நீங்கள் 
எத்தகைைய கருவியைைப் பயன்படுத்தி  உற்றுநோ�ோக்கினீர்கள்?  
அத்தகைைய கருவிகளைை நாாம் எதற்காாகப் பயன்படுத்துகிறோ�ோம்? 

செெல்கள் மிகவும் நுண்ணியவைையாாகும். 
ஆகவே� கைைலெ�ன்சைைப் பயன்படுத்தி அவற்றைை 
உற்றுநோ�ோக்க இயலாாது. அவ்வாாறெ�னில் நாாம் 
அவற்றைை எவ்வாாறு உற்றுநோ�ோக்க இயலும்? 
வெ�ற்றுக் கண்களாால் காாண இயலாாத 
பொ�ொருட்களைை உற்றுநோ�ோக்குவதற்கு நாாம் 
நுண்ணோ�ோக்கியைைப் பயன்படுத்துகிறோ�ோம்.

நுண்ணோ�ோக்கி
நுண்ணோ�ோக்கியைைக் குறித்து மே�லும் பல தகவல்களைை நாாம் அறிந்து கொ�ொள்ளலாாமாா? 

ஆசிரியரின் உதவியுடன் பள்ளி அறிவியல் ஆய்வகத்திலுள்ள நுண்ணோ�ோக்கியைை எடுத்து  
அவற்றின் பாாகங்களைைப் பரிசோ�ோதிக்கவும். எந்தெெந்தப் பாாகங்களைை நம்மாால் அறிந்து 
கொ�ொள்ள முடிகிறது? கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படத்தைை உற்று நோ�ோக்கி நுண்ணோ�ோக்கியின் 
பாாகங்களைை அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

இலைைத்துளைை
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கண்ணருகு 
லெ�ன்ஸ் (Eye 
Piece)

பொ�ொருளருகு 
லெ�ன்ஸ் 

(Objective Lens)

ஒளிக்குவிப்பாான் 
(Condenser) 

ஆடி 
(Mirror)

 மே�டைை (Stage) பொ�ொருட்கவ்வி 
(Clip)

சீராாக்கிகள் (Knobs)

u	 கண்ணருகு லெ�ன்ஸ் (Eye Piece)
u

u

u

u

u

ஒரு நுண்ணோ�ோக்கியில் என்னெ�ன்ன பாாகங்கள் உள்ளன? 
என்பதைைப் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா.
செெல்களைை உற்று நோ�ோக்கலாாம் 

நுண்ணோ�ோக்கியைைப்  பயன்படுத்தி மனித உடலில் உள்ள 
சில செெல்களைை உற்று நோ�ோக்கலாாமாா? கன்னத்தின் 
உட்புறம் என்பது செெல்களைை மிக எளிதில் எடுக்க இயலும் 
உடற்பகுதியாாகும். கன்னத்தின் உட்புறப் பகுதியிலுள்ள 
செெல்களைை எவ்வாாறு எடுப்பது? என்பதைைப் பற்றிப் பாார்ப்போ�ோம். அதற்காாக நாாம் என்னெ�ன்ன 
பொ�ொருட்களைைத் தேேர்வு செெய்ய வே�ண்டும்?
தேேவைையாான பொ�ொருட்கள்: பல் குத்தும் குச்சி, ஸ்லைைடு, மெ�த்தலின் நீல நிறமி, கவர் கிளாாஸ்.

சுத்த நீரைைப் பயன்படுத்தி வாாயைை நன்றாாக கழுவவும். பல் குத்தும் குச்சியைைப் பயன்படுத்திக் 
கன்னத்தின்  உட்புறப் பகுதியைை மெ�துவாாகச் சுரண்டவும். பல் குத்தும் குச்சியில் ஒட்டி 
இருக்கும் கன்னத்தின் உட்புற செெல்களைை ஸ்லைைடின் மைையப் பகுதியில் வைைக்கவும். 
அதன் மே�லே� மெ�த்தலின் நீல நிறமியைை ஒரு துளி ஊற்றவும். பின்னர் அதைை  கவர் 
கிளாாசினாால் மூடவும். ஸ்லைைடைை நுண்ணோ�ோக்கியில் வைைத்து உற்று நோ�ோக்கவும். 
உற்றுநோ�ோக்கிய செெல்களைை வரைைவதற்கு முயற்சி செெய்யவும். 

கன்னத்தின் உட்புறப் பகுதி செெல்களைை நீங்கள் 
உற்று நோ�ோக்கினீர்கள் அல்லவாா. அவற்றிற்கு 
என்னெ�ன்ன பாாகங்கள் உள்ளன? என்பதைைப் 
படத்தின் உதவியுடன் புரிந்து கொ�ொள்ளுங்கள். 
நீங்கள் தற்போ�ோது விலங்குசெெல்லைையல்லவாா 
உற்றுநோ�ோக்கினீர்கள். தாாவரங்களும் உயிருள்ளவைை 
அல்லவாா. அவைைகளும் இதுபோ�ோன்று செெல்களைைக் 
கொ�ொண்டு உருவாாக்கப்பட்டுள்ளனவாா? உங்களின் 
ஊகம் என்ன?
 

வெ�ங்காாயத்தின் செெல்களைை உற்று நோ�ோக்கலாாம்
தேேவைையாான பொ�ொருட்கள் : வெ�ங்காாயம், பிளே�டு, இடுக்கி, ஆய்வக ஊசி, கண்ணாாடி சிற்றகல் 
(Watch Glass), சஃப்ராான் நிறமி, கிளிசரின், சுத்த நீர், கவர் கிளாாஸ், திசு காாகிதம், ஸ்லைைடு
சுத்தம் செெய்யப்பட்ட ஒரு வெ�ங்காாயத் தோ�ோலில்  இருந்து இடுக்கியைைப் பயன்படுத்தி 
ஒரு மெ�ல்லிய தோ�ோலினை�ப் பிரித்தெெடுக்கவும். அதைைச் சிறிய துண்டுகளாாக்கவும். பின் 
அவற்றைை ஒரு கண்ணாாடிச் சிற்றகலில் உள்ள  நீர்த்த சஃப்ராான் நிறமியில் போ�ோடவும். 
சிறிது நேேரத்திற்குப் பிறகு ஸ்டெ�யின் நிறமி படிந்த இரண்டு அல்லது மூன்று துண்டுகளைை 
எடுத்து வே�றொ�ொரு கண்ணாாடி சிற்றகலில் உள்ள தண்ணீரில் இடவும். அதிலிருந்து ஒரு 
துண்டைை எடுத்து ஸ்லைைடில் உள்ள கிளிசரினில் வைைக்கவும். 

சைைட்டோ�ோபிளாாசம்

செெல் சவ்வு 

உட்கரு
கன்னத்தின் உட்புற செெல்கள்
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அதிக வாாசித்தலுக்கு

அதன்மே�ல் கவர் கிளாாசைை ஆய்வக ஊசியின் 
உதவியுடன் எடுத்து மூடி வைைக்கவும். 
திசு காாகிதத்தாால் அதிகமாாக உள்ள 
கிளிசரினை�த் துடைைக்கவும். தயாார் செெய்த 
சிலைைடைை நுண்ணோ�ோக்கியில் வைைத்து 
உற்று நோ�ோக்கவும். படத்தில் இருப்பது 
போ�ோன்ற  செெல்களைைக் காாண முடிகிறதாா? 
நீங்கள் உற்றுநோ�ோக்கிய செெல்களைை 
வரைைய முயற்சி செெய்யுங்கள். கன்னத்தின் 
உட்புறப் பகுதியிலுள்ள செெல்களுக்கும் 
வெ�ங்காாயத்தில் உள்ள செெல்களுக்கும் இடைையே� ஏதேேனும் ஒற்றுமைை காாணப்படுகிறதாா? 
தாாவரங்கள், விலங்குகள் ஆகியவற்றின் உடல் உருவாாக்கத்திற்கு அடிப்படைை காாரணி 
செெல்கள் என்பதைை நீங்கள் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா.

ராாபர்ட் ஹூூக்
1665-ஆம் ஆண்டு ராாபர்ட் ஹூூக் என்பவராால் 'செெல்' 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. கருவாாலி மரத்திலிருந்து எடுக்கப்பட்ட ஒரு 
சிறிய காார்க் துண்டின் சிறு பகுதியைை அவர் தயாாரித்த நுண்ணோ�ோக்கி 
மூலம் உற்றுநோ�ோக்கியபோ�ோது அதில் சிறிய அறைைகள் போ�ோன்று 
ஏராாளமாான பாாகங்கள் இருப்பதைைக் கண்டாார். அவர் அதைை 'செெல்லாா' 
என்று அழைைத்தாார். இலத்தீன் வாார்த்தைையாான 'செெல்லாா' என்பதற்கு 
சிறிய அறைை என்று பொ�ொருளாாகும்.  நாாம் இன்று அதைை செெல் என்று அழைைக்கிறோ�ோம். 

ஒரு துளி நீரில் அதிசய உலகம்
ஒரு துளி நீரைை நாாம் நுண்ணோ�ோக்கியின் மூலம் உற்று நோ�ோக்கலாாமாா?  
தேேவைையாான பொ�ொருட்கள் : 
நுண்ணோ�ோக்கி, கவர் கிளாாஸ்,  
வைைக்கோ�ோல் இட்டு கொ�ொதிக்க வைைத்த 
தண்ணீர், வயல் அல்லது குளத்தில் 
இருந்து சேேகரித்த தண்ணீர், கரண்டி
வயல் அல்லது குளத்திலிருந்து 
சேே க ரி க் க ப் ப ட் ட  சி றி த ள வு 
தண்ணீரைை  வைைக்கோ�ோல் இட்டு 
கொ�ொதிக்க வைைத்த தண்ணீரில் 
ஊற்றவும். நாான்கு அல்லது ஐந்து 
நாாட்களுக்குப் பின்பு இவற்றிலிருந்து 
ஒரு துளி தண்ணீரைை எடுத்து ஸ்லைைடில் வைைக்கவும். கவர் கிளாாஸை�ப் பயன்படுத்தி 
நுண்ணோ�ோக்கியின் மூலம் உற்று நோ�ோக்கவும். படத்தில் காாண்பது போ�ோன்ற ஏதேேனும் 
நுண்ணுயிரிகளைைக் காாண முடிகிறதாா? அவைை நுண்ணுயிரிகளாாக இருந்தாாலும் 
அவற்றின் உடல்களும் செெல்களாால் உருவாாக்கப்பட்டுள்ளன. இவற்றில் எத்தனை� செெல்கள் 
காாணப்படுகின்றன?         

அமீபாா

யூக்ளினாா

பாாரமீசியம்
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இவற்றைைப் பாார்ப்பதற்கு நுண்ணோ�ோக்கி தேேவைையில்லைை அல்லவாா. அதற்குக் காாரணம் 
என்ன? மனித உடலில் கோ�ோடிக்கணக்காான செெல்கள் உள்ளன. படத்தில் காாணும் 
உயிரினங்களின் உடல்களிலும் ஏராாளமாான செெல்கள் உள்ளன. 

பல செெல் உயிரினங்கள்
ஒன்றிற்கு மே�ற்பட்ட செெல்களாாலாான உடல் அமைைப்பைைக் கொ�ொண்ட உயிரினங்களைைப் 
பல செெல் உயிரினங்கள் என்கிறோ�ோம். ஏராாளம் செெல்களாாலாான பலசெெல் உயிரினங்களைை 
நம்மாால் வெ�ற்றுக் கண்களாால் காாண இயலும். 

யாானை�பருந்து

மீன் நட்சத்திர மீன் தவளைை 

ஓணாான் 

ஒரு செெல் உயிரினங்கள் (Unicellular Organisms) 

ஒரு செெல் மட்டும் உள்ள உயிரினம் ஒரு செெல் உயிரினம் ஆகும். செெல்களின் எண்ணிக்கைை 
குறைைவாாக இருப்பதாால் நாாம் அவற்றைை வெ�ற்றுக் கண்களாால் காாண இயலாாது. 

நுண்ணோ�ோக்கியின் மூலம் நீங்கள் உற்று நோ�ோக்கிய உயிரினங்கள் ஒரு செெல் 
உயிரினங்கள் ஆகும். படத்தைை  உற்றுநோ�ோக்கி அவற்றின் பெெயர்களைை எழுதுங்கள். 

u	அமீபாா
u

u

பல செெல் உயிரினங்கள் (Multicellular Organisms)
கீழ்க்காாணும் உயிரினங்களின் படங்களைை உற்று நோ�ோக்கவும்.

நாாடாாப் புழு  கரப்பாான் பூச்சிஅட்டைைப்பூச்சி
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ஒரு செெல் உயிரினங்களுக்கும் பல செெல் உயிரினங்களுக்கும் இடைையே� ஏதேேனும் 
ஒற்றுமைை உள்ளனவாா? நாாம் பரிசோ�ோதிக்கலாாம்.

பல செெல் உயிரினங்களில் நடைைபெெறும் உயிர்ச்செெயல்பாாடுகள் யாாவைை? 
கலந்துரைையாாடுங்கள்.

u	இயக்கம் 
u	உணவூட்டம்
u	 சுவாாசித்தல்
u

u	

அனை�த்து உயிர்ச்செெயல்பாாடுகளும் ஒரு செெல் உயிரினங்களைைப் போ�ோலவே� பல செெல் 
உயிரினங்களிலும் நடைைபெெறுகின்றனவாா? கலந்துரைையாாடுங்கள்.

ஒரு செெல் பல சிறப்பியல்புகள்
பல செெல் உயிரினங்களில் நடைைபெெறும் அனை�த்து உயிர்ச்செெயல்பாாடுகளும் ஒரு 
செெல் உயிரினங்களிலும் நடைைபெெறுகின்றன. ஒரு செெல் உயிரினங்களில் அனை�த்து 
உயிர்ச்செெயல்பாாடுகளைையும் செெய்வது ஒரேே ஒரு செெல் ஆகும். ஒரு செெல் உயிரினங்கள்,  
பல செெல் உயிரினங்கள் ஆகியவற்றின் சிறப்பியல்புகளைை புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள அட்டவணை�யைை நிரப்பி வகுப்பில் வெ�ளியிடுங்கள்.

ஒரு செெல் உயிரினங்கள் பல செெல் உயிரினங்கள்

ஒரு செெல் மட்டும் உடைையது உடல் ஒன்றிற்கும் மே�ற்பட்ட செெல்களாாலாானது

செெல்களின் உள்ளே�
ஒரு செெல் உயிரினங்கள், பல செெல் உயிரினங்கள் ஆகியவற்றின்  செெல்களைை 
நுண்ணோ�ோக்கி மூலம் உற்றுநோ�ோக்கி அறிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? செெல்களின் 
உட்புறம் எப்படி இருக்கும்?  அவைை இரண்டும் ஒரேே போ�ோன்று இருக்குமாா? செெல்களின் 
உள்ளே� ஒவ்வொ�ொரு வே�லைையைைச் செெய்வதற்கும் வெ�வ்வே�று காாரணிகள் உள்ளன. 
அவற்றைைச் செெல் உறுப்புகள் என்கிறோ�ோம்.

செெல் என்பது ஒரு வகுப்பறைை போ�ோன்றதாாகும். வகுப்பறைையில் என்னெ�ன்ன இருக்கும்? 
எல்லைைகளாாகச் சுவர்கள் உண்டல்லவாா. வே�று என்னெ�ன்ன இருக்கும்?

கரும்பலகைை, மே�சைை, இருக்கைை, மின்விசிறி போ�ோன்றவைை இருக்குமல்லவாா.

இவற்றின் பயன்கள் ஒரேே மாாதிரியாாக இருக்கின்றனவாா? ஒவ்வொ�ொன்றின் பயன்களும் 
வெ�வ்வே�றாாக இருக்கின்றன அல்லவாா. இதுபோ�ோலவே�  செெல்களின் உள்ளே� காாணப்படும் 
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உங்கள் பள்ளி ஆய்வுக்கூடத்தில் பல்வே�று வகைையாான செெல்களின் நிரந்தர ஸ்லைைடுகள் 
இருக்குமல்லவாா. ஆசிரியரின் உதவியுடன் ஒரு விலங்கு செெல்லின் ஸ்லைைடைை 
நுண்ணோ�ோக்கியின் மூலம் உற்று நோ�ோக்கவும். நீங்கள் என்ன காாண்கிறீர்கள்? செெல்லின் 
மே�ற்புற படலத்தைைக் கண்டீர்கள் அல்லவாா. அது செெல் சவ்வு எனப்படும். படத்தின் 
உதவியுடன் செெல்லின் பல்வே�று பாாகங்களைைக் கண்டறிந்து பட்டியலிடுங்கள்.

u	 உட்கரு

u

u

u

u

u	

u

செெல்லின் பாாகங்களும் அவற்றின் வே�லைைகளும் 

செெல்லின் பாாகங்களைை அறிந்து கொ�ொள்ளலாாமாா? விலங்கு செெல்லின் பல்வே�று பாாகங்களும் 
அவற்றின் வே�லைைகளும் அட்டவணை�யில் கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. அவற்றைைப் 
பரிசோ�ோதியுங்கள். 

ஒரு செெல் உயிரினம் பல செெல் உயிரினங்களின் செெல்கள்   

நுண்குமிழ்

எண்டோ�ோபிளாாச 
வலைைப்பின்னல் 

ரைைபோ�ோசோ�ோம்

உட்கரு

மைைட்டோ�ோகாாண்ட்ரியாா

செெல்சவ்வு

விலங்கு செெல்

சைைட்டோ�ோபிளாாசம்

செெல் உறுப்புகளும் வே�றுபட்டவைை ஆகும். அவைைகளின் வே�லைைகளும் வே�றுபட்டவைை 
ஆகும். செெல்களைைக் குறித்து மே�லும் அதிகமாாக அறிந்து கொ�ொள்வோ�ோம்.

கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படத்தைை உற்றுநோ�ோக்குங்கள்.

படத்தில் என்னெ�ன்ன காாண்கிறீர்கள்? அவற்றின் சிறப்பியல்புகள் யாாவைை? அறிவியல் 
குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.
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நுண்குமிழ்

பசுங் 
கணிகம் 

உட்கரு

செெல் சுவர்

தாாவர செெல்

எண்டோ�ோபிளாாச 
வலைைப் 
பின்னல்

ரைைபோ�ோசோ�ோம்

மைைட்டோ�ோகாாண்ட்ரியாா

செெல் சவ்வு 

சைைட்டோ�ோபிளாாசம்

செெல்லின் பல்வே�று பாாகங்கள் வே�லைைகள்

செெல் சவ்வு செெல்லைை மூடி பாாதுகாாக்கிறது.

சைைட்டோ�ோபிளாாசம் உட்கரு தவிர செெல்களின் ஏனை�ய பாாகங்களைைச் 
செெல்களுக்குள் வைைத்திருக்கிறது.

உட்கரு செெல்லின் செெயல்பாாடுகளைைக் கட்டுப்படுத்துகிறது.

நுண்குமிழ் நீர், தாாதுஉப்புகள், கழிவுப் பொ�ொருட்கள் போ�ோன்றவற்றைைச் 
சேேமிக்கிறது.

ரைைபோ�ோசோ�ோம் புரதத்தைை உற்பத்தி செெய்கிறது.

எண்டோ�ோபிளாாச வலைைப்பின்னல் செெல்களின் உள்ளே� பயணிக்கும் பாாதைையாாகச் 
செெயல்படுகிறது.

மைைட்டோ�ோகாாண்ட்ரியாா ஆற்றலைை உற்பத்தி செெய்கிறது. 

அட்டவணை�யைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள குறிப்புகளின் அடிப்படைையில் 
செெல்லின் ஒவ்வொ�ொரு பாாகங்களைையும் அவற்றின் வே�லைைகளைையும் கலந்துரைையாாடி 
அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள். 

u	 செெல் சவ்வின் வே�லைை என்ன?
u	 செெல் முழுவதைையும் கட்டுப்படுத்தும் பகுதி எது?
u	 செெல்லின் ஆற்றல் நிலைையமாாகச் செெயல்படும் செெல் உறுப்பு எது?
u	 செெல்லுக்குள் பயணப் பாாதைையாாகச் செெயல்படும் உறுப்பு எது?
u	 நுண்குமிழ் மற்றும் ரைைபோ�ோசோ�ோம் ஆகியவற்றின்  வே�லைைகளுக்கிடைையே� உள்ள 

வே�றுபாாடுகள் என்ன?
விலங்கு செெல்லின் பல்வே�று பாாகங்களைை நாாம் அறிந்து கொ�ொண்டோ�ோம் அல்லவாா. தாாவர 
செெல்களிலும் இதுபோ�ோன்று காாணப்படுகிறதாா? நாாம் பரிசோ�ோதிக்கலாாம்.

தாாவர செெல்
நீங்கள் விலங்கு செெல்லில் கண்டறிந்த அனை�த்து பாாகங்களும் தாாவர செெல்லிலும் 
காாணப்படுகிறதாா? தாாவர செெல்லின் படத்தைை உற்று நோ�ோக்கி அதன் பாாகங்களைைப் புரிந்து 
கொ�ொள்ளுங்கள். 

u	செெல் சுவர்
u	

u

விலங்கு செெல்லிருந்து தாாவர செெல் எவ்வாாறு 
வே�றுபட்டிருக்கிறது? விலங்கு செெல்களிலிருந்து   
வே�றுபட்ட ஏதேேனும் பாாகங்கள் தாாவர செெல்களில் 
காாணப்படுகின்றனவாா? படத்தைைப் பகுப்பாாய்வு 
செெய்யுங்கள்.
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u	பசுங்கணிகம்
u

விலங்கு செெல்லிலிருந்து வே�றுபட்டு காாணப்படும் தாாவர செெல்லின் பாாகங்களும் அவற்றின் 
வே�லைைகளும் அட்டவணை�யில் கொ�ொடுக்கப்பட்டிருப்பதைைக் கவனியுங்கள்.

செெல்லின் பாாகங்கள் வே�லைைகள் 

செெல் சுவர் செெல்களைைப் பாாதுகாாக்கிறது.

பசுங்கணிகம் ஒளிச்சேேர்க்கைைக்கு உதவுகிறது.

விலங்கு செெல், தாாவர செெல் ஆகியவற்றின் பாாகங்களைை அறிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. 

செெல்லினுள் காாணப்படும் ஒரு முக்கிய உறுப்பு உட்கரு ஆகும். நுண்குமிழ், ரைைபோ�ோசோ�ோம், 
எண்டோ�ோபிளாாச வலைைப்பின்னல், மைைட்டோ�ோகாாண்ட்ரியாா, பசுங்கணிகம் போ�ோன்றவைை 
சைைட்டோ�ோபிளாாசத்தில் காாணப்படும் பிற செெல் உறுப்புகள் ஆகும். 

ஒரு சாார்ட்டில் தாாவர செெல், விலங்கு செெல் ஆகியவற்றின் படங்களைை வரைைந்து 
அடைையாாளப்படுத்தவும். நீங்கள் வரைைந்த விலங்கு செெல் மற்றும் தாாவர செெல் 
ஆகியவற்றிற்கிடைையே� காாணப்படும் ஒற்றுமைை வே�ற்றுமைைகளைைக் கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 
அட்டவணை�யில் எழுதுங்கள்.

தாாவரசெெல், விலங்குசெெல் 
ஆகியவற்றிற்கிடைையே� காாணப்படும் 

ஒற்றுமைைகள் 

தாாவரசெெல், விலங்குசெெல் 
ஆகியவற்றிற்கிடைையே� காாணப்படும் 

வே�ற்றுமைைகள்

செெல் மாாதிரி உருவாாக்கலாாம்
காாகித அட்டைை (Cardboard), வெ�ள்ளைை நிற சாார்ட் பேேப்பர், பாாசிமணிகள், வண்ண நிறமுள்ள 
நூல்கள், ஈர்க்கில் போ�ோன்ற பொ�ொருட்களைைப் பயன்படுத்தித் தாாவரசெெல், விலங்குசெெல் 
ஆகியவற்றின் மாாதிரியைை உருவாாக்கி வகுப்பில் காாட்சிப்படுத்துங்கள்.

சிறியதும் பெெரியதும்
குழந்தைைப் பருவத்தில் இருந்த உங்கள்  உடல் பருமனாா  இப்போ�ோதும் உங்களுக்கு 
இருக்கிறது? நீங்கள் வளர்வதற்கேேற்ப உங்களின் செெல்களும் வளர்ந்து பெெரியதாாகிறதாா? 
அதனாால்தாான் நீங்கள் வளர்ந்தீர்களாா? 
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செெல்கள் மூலம் 
அல்லவாா உடல் 

உருவாாக்கப்பட்டுள்ளது.
அவ்வாாறெ�னில் நமது 
உடலிலுள்ள எல்லாா 
பாாகங்களிலும் ஒரேே 

மாாதிரியாான செெல்களைைக் 
காாண முடியுமாா?

சிறிய கட்டடங்கள் கட்டுவதற்குச் சிறிய செெங்கல்களும் பெெரிய கட்டடங்கள் கட்டுவதற்குப் 
பெெரிய செெங்கல்களும் பயன்படுத்தப்படுகின்றனவாா? ஒரேே அளவிலாான செெங்கல்கள் 
அல்லவாா பயன்படுத்தப்படுகின்றன. சிறிய வீட்டைை கட்டுவதற்கு செெங்கல்களின் 
எண்ணிக்கைை குறைைவாாகத் தேேவைைப்படுகின்றன. பெெரிய வீட்டைைக் கட்டுவதற்கு அதிகமாான 
செெங்கல்கள் தேேவைைப்படுகின்றன. அதேேபோ�ோன்று செெல்களின் பருமன் அதிகரிப்பதனாால் 
நம் உடல் வளர்வதில்லைை. மாாறாாக அவற்றின் எண்ணிக்கைை அதிகரிப்பதனாால்தாான் நாாம் 
வளர்கிறோ�ோம். செெல்களின் எண்ணிக்கைையில் காாணப்படும் வே�றுபாாட்டின் காாரணமாாகத்தாான்  
உயிரினங்களுக்கு இடைையே� உள்ள பருமனிலும் வே�றுபாாடு காாணப்படுகிறது.
செெல்கள் பலவகைை 

குழந்தைையின் சந்தேேகம் சரியாானது தாானே�! கண்கள், காால்கள், கைைகள் ஆகிய அனை�த்தும் 
உடலின் பாாகங்கள் அல்லவாா. உடலின் எல்லாா பாாகங்களிலும் ஒரேே வகைையாான செெல்கள் 
காாணப்படுகின்றனவாா? நாாம் பரிசோ�ோதிக்கலாாம்.
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படங்களைை உற்று நோ�ோக்கி பல்வே�று வகைையாான செெல்களின் 
வடிவத்தைைப் புரிந்து கொ�ொள்ளுங்கள்.

	 இரத்த செெல்கள்	 நரம்பு செெல்கள்	 தசைை செெல்கள் 

செெல்களில் பன்முகத்தன்மைை
மனித உடல் பல்வே�று வகைையாான செெல்களாால் உருவாாக்கப்பட்டுள்ளது. நரம்பு 
செெல்கள், இரத்த செெல்கள், தசைை செெல்கள் என சுமாார் 200 வகைையாான செெல்கள் 
உள்ளன. இவைை அனை�த்தின் வே�லைைகளும் ஒன்று போ�ோல் இருப்பதில்லைை. 
இவற்றின் வடிவமும் மாாறுபட்டதாாகவே� இருக்கும்.
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செெல்களின் கூட்டமைைப்பு
ஒரேே மாாதிரியாான வடிவத்தைை உடைையதும் ஒரேே மாாதிரியாான வே�லைைகளைைச் செெய்வதுமாான 
செெல்களின் கூட்டங்களைைத் திசுக்கள் என்று அழைைக்கிறோ�ோம்.

 திசுக்கள் பலவிதம்
தோ�ோல் என்பது விலங்குகளின் உடலைைப் பொ�ொதிந்து பாாதுகாாக்கும் பகுதியாாகும். இது 
செெல்களின் ஒரு கூட்டமைைப்பாாகும். இவற்றைை மே�ற்தோ�ோல் திசுக்கள் என்பர். நரம்பு 
செெல்கள் ஒன்றிணை�ந்து நரம்புத்திசுக்கள் எனவும், தசைை செெல்கள் ஒன்றிணை�ந்து 
தசைை திசுக்கள் எனவும் பலவகைை திசுக்கள்  உடலில் உள்ளன. 

நாாசித்துவாாரம் 
மூச்சுக் குழாாய்

 நுரைையீரல்

சுவாாச மண்டலம்

	 மே�ற்தோ�ோல் திசுக்கள்	 நரம்பு திசுக்கள்	 தசைை திசுக்கள்

தாாவரங்களிலும் இதுபோ�ோன்று பல்வே�று வகைையாான திசுக்கள் காாணப்படுகின்றன.

செெல்கள் ஒன்றிணை�ந்து திசுக்கள் உருவாாகின்றன என்பதைை நீங்கள் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் 
அல்லவாா. அவ்வாாறெ�னில் பல திசுக்கள் ஒன்றிணை�ந்தாால்?

திசுக்கள் ஒன்றிணை�ந்து பல்வே�று உறுப்புகள் உருவாாகின்றன. எ.காா: கல்லீரல், இதயம்

உறுப்பு மண்டலம்
கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படத்தைை உற்று நோ�ோக்குங்கள். அவற்றில் நீங்கள் என்னெ�ன்ன 
காாண்கிறீர்கள்?

u	நுரைையீரல்
u

u	
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இவைை அனை�த்தும் உறுப்புகளாா? கலந்துரைையாாடுங்கள்.

பல்வே�று உறுப்புகள் ஒன்றிணை�ந்து செெயல்படுவதன் மூலம் ஓர் உறுப்பு மண்டலம் 
உருவாாகிறது. நுரைையீரல் ஓர் உறுப்பாாகும். அதுபோ�ோன்று நாாசித்துவாாரமும் மூச்சுக் குழாாயும் 
உறுப்புகளாாகும். இவைை அனை�த்தும் ஒன்றிணை�ந்து சுவாாச மண்டலமாாக மாாறுகிறது. ரத்த 
ஓட்ட மண்டலம் என்பது வே�றொ�ொரு உறுப்பு மண்டலம் ஆகும். இது போ�ோன்று பல்வே�று 
உறுப்பு மண்டலங்கள் சேேர்ந்துதாான் ஓர் உயிரினம் உருவாாகிறது.

ஒரு செெல், ஓர்  உயிரினமாாக மாாறும் வளர்ச்சி நிலைைகள் படமாாக்கப்பட்டுள்ளதைை உற்று 
நோ�ோக்குங்கள்.

கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள ஒழுகுபடத்தைைப் பூர்த்தி செெய்து அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள். 

.................	      திசுக்கள்	     ...................  	    உறுப்பு மண்டலம்	 ..................         

செெல்கள் 

திசுக்கள் உறுப்புகள்

உறுப்பு 
மண்டலங்கள் உயிரினம்

அவ்வாாறெ�னில், சிறிய 
செெல் மூலம் வாாழ்க்கைைப் 

பயணத்தைைத் தொ�ொடங்கிய 
நாான் இப்போ�ோது 

இவ்வளவு பெெரியதாாக  
வளர்ந்து விட்டேேனாா?

நாாம் வாாழும் பூமி அதிக பன்முகத்தன்மைை வாாய்ந்தது அல்லவாா. இந்தப் பன்முகத்தன்மைை 
மிகவும் நுட்பமாான நிலைையிலிருந்தேே தொ�ொடங்குகிறது. ஒரு செெல் உயிரினம் முதல் 
பல செெல் உயிரினம் வரைை எத்தனை� வகைையாான உயிரினங்கள் உள்ளன. இவைை 
அனை�த்திற்கும் இடைையே� உள்ள ஒற்றுமைைகளைையும் வே�ற்றுமைைகளைையும் நம்மாால் காாண 
இயலும். இதுவே� இயற்கைையின் அழகு. இயற்கைையைைபற்றி அறிந்தும் ரசித்தும் அவற்றைைச் 
சேேதப்படுத்தாாமலும் முன்னே�ற நண்பர்களாாகிய நீங்கள்  முயற்சிப்பீர்கள் அல்லவாா.
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மதிப்பிடலாாம்

1. 	செெல்கள் தொ�ொடர்பாான சில கூற்றுகள் கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. தவறாானவற்றைைக் 
கண்டுபிடியுங்கள்?

A. 	அனை�த்து செெல்களிலும் செெல் சுவர் உள்ளது.

B. 	அனை�த்து செெல்களிலும் செெல் சவ்வு உள்ளது.

C. 	அனை�த்து செெல்களிலும் பசுங்கணிகம் உள்ளது.

D. அனை�த்து செெல்களிலும் சைைட்டோ�ோபிளாாசம் உள்ளது.

2. 	கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள கூற்றுகளைை வாாசியுங்கள். 'தாாவரஉடல் செெல்களாால் 
உருவாாக்கப்பட்டுள்ளது. விலங்கு உடல் செெல்களாால் உருவாாக்கப்பட்டுள்ளது.' இந்தக் 
கூற்றிலிருந்து நீங்கள் என்ன முடிவுக்கு வருவீர்கள்?

u	உயிரினங்களின் செெல்களில் பன்முகத்தன்மைை இல்லைை.

u	 அனை�த்து பொ�ொருட்களின் உருவாாக்கக் காாரணி செெல்களாாகும்.

u	 அனை�த்து உயிரினங்களின் உருவாாக்கக் காாரணி செெல்களாாகும்.

3. 	கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளவற்றைை வரிசைைப்படுத்தி எழுதுங்கள்.

	 செெல்கள்,     உயிரினம்,      திசுக்கள்,      உறுப்பு மண்டலம்,      உறுப்புகள்   

4. 	ஒரு செெல் உயிரினங்கள் சிறிய செெல்களைையும் பல செெல் உயிரினங்கள் பெெரிய 
செெல்களைையும் கொ�ொண்டுள்ளன. இந்தக் கூற்றிற்கு உங்கள் கருத்து என்ன?

தொ�ொடர் செெயல்பாாடுகள்

1. 	தாாவர பாாகங்களின் ஸ்லைைடுகளைைத் தயாாரித்து நுண்ணோ�ோக்கி மூலம் உற்று 
நோ�ோக்குங்கள்.

2. 	ராாபர்ட் ஹூூக் மற்றும் செெல் வரலாாறு தொ�ொடர்பாான தகவல்களைை நூலகப் 
புத்தகத்திலிருந்தோ�ோ  இணை�யத்திலிருந்தோ�ோ  சேேகரித்து குறிப்புகளைைத் தயாார் செெய்து 
வகுப்பில் வெ�ளியிடுங்கள்.
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படத்தைைக் கவனித்தீர்கள் அல்லவாா! எவ்வளவு அழகாான ஒரு கோ�ோழிக்குஞ்சு. இந்தக் 
கோ�ோழிக்குஞ்சு எவ்வாாறு வெ�ளியே� வந்தது என உங்களுக்குத் தெெரியுமாா? முட்டைை விரிந்து 
அல்லவாா இந்தக் கோ�ோழிக்குஞ்சு வெ�ளியே� வந்தது. முட்டைை விரிந்து கோ�ோழிக்குஞ்சாாக 
மாாற வே�ண்டுமெ�னில் அந்த முட்டைைக்குள் ஏராாளமாான மாாற்றங்கள் நடைைபெெற்றிருக்கும் 
அல்லவாா.

மாாற்றங்களின் உலகம்

7 

இது போ�ோன்ற ஒரு 
முட்டைையிலிருந்தாா 

நாான் இப்படி 
மாாறினே�ன்?
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கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படங்களைை உற்று நோ�ோக்கவும். 
ஒவ்வொ�ொரு ஜோ�ோடிப் படங்களிலும் நீங்கள் என்னெ�ன்ன 
மாாற்றங்களைைக் காாண்கிறீர்கள்?

u	 வெ�ல்லம் 	 : தூளாாகிறது

u	 பயறு விதைை	 : 

u	 மே�கம்	 :

உங்கள் சுற்றுப்புறத்தைை உற்று நோ�ோக்கி இது போ�ோன்ற 
மாாற்றங்களுக்காான மே�லும் பல எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் 
கண்டுபிடித்து அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

u	 மாாங்காாய்	  - பழுக்கிறது

u	   

u	   

u	   

மாாற்றங்கள் பலவிதம்
மெ�ழுகு, காாகிதம் ஆகியவற்றைைப் பயன்படுத்தி 
உருவாாக்கப்பட்ட சில கைைவினை�ப் பொ�ொருட்களைைக் 
கவனியுங்கள்.

நீங்கள் இதுபோ�ோன்ற கைைவினை�ப் பொ�ொருட்களைை 
உருவாாக்க விரும்புவீர்கள் அல்லவாா?  செெய்து 
பாார்ப்போ�ோமாா?

தேேவைையாான பொ�ொருட்கள்: வண்ணக் களிமண்,  
வண்ணக் காாகிதம்,  சாார்ட் பேேப்பர், பாாசிமணிகள், 
கத்தரிக்கோ�ோல், ஸ்கெ�ட்ச் பேேனாா.

கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள பொ�ொருட்களைைப் 
பயன்படுத்திப் படத்தில் காாண்பது போ�ோன்று 
உருவங்களைை உருவாாக்க முயற்சிக்கவும்.

நீங்கள் உருவாாக்கிய கைைவினை�ப் பொ�ொருட்களைை வகுப்பில் காாட்சிப்படுத்தவும். 

நீங்கள் உருவாாக்கப் பயன்படுத்திய ஒவ்வொ�ொரு பொ�ொருட்களுக்கும் என்னெ�ன்ன மாாற்றங்கள் 
ஏற்பட்டன?

வண்ணக் களிமண்  	:

வண்ணக் காாகிதம்	 :

சாார்ட் பேேப்பர்	 :

இவற்றில் வண்ணக் களிமண் எனும் பொ�ொருளுக்கு மாாற்றம் ஏற்பட்டதாா? அல்லது அதன் 
வடிவத்திற்கு மாாற்றம் ஏற்பட்டதாா?
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இதுபோ�ோன்று சாார்ட் பேேப்பரைையும் வண்ணக் காாகிதத்தைையும் பயன்படுத்திக் கைைவினை�ப் 
பொ�ொருட்களைை உருவாாக்கியபோ�ோது என்ன நிகழ்ந்தது? ஒவ்வொ�ொரு சூழ்நிலைையிலும் 
பொ�ொருட்களுக்கு ஏதேேனும் மாாற்றம் ஏற்படுகிறதாா? கலந்துரைையாாடவும்.

ஒவ்வொ�ொரு சூழ்நிலைையிலும் கைைவினை�ப் பொ�ொருட்களைை உருவாாக்கப் பயன்படுத்திய 
பொ�ொருட்கள் மட்டுமல்லவாா வெ�வ்வே�று வடிவமாாக மாாறியது.

வடிவமாாற்றம்
கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படங்களைைக் கவனிக்கவும். ஒவ்வொ�ொரு சூழ்நிலைையிலும் 
பொ�ொருட்களுக்கு என்னெ�ன்ன மாாற்றங்கள் ஏற்படுகின்றன?

படத்தில் காாணப்படும் அனை�த்து மாாற்றங்களும் ஒன்றுபோ�ோல் உள்ளனவாா? 
கலந்துரைையாாடுங்கள்.

நிலைை மாாற்றம்
முன் வகுப்புகளில் நீரின் நிலைை மாாற்றத்தைைக் குறித்து படித்தது உங்களுக்கு 
நினை�விருக்கிறது அல்லவாா? அவற்றைை எழுதிப் பாாருங்கள்.

இயற்கைையும் பிற உயிரினங்களும்  நீரின் நிலைை மாாற்றத்தைைப் பயன்படுத்திக்கொ�ொள்ளும் 
சூழ்நிலைைகளைை எழுதுங்கள்.

u	 மழைை உருவாாகிறது.
u	  

u	  

u	  

நீருக்கு நிலைைமாாற்றம் ஏற்படும்போ�ோது நீர் எனும் மூலப் பொ�ொருளிற்கு ஏதேேனும் மாாற்றம் 
ஏற்படுகிறதாா?  கலந்துரைையாாடுங்கள். பனிக்கட்டியும் நீராாவியும் நீரின் இருவே�று நிலைைகள் 
அல்லவாா. விளக்கப்படத்தைைப் பூர்த்தி செெய்யுங்கள்.
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வடிவம், பருமன், நிலைை போ�ோன்றவைை பொ�ொருட்களின் இயற்பியல் பண்புகளாாகும். நாாம் 
ஏற்கனவே� கலந்துரைையாாடிய சூழ்நிலைைகளைைக் கவனியுங்கள்.

u	 களிமண்ணை�ப் பயன்படுத்திப் பல்வே�று வடிவங்கள் உருவாாக்கப்படுகின்றன.
u	 மரப்பலகைையைைப் பயன்படுத்தி நாாற்காாலி உருவாாக்கப்படுகிறது.
u	 தர்பூசணி துண்டுகளாாக்கப்படுகிறது.
u	 நீர் பனிக்கட்டியாாகிறது
u	 பிளாாஸ்டிக் குழாாய் சூடாாக்கி பெெரிதாாக்கப்படுகிறது.

இந்த அனை�த்து சூழ்நிலைைகளிலும் பொ�ொருட்களின் இயற்பியல் பண்புகளுக்கு அல்லவாா 
மாாற்றம் ஏற்பட்டது. ஏதேேனும் புதிய பொ�ொருள் உருவாானதாா?  இயற்பியல் பண்புகளில் மாாற்றம் 
ஏற்படுவதும் ஆனாால் பொ�ொருட்களுக்கு எந்த மாாற்றமும் ஏற்படாாததுமாான சூழ்நிலைைகளைைக் 
குறித்து மே�லும் அறிந்துகொ�ொள்வோ�ோம். 

மெ�ழுகு உருகும்போ�ோது 

மெ�ழுகுவர்த்தி ஒரு திடப்பொ�ொருள் அல்லவாா. ஒரு மெ�ழுகுவர்த்தியைைச் சிறிய 
துண்டுகளாாக்கவும். இப்போ�ோது மெ�ழுகிற்கு என்ன மாாற்றம் ஏற்பட்டது?

மெ�ழுகு அதேே நிலைையில் அல்லவாா இருக்கிறது.

சிறிய மெ�ழுகுதுண்டைை எடுத்து கரண்டியில் வைைத்து சூடாாக்கவும். மெ�ழுகின் நிலைையில் 
என்ன மாாற்றம் ஏற்பட்டது? உருகிய மெ�ழுகைைச் சிறிது நேேரம் குளிர்விக்கவும். இப்போ�ோது 
அதன் நிலைைக்கு என்ன மாாற்றம் ஏற்பட்டது? திட நிலைையில் உள்ள மெ�ழுகும் உருகிய 
நிலைையில் உள்ள மெ�ழுகும் ஒரேே பொ�ொருள் அல்லவாா. மெ�ழுகிற்கு ஏற்பட்ட மாாற்றத்தின் 
மூலம் இங்கு புதிய பொ�ொருள் உருவாானதாா? குளிர்வித்தபோ�ோது புதிய பொ�ொருளாாக மாாறியதாா? 
உற்றுநோ�ோக்கியவற்றைை அட்டவணை�ப்படுத்துங்கள்.

சூழ்நிலைை மாாற்றம் நிலைை

மெ�ழுகு துண்டாாக்கப்படுகிறது

மெ�ழுகு சூடாாக்கப்படுகிறது

உருகிய மெ�ழுகு குளிர்விக்கப்படுகிறது

கரண்டியில் மெ�ழுகைை வைைத்து அதிக நேேரம் சூடாாக்கவும். இப்போ�ோது மெ�ழுகு அங்கேே 

 நீர்

திரவம்

 

வாாயு

 

திடம்

குளிர்விக்கும்போ�ோது சூடாாக்கும்போ�ோது
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காாணப்படுகிறதாா? மெ�ழுகு எங்கேே போ�ோனது? மெ�ழுகைை சூடாாக்கும்போ�ோது என்னெ�ன்ன 
நிலைை மாாற்றங்கள் ஏற்பட்டன என்பதைைக் கலந்தரைையாாடி எழுதுங்கள்?

மெ�ழுகைைச் சூடாாக்கும்போ�ோது நடைைபெெறும் நிலைை மாாற்றங்களைை உற்றுநோ�ோக்குவதற்கு 
மே�லும் ஒரு பரிசோ�ோதனை�யைைச் செெய்து பாார்க்கலாாமாா.

தேேவைையாான பொ�ொருட்கள்: மெ�ழுகு, கொ�ொதி குழாாய் (boiling tube), சோ�ோதனை�க் குழாாய் 
பிடிப்பாான், பஞ்சு, விளக்கு.

கொ�ொதி குழாாயில் மெ�ழுகுத் துண்டைை இட்டு படத்தில் 
காாண்பதைைப் போ�ோன்று விளக்கைைப் பயன்படுத்திச் 
சூடாாக்கவும். கொ�ொதி குழாாயின் வாாய்ப்பகுதியில் பஞ்சைை 
வைைத்து அடைைக்க வே�ண்டும். இந்தப் பரிசோ�ோதனை�யில் 
மெ�ழுகிற்கு என்ன மாாற்றம் நடைைபெெற்றது? உற்று 
நோ�ோக்கவும். மெ�ழுகைை  மீண்டும் சூடாாக்கவும். என்ன 
நடைைபெெறுகிறது?

விளக்கிலிருந்து கொ�ொதி குழாாயைை மாாற்றி வைைத்து சிறிது 
நேேரத்திற்குப் பிறகு உற்று நோ�ோக்கவும்.

கொ�ொதி குழாாயின் உள்ளே� இப்போ�ோது என்ன 
காாண்கிறீர்கள்? கொ�ொதி குழாாயின் வாாய்ப்பகுதியில் 
வைைக்கப்பட்டுள்ள பஞ்சைை எடுத்து உற்று நோ�ோக்கவும். 
பஞ்சிலும் கொ�ொதிகுழாாயின் மே�ற்புறத்திலும் மெ�ழுகின் 
துகள்களைைக் காாண முடிகிறது அல்லவாா. அவற்றின் 
பக்கவாாட்டுப் பகுதிகளைையும் உற்று நோ�ோக்கவும். இதற்குக் 
காாரணம் என்ன?

கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள குறிப்புகளின் அடிப்படைையில் ஒவ்வொ�ொரு சூழ்நிலைையிலும் 
உருவாான மாாற்றங்களைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து முடிவுகளைை உருவாாக்குங்கள். அறிவியல் 
குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

குறிப்புகள்

நீங்கள் செெய்த பரிசோ�ோதனை�யில் 

u	 சூடாாக்குவதற்கு முன்பு மெ�ழுகு எந்த நிலைையில் இருந்தது? 

u	 சூடாாக்கியபோ�ோது அதன் நிலைையில் என்ன மாாற்றம் ஏற்பட்டது?

u	 அதிகமாாகச் சூடாாக்கியபோ�ோது அது எந்த நிலைைக்கு மாாறியது?

u	 ஆவியாான மெ�ழுகைை குளிர்வித்தபோ�ோது எந்த நிலைைக்கு மாாறியது?

u	 மெ�ழுகின் நிலைைகளில் மாாற்றம் ஏற்பட்டபோ�ோது அது புதிய பொ�ொருளாாக மாாறியதாா? 

u	 மெ�ழுகிற்கு ஏற்பட்ட மாாற்றம் நிரந்தரமாானதாா? அல்லது தற்காாலிகமாானதாா?

மெ�ழுகிற்கு ஏற்பட்ட மாாற்றத்தைை விளக்கும் படத்தைைக் கவனியுங்கள். விடுபட்ட பகுதிகளைைப் 
பூர்த்தி செெய்யுங்கள்.
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மெ�ழுகிற்கு வெ�ப்ப ஆற்றல் கிடைைத்தபோ�ோது என்னெ�ன்ன மாாற்றங்கள் ஏற்பட்டன? என்பதைைக் 
கலந்துரைையாாடி அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள். மெ�ழுகின் நிலைை மாாற்றத்தைைப் 
படத்தில் விளக்கியது போ�ோன்று பனிக்கட்டி வெ�ப்பத்தைை பெெற்றுக் கொ�ொள்ளும்போ�ோதும் 
வெ�ப்பத்தைை வெ�ளிவிடும்போ�ோதும் ஏற்படும் நிலைை மாாற்றங்களைை வரைைந்து அறிவியல் 
குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.
பனிக்கட்டிக்கு ஏற்படும் மாாற்றம் தற்காாலிகமாானதாா? அல்லது நிரந்தரமாானதாா? பனிக்கட்டிக்கு 
நிலைை மாாற்றம் ஏற்படும்போ�ோது புதிய பொ�ொருள் தோ�ோன்றுகிறதாா?
உங்கள் வீட்டில் பயன்படுத்தப்படும் நெ�ய், தேேங்காாய் எண்ணெ�ய் போ�ோன்றவைை கெ�ட்டியாாக 
இருப்பதைைக் கவனித்து இருப்பீர்கள் அல்லவாா.  எந்தக் காாலநிலைைகளில் இவைை கெ�ட்டியாாக 
மாாறுகின்றன?  இந்த மாாற்றம் தற்காாலிகமாானதாா? அல்லது நிரந்தரமாானதாா?  இவற்றிலிருந்து 
புதிய பொ�ொருட்கள் தோ�ோன்றுகின்றனவாா? கலந்துரைையாாடுங்கள். பொ�ொருட்களின் பருமன், 
வடிவம், நிலைை ஆகிய இயற்பியல் பண்புகளில் ஏற்படும் மாாற்றங்களைைக் குறித்தல்லவாா 
நாாம் இதுவரைை கலந்துரைையாாடினோ�ோம். இத்தகைைய மாாற்றங்களைை இயற்பியல் மாாற்றங்கள் 
என்கிறோ�ோம். இயற்பியல் மாாற்றங்களின் மூலம் புதிய பொ�ொருட்கள் தோ�ோன்றுவதில்லைை. 
இவற்றிற்கு மே�லும் பல எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் கண்டுபிடித்து அட்டவணை�ப்படுத்துங்கள்.  
வகுப்பில் வெ�ளியிடுங்கள்.

இயற்பியல் மாாற்றம் (Physical Change)
பொ�ொருட்களின் பருமன், வடிவம்,  நிலைை போ�ோன்ற இயற்பியல் பண்புகளில் ஏற்படும் 
மாாற்றங்களைை இயற்பியல் மாாற்றம் என்கிறோ�ோம். விரிவடைைவது, உருகுவது, உடைைவது, 
கிழிவது ஆகியவைை இயற்பியல் மாாற்றங்கள் ஆகும். இயற்பியல் மாாற்றத்தின் மூலம் 
புதிய பொ�ொருட்கள் தோ�ோன்றுவதில்லைை. சில இயற்பியல் மாாற்றங்கள் நடைைபெெறும்போ�ோது 
அவைை ஆற்றலைைப் பெெற்றுக் கொ�ொள்ளவோ�ோ அல்லது வெ�ளிவிடவோ�ோ செெய்கின்றன.

அன்றாாட வாாழ்வில் இயற்பியல் மாாற்றங்கள்
வீட்டிலுள்ள உடைைந்த, உபயோ�ோகமற்ற நெ�கிழிப் பொ�ொருட்களைை நாாம் என்ன செெய்கிறோ�ோம்?

u	 அலங்காாரப் பொ�ொருள்கள் உருவாாக்குதல்.

u	 பசுமைை பாாதுகாாப்பு இயக்கத்திற்கு (ஹரித கர்ம சேேனை�) வழங்குதல்.

u		   	

உருகிய மெ�ழுகு 
ஆவி நிலைைக்கு 

மாாறுகிறது
மெ�ழுகுத்துண்டு

 சூடாாக்கப்படுகிறது சூடாாக்கப்படுகிறது

குளிர்விக்கப்படுகிறது.....................................

வெ�ப்ப ஆற்றலைை 

பெெற்றுக்கொ�ொள்கிறது
.....................................

..................................... வெ�ப்பம் 

வெ�ளிவிடப்படுகிறது

 ஆவி 
நிலைையிலுள்ள 
மெ�ழுகு திரவ 

நிலைைக்கு  
மாாறுகிறது

உருகிய மெ�ழுகு 
திரவநிலைைக்கு 

மாாறுகிறது
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இது போ�ோன்ற பொ�ொருட்களைை மறுசுழற்சி செெய்ய இயலுமாா? இயற்பியல் நிலைையில் ஏற்படும் 
மாாற்றங்களைைப் பயன்படுத்திப் புதிய பொ�ொருட்களைை உருவாாக்க  இயலுமாா? மறுசுழற்சிக்கு 
நிலைை மாாற்றம் எவ்வாாறு பயன்படுத்தப்படுகிறது?

மறுசுழற்சி (Recycling)
நாாம் கவனக்குறைைவாாக வீசி எறியும் நெ�கிழிப்பைைகள் மற்றும் இதர நெ�கிழிப் பொ�ொருட்கள் 
ஆகியவைை மிகக் கடுமைையாான சுற்றுச்சூழல் பாாதிப்புகளைை ஏற்படுத்துகின்றன. இவற்றில் 
பல பொ�ொருட்களைையும் நம்மாால் புதிய பொ�ொருட்களாாக உருவாாக்க இயலும். இரும்பு, பித்தளைை, 
அலுமினியம் போ�ோன்ற உலோ�ோகங்களைையும் இதுபோ�ோன்று மறுசுழற்சி செெய்யலாாம்.

மறுபயன்பாாடு (Reuse) 

உபயோ�ோகமற்ற பல பொ�ொருட்களைையும் பிற தேேவைைகளுக்காாகப் பயன்படுத்துவதைை நீங்கள் 
பாார்த்திருப்பீர்கள் அல்லவாா. இதுவே� மறு பயன்பாாடு எனப்படும். நீங்களும் பழைைய 
பொ�ொருட்களைை இவ்வாாறு பல்வே�று முறைைகளில் பயன்படுத்தலாாம். கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 
சில எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் கவனியுங்கள்.
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இயற்கைையைைப் பாாதுகாாப்போ�ோம்
நெ�கிழியைை எரிக்கும்போ�ோது அவைை உயிரினங்களுக்குத் தீங்கு விளைைவிக்கும் நச்சு 
வாாயுக்களைை வெ�ளிவிடுகின்றன. நெ�கிழியைைத் தூக்கி எறியாாமலும் எரிக்காாமலும் 
அவற்றைை மறு பயன்பாாட்டிற்காாகவும் மறுசுழற்சிக்காாகவும் அளிப்பதேே இயற்கைையைைப் 
பாாதுகாாக்கும் செெயலாாகும். பொ�ொருட்களின் மறுபயன்பாாட்டைைத் தகுந்த முறைையில் 
பயன்படுத்தி இயற்கைையைைப் பாாதுகாாப்போ�ோம்.

மெ�ழுகு, நீர், நெ�கிழி போ�ோன்றவற்றின் இயற்பியல் மாாற்றங்களைைக் குறித்து 
கலந்துரைையாாடினோ�ோம் அல்லவாா! வாாழ்க்கைைச் சூழ்நிலைைகளில் பயன்படுத்தப்படும் 
இயற்பியல் மாாற்றங்களுக்கு மே�லும் பல எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் கண்டுபிடித்து அறிவியல் 
குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

சூழ்நிலைை இயற்பியல் மாாற்றம்

அரிசி அரைைக்கப்படுகிறது. பருமன் குறைைகிறது. தூளாாகிறது.

அட்டவணை�யைைப் பூர்த்தி செெய்து வகுப்பில் வெ�ளியிடுங்கள்.

நம்மைைச் சுற்றி நடைைபெெறும் அனை�த்து மாாற்றங்களும் இயற்பியல் மாாற்றங்களாா? 

இப்படியும் மாாற்றங்கள்  

காாகிதம், விறகு போ�ோன்றவைை எரிவதைைப் பாார்த்திருப்பீர்கள் அல்லவாா. இங்கேே என்ன 
மாாற்றம் நடைைபெெறுகிறது? இயற்பியல் மாாற்றத்துடன் ஒப்பீடு செெய்யவும். காாகிதத்தைை 
வெ�ட்டி புதிய வடிவங்கள் உருவாாக்கியபோ�ோது காாகிதத் துண்டு அல்லது காாகிதத்திற்கு 
மாாற்றம் ஏற்படுவது இல்லைை என்பதைைப் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. ஆனாால் காாகிதம் 
எரிந்த போ�ோது கிடைைத்த பொ�ொருளும் காாகிதமும் ஒரேே போ�ோன்று உள்ளனவாா? காாகிதம் 
எரிந்த பின்பு கிடைைத்த சாாம்பல் புதிய பொ�ொருள் அல்லவாா. விறகு எரிந்த பின்பு கிடைைப்பது? 
கலந்துரைையாாடுங்கள்.  இங்கேே நடைைபெெற்ற மாாற்றங்கள் நிரந்தரமாானவைையாா? அல்லது 
தற்காாலிகமாானவைையாா?  நிரந்தர மாாற்றங்களுக்கு மே�லும் பல எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் 
கண்டுபிடியுங்கள். இது தொ�ொடர்பாான ஒரு பரிசோ�ோதனை�யைைச் செெய்து பாார்ப்போ�ோமாா. 
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தேேவைையாான பொ�ொருட்கள் : சர்க்கரைை (Sugar), கரண்டி. தீப்பெெட்டி, மெ�ழுகுவர்த்தி, ஈர்க்கில், 
விளக்கு. 

ஒரு கரண்டியில் சிறிது சர்க்கரைையைை எடுத்து 
விளக்கைைப் பயன்படுத்திச் சூடாாக்கவும். 
சர்க்கரைைக்கு ஏற்படும் மாாற்றத்தைை உற்று 
நோ�ோக்கவும். உருகிய சர்க்கரைையைை 
ஈர்க்கிலில் எடுத்து சுவைைத்துப் பாார்க்கவும். 
மீண்டும் சூடாாக்கும்போ�ோது அதற்கு என்ன 
மாாற்றம் நிகழ்கிறது? சர்க்கரைைக்கு நிறமாாற்றம் 
ஏற்படுகிறதாா? குளிர்ந்த பிறகு இந்தப் பொ�ொருளைை 
வே�றொ�ொரு ஈர்க்கிலாால் எடுத்து சுவைைத்துப் 
பாார்க்கவும். முற்றிலும் அது கருப்பு நிறமாாக 
மாாறும் வரைை சூடாாக்கவும். இந்தப் பொ�ொருளைையும் வே�றொ�ொரு ஈர்க்கிலாால் எடுத்து சுவைைத்துப் 
பாார்க்கவும். சுவைையில் மாாற்றம் ஏற்படுகிறதாா? இது ஒரு புதிய பொ�ொருளாா?

ஒவ்வொ�ொரு சூழ்நிலைையிலும் சர்க்கரைைக்கு ஏற்படும் மாாற்றத்தைை அட்டவணை�ப்படுத்துங்கள்.

சூழ்நிலைை
மாாற்றம் புதிய பொ�ொருள் 

உருவாாகிறதாா?நிறம் நிலைை சுவைை

சிறிது சூடாாக்கும்போ�ோது உருகுகிறது

உருகிய சர்க்கரைையைை மீண்டும் 
சூடாாக்கும்போ�ோது

நீண்ட நேேரம் சூடாாக்கும்போ�ோது

இங்கேே ஏற்பட்ட மாாற்றங்களைையும் பொ�ொருட்களின் சிறப்பியல்புகளைையும் குறித்து பகுப்பாாய்வு 
செெய்யுங்கள். இறுதியாாகக் கிடைைத்த கருமைை நிறப் பொ�ொருளாான கரியும் சர்க்கரைையும் ஒரேே 
போ�ோன்று உள்ளனவாா? சுவைையில் ஏற்பட்ட மாாற்றத்திற்காான காாரணம் என்ன?

இறுதியாாகக் கிடைைத்த பொ�ொருளைைக் குளிர்விக்கவும். புதிய பொ�ொருள் சர்க்கரைையாாக 
மாாறுகிறதாா? இந்த மாாற்றத்தின் சிறப்பியல்புகள் யாாவைை? கலந்துரைையாாடுங்கள். அறிவியல் 
குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள். மே�லும் ஒரு பரிசோ�ோதனை�யைைச் செெய்து பாார்க்கலாாமாா.

தேேவைையாான பொ�ொருட்கள் : தீப்பெெட்டி, மெ�க்னீசியம் நாாடாா, 
மணல்காாகிதம் (Sand Paper)

மணல்காாகிதத்தைைப் பயன்படுத்தி மெ�க்னீசியம் நாாடாாவைை 
நன்கு தேேய்த்து சுத்தம் செெய்த பின் ஆசிரியர் உதவியுடன் 
தீப்பெெட்டியைைப் பயன்படுத்தி எரித்துப் பாார்க்கவும்.

மாாற்றங்களைைக் கண்டுபிடித்து கலந்துரைையாாடுங்கள்.
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நீங்கள் செெய்து பாார்த்த இரண்டு பரிசோ�ோதனை�களிலும் புதிய பொ�ொருட்கள் உருவாானதல்லவாா.  
இவற்றைை மீண்டும் அதேே பொ�ொருட்களாாக மாாற்ற இயலாாது. எனவே� இந்த மாாற்றங்கள் 
நிலைையாான மாாற்றங்களாாகும். இத்தகைைய மாாற்றங்களைை  வே�திமாாற்றங்கள் என்கிறோ�ோம். 
வே�தி மாாற்றங்கள் நடைைபெெறும்போ�ோது அவைை ஆற்றலைைப் பெெற்றுக் கொ�ொள்ளவோ�ோ 
அல்லது வெ�ளிவிடவோ�ோ செெய்கின்றன. வே�தி மாாற்றத்தின் சிறப்பியல்புகள் யாாவைை? 
கலந்துரைையாாடுங்கள்.

வே�தி மாாற்றம் (Chemical Change)
வே�திமாாற்றம் ஏற்படும்போ�ோது பொ�ொருட்களின் வே�தியியல் பண்புகளில் மாாற்றம்  
ஏற்படுவதுடன் புதிய பொ�ொருட்கள் உருவாாகவும் செெய்கின்றன. இத்தகைைய மாாற்றம் 
நடைைபெெறும்போ�ோது ஆற்றல் பெெற்றுக்கொ�ொள்ளப்படுகிறது அல்லது வெ�ளிவிடப்படுகிறது. 
வே�திமாாற்றங்கள் நிலைையாான மாாற்றங்கள் ஆகும்.

மெ�ழுகைை சூடாாக்கும்போ�ோது ஏற்பட்ட மாாற்றத்திற்கும் சர்க்கரைையைைச் சூடாாக்கும்போ�ோது ஏற்பட்ட 
மாாற்றத்திற்கும் இடைையே� உள்ள முக்கிய வே�றுபாாடுகளைைப் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. 
இயற்பியல் மாாற்றம், வே�திமாாற்றம் ஆகியவற்றிற்கு இடைையே� உள்ள வே�றுபாாடுகளைைக் 
கலந்துரைையாாடி அட்டவணை�ப்படுத்தி வகுப்பில் வெ�ளியிடுங்கள்.

இயற்பியல் மாாற்றம் வே�தி மாாற்றம்

பொ�ொருட்களின் இயற்பியல் 
பண்புகளில் மாாற்றம் ஏற்படுகிறது.

பொ�ொருட்களின் இயற்பியல் மற்றும் வே�தியியல் 
பண்புகளில் மாாற்றம் ஏற்படுகிறது.

அன்றாாட வாாழ்வில் வே�தி மாாற்றம்
இயற்கைையில் தினமும் பல்வே�று வே�தி மாாற்றங்கள் நடைைபெெறுகின்றன. இவற்றில் 
பல மாாற்றங்களைையும் நாாம் அன்றாாட வாாழ்வில் பயன்படுத்துகிறோ�ோம். அத்தகைைய 
அனுபவங்களைைக் குறித்து கலந்துரைையாாடுவோ�ோமாா?

மாாங்காாய் பழுத்ததைை எவ்வாாறு அறிந்து கொ�ொள்வது? மாாங்காாய் பழுக்கும்போ�ோது வே�தி 
மாாற்றம் நடைைபெெறுகிறது. பாாலைை எவ்வாாறு தயிராாக மாாற்றுவது?  பாால் தயிராாக மாாறும்போ�ோது 
வே�திமாாற்றம் நடைைபெெறுகிறது.

அன்றாாட வாாழ்வில் நடைைபெெறும் சில வே�தி மாாற்றங்கள் கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. 
அவற்றைைக் குறித்து கலந்துரைையாாடுங்கள்.

u	 உணவு செெரிமாானமாாகிறது.
u	 செெம்புப் பாாத்திரங்களில் பச்சைைநிறப் படலம் (Verdigris) உருவாாகிறது.
u	 இரும்பு துருப்பிடிக்கிறது.
u	 தயிர் புளிக்கிறது.
u	 மத்தாாப்பு எரிகிறது.
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u	 உணவு சமைைக்கப்படுகிறது.
u	 வெ�ட்டப்பட்ட ஆப்பிளின் நிறம் மாாறுகிறது.
u	 குப்பைை மட்குகிறது.
இவற்றில் நமக்கு நன்மைை தரும் வே�தி 
மாாற்றங்களும் நன்மைை தராாத வே�தி 
மாாற்றங்களும் உண்டல்லவாா. அவற்றைை 
அட்டவணை�ப்படுத்தி வகுப்பில் வெ�ளியிடுங்கள். 
வே�தி மாாற்றங்களுக்கு மே�லும் பல 
எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் கண்டறிந்து அறிவியல் 
குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

நமக்கு நன்மைை தராாத வே�திமாாற்றங்களைைக் கட்டுப்படுத்த இயலுமாா? இரும்பு 
துருப்பிடிப்பதைைத் தடுக்க நாாம் என்னெ�ன்ன செெய்கிறோ�ோம்? கலந்துரைையாாடுங்கள். 
இரும்புவாாணலியில் எண்ணெ�ய் தேேய்ப்பதைைக் கவனித்திருப்பீர்கள் அல்லவாா. 
இதுபோ�ோன்று வே�தி மாாற்றங்களைைக் கட்டுப்படுத்துவதற்குப் பயன்படுத்தப்படும் மே�லும் 
பல வழிமுறைைகளைைக் கண்டுபிடித்து எழுதுங்கள்.

 துரு
இரும்பு காாற்றில் உள்ள ஈரப்பதம் மற்றும் ஆக்சிஜனுடன் வினை�புரியும்போ�ோது துரு 
உருவாாகிறது. இரும்புப் பொ�ொருட்களில் எண்ணெ�ய் பூசுவதன் மூலமாாகவோ�ோ அல்லது 
வர்ணம் பூசுவதன் மூலமாாகவோ�ோ துருப்பிடிப்பதைைக் கட்டுப்படுத்தலாாம். இவ்வாாறு 
செெய்வதன் மூலம் இரும்பு காாற்றோ�ோடு வினை�புரிவது தவிர்க்கப்படுகிறது.

பாாக்டீரியாாக்களின் செெயல்பாாட்டினாால் ஏற்படும் வே�தி மாாற்றங்கள் மூலம் உணவுப் 
பொ�ொருட்கள் கெ�ட்டுப்போ�ோகின்றன. இதைைத் தடுப்பதற்கு நீங்கள் வீட்டில் என்னெ�ன்ன 
செெய்வீர்கள்? கண்டுபிடியுங்கள்.
u	 குளிர்சாாதனப் பெெட்டியில் வைைத்து பாாதுகாாக்கப்படுகின்றன.
u	

u	

உற்றுநோ�ோக்கலாாம்! கண்டுபிடிக்கலாாம்!
வீட்டில் கிடைைக்கும் சில  பொ�ொருட்களைைப் பயன்படுத்திச் சில பரிசோ�ோதனை�களைைச் செெய்து 
பாார்ப்போ�ோம்.
அறிவியல் தொ�ொகுப்பில் வைைக்க வே�ண்டிய பொ�ொருட்கள்
வினிகர், முட்டைைத்தோ�ோடு, சோ�ோடாா உப்பு, கண்ணாாடித்தம்ளர், கரண்டி

u	 முட்டைைத் தோ�ோட்டினை� நொ�ொறுக்கி சிறு துண்டுகளாாக்கவும். இது எத்தகைைய மாாற்றமாாகும்?  
ஒரு கண்ணாாடித்தம்ளரில் சில முட்டைைத் தோ�ோட்டுத் துண்டுகளைை இடவும். அதில் 
வினிகரைை ஊற்றி மாாற்றங்களைை உற்று நோ�ோக்கவும்.  இங்கேே என்ன மாாற்றம் 
நடைைபெெறுகிறது? என்பதைைக் கலந்துரைையாாடுங்கள்.

u	 ஒரு கண்ணாாடித் தம்ளரில் சிறிது வினிகரைை எடுத்துக் கொ�ொள்ளுங்கள். அதில் ஒரு 
கரண்டி சோ�ோடாா உப்பைை இடவும். என்ன நடைைபெெறுகிறது? இது எத்தகைைய மாாற்றம்?
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ஆசிரியரின் உதவியுடன் பலவகைையாான பொ�ொருட்களைைத் தேேர்வு செெய்து பரிசோ�ோதனை�களைை 
வடிவமைையுங்கள். பரிசோ�ோதனை�களைைச் செெய்து முடிவுகளைை எழுதி அவற்றைை வகுப்பில் 
வெ�ளியிட்டு கலந்துரைையாாடுங்கள்.

மத்தாாப்பு எரியும்போ�ோது
மத்தாாப்பு எரிவதைைப் பாார்ப்பதற்கு எவ்வளவு அழகாாக இருக்கிறது. அவற்றின் என்னெ�ன்ன 
சிறப்பியல்புகள் உங்களைைக் கவர்ந்தன?

u	ஒலி	 u	.............................	 u .............................

மத்தாாப்பு எரிவது ஒரு வே�தி மாாற்றம் என்பது 
நமக்குத் தெெரியும்.

மத்தாாப்பு எரியும்போ�ோது ஒலி, ஒளி, வெ�ப்பம் போ�ோன்ற 
ஆற்றல் வடிவங்கள் உருவாாகின்றன. ஒலி, ஒளி, 
வெ�ப்பம் ஆகியவைை ஆற்றல் வடிவங்கள் என்பது  
உங்களுக்குத் தெெரியும் அல்லவாா. மத்தாாப்பு 
எரியும்போ�ோது ஏற்படும் ஆற்றல் மாாற்றத்திற்காான 
காாரணம் என்ன?

மத்தாாப்பில் வே�திப்பொ�ொருட்கள் உண்டல்லவாா. அவற்றில் வே�தி ஆற்றல் அடங்கியிருக்கிறது. 
மத்தாாப்பில் அடங்கியுள்ள பொ�ொருட்களில் மட்டுமல்ல அனை�த்து பொ�ொருட்களிலும் வே�தி 
ஆற்றல் அடங்யிருக்கிறது. மத்தாாப்பு எரியும்போ�ோது அவற்றில் அடங்கியுள்ள வே�தி ஆற்றல் 
ஒலி, ஒளி, வெ�ப்பம் எனும் ஆற்றல் வடிவங்களாாக மாாறுகின்றன.

மத்தாாப்பு எரியும்போ�ோது நடைைபெெறும் ஆற்றல் மாாற்றம் எவ்வாாறு இருக்கும்? 

கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள பட விளக்கத்தைைப் பூர்த்திசெெய்யுங்கள். 

அட்டவணை�யில் கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள வே�தி மாாற்றங்களில் நடைைபெெறும் ஆற்றல் 
மாாற்றத்தைைக் குறித்து கலந்துரைையாாடுங்கள். பொ�ொருத்தமாான கட்டத்தில் ( ) 
அடைையாாளப்படுத்தி முடிவுகளைை அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

வே�தி ஆற்றல்

..........................

..........................

 வெ�ப்ப ஆற்றல்
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வே�திமாாற்றம் 
ஆற்றல் மாாற்றம்

வெ�ப்பம் ஒளி  ஒலி

காாகிதம் எரிகிறது

கற்பூரம் எரிகிறது

பட்டாாசு வெ�டிக்கிறது

சமைையல் எரிவாாயு எரிகிறது

ஆற்றல் மாாற்றம் தாாவரங்களிலும்
படத்தைை உற்று நோ�ோக்கவும். தாாவரங்களில்  எத்தகைைய 
செெயல்கள்  நடைைபெெறுகின்றன?

இங்கேே என்னெ�ன்ன பொ�ொருட்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன?

ஒளிச்சேேர்க்கைையின்போ�ோது தாாவரங்கள் எந்த வகைையாான 
ஆற்றல் வடிவங்களைைப் பயன்படுத்துகின்றன?

குளுக்கோ�ோஸ் (Glucose)  என்பது ஒளிச்சேேர்க்கைையின் மூலம் 
தாாவரங்களாால் தயாாரிக்கப்படும் உணவாாகும். அவற்றில் 
வே�தியாாற்றல் அடங்கியுள்ளது.

ஒளிச்சேேர்க்கைை (Photosynthesis) 
ஒளிச்சேேர்க்கைை என்பது தாாவரங்கள் சூரிய ஒளியின் முன்னிலைையில் தண்ணீரைையும் 
காார்பன் டைை ஆக்சைைடைையும் பயன்படுத்திப் பச்சைையத்தின் உதவியுடன் உணவு 
தயாாரிக்கும் செெயல்முறைையாாகும். 

தாாவரங்கள் ஒளிச்சேேர்க்கைையின் மூலம் உணவு தயாாரிக்கும்போ�ோது ஒளி ஆற்றல் வே�தி 
ஆற்றலாாகச் சேேமிக்கப்படுகிறது என நீங்கள் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. தாாவரங்களில் 
சேேமிக்கப்படும் இந்த வே�தியாாற்றல் உயிரினங்களைைச் செென்றடைைகிறதாா? இது எவ்வாாறு 
நடைைபெெறுகிறது? கலந்துரைையாாடவும்.

மின்மினிப் பூச்சி
இரவில் மின்மினிப்பூச்சிகள் மின்னுவதைைப் பாார்த்திருப்பீர்கள் 
அல்லவாா. அவற்றின் உடலில் உள்ள  சில வே�திப்பொ�ொருட்கள் மூலம்  
ஒளி உற்பத்தி செெய்யப்படுகிறது. மின்மினிப்பூச்சிகள் மின்னும்போ�ோது 
வே�தி ஆற்றல் ஒளி ஆற்றலாாக மாாறுகிறது.

அதிக வாாசித்தலுக்கு
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ஆற்றல் மாாற்றத்திற்காான மே�லும் பல எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் கண்டறிவோ�ோம்.

வே�தி மாாற்றம் நடைைபெெறும்போ�ோது ஆற்றல் மாாற்றமும் நிகழ்கிறது.

ஆற்றல் மாாற்றம் அன்றாாட வாாழ்வில்
அன்றாாட வாாழ்வில் பல்வே�று தேேவைைகளுக்காாக  ஆற்றல் 
மாாற்றங்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

மிக்சி இயங்குவதைைப் பாார்த்திருப்பீர்கள் அல்லவாா. மிக்சி 
இயங்குவதற்கு எந்த ஆற்றல் பயன்படுத்தப்படுகிறது?

மிக்சியில் ஏதேேனும் பாாகங்கள் இயங்குகிறதாா? இந்த 
இயந்திரபாாகங்கள் இயங்குவதற்கு எந்த வகைையாான 
ஆற்றல் வடிவம் தேேவைைப்படுகிறது?

இயங்கும் இயந்திர பாாகங்களில் இயந்திர ஆற்றல் உள்ளது.

மிக்சியில் இயந்திர பாாகம் இயங்கும்போ�ோது ஒலி உருவாாகிறது அல்லவாா. முன்பு 
கலந்துரைையாாடிய ஆற்றல் வடிவங்களைைத் தவிர வே�று ஏதேேனும் ஆற்றல் வடிவங்கள் 
இங்கேே உருவாாகின்றனவாா? 
மிக்சி இயங்குவதைை நிறுத்திய பிறகு அதைைத் தொ�ொட்டுப் பாார்க்கவும்.  சிறிது சூடாாக 
இருக்கிறதாா?
மிக்சி இயங்கும்போ�ோது மின்னாாற்றல் பல்வே�று ஆற்றல் வடிவங்களாாக மாாறுகிறது என்பதைைப் 
புரிந்துகொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா.
மிக்சியில் என்னெ�ன்ன ஆற்றல் மாாற்றங்கள் நடைைபெெறுகின்றன. அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் 
எழுதுங்கள்.

மிக்சி இயங்கும்போ�ோது மின்னாாற்றல் இயந்திர ஆற்றலாாகவும் ஒலி ஆற்றலாாகவும் வெ�ப்ப 
ஆற்றலாாகவும் மாாறுகிறது என்பதைைப் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா.

மின்னாாற்றலைை இயந்திர ஆற்றலாாக மாாற்றும் உபகரணங்களின் பெெயர்களைை 
கலந்துரைையாாடி அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

..........................மின்னாாற்றல் 

..........................

 இயந்திர ஆற்றல்



அடிப்படைை அறிவியல் (Basic Science)

130

ஆற்றல் மாாற்றங்கள் பயன்படுத்தப்படும் மே�லும் பல எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் கண்டுபிடித்து 
எழுதுங்கள்.

ஆற்றல் மாாற்றமும் ஆற்றல் இழப்பும்
ஆற்றல் மாாற்றம் நடைைபெெறும்போ�ோது நாாம் அதைை முழுமைையாாகப் பயன்படுத்தாாமல் அதிக அளவு 
ஆற்றலைை வீணாாக்குகிறோ�ோம். ஒளி  கிடைைப்பதற்கு மின் விளக்கு பயன்படுத்தப்படுகிறது. ஆனாால்  
மின்விளக்கு வெ�ப்பத்தைையும் உருவாாக்குகிறது.  இவ்வாாறு உருவாாக்கப்படும் வெ�ப்பத்தைை 
நாாம்  பயன்படுத்துவதில்லைை. வெ�வ்வே�று காாலகட்டங்களில் நாாம் பயன்படுத்திய மூன்று 
வகைையாான மின்விளக்குகளின் படங்கள் கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. இந்த மூன்று வகைையாான 
மின்விளக்குகளில் கிடைைக்கும் ஒளியின் அளவும் ஏறக்குறைைய ஒரேே மாாதிரியாாக இருக்கும்.

வே�தி ஆற்றல் 

........................................

மின்னாாற்றல்

........................................

ஒலி ஆற்றல்

வே�தி ஆற்றல்.......................................

.........................................

கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படங்களைை உற்று நோ�ோக்குங்கள். ஒவ்வொ�ொரு உபகரணங்களிலும் 
நாாம் என்னெ�ன்ன ஆற்றல் மாாற்றங்களைைப் பயன்படுத்துகிறோ�ோம்?

அதிக மின்சாாரப் பயன்பாாடு. 
மிக அதிக வெ�ப்ப ஆற்றல்.

குறைைவாான மின்சாாரப் 
பயன்பாாடு. குறைைவாான வெ�ப்ப 

ஆற்றல்.

மிகக் குறைைவாான மின்சாாரப் 
பயன்பாாடு. மிகக் குறைைவாான 

வெ�ப்ப ஆற்றல்.

60 W 20 W 9 W

இழைை விளக்கு 
(Filament Bulb)

சிறிய ஒளிரும் விளக்கு 
(C F L Bulb)

ஒளி உமிழ் டைையோ�ோடு 
விளக்கு  (L E D Bulb)

இவற்றில் உங்களது வீட்டில் அதிகமாாகப் பயன்படுத்தப்படும் மின்விளக்கு எது? எதனாால்?  
ஒவ்வொ�ொன்றிலும் நடைைபெெறும் ஆற்றல் மாாற்றங்களைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து அதன் 
காாரணத்தைைக் கண்டுபிடியுங்கள்.
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மின்விளக்கு எரியும்போ�ோது ஒளி ஆற்றலுடன் சேேர்ந்து உருவாாகும் வெ�ப்ப ஆற்றலைை நாாம் 
பயன்படுத்துவதில்லைை.  பயன்படுத்தாாத இந்த வெ�ப்ப ஆற்றல் ஓர் ஆற்றல் இழப்பு ஆகும்.

இழைை விளக்குகளின் பயன்பாாட்டைைக் குறைைத்து ஒளி உமிழ் டைையோ�ோடு  விளக்கின்  (L E D 
Bulb)  பயன்பாாட்டைை அதிகரிப்பதன் மூலம் ஏற்படும் நன்மைைகள் எவைை?  மின்சாார வாாரியம் 
ஒளி உமிழ் டைையோ�ோடு விளக்குகளின் (L E D Bulb) பயன்பாாட்டைை ஊக்குவிப்பதற்காான 
காாரணம் என்ன?  உங்கள் வீட்டிலும் ஒளி உமிழ் டைையோ�ோடு விளக்குகளைைப் (L E D 
Bulb) பயன்படுத்துவீர்கள் அல்லவாா.

பல்வே�று சூழ்நிலைைகளிலும் ஓர் ஆற்றல் ஒன்றுக்கு மே�ற்பட்ட ஆற்றல்களாாக மாாறுகின்றன. 

இந்த அனை�த்து ஆற்றல் வடிவங்களைையும் நாாம் பயன்படுத்துவதில்லைை எனப் புரிந்து 
கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா.

கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள சூழ்நிலைைகளில் எந்தெெந்த வகைையாான ஆற்றல் வடிவங்கள் 
உருவாாகின்றன? அவற்றில் எத்தகைைய ஆற்றல் வடிவம் பயன்படுத்தப்படுகிறது? 
பயன்படுத்தப்படாாமல் வீணாாக்கப்படும் ஆற்றல் வடிவங்கள் எவைை? அட்டவணை�யைை 
நிரப்பி பகுப்பாாய்வு செெய்து வகுப்பில் வெ�ளியிடுங்கள்.

சூழ்நிலைை உருவாாகும் ஆற்றல் 
வடிவங்கள் 

பயன்படுத்தப்படும் 
ஆற்றல் வடிவம் 

பயன்படுத்தப்படாாத 
ஆற்றல் வடிவம்

நீரேேற்றி 
(Water Motor) 
இயங்குகிறது. 

இயந்திர ஆற்றல் 
வெ�ப்ப ஆற்றல் 
ஒலியாாற்றல்

இயந்திர ஆற்றல் வெ�ப்ப ஆற்றல் 
ஒலி ஆற்றல்

மின்விசிறி 
இயங்குகிறது.

மிக்சி 
இயங்குகிறது

நம்மைைச் சுற்றி நடைைபெெறும் மாாற்றங்களைைப் புரிந்து கொ�ொள்வதற்கும் அவற்றைை 
விளக்குவதற்கும் வே�திமாாற்றம், இயற்பியல் மாாற்றம், ஆற்றல் மாாற்றம் ஆகியவற்றைைக் 
குறித்த அறிவு நமக்கு உதவுகிறது.

நாாம் அன்றாாட வாாழ்வில் பயன்படுத்தும் ஆற்றல் மாாற்றங்களில்  ஏற்படும் ஆற்றல் இழப்பைைக் 
குறைைப்பதற்குப் பயன்படுத்தும் கருவிகள் நமது வாாழ்க்கைையைை மே�லும் மே�ம்படுத்துகின்றன. 
இது ஆற்றல் பாாதுகாாப்பிற்கு உதவுகிறது.
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மதிப்பிடலாாம்
1.	 குழுவில் சேேராாதது எது?

a.	 பட்டாாசு வெ�டிக்கிறது. 			   b.  கண்ணாாடிக் குப்பி உடைைகிறது.
c.	 பட்டத்தின் நூல் அறுந்து போ�ோகிறது.	 d.  மின்கம்பி அறுந்து போ�ோகிறது.

2.	 கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள மாாற்றங்கள்  வே�தி மாாற்றங்களாா? அல்லது இயற்பியல் 
மாாற்றங்களாா? எனக் கண்டுபிடித்து எழுதுங்கள். 

மாாற்றங்கள் வே�தி மாாற்றம் /இயற்பியல் மாாற்றம் 

கற்பூரம் எரிகிறது.
செெம்பு பாாத்திரத்தில் பச்சைை நிறப் படலம் 
உருவாாகிறது.
விறகு வெ�ட்டப்படுகிறது.

தோ�ோசைை மாாவு புளிக்கிறது.

தாார் உருகுகிறது.
துண்டு (Towel) தண்ணீரைைஉறிஞ்சுகிறது
சர்க்கரைை தண்ணீரில் கரைைகிறது.
மீன் கெ�ட்டுப் போ�ோகிறது.
இலைை பழுத்து மஞ்சள் நிறமாாகிறது.

3.	 மின்னாாற்றல் பல்வே�று ஆற்றல் வடிவங்களாாக மாாற்றப்பட்டு பயன்படுத்தப்படுகின்றன 
என்பதைை நீங்கள் அறிந்திருப்பீர்கள் அல்லவாா. கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள ஆற்றல் 
மாாற்றங்களுக்குப் பயன்படுத்தப்படும் உபகரணங்களின் பெெயர்களைை எழுதவும்.

மின்னாாற்றல் வெ�ப்ப 
ஆற்றலாாக மாாறுகிறது

 மின் ஆற்றல் ஒளி ஆற்றலாாக 
மாாறுகிறது.

மின்னாாற்றல் ஒலி ஆற்றலாாக 
மாாறுகிறது

......................................................

......................................................

......................................................

மின்னாாற்றல் வே�தி ஆற்றலாாக 
மாாறுகிறது.

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................
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4.	 வெ�ப்பத்தைைப் பெெற்றுக் கொ�ொண்டு நடைைபெெறும் அனை�த்து மாாற்றங்களும் வே�தி 
மாாற்றங்களாாகும். இந்தக் கூற்று சரியாானதாா? எதனாால்?

தொ�ொடர் செெயல்பாாடுகள்

1.	 சமைையலறைையில் நடைைபெெறும் செெயல்பாாடுகளைை உற்று நோ�ோக்கி வே�தி மாாற்றம், 
இயற்பியல் மாாற்றத்திற்காான எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் கண்டுபிடித்து எழுதுங்கள்.

2.	 மின்சாார பயன்பாாட்டைைக் குறைைக்க உதவும் வழிமுறைைகளைைக் கண்டுபிடித்து  அறிவியல் 
குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

3.	 கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள சூழ்நிலைைகளில் ஆற்றல் இழப்பைைக் குறைைப்பதற்காாக 
நீங்கள் என்னெ�ன்ன வழிமுறைைகளைைப் பரிந்துரைை செெய்வீர்கள்? உங்களுடைைய 
அறிவுரைைகளைை எழுதி வகுப்பில் வெ�ளியிடுங்கள்.

	 a.	  பழைைய மின்விசிறி இயங்கும்போ�ோது அதிக ஒலி உண்டாாகிறது.

	 b.	  வாாகனங்களின் இயந்திர பாாகங்களுக்குத் தேேய்மாானம் ஏற்படுகிறது.

	 c.	  விறகடுப்பில் தீ வெ�ளியே� செெல்கிறது.
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அன்றாாட வாாழ்வில் 
இயக்கம்

8

பூங்காாவிற்குச் செெல்வது உங்கள் அனை�வருக்கும் பிடிக்குமல்லவாா. அங்கு பலவிதமாான 
சவாாரிகளைை நீங்கள் கண்டிருப்பீர்கள் அல்லவாா. இது போ�ோன்று ஒரு பூங்காாவில் உள்ள 
பல்வே�று வகைையாான சவாாரிகளின் படங்கள் மே�லே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. 
நீங்கள் என்னெ�ன்ன காாட்சிகளைைப் பாார்க்கிறீர்கள்? 
u இராாட்சத ராாட்டினம்	 u

u	 u	  

நீங்கள் இது போ�ோன்ற சவாாரிகளில் செென்றிருக்கிறீர்களாா? சவாாரிகள் ஒவ்வொ�ொன்றிற்கும் 
இடைையே� ஏதேேனும் வே�றுபாாடுகள் உள்ளனவாா? சுற்றிக் கொ�ொண்டிருக்கும் இராாட்சத 
ராாட்டினத்தில் உங்கள் நண்பனுடன் நீங்களும் இருப்பதாாகக் கற்பனை� செெய்து 
கொ�ொள்ளுங்கள். இராாட்சத ராாட்டினம் சுழலும்போ�ோது நீங்களும் அதனுடன் இயங்குவீர்கள் 
அல்லவாா. இரயில் சவாாரி செெய்பவர்கள் இது போ�ோன்று இயங்குகிறாார்களாா?

படம் 3.1
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வே�கமாாகச் செெல்லும் விளைையாாட்டுக் காார்களில் (Dashing cars) இருப்பவர்கள் எவ்வாாறெ�ல்லாாம் 
இயங்குகிறாார்கள்? இதைைப் போ�ோன்று பல்வே�று விதமாான இயக்கங்கள் நம்மைைச் சுற்றிலும் 
காாணப்படுகின்றன அல்லவாா. நம்மைைச் சுற்றிலும் காாணப்படும் சில இயக்கங்களைை 
எழுதுங்கள்.
u 

u

u	  

இவைை அனை�த்தும் இயங்குகின்றன எனக் கூற காாரணம் என்ன? ஒரு பொ�ொருள் 
இயங்கும்போ�ோது அதன் தொ�ொடக்க நிலைையிலும் சற்று நேேரத்திற்குப் பிறகு அதன் நிலைையிலும் 
வே�றுபாாடுகள் ஏற்படுகின்றன. ஒரு பறவைை பறந்து செெல்லும் மூன்று நிலைைகள் கீழே� 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. படங்களைை உற்று நோ�ோக்குங்கள். பறவைையின் பறக்கும் நிலைைகளில் 
மாாற்றம் ஏற்பட்டிருக்கிறது அல்லவாா? இதன் அடிப்படைையில் இயக்கம் என்பது என்னவெ�ன்று 
கூற முடியுமாா?

இயக்கம் (Motion)
ஒரு பொ�ொருளின் நிலைையில் (Position) ஏற்படும் மாாற்றமே� இயக்கம் எனப்படுகிறது.

நீங்கள் உற்று நோ�ோக்கிய அனை�த்து இயக்கங்களிலும் பொ�ொருட்களுக்கு நிலைைமாாற்றம் 
ஏற்படுகின்றன அல்லவாா. நம்மைைச் சுற்றிக் காாணப்படும் அனை�த்துப் பொ�ொருட்களும் 
இயங்குகின்றனவாா? எந்தெெந்தப் பொ�ொருட்கள் இயங்கவில்லைை என உங்களுக்குத் 
தோ�ோன்றுகிறது? எழுதுங்கள். 

u 

u

u	  

இவைைகள் ஏன் இயங்கவில்லைை என்று கூறுகிறீர்கள்? காாரணம் என்ன?
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இரண்டுபேேரும் கூறியதைைக் கேேட்டீர்கள் அல்லவாா. இராாட்சத ராாட்டினத்தில் இருக்கும் 
மாாணவர்கள் இயங்குகிறாார்களாா? உங்கள் கருத்து என்ன? வகுப்பில் கலந்துரைையாாடுங்கள்.
இராாட்சத ராாட்டினத்தில் இருக்கும் மாாணவனை� ஒப்பிடும்போ�ோது அருகில் இருக்கும் 
நண்பனுக்கு நிலைைமாாற்றம் ஏற்படுகிறதாா? அப்படியாானாால் கீழே� நிற்கும் மாாணவனை� 
ஒப்பிடும்போ�ோதோ�ோ?
ஒரு பொ�ொருள் வே�றொ�ொரு பொ�ொருளைைச் சாார்ந்து இருப்பதைைப் பொ�ொறுத்துதாான் அது 
இயங்குகிறதாா? இல்லைையாா? எனக் கூற முடியும். இராாட்சத ராாட்டினத்தில் இருக்கும் 
மாாணவனை� ஒப்பிடும்போ�ோது அருகில் இருக்கும் அவன் நண்பனுக்கு நிலைைமாாற்றம்  
ஏற்படுவதில்லைை. ஆனாால் கீழே� நிற்கும் மாாணவனை� ஒப்பிடும்போ�ோது ராாட்சத ராாட்டினத்தில் 
இருக்கும் அனை�த்து குழந்தைைகளுக்கும் நிலைைமாாற்றம் ஏற்படுகின்றன.

குறிப்பு சட்டகம் (Reference Body)
ஒரு பொ�ொருளைையோ�ோ நிலைையைையோ�ோ அடிப்படைையாாகக்கொ�ொண்டு மட்டுமே� வே�றொ�ொரு 
பொ�ொருள் இயங்குகிறது எனக் கூற முடியும். இதற்காாகப் பயன்படுத்தப்படும் அடிப்படைைப் 
பொ�ொருளைையே� குறிப்பு சட்டகம் என்கிறோ�ோம்.

இராாட்சத ராாட்டினம் 
சுழலும்போ�ோது எனது நண்பன் 
எப்போ�ோதும் என் அருகில்தாான் 

அமர்ந்திருந்தாான். அவனுடைைய 
நிலைையும் மாாறவில்லைை. 
அப்படியாானாால் நாாங்கள் 

இயங்கவில்லைையாா?

நீங்கள் இருவரும் 
இயங்குவதைை 

என்னாால் பாார்க்க 
முடிகிறது. 

உங்களுடைைய 
நிலைையும் மாாறிக் 

கொ�ொண்டிருக் 
கிறது.

இயக்கமற்ற நிலைை (State of Rest)
ஒரு பொ�ொருள் எவ்வித இயக்கமும் இல்லாாமல் ஓய்வு நிலைையில் இருப்பது இயக்கமற்ற 
நிலைையாாகும்.
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பள்ளி விளைையாாட்டு விழாாவினுடைைய படத்தைைப் பாாருங்கள். படத்தைை உற்றுநோ�ோக்கி கீழே� 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள அட்டவணை�யைைப் பூர்த்தி செெய்யுங்கள்.

சூழ்நிலைை
இயக்கம்

காாரணம்
உண்டு இல்லைை

u அரங்கில் அமர்ந்திருக்கும் 
     மாாணவன் 

அரங்கைை ஒப்பிடும்போ�ோது நிலைை 
மாாறுவதில்லைை.

u

u

u

அட்டவணை�யைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்யுங்கள். யாாரெெல்லாாம் இயங்குகிறாார்கள்? அவர்கள் 
இயங்குகிறாார்கள் என்பதைை எவற்றைை அடிப்படைையாாகக்கொ�ொண்டு கண்டுபிடித்தீர்கள்?

ஓர் நிலைையைை அடிப்படைையாாக வைைத்து அல்லவாா ஒரு பொ�ொருள் இயங்குகிறது அல்லது  
இயங்கவில்லைை எனக் கண்டுபிடித்தீர்கள். மாாணவர்களிடம் ஏற்பட்ட நிலைைமாாற்றத்தைை 
அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டு அவர்கள் இயங்குகிறாார்கள் என்று நாாம் கூறுகிறோ�ோம்.

அன்றாாட வாாழ்வில் இயங்கும் பொ�ொருட்களைையும் இயங்காாத பொ�ொருட்களைையும்  நீங்கள் 
கவனித்திருப்பீர்கள் அல்லவாா?



அடிப்படைை அறிவியல் (Basic Science)

138

உங்களுக்குத் தெெரிந்த இயங்கும் பொ�ொருட்களைையும், இயங்காாத பொ�ொருட்களைையும்  
எழுதுங்கள். 

	 இயங்கும் பொ�ொருட்கள் 		  இயங்காாத பொ�ொருட்கள் 

	 u 	தண்ணீரில் நீந்திச் செெல்லும் மீன்	 u	வீடு 

	 u	 சாாலைையில் கடந்து செெல்லும் காார் 	 u	 பாாறைை

	 u		 u	

	 u		 u	

நீங்கள் எதன் அடிப்படைையில் இயங்கும் பொ�ொருட்கள் ஒவ்வொ�ொன்றைையும் இயங்குகிறது 
என்று கூறுகிறீர்கள்? இயங்காாத பொ�ொருட்களைை எதனடிப்படைையில் இயங்கவில்லைை 
என்று கூறுகிறீர்கள்?
இயக்கம் இயக்கம் எல்லாாமே� இயக்கம் 
கோ�ோள்கள், நட்சத்திரங்கள், விண்மீன் திரள்கள் உட்பட பேேரண்டத்தில் உள்ள அனை�த்தும் 
ஒவ்வொ�ொரு கணமும்  இயங்கிக் கொ�ொண்டிருக்கின்றன. இயக்கத்தைை அடிப்படைையாாகக் 
கொ�ொண்டுதாான் பேேரண்டமே� நிலைை நிற்கிறது. பூமியில் இயக்கமற்றதாாகக் கருதப்படும் 
அனை�த்து பொ�ொருட்களும் உண்மைையில் பூமியுடன் சேேர்ந்து இயங்குகின்றன அல்லவாா.

ஒரு குறிப்புப் பொ�ொருளைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டு மட்டுமே� ஒரு பொ�ொருளின் இயக்கத்தைைக் 
கூற இயலும். குறிப்புப் பொ�ொருள் மாாறும்போ�ோது இயக்கமற்றதாாக இருக்கும் பல பொ�ொருட்களும் 
இயக்குகின்றன எனப் புரிந்து கொ�ொள்ளலாாம்.

பூமியைைப் பொ�ொறுத்தவரைை சில பொ�ொருட்கள் இயக்கமற்று இருப்பதாாக நாாம் புரிந்து கொ�ொண்டோ�ோம் 
அல்லவாா. ஆனாால் பூமியும் அதிலுள்ள அனை�த்துப் பொ�ொருட்களும் சூரியனை�யும் சூரிய 
மண்டலத்திலுள்ள பிறகோ�ோள்களைையும் அடிப்படைையாாகக்கொ�ொண்டு இயங்குபவைை ஆகும்.

பள்ளிக்கூடமும் 
மரங்களும்  

இயங்கவில்லைை 
அல்லவாா 

பள்ளிக்கூடமும் 
மரங்களும் 

இயங்குகின்றன 
அல்லவாா

பறவைைகள் மற்றும் விலங்குகளின் இயக்கங்களைை நீங்கள் கவனித்திருப்பீர்கள் அல்லவாா? 
அவைை ஒவ்வொ�ொன்றின் இயக்கங்களும் ஒன்று போ�ோல் உள்ளனவாா?
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தவளைை எவ்வாாறு பயணிக்கிறது? அரணை�யோ�ோ?

பூனை�கள், நாாய்கள் மற்றும் காால்நடைைகள் போ�ோன்றவைை வீட்டில் ஓய்வெ�டுப்பதைை 
நீங்கள் பாார்த்திருப்பீர்கள் அல்லவாா? அவைை ஓய்வெ�டுக்கும்போ�ோது அவற்றின் பல்வே�று 
உடல் பாாகங்கள் இயங்குமல்லவாா? சுவாாசிக்கும்போ�ோது அவைைகளின் உடலில் ஏற்படும் 
இயக்கங்களைை நீங்கள் கவனித்திருக்கிறீர்களாா? கலந்துரைையாாடுங்கள்.

அனை�வரும் சிறிது நேேரம் கண்களைை மூடி அமைைதியாாக இருந்து உங்கள் உடலுக்குள் 
நடைைபெெறும்  இயக்கங்களைைக் கவனியுங்கள். நீங்கள் என்னெ�ன்ன இயக்கங்களைைக்  
கண்டறிந்தீர்கள்? உடலுக்குள் வே�று என்னெ�ன்ன இயக்கங்கள் நடைைபெெறுகின்றன?

நீங்கள் கண்டறிந்த இயக்கங்களைைக் கீழ்க்காாணும் அட்டவணை�யில் எழுதுங்கள். 

உறுப்பு பல்வே�று வகைையாான இயக்கங்கள் 

இதயம் இதயத்துடிப்பு

பல்வே�று தாாள இயக்கங்களின் ஒருங்கிணை�ப்பேே உயிரின் நிலைைப்பேேற்றிற்குக் 
காாரணமாாகிறது.

பல்வே�று வகைையாான இயக்கங்கள் 

படத்தைைக் கவனியுங்கள். பூங்காாவில் மாாணவர்கள் விளைையாாடும்போ�ோது தோ�ோன்றும் 
இயக்கங்கள் அனை�த்தும் ஒரேே போ�ோன்று உள்ளனவாா? ஒவ்வொ�ொரு இயக்கமும்  எவ்வாாறு 
வே�றுபடுகின்றன? ஒவ்வொ�ொரு உபகரணத்திலும் எவ்வகைையாான இயக்கம் நடைைபெெறுகிறது 
என்பதைைக் கலந்துரைையாாடிக் கண்டறிந்து கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள அட்டவணை�யைைப் 
பூர்த்தி செெய்யுங்கள்.
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உபகரணம் இயக்கத்தின் தனித்தன்மைை

ஊஞ்சல் 

சுழலும் வட்டு 

சறுக்குப்பலகைை

சீசாா

செெய்வோ�ோம் கற்போ�ோம்

பல்வே�று வகைையாான  இயக்கங்களின் சிறப்பியல்புகளைைப் பற்றி மே�லும் அறிந்து கொ�ொள்ள 
சில பரிசோ�ோதனை�ச் செெயல்பாாடுகளில் ஈடுபடலாாமாா?

பரிசோ�ோதனை� 1 : இயக்கம் நேேர்கோ�ோட்டில்
பலூன் வண்டி
தேேவைையாான பொ�ொருட்கள் : நூல்கயிறு , ஸ்ட்ராா, செெல்லோ�ோடேேப், பலூன். 

ஐந்து செென்டிமீட்டர் நீளமுள்ள ஒரு ஸ்ட்ராாவைை எடுத்து அதனுள் நூலைை நுழைைக்கவும். 
வகுப்பறைையில் வசதியாான இடங்களில் நூலின் ஒவ்வொ�ொரு முனை�யைையும் ஒரேே 
உயரத்தில் வருமாாறு இழுத்துக் கட்டவும். படத்தில் காாண்பதுபோ�ோன்று ஊதிப்பெெரிதாாக்கிய 
பலூனை� நூல்கயிறுக்கு இணை�யாாக ஸ்ட்ராாவில் ஒட்டவும். பலூனில் உள்ள காாற்றைை  
விடுவியுங்கள். என்ன காாண்கிறீர்கள்? பலூனின்இயக்கம் எவ்வாாறு இருந்தது?

நேேர்கோ�ோட்டு இயக்கம்  (Linear Motion)
ஒரு பொ�ொருளின் நேேர்கோ�ோட்டில் உள்ள இயக்கமே� நேேர்கோ�ோட்டு இயக்கம் ஆகும்..

நீங்கள் அன்றாாடம் காாணும் இயக்கங்களிலிருந்து நேேர்கோ�ோட்டு இயக்கத்திற்காான எடுத்துக் 
காாட்டுகளைைக் கண்டறிந்து வகுப்பில் வெ�ளியிடுங்கள்.
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பரிசோ�ோதனை� 2 : சுழற்சி இயக்கம்

தேேவைையாான பொ�ொருட்கள் : ஐஸ்கிரீம் பந்து, கூர்மைையாான சிறிய 
பெென்சில்.
படத்தில் காாட்டப்பட்டுள்ளதுபோ�ோன்று ஐஸ்கிரீம் பந்தின்  மூடியிலும் 
அடிப்பகுதியிலும் ஒரு துளைை இடவும். அதன் வழியாாக ஓர் 
கூர்மைையாான பெென்சிலைைச் சொ�ொருகி மூடியைை இறுக்கமாாக அடைைத்து 
வைைக்கவும். பெென்சிலின் முனை�யைைத் தரைையில் வைைத்து சுழற்றிப் 
பாார்க்கவும். ஐஸ்கிரீம் பந்தின் இயக்கம் எத்தகைைய முறைையில் 
அமைைந்துள்ளது? உற்று நோ�ோக்கியவற்றைைக் கலந்துரைையாாடுங்கள். 
சுய அச்சுத் தண்டைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டு இயக்கங்கள் 
நடைைபெெறுகின்றன எனப் புரிந்தது அல்லவாா.

சுழற்சி இயக்கம் (Rotational Motion)
பொ�ொருட்கள் அதனுடைைய சுய அச்சுத்தண்டைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டு இயங்கும் 
இயக்கம் சுழற்சி இயக்கம் எனப்படும்.

இரவும் பகலும் ஏற்படுவதற்குப் பூமியின் சுழற்சி இயக்கமே� காாரணம் என்பதைை நீங்கள் 
படித்திருக்கிறீர்கள் அல்லவாா?
பரிசோ�ோதனை� 3 : இயக்கம் வட்டப்பாாதைையில்
வீட்டில் உள்ள கடிகாாரத்தில் வினாாடிமுள் நகர்வதைை நீங்கள் கவனித்திருப்பீர்கள் 
அல்லவாா? அது எந்த முறைையில் நகர்கிறது? ஒரு கைைக்கடிகாாரத்தில் உள்ள வினாாடிமுள் 
எவ்வாாறு நகர்கிறது? ஒரு புள்ளியைைச் சுற்றி வட்டப்பாாதைையில் நகர்கிறது அல்லவாா? 
வட்டப்பாாதைையிலுள்ள இயக்கத்தைை உற்று நோ�ோக்குவதற்கு ஒரு செெயல்பாாட்டைைச் செெய்யலாாம்.
தேேவைையாான பொ�ொருட்கள் : மர அளவுகோ�ோல், ஆணி, 
பெென்சில்.
மர அளவுகோ�ோலில் ஒரு செென்டிமீட்டர் இடைைவெ�ளியில் 
இரண்டு முனை�களிலும் ஒவ்வொ�ொரு சிறிய 
துளைைகளைை இடவும். அளவுகோ�ோல் சுதந்திரமாாகச் 
சுழலும் வகைையில் ஒரு துவாாரத்தின் வழியாாக 
ஆணியைைச் சொ�ொருகி மே�சைையின் மே�ல் உள்ள 
காாகிதத்தில் பொ�ொருத்தவும். அதன் மறுமுனை�யில் 
உள்ள துவாாரத்தின் வழியாாக ஒரு பெென்சிலைைச் சொ�ொருகவும். அளவுகோ�ோலைை மே�சைையின் 
மே�லுள்ள காாகிதத்தில் வட்ட வடிவத்தில் நகர்த்திப் பாார்க்கவும். உங்களுடைைய காாம்பஸ் 
கருவியைைப் பயன்படுத்தி வே�றொ�ொரு காாகிதத்தில் இதுபோ�ோன்று வரைைந்து பாார்க்கவும்.  
இந்த இரண்டு சூழ்நிலைைகளிலும் பெென்சில் நகர்ந்த பாாதைை ஒரு வட்டமாாகத் தோ�ோன்றியது 
அல்லவாா. வட்ட வடிவத்தில் உள்ள இந்தப் பாாதைையைை வட்டப் பாாதைை எனக் கூறுவர். இராாட்சத 
ராாட்டினத்தில் இருக்கும் மாாணவர்கள் வட்டப் பாாதைையில் பயணிக்கிறாார்கள் அல்லவாா.
குழந்தைைகளின் பூங்காாவில் வட்டப்பாாதைையில் இயங்கும் என்னெ�ன்ன சவாாரிகள் உள்ளன? 
கண்டறிந்து எழுதுங்கள். 

வட்ட இயக்கம் (Circular Motion)
வட்டப்பாாதைையில் உள்ள பொ�ொருட்களின் இயக்கம் வட்ட இயக்கம் எனப்படும்.
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உங்களது சுற்றுப்புறங்களைை உற்று நோ�ோக்கி வட்ட இயக்கத்திற்காான மே�லும் பல 
எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் கண்டறிந்து அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

பரிசோ�ோதனை� 4 : இயக்கம் அங்கும் இங்கும்
ஊஞ்சலில் தோ�ோன்றும் இயக்கத்தின் சிறப்பியல்புகள் யாாவைை? வகுப்பறைையில் இதற்கு 
இணை�யாான இயக்கத்தைை உருவாாக்கலாாம்.

தேேவைையாான பொ�ொருட்கள் : ஆணி, நூல் கயிறு, கல் 

படத்தில் காாட்டப்பட்டுள்ளது போ�ோன்று கல், 
ஆணி, நூல்கயிறு ஆகியவற்றைைப் பயன்படுத்தி 
ஊஞ்சலிற்கு  இணை�யாான ஒரு கருவியைை 
உருவாாக்கி இயங்க  வைைக்கவும். கல்லைை நூல் 
கயிற்றில் கட்டி விடும்போ�ோது அது அசைையாாமல் 
நிலைையாாக இருக்கும் நிலைையைைத்தாான் சமநிலைை 
நிலைை (Equilibrium Position) என்கிறோ�ோம்.

நீங்கள் உற்று நோ�ோக்கிய இயக்கத்திற்கு 
என்னெ�ன்ன சிறப்பியல்புகள் உள்ளன? 

கல்லின் இரு பக்கங்களிலுமாான இயக்கம் சமநிலைை 
நிலைையைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டுள்ளது.

இவ்வகைை இயக்கம் எவ்வாாறு அழைைக்கப்படுகிறது? 

அலைைவு இயக்கம் (Oscillation)
சமநிலைை நிலைையைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டு நடைைபெெறும் ஒரு பொ�ொருளின் 
இரு பக்கங்களிலுமாான  இயக்கம் அலைைவு இயக்கம் எனப்படும். 

அலைைவு இயக்கத்திற்காான மே�லும் பல எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் கண்டுபிடித்து வகுப்பில் 
கலந்துரைையாாடுங்கள். 
அலைைவு இயக்கத்தில் ஒரு பொ�ொருள் சமநிலைை நிலைையைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டு 
வே�கமாாக இயங்கினாால் என்ன நிகழும்? 
கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள செெயல்பாாடுகளைைச் செெய்து பாார்க்கவும்.
தேேவைையாான பொ�ொருட்கள் : ஸ்டீல் அளவுகோ�ோல், இசைைக் கவைை, ரப்பர் சுத்தியல், 
ரப்பர் நாாடாா.
1.	 ஸ்டீல் அளவுகோ�ோலின் ஒரு முனை�யைை மே�சைையின் மே�ல் வைைத்து அழுத்திப் 

பிடிக்கவும்.  வெ�ளிப்பக்கமாாக இருக்கும் மறுமுனை�யைைக் கீழே� அழுத்தி 
விடவும். அளவுகோ�ோலின் இயக்கத்தைை உற்று நோ�ோக்குங்கள். 

2.	 நண்பனுடன் சேேர்ந்து ரப்பர் நாாடாாவைை இழுத்துப் பிடித்து அதன் நடுவில் 
தட்டவும். ரப்பர் நாாடாாவின் இயக்கத்தைை உற்று நோ�ோக்குங்கள். 

3.	 பள்ளிக்கூட அறிவியல் ஆய்வகத்திலிருந்து இசைைக் கவைையைை எடுக்கவும். 
இசைைக்கவைையின் ஒரு முனை�யைை (Prongs) ரப்பர் சுத்தியலாால் அடிக்கவும். 
முனை�யில் தோ�ோன்றும் இயக்கத்தைை உற்று நோ�ோக்கவும். நீங்கள் உற்று 
நோ�ோக்கிய இயக்கங்களின் சிறப்பியல்புகளைைப் பற்றி கலந்துரைையாாடுங்கள். 

சமநிலைை நிலைை

இசைைக் 
கவைை

முனை�
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அதிக வாாசிப்பிற்கு 

இந்த மூன்று செெயல்பாாடுகளிலும் வே�கமாான இயக்கங்களைை அல்லவாா நீங்கள் உற்று 
நோ�ோக்கினீர்கள். அலைைவு இயக்கத்தின் வே�கம் அதிகரித்தபோ�ோது என்ன மாாற்றத்தைைக் 
கண்டீர்கள்? ஒலி உருவாானதாா? வே�கமாான அலைைவு இயக்கத்தைை  அதிர்வு (Vibration) 
என்கிறோ�ோம். நம்மைைச் சுற்றிலும் பல்வே�று வகைையாான அதிர்வுகள் ஏற்படுகின்றன. 
இசைைக்கருவிகளில் பல்வே�று பாாகங்களைை அதிர்வுறச் செெய்வதன் மூலம்  இசைை 
உருவாாகிறது. அதிர்வு இயக்கத்திற்கு மே�லும் பல எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் கண்டுபிடித்து 
வகுப்பில் கலந்துரைையாாடுங்கள். 

அதிர்வு (Vibration)
வே�கமாாக நடைைபெெறும் அலைைவு இயக்கங்களைை அதிர்வு என்கிறோ�ோம்.  

ஒலியும் அதிர்வும் 
அதிர்வு காாரணமாாக ஒலி உருவாாகிறது. ஒவ்வொ�ொரு ஒலி உருவாாகும்போ�ோதும் அதற்குப் 
பின்னாால்  பொ�ொருட்களின் அதிர்வு காாரணமாாக இருக்கும். நமது தொ�ொண்டைையில் 
உள்ள குரல் நாாண்கள் அதிர்வுறுவதாால்தாான் நம்மாால் ஒலியைை உருவாாக்க முடிகிறது. 
இசைைக்கவைையைை அதிர்வுறச்செெய்து காாதின் அருகேே கொ�ொண்டு செென்றாால் நம்மாால் ஒரு 
ஒலியைைக் கேேட்க இயலும். வீணை�, வயலின் போ�ோன்ற இசைைக்கருவிகளில் இழுத்து 
கட்டிய கம்பிகளைைப் பல்வே�று முறைைகளில் அதிர்வடைையச் செெய்வதன் மூலம் இசைை 
உருவாாகிறது. செெண்டைை போ�ோன்ற கருவிகளில் 'டயப்ரம்' அதிர்வைை உருவாாக்குகிறது. 
புல்லாாங்குழல், ஹாார்மோ�ோனியம் ஆகியவற்றில் 'காாற்று' அதிர்வைை உருவாாக்குகிறது.

பல்வே�று வகைையாான இயக்கங்களைைப் பயன்படுத்தும் கருவிகள் கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. 
ஒவ்வொ�ொரு கருவிகளிலும் உள்ள இயக்கங்களைையும் அவற்றின் பயன்பாாடுகளைையும் 
கண்டறிந்து  அட்டவணை�யைைப் பூர்த்தி செெய்யுங்கள்.

இயங்கும் பொ�ொருள் இயக்கம் பயன்பாாடு

சீசாா அலைைவு இயக்கம் பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு
கடிகாாரமுள்
பம்பரம் 

வீணை�க் கம்பி இனிமைையாான இசைையைை  
உருவாாக்குகிறது.

நமது வாாழ்வில் இயக்கங்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன என்பதைைப் புரிந்துகொ�ொண்டீர்கள் 
அல்லவாா. ஒரேே நேேரத்தில் பல்வே�று வகைையாான இயக்கங்களைைப் பயன்படுத்தும் 
கருவிகளைை நீங்கள் பாார்த்திருக்கிறீர்களாா? அனுபவங்களைை வெ�ளியிடுங்கள்.

பொ�ொம்மைை காாற்றாாடி உருவாாக்கலாாம்
பல்வே�று வகைையாான இயக்கங்களைைப் பயன்படுத்தி நாாம் ஒரு பொ�ொம்மைை காாற்றாாடி 
உருவாாக்கலாாமாா?
தேேவைையாான பொ�ொருட்கள் : ஐஸ்கிரீம் பந்து, நூல், 15 செென்டிமீட்டர் நீளமுள்ள குடைைக்கம்பி, 
பாாசிமணி,  PET பாாட்டில், ஸ்டெ�ன்சில் கட்டர் /காாகித கட்டர், ஈர்க்கில்.
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ஐஸ்கிரீம் பந்தின் மூடியிலும், அடிப்பகுதியிலும் அதன் ஒரு பக்கவாாட்டிலும் சிறிய துளைைகளைை 
இடவும். காாற்றாாடியைைக் குடைைக்கம்பியில் பொ�ொருத்தவும். குடைைக்கம்பியின் நடுப்பகுதியில் 
நூலைைக் கட்டி ஐஸ்கிரீம் பந்தின் பக்கவாாட்டில் உள்ள துளைையின் வழியாாக வெ�ளியே� 
இழுத்தெெடுக்ககவும்.

நூலின் முனை�யில் ஒரு சிறிய ஈர்க்கிலைைக் கட்டவும். ஐஸ்கிரீம் பந்தின் மூடியில் உள்ள 
துளைை வழியாாகக்  காாற்றாாடியில் பொ�ொருத்திய குடைைக்கம்பியைைச் செெலுத்தவும்.

கம்பியில் நூல் முழுவதைையும் சுற்றவும். பிறகு கம்பியின் முனை�ப்பகுதியைை ஐஸ்கிரீம் 
பந்தின் அடியில் உள்ள துளைையின் வழியாாகச் செெலுத்தவும்.  நூலின் முனை�ப்பகுதியைை 
இழுத்து கருவியைை இயங்க வைைக்கவும். 

இந்தக் கருவியின் ஒவ்வொ�ொரு பகுதியிலும் நடைைபெெறும் இயக்கங்களைை உற்றுநோ�ோக்கவும். 
பளபளப்பாான  பாாசிமணி ஒன்றைைக் காாற்றாாடிக்கும் ஐஸ்கிரீம் பந்திற்கும் இடைையே� வைைத்தாால் 
காாற்றாாடியின் சுழற்சி மே�லும் சீராாக அமைையும்.

பொ�ொம்மைைக் காாற்றாாடியின் பல்வே�று பாாகங்களாான கம்பி, காாற்றாாடி, நூல் ஆகியவற்றில் 
என்னெ�ன்ன இயக்கங்கள் நடைைபெெறுகின்றன? உங்கள் கண்டுபிடிப்புகளைைக் 
கலந்துரைையாாடுங்கள். ஒரு பொ�ொம்மைைக் காார் இயங்கும் போ�ோது என்னெ�ன்ன இயக்கங்கள் 
உருவாாகின்றன?

சக்கரங்களில் எவ்வகைையாான இயக்கம் நடைைபெெறுகிறது? சக்கரங்கள் இயங்கும்போ�ோது 
காாரில் எத்தகைைய இயக்கம் உருவாாகிறது?

படத்தில் காாண்பது போ�ோன்று PET பாாட்டிலின் மூடியோ�ோடு சேேர்ந்து வரும் பகுதியைை வெ�ட்டி 
எடுத்து காாற்றாாடியின் இறக்கைைகளைை உருவாாக்கவும்.
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ஒரு மாாணவன் காால்பந்தைைத் தரைையில் வைைத்து நேேராாக காாலாால் உதைைக்கிறாான். 
இன்னொ�ொரு மாாணவன் அப்பந்தைை வே�கமாாக உதைைத்து அதன் திசைையைை மாாற்றுகிறாான். 
வே�கமாாக வந்த பந்தைை வே�றொ�ொரு மாாணவன் காாலாால் உதைைத்து மே�ல் நோ�ோக்கி உயர்த்தி 
அடிக்கிறாான். காாற்றில் செெல்லும் பந்தின் இயக்கத்தைைக் கவனியுங்கள். பந்தின் மே�ல் 
செெலுத்திய விசைை பந்தில் பல்வே�று வகைையாான இயக்கங்கள் உருவாாகக் காாரணமாாக 
அமைைந்தது என உங்களுக்குப் புரிந்தது அல்லவாா. ஒவ்வொ�ொரு சூழ்நிலைையிலும் பந்தில் 
தோ�ோன்றிய இயக்கங்களைைக் குறித்து கலந்துரைையாாடுங்கள். பந்தைை இயங்கவைைப்பதற்கு 
மட்டுமல்ல அதன் திசைையைை மாாற்றுவதற்கும் நாாம் விசைையைைச் செெலுத்துகிறோ�ோம் எனப் 
புரிந்தது அல்லவாா.
காால்பந்தின் இயக்கம் மற்றும் வே�கத்திற்கும் நாாம் அதில் செெலுத்திய விசைைக்கும் இடைையே� 
உள்ள தொ�ொடர்பைை உங்களாால் கண்டறிய முடிந்ததாா?

இயக்கத்தைை நிறுத்தலாாம் 
ஒரு மாாணவன் தரைையில் பந்தைை உருட்டிவிட வே�ண்டும். இயங்கிக் கொ�ொண்டிருக்கும் பந்தைை 
இயங்காாமல் ஆக்குவதற்கு இன்னொ�ொரு மாாணவன் முயற்சி செெய்யவும்.  பந்தைை இயங்காாமல் 
ஆக்குவதற்கு மாாணவன் கைையாாண்ட முறைை எது?  இயங்குகின்ற பொ�ொருட்களைை இயங்காாத 
நிலைைக்கு மாாற்றுவதற்கும் விசைை பயன்படுத்தப்பட வே�ண்டுமல்லவாா.

விசைையும் இயக்கமும்
இயக்கமற்ற நிலைையில் இருக்கும் ஒரு பொ�ொருளைை இயங்க வைைக்க என்ன செெய்ய 
வே�ண்டும்? ஒரு புத்தகத்தைை மே�சைையின் மே�ல் வைைக்கவும். அதைை எவ்வாாறு இயங்க 
வைைக்கலாாம்?

தள்ளும்போ�ோதும் இழுக்கும் போ�ோதும் விசைையைைப் பயன்படுத்துவீர்கள் அல்லவாா.

காால்பந்து போ�ோட்டியில் பந்தின் இயக்கங்களைை நீங்கள் கவனித்திருப்பீர்கள் அல்லவாா? 
பந்து எவ்வாாறு இயங்குகிறது? ஒவ்வொ�ொரு விளைையாாட்டு வீரர்களும் காால்களாால் பந்தின் 
மே�ல் செெலுத்தும் விசைைக்கு ஏற்ப பந்து இயங்குகிறது. விசைை செெலுத்துவதற்கு ஏற்ப 
பந்தில் பலவகைை இயக்கங்கள் உருவாாகின்றன. பந்தின் மே�ல் செெலுத்தும் விசைையைைப் 
பொ�ொறுத்து அது எவ்வாாறு இயங்குகிறது என்பதைை உற்று நோ�ோக்கி கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 
செெயல்பாாடுகளைைச் செெய்து பாார்க்கலாாம்.

இயக்கலாாம் திசைை மாாற்றலாாம்
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விசைை, இயக்கம் தொ�ொடர்பாான என்னெ�ன்ன கருத்துக்களைை நாாம் இதுவரைை 
கலந்துரைையாாடினோ�ோம்? அவற்றைை  ஒருங்கிணை�த்து  அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

விசைையும்  இயக்கமும்
இயக்கமற்ற நிலைையில் உள்ள பொ�ொருட்களைை இயங்க வைைப்பதற்கும் இயங்கும் 
பொ�ொருட்களைை இயக்கமற்றவைையாாக மாாற்றுவதற்கும் விசைை செெலுத்த வே�ண்டும். 
இயங்கும் பொ�ொருட்களின் இயக்க வே�கம் மற்றும் திசைையைை மாாற்றுவதற்கும்  விசைை 
செெலுத்த வே�ண்டும்.

இயக்கமும் உடல் நலமும் 

உடல் நலத்தைைப் பராாமரிப்பதற்காாகப் பல்வே�று வகைையாான இயக்கங்களைைப் 
பயன்படுத்த முடியும் அல்லவாா.  உடற்பயிற்சி செெய்யும்போ�ோது பலவகைை 
இயக்கங்களைைப் பயன்படுத்துகிறீர்களாா? பலவகைை இயக்கங்களைைப் 
பயன்படுத்திச் செெய்யும் உடற்பயிற்சி முறைைகளைை உங்களுடைைய உடல் 
நல உடற்பயிற்சி கல்வி புத்தகத்திலிருந்து கண்டுபிடிங்கள். அவற்றைை 
வீட்டிலும் பள்ளிக்கூடத்திலும் பயிற்சி செெய்யுங்கள்.

விசைை ஓரிடத்தில் இயக்கம் வே�றொ�ொரு 
இடத்தில்
ஓரிடத்தில் செெலுத்தப்படும் விசைையைை வே�றொ�ொரு 
இடத்திற்குக் கொ�ொண்டு செென்று இயக்கத்தைை 
உருவாாக்க முடியுமாா? அவ்வாாறு செெயல்படும் 
ஏதேேனும் கருவிகள் உள்ளனவாா?
மிதிவண்டியின் இயக்கத்தைைப் பரிசோ�ோதிக்கலாாம். 
மிதிவண்டியில் என்னெ�ன்ன பாாகங்கள் உள்ளன? 
கலந்துரைையாாடுங்கள். மிதிவண்டியைை மிதிக்கும்போ�ோது கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 
பாாகங்களில் எந்தவிதமாான இயக்கங்கள் நடைைபெெறுகின்றன?

மிதிவண்டியின் பாாகம்  இயக்கம் 

மிதிகட்டைை (Pedal)

பெெரிய பல்சக்கரம்

சிறிய பல்சக்கரம்

சங்கிலி (Chain)

சக்கரங்கள் 

மிதிவண்டியைை மிதிக்கும்போ�ோது அதன் மிதிகட்டைையில் விசைையைைச் செெலுத்துகிறோ�ோம் 
அல்லவாா? மிதிகட்டைையில் விசைையைைச் செெலுத்தும்போ�ோது எந்தப் பகுதி இயங்குகிறது? 
அவ்விசைையாானது எவ்வாாறு இரண்டு சக்கரங்களைையும் சுழலச் செெய்து தொ�ொடர்ந்து 
மிதிவண்டியைையும் இயங்கச் செெய்கிறது? கலந்துரைையாாடுங்கள்.
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ஓரிடத்தில் செெலுத்தப்படும் விசைையைை வே�றொ�ொரு இடத்திற்குக் கொ�ொண்டு செென்று 
இயக்கத்தைை ஏற்படுத்த முடியும் எனப் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா.

பெெல்ட், பல் சக்கரம், அச்சுத்தண்டு போ�ோன்ற அமைைப்புகள் வாாகனங்களிலும் இயந்திரங்களிலும் 
இதற்காாகப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. இவைைகளைைப் பயன்படுத்தி ஒரு செெயல்பாாட்டைைச் 
செெய்யலாாம்.

தேேவைையாான பொ�ொருட்கள் :

மரப்பலகைை (30 x 20 செெ.மீ), பிளாாஸ்டிக் மூடிகள் - 4 
[சம அளவு (A & C) - 2, சிறிய பிளாாஸ்டிக் மூடி (D) - 
1, பெெரிய பிளாாஸ்டிக் மூடி (B) - 1], ஆணி - 4, ரப்பர் 
நாாடாா - 3.

படத்தில் காாட்டப்பட்டுள்ளது போ�ோன்று சம அளவில் 
உள்ள பிளாாஸ்டிக் மூடிகளில் ஒன்றைை (A) 
மரப்பலகைையின் மே�ல் ஆணியைைப்  பயன்படுத்திச் 
சுதந்திரமாாகச் சுழலும் முறைையில் பொ�ொருத்தவும். 

ஏனை�ய மூன்று பிளாாஸ்டிக் மூடிகளைையும் (B, C, 
D) ஆணியைைப் பயன்படுத்தி சுதந்திரமாாகச் சுழலும் 
முறைையில் படத்தில் காாட்டப்பட்டுள்ளது போ�ோன்று 
ஒழுங்கமைைக்கவும். A-யிலிருந்து குறிப்பிட்ட 
தூரம் இருக்கும் வகைையில் B, C, D ஆகியவைை 
ஒழுங்கமைைக்கப்பட வே�ண்டும்.

ஒரு ரப்பர் நாாடாாவைை A-யிலிருந்து B-க்கு வருமாாறு 
ஒழுங்கமைைத்து A என்ற மூடியைைச் சுழற்றவும். 
அப்போ�ோது B என்ற மூடியும் சுழல்கிறது அல்லவாா.  இது போ�ோன்று வரும் வகைையில் ரப்பர் 
நாாடாாவைை C க்கும் D க்கும் ஒழுங்கமைைத்து செெயல்பாாட்டைைத் தொ�ொடரவும். ஒவ்வொ�ொரு 
சூழ்நிலைையிலும் B, C, D ஆகிய மூடிகளில் உருவாாகும் சுழற்சி இயக்கத்தின் வே�கத்தைை 
ஒப்பீடு செெய்யுங்கள். எந்த மூடி வே�கமாாகச் சுழல்கிறது? எந்த மூடி மெ�துவாாகச் சுழல்கிறது?

ஒரேே அளவுள்ள மூடிகள் (A, C) சுழலும்போ�ோது அதன் இயக்க வே�கத்தில் ஏதேேனும் 
வே�றுபாாடு தோ�ோன்றியதாா? உங்களுடைைய முடிவு என்ன? கலந்துரைையாாடி எழுதுங்கள்.

	 C ஒருமுறைை சுழல்கிறது 

A ஒருமுறைை சுழலும் போ�ோது 	 B ......................................................

	 D ஒன்றிற்கும் மே�ற்பட்ட முறைை சுழல்கிறது.

பெெரிய சக்கரத்தைைப் பயன்படுத்தி சிறிய சக்கரத்தைைச் சுழலச் 
செெய்யும்போ�ோது அதன் வே�கம் அதிகரிக்கிறது என்பதைையும் சிறிய 
சக்கரத்தைைப் பயன்படுத்தி பெெரிய சக்கரத்தைைச் சுழலச் செெய்யும்போ�ோது 
அதன் வே�கம் குறைைகிறது என்பதைையும் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் 
அல்லவாா? இந்த முறைையில்தாான் வாாகனங்களில் பல்சக்கரங்கள் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. மிதிவண்டியில் பெெரிய பல்சக்கரத்தைைப் 
பயன்படுத்தி சிறிய பல்சக்கரம் சுழல வைைக்கப்படுகிறது.

A

B C D
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வாாகனங்கள் மற்றும் இயந்திரங்கள் ஆகியவற்றின் செெயல்பாாட்டிற்குப் பல்சக்கரங்கள் 
(Gears)‍‍ தவிர்க்க முடியாாத ஒன்றாாகும் எனப் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா?

பொ�ொதுவாாக பல்சக்கர அமைைப்பில் பல்வே�று விதமாான சக்கரங்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 
இந்த அமைைப்புகள் வே�கத்தைை அதிகரிப்பதற்கும் குறைைப்பதற்கும்  பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 
கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படங்களைைக் கவனியுங்கள். வே�கத்தைைக் குறைைப்பதற்கு எந்த 
அமைைப்பைைப் பயன்படுத்த வே�ண்டும்? வே�கத்தைை அதிகரிப்பதற்கு எந்த அமைைப்பைைப் 
பயன்படுத்த வே�ண்டும்?

படம் A .................................................................................. படம் B .............................................................................

இயங்கும் உலகில்தாான் நாாம் வாாழ்ந்து கொ�ொண்டிருக்கிறோ�ோம். அனை�த்து உடல் 
செெயல்பாாடுகளும் ஏதாாவது ஒரு வகைையாான இயக்கத்தைை உள்ளடக்கியவைை ஆகும். 
இயக்கம் வே�கமாாகவோ�ோ, மெ�துவாாகவோ�ோ நடைைபெெறலாாம். பொ�ொருட்களைை இயங்க 
வைைப்பதற்கும் திசைையைை மாாற்றுவதற்கும் இயங்கும் பொ�ொருட்களைை இயக்கமற்ற நிலைையில் 
ஆக்குவதற்கும் விசைையைைச் செெலுத்த வே�ண்டும் என நீங்கள் படித்தீர்கள் அல்லவாா. 
ஓரிடத்தில் செெலுத்தும் விசைையைை வே�றொ�ொரு இடத்திற்குக் கொ�ொண்டு செென்று எவ்வாாறு 
இயங்க வைைப்பது என்பதைையும் நீங்கள் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. இயக்கம், விசைை 
தொ�ொடர்பாான மே�லும் பல தகவல்களைை உயர் வகுப்புகளில் படிக்கலாாம்.

மதிப்பிடலாாம் 

1.	 கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளவற்றுள் சரியாான கூற்றுகள் எவைை? தவறாானவற்றைைச் 
சரி செெய்து எழுதுங்கள்.

a. 	 ஒரு பொ�ொருளின் இயக்க வே�கத்தைை அதிகரிப்பதற்கும் குறைைப்பதற்கும் விசைை 
பயன்படுத்தப்படுகிறது.

b. 	 வே�கத்தைை அதிகரிப்பதற்கு மட்டுமே� பல்சக்கரங்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன.

c.	 பூமியில் இயக்கமற்ற நிலைையில்  இருப்பதாாகக் கருதப்படும் அனை�த்து 
பொ�ொருட்களும் பூமியுடன் சேேர்ந்து இயங்குகின்றன. 

d.	 கடிகாார முள் சுற்றுவது நேேர்கோ�ோட்டு இயக்கம் ஆகும்.

2.	 தரப்பட்டுள்ள இயக்கங்களைைப் பரிசோ�ோதியுங்கள். அவற்றுள் ஏதேேனும் இயக்கங்கள் 
வே�றுபட்டு உள்ளனவாா? எதனாால்? 

	 ஊஞ்சலின் இயக்கம், தொ�ொட்டிலின் இயக்கம், கடிகாார ஊசலின் இயக்கம், 
இசைைக்கவைையின் முனை�ப் பகுதியில் தோ�ோன்றும் இயக்கம்.
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ஊசல்

ரப்பர் நாாடாா

கோ�ோலிக் குண்டு

சுழற்சி வட்ட இயக்கம்

நேேர்கோ�ோட்டு இயக்கம்

அதிர்வு

PVC குழாாய்

பந்து

ஆணி

வயரிங் சேேனல்

கோ�ோலிக்குண்டு

வளைையல்கள்

பந்து ஆணி

3.	 அளவுகோ�ோலைைப் பயன்படுத்திப் பேேனாாவாால் நேேர்கோ�ோடு வரைையுங்கள். அப்போ�ோது 
பேேனாாவில் தோ�ோன்றும்  இயக்கம் கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளவற்றுள் எந்த இயக்கத்திற்கு 
இணை�யாாக இருக்கும்? 

	 a. 	 வாாகனங்களில் வைைப்பரின் இயக்கம்.

	 b. 	 வட்டம் வரைையும்போ�ோது காாம்பசின் இயக்கம்

	 c. 	 லிஃப்டின் இயக்கம்

	 d.	 எறியும் கல்லின் இயக்கம்

தொ�ொடர் செெயல்பாாடுகள் 

1.	 கீழே� தரப்பட்டுள்ள படத்தில் காாண்பது போ�ோன்று கருவிகளைை உருவாாக்கி 
ஒழுங்கமைைக்கவும். ஒவ்வொ�ொன்றைையும் இயங்க வைைத்து பலவிதமாான இயக்கங்களைை 
உற்று நோ�ோக்கி வே�றுபாாடுகளைைக் கண்டறியுங்கள்.

2. 	 உங்கள் பகுதிகளில் மரம் அறுக்கும் ஆலைை அல்லது தாானியங்கள் அரைைக்கும் ஆலைை 
இருக்கும் அல்லவாா. அவற்றைைப் பாார்வைையிட்டு ஓர் இடத்தில் உருவாாகும் இயக்கம் 
வே�றொ�ொரு இடத்திற்கு எவ்வாாறு மாாற்றப்படுகிறது என்பதைையும் இயக்கங்களில் 
உருவாாகும் வே�றுபாாடுகளைையும்  புரிந்து கொ�ொள்ளுங்கள்.

3.	 தைையல் இயந்திரத்தில் பலவகைை இயக்கங்கள் உண்டல்லவாா. ஒவ்வொ�ொரு பகுதியிலும் 
என்னெ�ன்ன இயக்கங்கள் நடைைபெெறுகின்றன என்பதைைக் கண்டறியுங்கள்.
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மாாணவனும் அவனது தாாத்தாாவும் உரைையாாடுவதைைக் கவனித்தீர்கள் அல்லவாா.நீங்கள் 
பள்ளிக்கூடத்திற்கு எவ்வாாறு செெல்கிறீர்கள்? நடந்து செெல்கிறீர்களாா? அல்லது வாாகனத்தில் 
செெல்கிறீர்களாா? உங்களது தாாத்தாாவும் பாாட்டியும் அவர்களது மாாணவப் பருவத்தில் எவ்வாாறு 
பள்ளிக்கூடத்திற்குச் செென்றிருப்பாார்கள்? கேேட்டுத் தெெரிந்து கொ�ொள்ளுங்கள்.

வாாழ்க்கைை முறைையைை 
மாாற்றுவோ�ோம் நல்ல 
எதிர்காாலத்திற்கு

9 

எங்களுடைைய  சிறுவயதில் 
நாாங்கள் நாான்கைைந்து 

கிலோ�ோமீட்டர் நடந்துதாான் 
பள்ளிக்கூடம் செென்றோ�ோம்.

நீங்கள் படித்த 
பள்ளிக்கூடத்தில்தாான் நாானும் 

படிக்கிறேேன். இப்பொ�ொழுதெெல்லாாம் 
நாாங்கள் நடக்க வே�ண்டியதில்லைை. 

இந்த நுழைைவாாயிலின் அருகேே 
நின்றாால் போ�ோதும் பள்ளி பேேருந்து 

வந்துவிடும்.
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அந்தக் காாலத்தில் பெெரும்பாாலும் எல்லாா மாாணவர்களும் பள்ளிக்கூடத்திற்கு 
நடந்துதாான் செென்றாார்கள். இந்தப் பழக்கம் அக்காால மாாணவர்களுக்கு எவ்வாாறெ�ல்லாாம் 
பயனளித்திருக்கும்? கலந்துரைையாாடுங்கள்.
அந்தக் காாலத்தைை ஒப்பிடும்போ�ோது இன்று பயண வசதிகளில் மட்டுமல்லாாமல் பல 
துறைைகளிலும் பல்வே�று மாாற்றங்கள் ஏற்பட்டுள்ளன. இந்த மாாற்றங்கள் நம்முடைைய 
வாாழ்க்கைை முறைையைை மே�ம்படுத்தி உள்ளனவாா? அறிவியல் தொ�ொழில்நுட்பத்தின் 
வளர்ச்சிக்கேேற்ப அனை�த்து துறைைகளிலும் மாாற்றங்கள் ஏற்படுகின்றன எனப் புரிந்ததல்லவாா. 
அவற்றுள் சில கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. இந்தப் 
பட்டியலைை விரிவுபடுத்துங்கள்.
u	 தொ�ொலைைபேேசி → ஸ்மாார்ட் போ�ோன்
u	 அம்மி → மிக்சி
u	 கணினி → மடிக்கணினி → டேேப்லெ�ட்
u	  

u	

அறிவியல் தொ�ொழில்நுட்ப வளர்ச்சியின் விளைைவாாக 
ஏற்படக்கூடிய மே�ம்பட்ட வாாழ்க்கைை வசதிகள் 
நம்முடைைய பழக்கவழக்கங்களில் மாாற்றத்தைை 
ஏற்படுத்தி உள்ளனவாா? கலந்துரைையாாடுங்கள்.  நம்முடைைய வாாழ்க்கைை முறைையில் ஏற்படும் 
இத்தகைைய மாாற்றங்கள் மூலம் ஏதேேனும் உடல் நலப் பிரச்சினை�கள் ஏற்படுகின்றனவாா? 
நாாம் அவற்றைை ஆராாய்ந்து கண்டறியலாாம்.

உணவுப் பழக்கம்
ஊட்டச்சத்துகளைைக் 
குறித்தும் சரிவிகித 
உணவுகளைைக் குறித்தும் 
‘உணவு வழியாாக உடல் 
நலம்’’ என்ற பாாடத்தில் 
படித்திருக்கிறீர்கள் 
அல்லவாா. 
வாாழ்க்கைை வசதிகள் மே�ன்மைையடைையும்போ�ோது நமது உணவுப் பழக்க வழக்கங்களிலும் 
மாாற்றம் ஏற்படுகிறது அல்லவாா. உணவுப் பழக்கவழக்கத்தினாால் ஏற்பட்ட இத்தகைைய 
மாாற்றங்கள் படத்தில் கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. படத்தைை உற்றுநோ�ோக்கி மாாற்றங்களைைக் 
குறித்து கலந்துரைையாாடுங்கள்.
இத்தகைைய மாாற்றங்கள் ஆரோ�ோக்கியமாானவைையாா? அனை�த்து ஊட்டச்சத்துகளும் 
கிடைைக்கும் வகைையில் பல்வே�று வகைையாான உணவுப்பொ�ொருட்களைை உட்படுத்தி உணவு 
ஒழுங்கமைைக்கப்பட வே�ண்டுமல்லவாா.
உங்கள் வீட்டிலுள்ள பெெரியவர்களிடம் அவர்களது மாாணவப் பருவத்தின்போ�ோது அவர்கள் 
என்னெ�ன்ன உணவு வகைைகளைை உண்டாார்கள்?  என்பதைைக் கேேளுங்கள். இன்று 
நீங்கள் அத்தகைைய உணவுகளைையாா உண்கிறீர்கள்? மே�லே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 
படங்களில் உள்ள உணவுப் பழக்கவழக்கங்களில் எவற்றில் அதிக ஊட்டச்சத்துகள் 
அடங்கி உள்ளன என்பதைைக் கலந்துரைையாாடி எழுதுங்கள்.

அன்றைைய உணவு இன்றைைய உணவு 
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உரைையாாடலைைக் கவனித்தீர்கள் அல்லவாா. இந்த மாாணவி கூறியதைை நீங்கள் ஏற்றுக் 
கொ�ொள்கிறீர்களாா?  உங்களுடைைய பெெற்றோ�ோர் உள்ளூரில் கிடைைக்கும் முட்டைை, பாால், பழங்கள், 
காாய்கறிகள், கீரைைகள் ஆகியவற்றைை எதற்காாக நம் உணவில் உட்படுத்துகிறாார்கள்? 
‘உணவு வழியாாக உடல் நலம்’ என்ற பாாடத்தில் நீங்கள் படித்த உணவுப் பொ�ொருட்களில் 
அடங்கியுள்ள ஊட்டச்சத்துகளைைக் குறித்து விவாாதியுங்கள்.
அந்தக் காாலத்தில் நமது உணவு வகைைகளும் உணவு முறைைகளும் எவ்வாாறு இருந்தன? 
பெெரியவர்களிடம் கேேட்டுத் தெெரிந்து கொ�ொள்வோ�ோம். அம்முவின் பாாட்டியினுடைைய உணவுப் 
பழக்கங்களைைக் கவனியுங்கள்.

பாாட்டியின் உணவுப் பழக்கம்
அந்தக்காாலம் எவ்வளவு இனிமைையாாக இருந்தது. அப்பாா, அம்மாா, பாாட்டி, அண்ணி எல்லோ�ோரும் 
ஒன்று சேேர்ந்து இருந்த சமைையலறைையில் குதூகலமாாக இருப்போ�ோம். காாலைையில் மரவள்ளிக் 
கிழங்கு மசியல்  அல்லது பலாாக்காாய் மசியல் போ�ோன்றவைை முக்கிய உணவாாக இருந்தது. 
இவைை இல்லாாத நேேரங்களில் பழைைய கஞ்சிதாான் எங்களுக்கு மிகவும் பிடித்த உணவாாக 
இருந்தது. காாந்தாாரி மிளகாாயும் சேேம்புக்குழம்பும் சேேர்த்து பழைைய கஞ்சி குடிக்கும்போ�ோது 
எவ்வளவு ருசியாாக இருக்கும்.
மதிய உணவு அருமைையாாக இருந்தது. புஞ்சைை விவசாாயத்தில் இருந்து கிடைைத்த குத்தரிசிச் 
சோ�ோறுடன் வீட்டுத் தோ�ோட்டத்திலிருந்து பறித்த பயறு, கீரைை, வாாழைைத்தண்டு,வாாழைைப்பூ, 
வாாழைைக்காாய், இடிச்சக்கைை ஆகியவைை உண்பதற்கு இருந்தன. வீட்டின் வடக்குப் பக்கத்தில் 
உள்ள மாாமரத்திலிருந்து பறித்த கிளிமூக்கு மாாங்காாயைைப் போ�ோட்டு செெய்த சுவைையாான மீன் 
குழம்பும் இருக்கும். மாாலைை வே�ளைைகளில் சாாப்பிடுவதற்கு வீட்டுத்தோ�ோட்டத்திலுள்ள வாாழைை 
இலைையில்  வே�கவைைத்த அடைை அல்லது கொ�ொழுக்கட்டைை போ�ோன்றவைை இருக்கும். விடுமுறைை 
காாலங்கள் வரும்போ�ோது பழங்களின் பண்டிகைையாாக இருந்தது. பலாாப்பழம், வாாழைைப்பழம், 
பப்பாாளி, கொ�ொய்யாா, முந்திரிப்பழம் (Cashew Apple) போ�ோன்றவைை இடைைப்பட்ட நேேரங்களில் 
உணவாாக இருந்தன. அவைையெ�ல்லாாம் எவ்வளவு சுவைையாாக இருந்தன. இப்பொ�ொழுது 
அவற்றைைப் பாார்க்கக்கூட முடிவதில்லைை. கடைையிலிருந்து வாாங்கக்கூடிய பலகாாரத்தைை 
மட்டுமே� இப்பொ�ொழுது எல்லோ�ோரும் விரும்புகிறாார்கள்.

பாாட்டி கூறியதைைக் கேேட்டீர்கள் அல்லவாா. அந்தக் காாலத்து கூட்டு குடும்பத்தைைப் பற்றியும் அவர்களது 
உணவுப் பழக்கவழக்கங்களைைப் பற்றியும் குறித்த தகவல்களைைப் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா.

உங்கள் பாாட்டி இளமைையாாக இருந்தபோ�ோது சாாப்பிட்ட உணவைையாா நீங்கள் இன்று சாாப்பிடுகிறீர்கள்? 
உங்களது ஒவ்வொ�ொரு நேேர உணவிலும் என்னெ�ன்ன மாாற்றங்கள் ஏற்பட்டுள்ளன? கலந்துரைையாாடிக் 
குறிப்பு தயாார் செெய்யுங்கள். உணவு பழக்கவழக்கத்தின் மூலம் ஏற்பட்ட இத்தகைைய மாாற்றங்கள் 
உங்கள் ஆரோ�ோக்கியத்திற்கு நன்மைை தரக்கூடியவைையாா? என்பதைைப் பரிசோ�ோதியுங்கள்.

மதிய 
உணவாாக எனக்கு 
ரொ�ொட்டியும் ஜாாமும் 

போ�ோதும் என்று 
நாான் உங்களிடம் 

கூறினே�ன் அல்லவாா.

மகளே�! மதிய 
உணவாாக சாாதத்துடன் 
உண்பதற்குக் கொ�ொடுத்த 

பொ�ொரியலும் குழம்பும் 
அப்படியே� இருக்கிறது.  

ஏன் அவற்றைை 
உண்ணவில்லைை?
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காாய்கறிகள், பழங்கள், 
கீரைைகள், பருப்பு வகைைகள் 

போ�ோன்றவற்றின் குறைைவாான 
பயன்பாாடு

பேேக்கரி பொ�ொருட்களின் 
அதிக பயன்பாாடு  

பொ�ொரித்த உணவுப் 
பொ�ொருட்களின் அதிக 

பயன்பாாடு

பயன்படுத்திய 
எண்ணை�யைை மீண்டும் 

பயன்படுத்துதல்

சர்க்கரைை, உப்பு, 
எண்ணெ�ய். நெ�ய், கொ�ொழுப்பு 

போ�ோன்றவற்றின் அதிக 
பயன்பாாடு

குறிப்பிட்ட நேேரத்தில் 
உணவைை உண்ணாாமல் 

இருத்தல்

அதிக வாாசித்தலுக்கு

வாாழ்க்கைைச் சூழல்கள் மே�ம்பட்டபோ�ோது உணவு பழக்கவழக்கங்களிலும் மாாற்றங்கள் 
ஏற்பட்டன.  இத்தகைைய மாாற்றங்கள் ஆரோ�ோக்கியமாான வாாழ்க்கைைக்கு உகந்ததல்ல. 
பல்வே�று வகைையாான உணவுப் பொ�ொருட்களைை உட்படுத்தி அனை�த்து வித 
ஊட்டச்சத்துகளும் கிடைைக்கும் விதம் உணவு ஒழுங்கமைைக்கப்பட வே�ண்டும்.

முதியவர்களுடன்
தாாத்தாா, பாாட்டியுடன் கதைை பேேசிக் கொ�ொண்டிருப்பது அனை�வருக்கும் பிடிக்கும் அல்லவாா. 
அவர்களது உணவு, உணவுப்பழக்கவழக்கம், வீட்டு உபயோ�ோகப்பொ�ொருட்கள், உடைை அணியும் 
விதம், விவசாாயம், தொ�ொழில், பள்ளிக்கூட வாாழ்க்கைை போ�ோன்றவற்றைை நீங்கள் வாாழும் 
காாலகட்டத்துடன் தொ�ொடர்புபடுத்தி  அவர்களுக்கு உங்களிடம் ஏதாாவது கூற  இருக்கும் அல்லவாா. 
முதியோ�ோர்கள் நம்முடைைய சொ�ொத்துக்கள் ஆவர். ஆகைையாால் நாாம் அவர்களைை அரவணை�த்துக் 
கொ�ொள்ள வே�ண்டும். நாாம் அவர்களோ�ோடு அன்பைை பரிமாாறுவதிலும் அவர்களது ஆரோ�ோக்கியத்தைைப் 
பாாதுகாாப்பதிலும் அவர்களின் தேேவைைகளைைப் பூர்த்தி செெய்வதிலும் கவனம் செெலுத்த வே�ண்டும். 
முதியோ�ோர்களின் அறிவைையும் திறமைையைையும் அனுபவங்களைையும் நாாம் பெெரும்பாாலும் 
பயன்படுத்த வே�ண்டும். ஒவ்வொ�ொரு ஆண்டும்  அக்டோ�ோபர் 1-ஆம் தேேதி உலகம் முழுவதும் 
முதியோ�ோர் தினம் கடைைபிடிக்கப்படுகிறது. முதியோ�ோர் தினச் செெயல்பாாடுகள் குறித்து மே�லும் 
வாாசித்து தெெரிந்து கொ�ொள்வோ�ோம்.

முதியோ�ோர் தினம் தொ�ொடர்பாான சுவரொ�ொட்டிகளைைத் தயாார் செெய்து காாட்சிப்படுத்துங்கள்.

உடல் நலத்திற்குத் தீங்கு விளைைவிக்கும் உணவு முறைைகள் 
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நம்மைைச் சுற்றிலும் நம்முடைைய உடல் நலத்திற்குத் தீங்கு விளைைவிக்கக்கூடிய ஏராாளம் 
உணவுப் பொ�ொருட்கள் உண்டல்லவாா. இத்தகைைய உணவு வகைைகள் உண்பதைை நாாம் 
பழக்கமாாக்கிக் கொ�ொள்வோ�ோமாானாால் அவைை நம் உடல் ஆரோ�ோக்கியத்தைை எவ்வாாறு பாாதிக்கும்? 
கலந்துரைையாாடிக் கருத்துக்களைை அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

உணவுப் பழக்கத்தாால் ஏற்படும் தீய விளைைவுகளும் மாாற்றங்களும்
மே�ற்குறிப்பிட்ட உணவு பழக்கவழக்கங்களினாால் ஏற்படும் உடல்நலப் பிரச்சினை�களைை 
எவ்வாாறு நிவர்த்தி செெய்யலாாம்? கலந்துரைையாாடுங்கள். கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படத்தைை 
உற்று நோ�ோக்குங்கள். 

 மகனே�! 
தொ�ொலைைக்காாட்சியைைப் 

பாார்த்தது போ�ோதும். 
சிறிது நேேரம் 

வெ�ளியில் செென்று 
விளைையாாடு.

அம்மாா குழந்தைையிடம் கூறுவதைைக் கவனித்தீர்கள் அல்லவாா. நீங்களும் தொ�ொலைைக்காாட்சியைைப் 
பாார்த்துக் கொ�ொண்டுதாான் உணவு உண்கிறீர்களாா? தொ�ொலைைக்காாட்சி நிகழ்ச்சிகளைை 
இரசித்துக்கொ�ொண்டேே சாாப்பிட்டாால் என்ன பிரச்சினை� ஏற்படும்? கலந்தரைையாாடிக் 
கருத்துகளைை அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள். 

u	 கவனக்குறைைவாாக சாாப்பிடுதல் 

u

u	

u

நீங்கள் விரும்பி உண்ணக்கூடிய 
சில உணவுப் பொ�ொருட்கள் படத்தில் 
காாட்டப்பட்டுள்ளன. இந்த உணவுப் 
பொ�ொருட்களில் அடங்கியுள்ள முக்கிய 
ஊட்டச்சத்துகள் எவைை? கலந்துரைையாாடுங்கள்.

இந்த உணவுகளைை மட்டும் தொ�ொடர்ந்து உண்ணும் பழக்கங்களைை மே�ற் கொ�ொள்வதனாால் 
ஏற்படும் பிரச்சினை�கள் எவைை? கலந்தரைையாாடிக் கருத்துகளைை அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் 
எழுதுங்கள்.

u	 சில சத்துகள் தேேவைைக்கு அதிகமாாகக் கிடைைக்கின்றன.

u	

u
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உயரமும் எடைையும்
அதிக உணவு உண்பதனாால் நல்ல உடல் ஆரோ�ோக்கியம் 
ஏற்படுமாா? படத்தைைக் கவனியுங்கள். இந்த மாாணவர்களில் 
யாாருக்குச் சரியாான உடல் வளர்ச்சி இருக்கிறது? எவ்வாாறு 
கண்டறியலாாம்?
உயரம் - எடைை பரிசோ�ோதனை� (Body Mass Index - BMI) என்பது 
உடல் வளர்ச்சியைைக் கண்டறிவதற்காான ஒரு வழிமுறைை 
ஆகும். ஒரு நபருக்கு அவரது உயரத்திற்கு ஏற்ப எடைை 
உள்ளதாா? என இந்தப் பரிசோ�ோதனை� மூலம் கண்டறியலாாம். 
இதற்கு உயரத்தைையும் எடைையைையும் முதலில் கண்டறிய 
வே�ண்டும். எடைையைை உயரத்தாால் (உயரம் (மீ) X உயரம் (மீ)) வகுத்து கிடைைப்பது உடல் 
நிறைை குறியீட்டு எண் (BMI) ஆகும். முதல் மாாணவனுக்கு 25 கிலோ�ோ கிராாம் எடைையும் 120 
செென்டிமீட்டர் உயரமும் உள்ளது. அந்த மாாணவனின் BMI எவ்வளவாாக  இருக்கும்?

BMI	 =
	 எடைை (கிலோ�ோ கிராாமில்)	 =	 25	 =	

		 உயரம் (மீட்டரில்) x உயரம் ( மீட்டரில்)		  1.20 x 1.20

இரண்டாாவது மாாணவனுக்கு 45 கிலோ�ோ கிராாம் எடைையும் 125 செென்டிமீட்டர் உயரமும் 
உள்ளது.  இரண்டாாவது மாாணவனின் BMI எவ்வளவாாக இருக்கும்? BMI கண்டறிவதற்காான 
வாாய்ப்பாாட்டைைப் பயன்படுத்திக் கண்டுபிடிக்கவும்.

BMI	 =	 ......................................	 	 =	 			

			 

இரு மாாணவர்களுடைைய BMI கண்டுபிடித்தீர்கள் அல்லவாா. அவற்றைைத் தரப்பட்டுள்ள 
அட்டவணை�யுடன் ஒப்பீடு செெய்து இருவருடைைய உடல் நிலைையைையும் கண்டறியவும்.

BMI உடல்நிலைை BMI உடல்நிலைை

18.5 ற்கு 
குறைைவு

எடைை குறைைவு 30 – 34.9 அதிக உடல் பருமன் (முதல் 
நிலைை)

18.5 – 24.9 சரியாான எடைை 35 – 39.9 அதிக உடல் பருமன் 
(இரண்டாாம் நிலைை)

25 – 29.9 அதிக உடல் 
பருமன் 40 ற்கு மே�ல் அதிக உடல் பருமன் 

(மூன்றாாம் நிலைை)

உங்களது முடிவுகள் யாாவைை?

முதல் மாாணவனின் உடல்நிலைை		  -	

இரண்டாாவது மாாணவனின் உடல்நிலைை	 -	

இந்த இரண்டு மாாணவர்களின் இத்தகைைய உடல் நிலைைக்குக் காாரணம் என்ன? 
கலந்துரைையாாடுங்கள்.

1 2
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இனி உங்களுடைைய உயரத்தைையும் எடைையைையும் சரிபாார்த்து BMI யைைக் கண்டுபிடியுங்கள்.  
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள அட்டவணை�யுடன் ஒப்பீடு செெய்து உடல்நிலைையைைச் சரி பாார்க்கவும். நீங்கள் 
என்ன கண்டடைைந்தீர்கள்! உங்களது எடைை அதிகமாாக உள்ளதாா? குறைைவாாக உள்ளதாா? 
வகுப்பில் உள்ள அனை�த்து மாாணவர்களுடைையவும் BMI கண்டுபிடிப்பதற்காான ஒரு 
செெயல்திட்டத்தைை மே�ற்கொ�ொள்ளுங்கள்.
உடல் பருமன் என்பது உடல் எடைை இயல்பைைவிட அதிகமாாக இருக்கும் ஒரு நிலைை ஆகும். 
இதுவே� நோ�ோய் ஏற்படுவதற்கு வழிவகுக்கிறது. எடைை குறைைவாாக இருப்பதும் நோ�ோய்க்காான 
அறிகுறிகள் ஆகும்.
u	எடைை குறைைவாாக இருந்தாால் என்ன செெய்ய வே�ண்டும்? 
u	 எடைை கூடுதலாாக இருந்தாால் என்ன செெய்ய வே�ண்டும்?
u	 சரியாான எடைை இருந்தாால் அதைைப் பராாமரிக்க என்ன செெய்ய வே�ண்டும்?
உங்களுடைைய கருத்துகளைை வகுப்பில் கலந்துரைையாாடி அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் 
எழுதுங்கள்.

நல்ல உணவுப் பழக்கவழக்கங்கள்
வயதிற்கு ஏற்ப ஆரோ�ோக்கியமாான உணவுப் பழக்கவழக்கங்களைைக் கடைைபிடிக்க வே�ண்டும் 
அல்லவாா.  கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளவற்றுள் நல்ல உணவு பழக்கவழக்கத்திற்கு நேேராாக 
சரி () அடைையாாளம் இடவும்.

u	 சரியாான நேேரத்தில் உணவு உண்ண வே�ண்டும்.  	

u	 அதிகமாாக உணவு உண்ண வே�ண்டும்.	
u	 ஒரேே மாாதிரியாான உணவுப் பொ�ொருட்கள் அடங்கிய உணவைைத் 		

தொ�ொடர்ந்து உண்ண வே�ண்டும்.	

u	 அடிக்கடி உண்ண வே�ண்டும்.	
u	 உணவில் ஏராாளமாாக  பழங்கள், காாய்கறிகள், கீரைைகள் ஆகியவற்றைைச்  		

சேேர்த்துக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.	

u	 போ�ோதுமாான அளவில் உண்ண வே�ண்டும்..	

u	 தொ�ொலைைக்காாட்சி, கைைபேேசி ஆகியவற்றைைப் பாார்த்துக் கொ�ொண்டு உணவு 		
உண்ண வே�ண்டும்.	

u	 வீட்டில் உள்ள அனை�வரும் ஒரேே நேேரத்தில் உணவு உண்ண வே�ண்டும்.	

u	 மிகக் குறைைவாான அளவில் உணவு உண்ண வே�ண்டும்.	

u	 வறுத்த, பொ�ொரித்த உணவுகளைை அதிகமாாக உண்ணவே�ண்டும்.	

u	 விருப்பமாான உணவைை மட்டும் உண்ணவே�ண்டும்.	

u	 போ�ோதுமாான அளவில் தண்ணீர் குடிக்க வே�ண்டாாம்.	

u	 அவ்வப்போ�ோது துரித உணவுகளைை உண்ண வே�ண்டும்.	

u	 ஆரோ�ோக்கியமாான எளிய உணவுகளைை உண்ண வே�ண்டும்.	
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நல்ல உணவு பழக்கவழக்கங்களைை ஒரு சாார்ட்டில் எழுதி வகுப்பில் வெ�ளியிடுங்கள். 
ஆரோ�ோக்கியமாான உணவுப் பழக்கவழக்கங்களைைச் சிறுவயதிலிருந்தேே பின்பற்ற வே�ண்டும்.

உணவும் உடற்பயிற்சியும் 

உணவு மற்றும் உடற்பயிற்சி குறித்து அம்மாாவும் மகளும் மருத்துவரிடம் உரைையாாடுவதைைக் 
கவனியுங்கள்.

இது போ�ோன்ற 
அதிக கலோ�ோரிகள் 
உள்ள உணவுகள் 

உட்கொ�ொள்ளுவதைைக் 
குறைைக்க வே�ண்டும். 

உடற்பயிற்சி செெய்வதைைப் 
பழக்கப்படுத்திக் கொ�ொள்ள 

வே�ண்டும்.

டாாக்டர்! எனது 
அண்ணனின் உடல் 

அதிக பருமனாாக உள்ளது. 
பர்க்கரும், சாாண்ட்விச்சும் 

அவனுக்குப் பிடிக்கும். 
அவற்றைை எப்போ�ோதும் 

உண்பாான். இதில் ஏதேேனும் 
பிரச்சினை�கள் உள்ளனவாா?

உடல் மெ�லிந்து 
காாணப்படுவதைைப் பெெரிதாாக 

எடுத்துக் கொ�ொள்ள வே�ண்டாாம். 
வளரும் பருவமல்லவாா. 

சிறிது  காாலத்திற்குப் பிறகு 
சரியாாகிவிடும். எனினும் 

போ�ோதுமாான அளவு 
ஊட்டச்சத்துகள் அடங்கிய 

உணவுகள் உண்பதைை உறுதி 
செெய்ய வே�ண்டும்.

டாாக்டர், எனது 
மூத்த மகள் 

மிகவும் மெ�லிந்து 
காாணப்படுகிறாாள். 
அவளுக்கு பசியே� 
இல்லைை. என்ன 

செெய்வது? 

டாாக்டர்! நாான் 
அதிக பருமன் ஆகி 

விடுவே�ன்  என எனது 
தங்கைை கூறினாாள். 
ஆகவே� குறைைவாாக 

உண்கிறேேன்.

டாாக்டருடன் உரைையாாடியதைைக் கவனித்தீர்கள் அல்லவாா. நல்ல ஆரோ�ோக்கியத்திற்கு 
உணவு எவ்வாாறு முக்கியமாானதோ�ோ அதைைப்போ�ோன்று உடற்பயிற்சியும் முக்கியமாானதாாகும் 
என்பது புரிந்திருக்கும் அல்லவாா. அந்தக் காாலத்தில் மக்கள் செெய்த தொ�ொழில்கள் யாாவும் அதிக 
உடல் உழைைப்பைைக் கொ�ொண்டிருந்தன. அதனாால் வே�லைை செெய்யும்போ�ோதேே உடற்பயிற்சியும் 
கிடைைத்தது. ஆனாால் இன்று செெய்யக்கூடிய பெெரும்பாாலாான வே�லைைகளும் குறைைவாான 
உடல் உழைைப்பைைக் கொ�ொண்டுள்ளன. அதனாால் முறைையாான உடற்பயிற்சி செெய்வது 
அவசியமாாகிறது.
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படத்தைை உற்றுநோ�ோக்குங்கள். உடற்பயிற்சிக்காாக அவர்கள் 
என்ன செெய்கிறாார்கள்?
நீங்கள் உடற்பயிற்சிக்காாக என்னவெ�ல்லாாம் செெய்வீர்கள்? 
கலந்துரைையாாடிக் கருத்துக்களைை வெ�ளியிடுங்கள்.
u	 பள்ளிக்கூடத்தில் விளைையாாட்டு பிரிவே�ளைையைைப் 

பயன்படுத்திக் கொ�ொள்ளுதல்.

u	 ஓடி விளைையாாடுதல்
u	

u	

விளைையாாட்டுகளின் உலகம் 
படங்களைை உற்று நோ�ோக்குங்கள். இரண்டு வெ�வ்வே�று சூழ்நிலைைகளிலும் மாாணவர்கள் 
விளைையாாடுகிறாார்கள் அல்லவாா.
இவற்றிற்கிடைையே� என்னெ�ன்ன வே�றுபாாடுகள் உள்ளன?  ஓய்வு நேேரங்களில் நீங்கள் 
என்னெ�ன்ன விளைையாாட்டுகளைை விளைையாாடுவீர்கள்?

u	

u	

u	

எனக்குச் 
சதுரங்கம் 

விளைையாாடுவது 
பிடிக்கும்.

ஓய்வு 
நேேரங்களில் 

நாான் தொ�ொலைைக் 
காாட்சியைைப் 
பாார்ப்பேேன்.

 நாான் எப்போ�ோதும் 
மாாலைையில் 
காால்பந்து 

விளைையாாடுவே�ன்.

எனக்கு ஓய்வு 
நேேரம் கிடைைக்கும் 

போ�ோதெெல்லாாம் 
வீடியோ�ோ கேேம் 

விளைையாாடுவே�ன்.

எனது வீட்டினருகேே 
ஒரு சிறிய குளம் 
உள்ளது.  நாான் 

எனது அப்பாாவுடன் 
தினமும் அங்கு செென்று 

அரைை மணி நேேரம் 
நீந்துவே�ன்.

நீங்கள் வீட்டிற்கு வெ�ளியே� செென்று விளைையாாட விரும்புகிறீர்களாா? அல்லது வீட்டிற்குள் 
விளைையாாட விரும்புகிறீர்களாா? மாாணவர்களின் உரைையாாடலைைக் கவனியுங்கள்.
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ஒவ்வொ�ொருவரும் கூறியதைைக் கவனித்தீர்கள் அல்லவாா. இவற்றுள் எந்தெெந்த 
விளைையாாட்டுகளில் ஈடுபடுபவர்களுக்கு உடற்பயிற்சி கிடைைக்கிறது? எழுதுங்கள்.

 உடற்பயிற்சி கிடைைக்கும் செெயல்பாாடுகள் /விளைையாாட்டுகள் விளைையாாடும் நேேரம் 

உடற்பயிற்சி கிடைைக்க என்னெ�ன்ன செெயல்பாாடுகளில் நீங்கள் தினமும் ஈடுபடுகிறீர்கள்? 
அட்டவணை�ப்படுத்தி அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

நீங்கள் கண்டறிந்தவைை யாாவைை? நீங்கள் போ�ோதுமாான உடற்பயிற்சி செெய்கிறீர்களாா?

சரியாான உடல் நலத்திற்குச் சத்தாான  உணவும்  முறைையாான உடற்பயிற்சியும் மிகவும் 
அவசியமாாகும் என்பதைைப் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா.  தற்போ�ோது உறக்கத்தின் 
முக்கியத்துவத்தைைப் பற்றி அறிந்துகொ�ொள்வோ�ோம்.

உறக்கத்தின் முக்கியத்துவம் 
இரண்டு குழந்தைைகளின் பழக்கங்களைைக் கவனியுங்கள்.

இவற்றுள் உங்களுக்கு எந்த பழக்கம் உள்ளது? கைைபேேசியைை அதிக அளவில் 
பயன்படுத்துவதனாால் ஏற்படக்கூடிய உடல்நல பிரச்சினை�கள் எவைையெ�ல்லாாம்? 

இரவில் நீண்ட நேேரம் கைைபேேசி 
பயன்படுத்துகிறாான். மிகவும் தாாமதமாாக 

உறங்குகிறாான்.

இரவில் சீக்கிரமாாக உறங்குகிறாாள். 
நன்றாாக உறங்குகிறாாள்.

பாார்வைை 
குறைைபாாடுகள்

 உடல் எடைை 
அதிகரித்தல் 

 தூக்கமின்மைை கவலைைப்படுதல்

 திரைைக்கு 
அடிமைைப்படுதல் 

பசியின்மைை, 
சோ�ோர்வு, கோ�ோபம்

நீங்களும் கைைபேேசியைைப் பயன்படுத்துவீர்கள் அல்லவாா. தினசரி நீங்கள் எவ்வளவு 
நேேரம் உங்கள் கைைபேேசியைைப் பயன்படுத்துவீர்கள்? கைைபேேசியைை அதிக அளவில் 
பயன்படுத்துவதன் மூலம் பல்வே�று உடல்நல பிரச்சினை�கள் உருவாாகும் என்பதைைப் புரிந்து 
கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. ‘கைைபேேசியின் அதிகப் பயன்பாாடும் உடல்நல பிரச்சினை�களும்’ 
எனும் தலைைப்பில் ஒரு விவாாதம் நடத்துங்கள்.
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உறக்கத்துடன் தொ�ொடர்புடைைய குறிப்பு கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளது. அதைை வாாசியுங்கள்.

உறக்கம்
இரவு உறங்கும்போ�ோது உடலுக்கு நல்ல ஓய்வு கிடைைக்கிறது. இந்த நேேரத்தில்  உடலில் 
உள்ள செெல்கள் அவற்றின் சேேதங்களைைச் சரி செெய்கிறது.  உறங்கும்போ�ோது  தசைைகளாானது 
அசைைவில்லாாமல் இருக்கின்றன. சுவாாசித்தல், இதயத்துடிப்பு, செெரிமாான செெயல்பாாடுகள் 
அனை�த்தும் மெ�துவாாக நடைைபெெறுகின்றன. இரவு நாாம் உறங்கும்போ�ோது  பல்வே�று 
சிக்கலாான வே�திச் செெயல்பாாடுகள் நடைைபெெறுகின்றன. எனவே� பகல் நேேர உறக்கம் என்பது 
இரவு நேேர உறக்கத்திற்கு ஈடாாகாாது. தேேவைைக்கு அதிகமாாக உறங்குவதும் ஏற்புடைையதல்ல. 
உங்கள் வயதுடைைய ஒரு நபருக்கு 7 - 8 மணி நேேர உறக்கம் தேேவைையாாகும்.

u	 இரவில் நன்றாாக உறங்குவதாால் ஏற்படும் நன்மைைகள் யாாவைை? 

u	 பகல் நேேர உறக்கம் என்பது இரவு நேேர உறக்கத்திற்கு ஈடாாகாாது. எதனாால்?

சரியாான உடல் நலத்திற்கு உணவைைப்போ�ோன்று உடற்பயிற்சியும், உறக்கமும் 
இன்றியமைையாாததாாகும்.

உறக்கத்தின் இரகசியம் 

மெ�லட்டோ�ோனின் (Melatonin) எனும் 'உறக்க ஹாார்மோ�ோன்' இரவு நேேரத்தில் அதிகமாாக 
உற்பத்தி செெய்யப்படுகிறது. நமது உடலில் உள்ள ஒரு சுரப்பி (பீனியல் சுரப்பி) 
இருட்டுடன் எதிர்வினை� புரிவதன் விளைைவாாக மெ�லட்டோ�ோனின் உற்பத்தி 
செெய்யப்படுகிறது. அதிகாாலைையில் ஒளிபடும்போ�ோது இந்த ஹாார்மோ�ோனின் உற்பத்தி 
குறைைகிறது. அப்போ�ோதுதாான் நாாம் கண் விழிக்கிறோ�ோம். காாபி, தேேநீர், கோ�ோலாா போ�ோன்றவைை  
நாாம் உறங்காாமல் இருப்பதற்கு துணை�புரிகின்றன. எனவே� இரவு உறங்குவதற்கு 
முன்பு இவற்றைைத் தவிர்க்க வே�ண்டும். சோ�ோர்வு, கவனமின்மைை, சுறுசுறுப்பின்மைை 
திடீரெென கோ�ோபப்படுதல் போ�ோன்றவைை உறக்கமின்மைையின் காாரணமாாக ஏற்படுகின்றன.

உங்கள் உறக்கத்துடன் தொ�ொடர்புடைைய விவரங்களைைப் பதிவு செெய்யுங்கள். 

u	தோ�ோராாயமாாக இரவில் உறங்கச் செெல்லும் நேேரம் 	 -

u	தோ�ோராாயமாாகக் காாலைையில் எழுந்திருக்கும் நேேரம்   	 -

u	மொ�ொத்த உறக்க நேேரம்                   			   -

உங்களுக்குப் போ�ோதுமாான உறக்கம் உள்ளதாா? மே�லே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள உறக்கம் 
எனும் குறிப்பின் அடிப்படைையில் தொ�ொடர்புபடுத்திப் பரிசோ�ோதியுங்கள்.

வாாழ்க்கைை முறைையில் ஏற்பட்ட மாாற்றங்களின் காாரணமாாக உணவு, உடற்பயிற்சி, உறக்கம் 
போ�ோன்றவற்றில் பல்வே�று மாாற்றங்கள் ஏற்படுகின்றன அல்லவாா. இந்த மாாற்றங்கள் 
பல்வே�று உடல்நல பிரச்சினை�களுக்குக் காாரணமாாகின்றன. இதனுடன் தொ�ொடர்புடைைய 
முக்கிய உடல்நலப் பிரச்சினை�கள் எவைையெ�ல்லாாம்? என விவாாதியுங்கள்.
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இத்தகைைய உரைையாாடல்களைை நீங்களும் கேேட்டிருப்பீர்கள் அல்லவாா. நீரிழிவு நோ�ோய் 
அதாாவது டயாாபடிஸ் என்றாால் என்ன?  கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள குறிப்பைை வாாசியுங்கள்.

நீரிழிவு நோ�ோய்
100 மில்லி லிட்டர் இரத்தத்தில் சர்க்கரைையின் சாாதாாரண அளவு 70 – 100 மில்லி 
கிராாம் ஆகும்.  நீரிழிவு நோ�ோய் என்பது இரத்தத்தில் சர்க்கரைையின் (குளுக்கோ�ோஸ்) 
அளவு படிப்படியாாக அதிகரிக்கும் ஒரு நோ�ோயாாகும்.. 

காாலைையில் உணவு உண்பதற்கு முன்பு இரத்தத்தில் சர்க்கரைையின் அளவு 170 mg/dl எனில் 
அவருக்கு இரத்தத்தில் சர்க்கரைை அளவு கூடுதல் என புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா.

நீரிழிவு நோ�ோயினுடைைய அறிகுறிகள் என்னவெ�ன்று பாார்ப்போ�ோம்.

u	 அதிக பசி 	 u	 அதிக தாாகம்
u	 அதிகமாாகச் சிறுநீர் கழித்தல் 	 u	 சோ�ோர்வு 
u	 காாயம் குணமடைைவதில் தாாமதம்	

இவற்றைை மட்டும் உற்று நோ�ோக்குவதன் 
மூலம் ஒருவருக்கு நீரிழிவு நோ�ோய் உள்ளது 
என உறுதி செெய்ய முடியாாது. இரத்தம், சிறுநீர் 
பரிசோ�ோதனை�கள் மூலம் நீரழிவு நோ�ோயைைக் 
கண்டறிய முடியும். நீரிழிவு நோ�ோயைைக் 
கட்டுப்படுத்தாாவிட்டாால் அது பக்கவாாதம், 
சிறுநீரக நோ�ோய்கள் மற்றும் பாார்வைை 
குறைைபாாடு போ�ோன்ற பல  கடுமைையாான 
உடல்நலப் பிரச்சினை�களுக்கு வழிவகுக்கும்.

நீரிழிவு நோ�ோயைைக் 
கட்டுப்படுத்தும் முறைைகள்
 நீரிழிவு நோ�ோய் தொ�ொடர்பாான சுவரொ�ொட்டியைைக் 
கவனியுங்கள். நீரிழிவு நோ�ோயைை எவ்வாாறு 
கட்டுப்படுத்துவது? என்பதைைப் பற்றி 
கலந்துரைையாாடுங்கள்.

நீங்கள் சர்க்கரைை 
இல்லாாத தேேனீரைை 

மட்டுமே� குடிக்கிறீர்கள். 
இந்த வயதிலே�யே� 

உங்களுக்கு நீரிழிவு 
நோ�ோய் வந்துவிட்டதாா?

நீரழிவு நோ�ோய் வருவதற்கு 
வயது வரம்பு ஒன்றுமில்லைை. 

நேேற்று காாலைை உணவு 
உண்பதற்கு முன்பு எனது 
சர்க்கரைையின் அளவைைப் 

பரிசோ�ோதித்தபோ�ோது 170 mg/dL 
ஆக இருந்தது.  நாான் அடிக்கடி 
என்னுடைைய சர்க்கரைையின் 

அளவைைப் பரிசோ�ோதித்துக் 
கொ�ொள்வே�ன்.

நீரிழிவு நோ�ோய் (Diabetes)
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BP சற்று அதிகமாாக உள்ளது.  
உங்களது உணவில் 

உப்பின் அளவைை குறைைக்க 
வே�ண்டும். நன்றாாக தூங்க 
வே�ண்டும். உடற்பயிற்சியும் 

செெய்ய வே�ண்டும்.

இன்சுலினும் நீரிழிவு நோ�ோயும் 

கணை�யம் உற்பத்தி செெய்யக்கூடிய இன்சுலின் என்ற ஹாார்மோ�ோன் உடலில் உள்ள 
குளுக்கோ�ோஸின் அளவைைக் கட்டுப்படுத்துகிறது. 1921-ஆம் ஆண்டு பிரடெ�ரிக் பாாண்டிங் 
மற்றும் ஜாான் மக்லோ�ோய்டு ஆகிய அறிவியலாாளர்கள் இன்சுலின் ஹாார்மோ�ோனை�க் 
கண்டுபிடித்தனர். இன்சுலினை� உற்பத்தி செெய்யும் செெல்கள் அழிக்கப்படுவதன் 
விளைைவாாக உடலுக்குத் தேேவைையாான இன்சுலின் உற்பத்தி செெய்யப்படாாமல் இருக்கும் 
நிலைை டைைப் 1 நீரிழிவு நோ�ோய் எனப்படுகிறது.  இது குழந்தைைகளிடம் பொ�ொதுவாாகக் 
காாணப்படுகிறது. உற்பத்தி செெய்யக்கூடிய இன்சுலின் பயன்படுத்தப்படாாமல் போ�ோகும் 
நிலைை அல்லது உடலுக்குத் தேேவைையாான அளவு இன்சுலின் இல்லாாமல் போ�ோகும் 
நிலைை டைைப் 2 நீரிழிவு நோ�ோய் எனப்படும். நம்மிடைையே� பொ�ொதுவாாகக் காாணப்படுவது 
டைைப்  2 நீரிழிவு நோ�ோயாாகும்.  டைைப்  1 நீரிழிவு நோ�ோய்க்கு நமது வாாழ்நாாள் முழுவதும் 
இன்சுலின் ஊசி போ�ோட வே�ண்டும். ஆனாால் டைைப் 2 நீரிழிவு நோ�ோயைை சரியாான 
வாாழ்க்கைைமுறைை மூலமும் மருந்துகளின் மூலமும் கட்டுப்படுத்தலாாம். 

இரத்த அழுத்தம் (Blood Pressure)

BP குறைைவாாக உள்ளது அல்லது BP அதிகமாாக உள்ளது என்று மக்கள் கூறுவதைைக் 
கேேட்டிருப்பீர்கள் அல்லவாா. BP அதாாவது இரத்த அழுத்தம் என்றாால் என்ன? குறிப்பைை வாாசியுங்கள்.

இரத்த அழுத்தம் 

இரத்தம் அழுத்தம் என்பது  இரத்த நாாளங்களில் உள்ள 
சுவர்களில் இரத்தம் பாாயும்போ�ோது ஏற்படும் அழுத்தமாாகும். 
ஸ்பைைக்மோ�ோமாானோ�ோமீட்டர் (Sphygmomanometer) என்ற 
கருவியைைப் பயன்படுத்தி இரத்த அழுத்தம் அளவிடப்படுகிறது. 
இந்தக் கருவியில் சாாதாாரண இரத்த அழுத்த அளவீடு 120/80 
mmHg ஆகும். புகைைப்பிடித்தல், உடல் பருமன்,பொ�ொட்டாாசியத்தின் 
அளவு குறைைதல், அதிக உப்பைை உட்கொ�ொள்ளுதல், வயது முதிர்ச்சி 
ஆகியவைை சாாதாாரண இரத்த அழுத்த அளவுகளில் மாாறுபாாடுகளைை 
ஏற்படுத்துகின்றன. 

இரத்த அழுத்தத்தைைக் கட்டுப்படுத்துவதற்கு நாாம் எவற்றிலெ�ல்லாாம் கவனம் செெலுத்த 
வே�ண்டும்?  அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.
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கொ�ொழுப்பு (Cholesterol)
எண்ணெ�யில் பொ�ொரித்தெெடுத்த சில உணவுப் 
பொ�ொருட்கள் படத்தில் காாட்டப்பட்டுள்ளன. நீங்கள் 
எண்ணெ�யில் பொ�ொரித்த உணவைைக் கூடுதல் 
விரும்புகிறீர்களாா? அல்லது ஆவியில் வே�கவைைத்த 
உணவைைக் கூடுதல் விரும்புகிறீர்களாா? 

பொ�ொரித்த உணவுப் பொ�ொருட்கள் உட்கொ�ொள்வதைைக் 
குறைைக்க வே�ண்டும் என்று ஏற்கனவே� நாாம் 
புரிந்து கொ�ொண்டோ�ோம் அல்லவாா. இவ்வாாறு கூறக் 
காாரணம் என்ன?

நம் உடலில் உள்ள பல்வே�று வகைையாான 
கொ�ொழுப்புகளில் கொ�ொலஸ்ட்ராாலும் ஒன்றாாகும் என 
நீங்கள் படித்திருக்கிறீர்கள் அல்லவாா. கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள குறிப்பைை வாாசித்து 
தரப்பட்டுள்ள வினாாக்களுக்கு விடைை கண்டறிந்து வகுப்பில் வெ�ளியிடுங்கள்.

கொ�ொழுப்பு 

நமது உடலில் மொ�ொத்த கொ�ொழுப்பு 200 mg/dL - ற்கு குறைைவாாக இருப்பது சரியாான 
அளவாாகக் கருதப்படுகிறது. நல்ல கொ�ொழுப்பு (HDL), கெ�ட்ட கொ�ொழுப்பு (LDL) 
என இரண்டு வகைையாான கொ�ொழுப்புகள் உள்ளன.  கெ�ட்ட கொ�ொழுப்பு அதிகமாாக 
இரத்தநாாளங்களில் படிவதன் மூலம் இரத்த ஓட்டம் தடைைபடுவதுடன் மாாரடைைப்பு 
ஏற்படவும் காாரணமாாகிறது. மே�லும் இது கல்லீரலைையும் மோ�ோசமாாகப் பாாதிக்கிறது. 
ஆனாால் நல்ல கொ�ொழுப்பு அதிகரிக்கும்போ�ோது மாாரடைைப்பு ஏற்படுவதற்காான வாாய்ப்பு 
குறைைகிறது. உடற்பயிற்சி செெய்யும் பொ�ொழுது உடலில் நல்ல கொ�ொழுப்பு அதிகரிக்கிறது. 
மே�லும் மத்தி, அயிலைை, கீரைைகள், பயறு வகைைகள், நிலக்கடலைை,  வாால்நட்ஸ் 
போ�ோன்ற உணவு வகைைகள் நல்ல கொ�ொழுப்பைை அதிகரிப்பதற்கு உதவி செெய்கின்றன.

u	 கொ�ொழுப்பு நிறைைந்த உணவுகளைை  அதிகமாாக உட்கொ�ொள்வதாால் என்னெ�ன்ன உடல் 
நல பிரச்சினை�கள் ஏற்படுகின்றன?

u	 நல்ல கொ�ொழுப்பைை அதிகரிக்க என்னெ�ன்ன வழிமுறைைகள் உள்ளன?
வாாழ்க்கைை முறைை நோ�ோய்கள் (Lifestyle Diseases)
வாாழ்க்கைை முறைையில் ஏற்பட்ட மாாற்றங்களைையும் அதன் மூலம் ஏற்படக்கூடிய சில உடல் நல 
பிரச்சினை�களைையும் குறித்து நாாம் இதுவரைை கலந்துரைையாாடினோ�ோம் அல்லவாா. வாாழ்க்கைை 
முறைை நோ�ோய்கள் என்றாால் என்ன?  இதைைக் குறித்து நீங்கள் கேேள்விப்பட்டிருப்பீர்கள் 
அல்லவாா. வாாழ்க்கைை முறைை நோ�ோய்கள் நோ�ோய் அணுக்கள் மூலமாாக ஏற்படுவதில்லைை. 
மாாறாாக ஆரோ�ோக்கியமற்ற வாாழ்க்கைை முறைையைைப் பின்பற்றுவதன் மூலம் ஏற்படுகின்றன.

ஆரோ�ோக்கியமற்ற வாாழ்க்கைை முறைை மூலம் ஏற்படக்கூடிய நோ�ோய்கள் வாாழ்க்கைை 
முறைை நோ�ோய்கள் எனப்படுகின்றன. இது குறிப்பாாக ஆரோ�ோக்கியமற்ற உணவு 
பழக்கவழக்கங்கள், உடற்பயிற்சியின்மைை, குறைைவாான உறக்கம், மது அருந்துதல், 
மன அழுத்தம் போ�ோன்றவற்றாால் ஏற்படுகிறது.
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சிறு வயதிலிருந்தேே முறைையாான வாாழ்க்கைை முறைையைைப் பின்பற்றினாால் மே�லே� 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ள பல்வே�று நோ�ோய்களும் வராாமல் தவிர்க்க முடியும் என்பதைைப் 
புரிந்திருப்பீர்கள் அல்லவாா. உங்கள் வீட்டிலுள்ள பெெரியவர்களில் யாாருக்காாவது இத்தகைைய  
நோ�ோய்கள் இருக்கலாாம் அல்லவாா. அவர்களுடைைய வாாழ்க்கைை முறைையில் தேேவைையாான 
மாாற்றங்களைைச் செெய்து அவர்களின் வாாழ்க்கைையைை ஆரோ�ோக்கியமாாக மாாற்றுவதற்கு 
நீங்கள் உதவுவீர்கள் அல்லவாா. 

புற்றுநோ�ோய், இதய நோ�ோய், கல்லீரல் நோ�ோய், உடல் பருமன், டைைப் - 2  நீரிழிவு நோ�ோய், 
மன அழுத்தம், உயர் இரத்த அழுத்தம் போ�ோன்றவைை வாாழ்க்கைை முறைை நோ�ோய்களுக்கு 
எடுத்துக்காாட்டுகளாாகும். ஆரோ�ோக்கியமற்ற வாாழ்க்கைை முறைை நமது நோ�ோய் எதிர்ப்பு சக்தியைைக் 
குறைைக்கிறது. இதன் காாரணமாாக நோ�ோய்கள் ஏற்படுவதுடன் அவைை தீவிரமடைைவதற்கும் 
காாரணமாாக அமைைகிறது.

வாாழ்க்கைை முறைையில் ஏற்பட்ட மாாற்றங்களைையும் அதன் காாரணமாாக ஏற்படக்கூடிய 
உடல்நலப் பிரச்சினை�களைையும் அவற்றைை நிவர்த்தி செெய்வதற்காான செெயல்பாாடுகளைையும் 
அட்டவணை�ப்படுத்தி வகுப்பில் வெ�ளியிடுங்கள்.

வாாழ்க்கைை முறைையில் 
ஏற்பட்ட மாாற்றம்

தொ�ொடர்புடைைய உடல் நலப் 
பிரச்சினை�கள்

நிவர்த்தி 
செெய்வதற்காான 

செெயல்முறைைகள்

u எலக்ட்ராானிக் 
விளைையாாட்டுகளைை 
வீட்டிற்குள் 
விளைையாாடுதல் 

u  பாார்வைை தொ�ொடர்பாான 
பிரச்சினை�கள்

u	 கழுத்து, முதுகுத் தசைைகளில் 
வலி ஏற்படுதல்

u	 உடல் பருமன்

u

u

u

u u u

u u u

இன்று நாாம் பல்வே�று வகைையாான வாாழ்க்கைை வசதிகளுக்கிடைையில் வாாழ்ந்து வருகிறோ�ோம். 
ஆகைையாால் உறக்கம், உடற்பயிற்சி, சரியாான உணவு ஆகியவற்றில் அதிக கவனம் 
செெலுத்த வே�ண்டும்.  ஆரோ�ோக்கியமற்ற வாாழ்க்கைை முறைைகளைைக் கைைவிடுவதன் மூலம் 
வாாழ்க்கைைமுறைை நோ�ோய்களைை நம்மாால் தவிர்க்க இயலும். இதனுடன் தொ�ொடர்புடைைய 
சொ�ொற்சூரியன் கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளதைைக் கவனியுங்கள். அவற்றில் முழுவதுமாாகத் தவிர்க்கப்பட 
வே�ண்டியவைை, குறைைக்கப்பட வே�ண்டியவைை, நாாம் கடைைபிடிக்க வே�ண்டியவைை 
போ�ோன்ற  சில வாாழ்க்கைை முறைைகள் உட்படுத்தப்பட்டுள்ளன. இது தொ�ொடர்பாாக மே�லும் பல 
தகவல்களைைத் திரட்டி சொ�ொற்சூரியனை� முழுமைையாாக்குங்கள். பொ�ொருத்தமாான தலைைப்பு 
கொ�ொடுத்து அட்டவணை�ப்படுத்திப் பள்ளி அறிவிப்பு பலகைையில் காாட்சிப்படுத்துங்கள். 
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நல்ல 
வாாழ்க்கைை 
முறைைகள்

நன்றாாக 
உறங்குவதற்குப் 

பழகிக் 
கொ�ொள்வோ�ோம்

 போ�ோதைை 
பொ�ொருட்களைைத் 

தவிர்த்திடுவோ�ோம்குளிர்ப்பாானங்கள் 
குடிப்பதைைக் 

குறைைத்திடுவோ�ோம்

உப்பு அதிகம் 
பயன்படுத்துவதைைக் 
குறைைத்திடுவோ�ோம்

காாய்கறிகளைையும் 
பழங்களைையும் 

உண்பதற்குப் பழகிக் 
கொ�ொள்வோ�ோம்

புகைைப் 
பிடித்தலைையும் 
புகைையிலைைப் 

பொ�ொருட்களைையும்  
தவிர்த்திடுவோ�ோம்

 உடற்பயிற்சி 
செெய்யப் பழகிக் 
கொ�ொள்வோ�ோம்

எண்ணெ�யில் 
பொ�ொரித்த 

உணவுகளைைக் 
குறைைத்திடுவோ�ோம்

ஆரோ�ோக்கியமற்ற வாாழ்க்கைை முறைை மூலம் உண்டாாகும் உடல்நலப் பிரச்சினை�களைைவிட 
புகைை பிடித்தல், மது அருந்துதல், போ�ோதைைப் பொ�ொருட்களைைப் பயன்படுத்துதல் ஆகியவற்றாால் 
ஏற்படும் உடல்நல பிரச்சினை�கள் மிகவும் மோ�ோசமாானவைையாாகும். இவற்றைைப் 
பயன்படுத்துவதன் மூலம்  ஏற்படும் உடல்நல பிரச்சினை�கள், மனநல பிரச்சினை�கள் 
மற்றும் சமூக பிரச்சினை�கள் எவைையெ�ல்லாாம்? என்பதைைப் பாார்ப்போ�ோம்.

 உடல் நல பிரச்சினை�கள் மனநல பிரச்சினை�கள் சமூக நல பிரச்சினை�கள்

உடலின் நோ�ோய் எதிர்ப்பு 
சக்தி குறைைகிறது.

கவலைைப்படுதல், மன 
அழுத்தம் போ�ோன்றவைை 
ஏற்படுகின்றன.

குடும்பத்தினரிடமிருந்தும் 
நண்பர்களிடமிருந்தும் 
விலகி இருத்தல்.

ஞாாபக சக்தியும் பகுத்தறிவுத் 
திறனும் குறைைகிறது.

சட்டவிரோ�ோத 
செெயல்களைைச் செெய்யத் 
தூண்டுகிறது.

தவறாான நண்பர்களின் 
உறவைை உருவாாக்குதல்.

இதயம் மற்றும் நுரைையீரல் 
தொ�ொடர்பாான நோ�ோய்கள் 
உருவாாகக் காாரணமாாகிறது.

திடீரெென கொ�ொடூரமாாக 
நடந்து கொ�ொள்ளுதல்

கற்றலில் ஆர்வம் 
குறைைகிறது.

u  u  u  

போ�ோதைைப் பொ�ொருட்களைைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் தனி 
நபருக்கும் சமூகத்திற்கும் ஏற்படக்கூடிய பிரச்சினை�களைைப் புரிந்து 
கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. போ�ோதைைப் பொ�ொருட்களைைப் பயன்படுத்துவதைை 
போ�ோலவே� அவற்றைை வைைத்திருப்பதும் குற்றமாாகும். எனவே� 
“ஆரோ�ோக்கியமாான வாாழ்விற்கு நாான் போ�ோதைைப்பொ�ொருட்களோ�ோடு ‘NO’ 

என்று கூறுவே�ன்.” என்ற உறுதிமொ�ொழியைை எடுத்துக்கொ�ொள்வோ�ோம்.
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மதிப்பிடலாாம்

1.	 கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளவற்றுள் உடலுக்கு உடற்பயிற்சி அளிக்கும் செெயல்பாாடுகளைைக் 
கண்டறிந்து எழுதுங்கள்.

சதுரங்கம் விளைையாாடுதல் இறகுப்பந்து விளைையாாடுதல்.

நடனமாாடுதல்.  காால்பந்து விளைையாாடுதல்.

வீடியோ�ோ கேேம் விளைையாாடுதல். வயலின் வாாசித்தல்.

விவசாாய வே�லைைகளைைச் செெய்தல். பாாடல் கேேட்டல்.

2.	 அதிக எடைை கொ�ொண்ட ஒருவரின் எடைையைைக் குறைைப்பதற்குக் கீழே� 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள செெயல்பாாடுகளில் எது அவருக்கு உதவியாாக இருக்கும்?

	 A. 	 உணவின் அளவைைக் குறைைத்தல்.

	 B. 	 இறகுப்பந்து விளைையாாடுதல்.

	 C. 	 போ�ோதுமாான ஓய்வெ�டுத்தல்.

	 D. 	 உப்பு பயன்படுத்துவதைைக் குறைைத்தல்.

3. 	 உடற்பயிற்சி செெய்வதனாால் ஏற்படும் நன்மைைகள் எவைை?

4. 	 இரவு  தாாமதமாாக உறங்குபவர்களுக்கு என்னெ�ன்ன உடல்நல பிரச்சினை�கள் 
ஏற்பட வாாய்ப்புள்ளது?

5. 	 ஆரோ�ோக்கியமற்ற வாாழ்க்கைைமுறைைகள் நோ�ோய்கள் ஏற்படக் காாரணமாாக அமைைகின்றன. 
இக்கூற்று சரிதாானாா?  விளக்குங்கள்.

தொ�ொடர் செெயல்பாாடுகள்

1.	 உங்களுடைைய குடும்பத்தில் யாாருக்காாவது நீரிழிவு நோ�ோய் உள்ளதாா? என்பதைைக் 
கண்டறியுங்கள். இரத்தத்தில் சர்க்கரைையின் அளவு, உணவில் ஏற்படுத்திய  மாாற்றம், 
அவர்கள் அனுபவிக்கும் உடல் நல பிரச்சினை�கள் ஆகியவற்றைைக் கேேட்டு அறிந்து 
கொ�ொள்ளுங்கள்.

2.	 உடற்பயிற்சி கிடைைக்கும் விளைையாாட்டுகளைைக் குறித்த தகவல்களைைச் சேேகரித்து 
வகுப்பில் ஒரு விளைையாாட்டு மலர் தயாார் செெய்யுங்கள்.
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