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தமிழ்

உறுதிமொ�ொழி

இந்தியா எனது நாடு. இந்தியர் அனைவரும் எனது உடன்பிறந்தோர்.
எனது நாட்்டடை நான் உயிரினும் மேலாக மதிக்கிறேன். அதன் வளம் 
வாய்்ந்்த பல்்வகைப் பரம்்பரைப் புகழில் நான் பெருமைகொ�ொள்கிறேன். 
அதற்குத்்தக நான் என்றும் நடந்துகொ�ொள்்வவேன்.
என் பெற்றோர், ஆசிரியர், மூத்தோர் இவர்்களை நான் நன்கு மதிப்்பபேன்.
எல்்லலாருடனும் நான் பண்புடன் பழகுவேன். எனது நாட்டினிடமும் 
நாட்டு மக்்களிடமும் பக்தியுடன் இருப்்பபேன் என உறுதி கூறுகிறேன். 
அவர்்களின் நலத்திலும் வளத்திலும் எனது இன்்பமும் அடங்கியிருக்கிறது.
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தேசிய கீதம்
ஜன கண மன அதிநாயக ஜய ஹே
	 பாரத பாக்்ய விதாதா
பஞ்்சசாப சிந்து குஜராத மராட்்டடா
	 திராவிட உத்்கல பங்்ககா
விந்திய ஹிமாசல யமுனா கங்்ககா
	 உச்்சல ஜலதி தரங்்ககா
தவ சுப நாமே ஜாகே
	 தவ சுப ஆசிச மாகே
	 காகே தவ ஜய காதா
ஜன கண மங்்கள தாயக ஜய ஹே
	 பாரத பாக்்ய விதாதா
ஜய ஹே! ஜய ஹே! ஜய ஹே!
	 ஜய ஜய ஜய ஜய ஹே!



முகவுரை

உயிர் வாாழ உணவு தேேவைை என்பது போ�ோல் உளம் வாாழ மொ�ொழி தேேவைை 
என்பாார்கள். மனிதன் ஆறறிவு படைைத்தவன். அந்த ஆறாாவது அறிவு 
என்பது அவனிடம் இருக்கும் சிந்தனை� ஆற்றலாாகும். சிந்தனை� என்பது 
மொ�ொழி எனும் ஊடகத்தின் வழியே� நிகழ்கிறது. எனவே� மனிதனுக்கு 
இன்றிமைையாாத ஒன்றாாக விளங்குகிறது மொ�ொழி. கீழ் வகுப்புகளில் 
பாாடல்கள் பாாடியும் கதைைகள் கேேட்டும் மாாணவர்கள் மொ�ொழியறிவைைப் 
பெெறுகின்றனர். மே�ல் வகுப்புகளைை எட்டும்போ�ோது மொ�ொழியின் 
அடிப்படைைக் கூறுகளைையும் பிழைையின்றிப் படிக்கவும் பேேசவும் எழுதவும் 
அவர்களுக்குத் தெெரிந்திருக்க வே�ண்டும். அதுவே� மொ�ொழிக்கல்வியின்  
அடிப்படைை நோ�ோக்கமாாகும். மே�லும் மொ�ொழிக் கல்வியின் பயனாாக மொ�ொழியைை 
மட்டும் தெெரிந்து கொ�ொள்ளாாமல், தம்மைைச் சுற்றியிருக்கும் இயற்கைையைையும், 
தாாம் உட்பட்ட சமூகத்தைையும் மாாணவர்கள் அறியவும் ஈடுபடவும் வே�ண்டும். 
இவற்றின் அடிப்படைையில் சில பாாடப்பொ�ொருள்களைைத் திட்டமிட்டு அப்பாாடப் 
பொ�ொருள்களுக்கு ஏற்பப் பாாடப்பகுதிகளைைத் தேேர்வு செெய்து இப்பாாடநூல் 
உருவாாக்கப்பட்டுள்ளது.

பாாடப்பகுதிகளைைப் பரிமாாற்றம் செெய்வதாால் மட்டும் நோ�ோக்கங்கள் நிறைைவே�றி 
விடுவதில்லைை. மாாணவர்கள் எந்த அளவுக்கு மொ�ொழியறிவு பெெற்றுள்ளனர் 
என்பதைை அளப்பதற்கும், மொ�ொழிப் பயிற்சி அளிப்பதற்கும் தகுந்த செெயல்பாாடுகள் 
இணை�க்கப்பட்டுள்ளன. பாாடங்களைைக் கசடறக் கற்றும் செெயல்பாாடுகளைைச் 
செெவ்வனே� செெய்தும் மொ�ொழியாாற்றலைை வளர்த்துக் கொ�ொள்ளுங்கள்.

வாாழ்த்துகள்.

முனை�வர் ஜெ�யப்பிரகாாஷ் ஆர்.கெ�.
இயக்குநர்,

எஸ்.ஸி.இ.ஆர்.டி.
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நல்்வவாழ்வு

'சுத்தம் சுகம் தரும்' என்பது ஆன்றோ�ோர் பழமொ�ொழி. ஆரோ�ோக்கியமாான 
உடல் நலத்திற்குச் சுகாாதாாரம் இன்றியமைையாாததாாகும். சுகாாதாாரமாாக 
வாாழ்வதற்குச் சத்தாான இயற்கைை உணவுகளும் தனிநபர் சுத்தமும் உடல் 
வலிமைைக்காான உடற்பயிற்சிகளும் தேேவைையாாகும். ஆகவே� சத்தாான 
உணவுகளைைச் சுகாாதாாரமாான முறைைகளில் உண்டு, தன் சுத்தம் பேேணி 
உடலினை� உறுதிப்படுத்தும் உடற்பயிற்சிகளைை நாாளும் செெய்து சிறப்பாாக 
வாாழ முயலுவோ�ோம்.

அலகு 1
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உணவே மருந்து

அவரக்்ககா! நமக்்கக்்ககா!
அக்்ககா அக்்ககா அவரக்்ககா
அடர்்ந்்த பச்்சசை நிறமக்்ககா
கொ�ொடியில் கொ�ொத்தாாய் காாய்த்தேேதாான் 
கோ�ோடி நன்்மமை தருமக்்ககா!

அக்்ககா அக்்ககா பாவக்்ககா
உந்்தன் சுவையோ�ோ கசப்்பக்்ககா
கசப்்பபாய் இருந்்த போ�ோதிலுமே
கலந்்ததே சந்்ததை வருமக்்ககா!

நீண்டு வளரும் முருங்்ககைக்்ககாய் 
துண்டாாய்ச் சுவைையைைத் தருமக்காா
பூண்டு மல்லி இவையுடனே
குழம்பின் ருசியைைப் பாாரக்காா!

குண்டு குண்டாாய்ச் சுண்டக்காா
குழம்பில் கொ�ொதிப்்பது மணமக்்ககா
தண்டு கீரை இலையுடனே
சமைைத்தாால் சத்து அதிகம்காா!
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நல்வாாழ்வு

படிக்கும் சிறுவர் நமக்குத்்ததான்
பலவகை காய்்கள் இருக்்கக்்ககா
உணவில் நாளும் சேர்்த்ததாலே
கவலை இல்்லலை நமக்்கக்்ககா!

- கன்னிக்கோவில் இராஜா

செயல்்பபாடுகள்
	� பாாடலைை மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள்.
	� பாாடலில் உங்களுக்குப் பிடித்த வரிகளைைக் கண்டறிந்து அதற்காான காாரணத்தைைக் 

குறிப்்பபேட்டில் எழுதுங்்கள்.
	� முதல் எழுத்து ஒரேேபோ�ோல் வரும் சொ�ொற்களைைக் கண்டுபிடித்து எழுதுங்கள்.

	� அக்காா 	 - 	 அடர்ந்த
	�

	

�

	� இரண்டாாம் எழுத்து ஒரேேபோ�ோல் வரும் சொ�ொற்களைைக் கண்டுபிடித்து எழுதுங்கள்
	� கொ�ொடி 	 - 	கோ�ோ டி
	�

	

� இந்தப் பாாடலில் வரும் காாய்கறிகளின் பெெயர்களைைக் கண்டுபிடித்து எழுதுங்கள்.
	� காாய்கறிகளைைச் சாாப்பிடுவதாால் ஏற்படும் நன்மைைகளைைக் கலந்துரைையாாடிக் 

குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.
	� அகராாதியைைப் பாார்த்துப் பொ�ொருள் கண்டுபிடித்து எழுதுங்கள்.

	� கவலைை
	� பலவகைை
	� சுவைை
	� நன்மைை
	� அடர்ந்த

	� காாய்கறிகளின் படங்களைைத் திரட்டி ஒரு மலர் தயாாரியுங்கள்.

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் செென்னை� அபிராாமபுரத்திலுள்ள கன்னிக்கோ�ோவில் செெந்தாாமரைை, 
கஸ்தூரி தம்பதிக்கு மகனாாக டிசம்பர் 11, 1975-இல் பிறந்தாார். கவிஞர், எழுத்தாாளர், 
பதிப்பாாளர், இதழ்கள்  வடிவமைைப்பாாளர் எனப் பல்வே�று துறைைகளில் செெயல்பட்டு 
வருகிறாார். இவருக்கு இதழியல் சாாரதி, இலக்கியச் சுடர்மணி, சிந்தனை�ச் செெம்மல் 
போ�ோன்ற பல்வே�று விருதுகள் கிடைைத்துள்ளன.
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இளநீர் பாாயசம்
இந்தியாாவில் விளைையும் பத்துத் தேேங்காாய்களில் ஆறு கேேரளத்தில் 
விளைைகிறது. சுமாார் பதினொ�ொன்று லட்சம் ஹெ�க்டேேரில் தெென்னந் 
தோ�ோப்புகள் விரிந்து கிடக்கின்றன. இதில் நாாற்பது சதவிகிதம் 
உணவுக்காாகப் பயன்படுகிறது. கேேரள உணவுகள் இதமும், பதமுமாாக 
இருப்பதன் ரகசியம் இந்தத் தேேங்காாய்தாான். 

எண்ணெ�ய்யாாக, மசாாலாாவாாக, பாாலாாக, துருவலாாக, சீவலாாக ஏதோ�ோவொ�ொரு 
வகைையில் தேேங்காாயைைச் சேேர்த்து விடுகிறாார்கள். சைைவமோ�ோ, அசைைவமோ�ோ.. 
தேேங்காாய் வாாசனை� அற்ற உணவுகளைை அங்குப் பாார்க்க முடியாாது. 
அது அவர்களுக்கு இயற்கைை கொ�ொடுத்த கொ�ொடைை. பொ�ொருளாாதாாரப் 
பின்புலமாாக மட்டுமின்றி வாாழ்வின் வளத்துக்கும் தேேங்காாய் ஒரு 
காாரணியாாக இருக்கிறது.

வீட்டுக்கு வீடு இளநீர் முகிழ்ந்து நின்றாாலும் நம்மூர்க்காாரர்கள் வீட்டுக்கு 
வரும் விருந்தாாளிக்குக் குளிர்பாானங்களைை வாாங்கிக் கொ�ொடுப்பதைைக் 
கௌ�ௌரவமாாகக் கருதுகிறாார்கள். சில குளிர்பாானங்களில், கெ�ட்டுப் 
போ�ோகாாமல் இருப்பதற்காாக 'மாாலத்தியாான்' என்ற பூச்சிக்கொ�ொல்லியைைச் 
சேேர்ப்பதாாகச் சொ�ொல்கிறாார்கள். கொ�ொஞ்ச நஞ்சமல்ல.. அனுமதிக்கப்பட்ட 
அளவைைவிட இருபத்தேேழு மடங்கு. அதைைப்பற்றிக் கவலைைப்பட நமக்கேேது 
நேேரம்? குடித்தோ�ோமாா? முடித்தோ�ோமாா.? முன்பெெல்லாாம் வீட்டுக்கு வீடு 
மாாடுகள் நிற்கும். சுடச்சுட பாால் கறந்து ஆவிபறக்கக் காாப்பி போ�ோட்டுக் 
கொ�ொடுப்பாார்கள். டிகிரி போ�ோட்டுப் பாார்க்குமளவுக்கு அந்தக் காாப்பி கெ�ட்டியாாக 
இருக்கும். இன்று மாாடுகளும் இல்லைை... நாாக்கில் நின்று தித்திக்கிறக் 
காாப்பியும் இல்லைை.

கேேரளத்தில் வரவே�ற்பு பாானம் என்றாால் அது இளநீர்தாான். அதுவும், 
இளநீரைை வாாகாாகச் சீவி கவிழ்த்து இரண்டு புதினாா அல்லது துளசி 
இலைைகளைைக் கிள்ளிப்போ�ோட்டு, உள்ளிருக்கும் வழுக்கைையைை 
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வழித்துப்போ�ோட்டுத் தருவாார்கள். பாார்க்கும்போ�ோதேே தாாகம் கூடும். மணக்க 
மணக்கக் குடிக்கலாாம்.
'இளநீர் அருந்து.. வே�ண்டாாம் மருந்து..' என்பாார்கள். இயற்கைையின் 
கொ�ொடைைகளில் இளநீருக்கு நிகராான வே�றொ�ொரு பொ�ொருளில்லைை. நூறு 
மில்லி இளநீரில் முந்நூற்று பன்னிரெெண்டு மில்லி கிராாம் பொ�ொட்டாாசியமும் 
முப்பது மில்லி கிராாம் மக்னீசியமும் ஏகப்பட்ட சுண்ணாாம்புச் சத்தும் 
இருக்கிறது.
கேேரளத்தில் குளிர்பாானங்களைைவிட இளநீர்தாான் அதிகம் விற்பனை� 
ஆகிறது. மலைையடிவாாரங்களில் வசிக்கும் கேேரளப் பழங்குடிகள் 
தண்ணீருக்குப் பதிலாாக இளநீரைை ஊற்றிச் சாாதம் வடிக்கிறாார்கள். சில 
பகுதிகளில் இளநீரில் மைைசூர்பாாக்கெ�ல்லாாம் செெய்கிறாார்கள். பாாலக்காாடு, 
திருச்சூர் பகுதிகளில் இளநீர் பாாயசம் மிகப் பிரபலம். இதன் சுவைையைைச் 
சொ�ொல்லியறியத் தேேவைையில்லைை. நினை�த்தாாலே� இனிக்கும். கேேரள 
உணவகங்களில் மதிய சாாப்பாாட்டுக்குத் தினமும் ஒரு பாாயச வகைை 
வைைப்பாார்கள். அதில் இளநீர் பாாயசமும் இடம் பெெறுகிறது. ஓணம் 
கொ�ொண்டாாட்டத்திலும் இது இடம்பெெறுகிறது.
இளநீர் பாாயசத்தைைச் சூடாாகவும் அருந்தலாாம். குளிர வைைத்தும் அருந்தலாாம். 
குளிர்ந்த இளநீர் பாாயசம் மனதைை மயக்குகிறது.
						       - வெ�.நீலகண்டன்

செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடப்பகுதியைை வாாசித்து அதன் கருத்தைை எழுதுங்கள்.

	� இளநீரில் அடங்கியுள்ள சத்துகளைை எழுதுங்கள்.

	� இளநீர் பாாயசம் தயாாரிக்கத் தேேவைையாான பொ�ொருட்களின் பெெயர்களைைக் கேேட்டறிந்து 
எழுதுங்கள்.

	� பிரித்து எழுதுங்கள்.
	� தெென்னந்தோ�ோப்பு	 =	தெெ ன்னை� + தோ�ோப்பு
	� குளிர்பாானம்	 =	
	� கிள்ளிப்போ�ோடுதல்	 =	
	� மலைையடிவாாரம்	 =	

	� சேேர்த்து எழுதுங்கள்
	� பொ�ொருள் + இல்லைை	 =	பொ�ொ ருளில்லைை
	� உள் + இருக்கும்	 =	

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் 1978 மே� மாாதம் 6-ஆம் தேேதி பிறந்தாார். ஆனந்த விகடனில் 
துணை� நிர்வாாக ஆசிரியராாகப் பதவி வகித்து வருகிறாார். ஊர்க் கதைைகள், உறங்காா நகரம் 
போ�ோன்ற இருபெெத்தெெட்டுக்கும் மே�ற்பட்ட நூல்களைை எழுதியுள்ளாார். ப. கிருஷ்ணசாாமி 
விருது, திருப்பூர் தமிழ்ச் சங்க விருது, பதிப்புச் செெம்மல் மெ�ய்யப்பனாார் நினை�வு விருது 
போ�ோன்ற பல விருதுகளைைப் பெெற்றுள்ளாார்.
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	� தேேவைை + இல்லைை	 =	
	� முன்பு + எல்லாாம்	 =	

	� பாாடப்பகுதியில் இடம்பெெற்றுள்ள புதிய சொ�ொற்களைை அடைையாாளம் கண்டு அகராாதியின் 
துணை�யோ�ோடு பொ�ொருள் கண்டறியுங்கள்.

	� இளநீர் போ�ோல் இயற்கைையாாகக் கிடைைக்கும் பாானங்களின் பெெயர்களைைக் கண்டறிந்து 
குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

அரிசிதாான் ஆரோ�ோக்கியம்!
"கலோ�ோரி...." இது நடுத்்தர வயது, இளவயது பாகுபாடு இன்றி எல்லோரும் 
உச்்சரிக்கும் வார்்த்ததையாகி விட்்டது.

தொ�ொப்்பபையைக் கரைக்கும் வித்்ததையைக் கற்றுத்்தர வீதிக்கொரு 
நிலையங்்கள் வந்்ததாச்சு. ஓடி ஓடி உழைத்்த காலம் மலையேறிப்போய், 
மௌ�ௌஸை நகர்்த்்தவே சக்்கர நாற்்ககாலியில் மெனக்்ககெடும் 
மென்பொருளாளர் உலகமாகிவிட்்டது.

உலகமயமாாக்கலில் வெ�ளிநாாட்டுக் குப்பைையெ�ல்லாாம்கூட சீவி, 
சிங்காாரித்துச் சிலிர்ப்புடன் சந்தைைக்குள்ளும், பின்னர் சத்தமில்லாாமல் 
நம் அடுப்்பங்்கரைக்குள்ளும் அடியெடுத்து வைத்்ததில் ஆரோ�ோக்கியம் 
புழக்்கடை வழியே புறப்்பட்டு விட்்டது.

அவசர உலகின் பிடியில் வாழ்வியலின் அவசியங்்களைத் 
தொ�ொலைைத்துவிட்டு, பழியைை வழியில் போ�ோனவன் தலைையில் போ�ோட்ட 
கதைையாாக 'அரிசி'யின் தலைையில் 'உலைை' வைைக்கிறாார்கள்.

ஆம்! இன்று நம்மில் பலர், 'அரிசிச் சாாதமே� நாான் எடுத்துக்கிறதில்லே�..' 
என்று கூறுவதைை நாாகரிகமாாகக் கொ�ொண்டுள்ளனர். 'அரிசி உடலைைக் 
குண்டாாக்கிவிடும்' என்ற அசரீரி கேேட்காாத அழகு நிலைையங்கள் இல்லைை 
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எனலாாம். கம்பங்கூழிலிருந்து காார்ன் ஃப்ளே�க்ஸ்க்குத் தாாவும் கூட்டம் 
கண்ணெ�திரேே பெெருகி வருகிறது. உண்மைை என்ன? அரிசி ஆபத்தாானதாா? 
ஆரோ�ோக்கியமில்லாாததாா?

முற்றிலும் தவறு ! அரிசி ஓர் அமிர்தம்! ஆரோ�ோக்கியம் தரும் அருமைையாான 
உணவு! ஏறத்தாாழ ஏழாாயிரம் ஆண்டுகளாாகப் பயிர் செெய்யப்பட்டு வரும்  
முதன்மைை தாானியம் நெ�ல். கிட்டத்தட்ட நூறு தலைைமுறைைகளாாக அரிசிச் 
சோ�ோறு ஆக்கித் தின்ன நாாம் பெெறாாத எதைை நாாளைைய தலைைமுறைை அரிசி 
இல்லாாது தேேடப் போ�ோகிறது?

அரிசி வகைையில், பட்டைை தீட்டிப் பளபளப்பாாக்கி, பாாலீஷ்போ�ோட்டு, வெ�ள்ளைை 
வெ�ளே�ர் என வரும் பச்சரிசி மட்டும்தாான் இரத்தத்தில் சர்க்கரைை அளவைை 
ஏற்றக்கூடிய உணவு என்கின்றனர் உணவியல் வல்லுநர்கள். அந்தப் 
பச்சரிசி, வளரும் குழந்தைைகளுக்காானது. முதியோ�ோர், நடுத்தர வயதினர் 
மற்றும் நோ�ோய்வாாய்ப்பட்டோ�ோருக்குத்தாான் 'புழுங்கல் அரிசி' இருக்கிறதேே!

தாானியம் விளைைந்த பின் எவருக்கு எப்படித் தேேவைையோ�ோ அப்படிப் 
பக்குவப்படுத்திக் கொ�ொள்ளும் கலாாச்சாாரம் அன்று இருந்தது. சிறு 
குழந்தைைகளுக்கு 'அவலாாக', நோ�ோயுற்றோ�ோருக்குக் குருணை� அரிசியாாக, 
வயோ�ோதிகர்களுக்குப் 'புழுங்கல் அரிசியாாகச்' சிற்றுண்டிக்குப் 'பொ�ொரித்த 
அவலாாகப்' பண்டிகைைக்காாலப் பலகாாரங்களுக்கு 'மாாவாாக'... இப்படி, 
அரிசியைை 'அறுவடைைக்குப் பிந்தைைய நுட்பங்கள்' மூலம் விதவிதமாாகச் 
சமைைத்துச் சுவைைத்தவர்கள் நாாம்!

ஏறத்தாாழ பன்னிரெெண்டாாயிரம் அரிசி வகைைகளைை நாாம் பெெற்றிருந்தோ�ோம். 
பெெருகிய அவசரத்தேேவைைக்கு ஈடு கொ�ொடுக்க, கலப்பின வீரியங்களுக்காாகக் 
காாவு கொ�ொடுத்ததில், நீரிழிவு நோ�ோய்க்காான 'மணிச்சம்பாா', உடலைை 
நோ�ோயின்றிக் காாக்கும் 'ஈர்க்குச் சம்பாா', 'கருங்குறுவைை' என மருத்துவ 
குணம் உடைைய பல தாானிய வகைைகளைை இழந்தோ�ோம்.
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'உணவே� மருந்து', 'மருந்தேே உணவு' என்றது நம் பாாரம்பரிய மருத்துவம். 
அதைை அச்சுப் பிசகாாமல் மொ�ொழிபெெயர்த்துக் கொ�ொண்டு போ�ோய், 'ஃபங்ஷனல் 
ஃபுட் என்பது, பசிக்கும் சுவைைக்குமாான உணவு மட்டுமல்ல, நோ�ோய் 
வராாமல் தடுக்கக்கூடிய சத்துணவு நிர்வாாகமும் கூட!' என்கிறது, 
'ஃபங்ஷனல் ஃபுட்' என்ற பெெயரில் வே�கமாாக வளர்ந்து வரும் துறைை!

அரிசியின் அளவில் மூன்றில் ஒரு பங்கு உழுந்து சேேர்த்துச் செெய்யப்படும் 
இட்லியோ�ோ, அதேேபோ�ோல், மூன்றில் ஒரு பங்கு பச்சைைப் பயறு சேேர்த்துச் 
செெய்யப்படும் பொ�ொங்கலோ�ோ இன்று இந்திய மருத்துவ ஆராாய்ச்சிக் கழகம் 
சிபாாரிசு செெய்யும் காார்போ�ோ ஹை�ட்ரேேட் - புரத விகிதத்திற்குக் 
குறைைவாானதல்ல. அதற்கு நாாம் சிறிய அளவில் சேேர்த்துச் சாாப்பிடும் பசு 
நெ�ய்யோ�ோ, எள் எண்ணெ�ய்யோ�ோ தேேவைையாான கொ�ொழுப்புச் சத்தைையும் 
கொ�ொடுக்கக் கூடியது.

பட்டைை தீட்டாாதக் கைைக்குத்தல் அரிசியில் உள்ள வைைட்டமின் பி மற்றும் 
ஆன்ட்டி ஆக்ஸிடெ�ன்டுகள், புழுங்கலரிசியின் சர்க்கரைை அளவு குறைைந்த 
தன்மைை, 'சப்பாாத்தி'க்கு சற்றும் குறைைவில்லாாதவைை என்பதைை நீரிழிவு 
சிகிட்சைை வல்லுநர்களும் ஒப்புக் கொ�ொள்வாார்கள். கூடுதலாாக, வெ�ப்ப 
பூமியாான தெென்னாாட்டுக்குச் சூட்டைைத் தரும் கோ�ோதுமைையைைவிட, 
குளிர்ச்சியைைத் தரும் அரிசிச் சோ�ோறு நோ�ோயின்றிக் காாக்கும் என்கிறது 
சித்தமும் ஆயுர்வே�தமும்.

மொ�ொத்தத்தில், அரிசி நம் அடிப்படைை உணவு ஆதாாரம்! தலைைமுறைை 
தலைைமுறைையாாய் நம் ஜீனுக்குள் நிறைைந்திருக்கும் இதன் அவசியமும் 
ஆரோ�ோக்கியமும் புரியாாமல், நாாளும் மாாறும் அறிவியல் அவசரங்களுக்காாக 
அரிசியைைப் பழிப்பது அபத்தமாானது. அரிசி - தொ�ொப்பைையைை வளர்க்கும் 
என்றாால், சித்தன்ன வாாசல் ஓவியங்களிலும், சோ�ோழப் பேேரரசு 
ஓவியங்களிலும் எத்தனை� பேேர் தொ�ொப்பைையுடன் உள்ளனர்?

இங்கு மாாறியது வாாழ்வியலும் கலாாச்சாாரமும் கடின உழைைப்பும் தாான். 
மீண்டும் உடல் உழைைப்பிற்கு நேேரம் ஒதுக்கினாாலே� அழகு நிலைைக்கும். 
அதைை விடுத்து அரிசியைை மட்டும் பழிப்பதும் ஒதுக்குவதும் 
ஆரோ�ோக்கியத்தைைப் பரணில் ஏற்றுவது போ�ோலாாகும்.

- கு. சிவராாமன்

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் ஒரு சித்த மருத்துவர். இந்திய அரசின் தேேசிய சித்த மருந்தியல் 
தர நிர்ணயக் குழுவின் உறுப்பினராாகவும் உள்ளாார். இவர் எழுதிய "வாாங்க வாாழலாாம்" 
(இரண்டு தொ�ொகுதிகள்) நூல் தமிழக அரசின் சிறந்த நூலிற்காான விருதைைப் பெெற்றது. 
மூலிகைை -உணவு அறிவியல் துறைையில் ஆய்வுகளைை மே�ற்கொ�ொண்டுள்ள இவர் உலகின் 
பல்வே�று நாாடுகளுக்குப் பயணித்து, ஆய்வுக் கட்டுரைைகளைை வழங்கி வருகிறாார்.
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செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடப்பகுதியைை வாாசித்து அரிசியின் முக்கியத்துவத்தைைப் பற்றிக் கலந்துரைையாாடிக் 

குறிப்பு எழுதுங்கள்.
	� ஆசிரியர் குறிப்பு எழுதுங்கள்.
	� பாாடப்பகுதியைை வாாசித்து அரிசியினாால் தயாாரிக்கப்படும் உணவு வகைைகளைை 

வரிசைப்்படுத்தி எழுதுங்்கள்.
	� உணவுகளைைப் பற்றிய பொ�ொன்மொ�ொழிகள், பழமொ�ொழிகளைைத் திரட்டி மலர் 

தயாாரியுங்கள்.
	� சொ�ொற்சூரியனை� முழுமைையாாக்குங்கள்.

தானியங்்கள்

அரிசி

	� 'ஆரோ�ோக்கியமாான வாாழ்விற்கு இயற்கைையாான உணவு' எனும் தலைைப்பில் 
சொ�ொற்பொ�ொழிவு ஆற்றுவதற்காான சொ�ொற்பொ�ொழிவு குறிப்பு எழுதுங்கள்.

	� உங்கள் பள்ளியில் நடைைபெெறும் 'சிறுதாானிய தின விழாா' தொ�ொடர்பாாக ஒரு நிகழ்ச்சி 
நிரல் தயாாரியுங்கள்.

	� சிறுதாானியங்களின் பெெயர்களைைக் கண்டறிந்து எழுதுங்கள்.

	� நம் பாாரம்பரிய அரிசி வகைைகளைைக் கண்டறிந்து பட்டியலிடுங்கள்.
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தனிநபர் சுகாதாரம்

சுத்தம் தூய்மைை சுகாாதாாரம்
காாணும் பொ�ொருளைை வாாங்காாதேே 
கழிப்பறைை ஓரம் ஆடாாதேே
வே�ணும் என்று வெ�யிலிலே�
விளைையாாடி நிதமும் கலங்காாதேே

தூய்மைை இல்லாாப் பொ�ொருளாாலே�
துயர நோ�ோய்்கள் வந்திடுமே
அண்்மமை கழிப்பிடம் தனியிலே
அமரும் பூச்சிகள் நோ�ோய்்தருமே

நீண்்ட நேரம் வெயிலிலே
நிதமும் ஆடிக் கிடந்்ததாலே
கண்டிப்பாாக நோ�ோய்ப் பலவும்
காயமுடனே வந்து விடும்

தூய்்மமை வேண்டும் தூய்்மமையே 
துயரைப் போ�ோக்கிடும் தூய்்மமையே
வாாய்மைை பேேசும் புலத்தூய்மைை
வரவாாய் வந்திடும் அகத்தூய்மைை
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சுத்தம் வே�ண்டும் சுத்தமே�
சுதந்திர பூமியில் வே�ணுமே�
வந்திட வே�ணும் சுகாாதாாரம்
வரமாாய் முயற்சி செெய்திடுவோ�ோம்

சுத்தம் தூய்மைை சுகாாதாாரம்
செெய்து வாாழ்தல் நலமாாகும்
சத்்தம் இன்றி ஏற்றிடுவோ�ோம்
சபதம் ஏற்று உழைைத்திடுவோ�ோம்!

- பல்லவி குமாார்

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் விருத்தாாசலம் மாாவட்டத்தைைச் சாார்ந்தவர். தமிழ்ப் பல்லவி 
என்ற காாலாாண்டு இலக்கிய இதழின் ஆசிரியராாக உள்ளாார். கவிதைை, ஹை�க்கூ, 
சிறுகதைை, நாாவல், கட்டுரைை, சிறுவர் இலக்கியம், விளைையாாட்டுகள், மொ�ொழியாாக்கம் 
என அனை�த்துத் துறைைகளிலும் தடம் பதித்தவர். இதுவரைை ஐம்பதுக்கும் மே�ற்பட்ட 
நூல்களைை வெ�ளியிட்டுள்ளாார். இவரது பல்வே�று சேேவைைகளைைப் பாாராாட்டி 2016-இல் 
தமிழ்நாாடு அரசின் நல்லாாசிரியர் விருது வழங்கப்பட்டது.

செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடலைைக் குரல் ஏற்றத்தாாழ்வுடன் பாாடி மகிழுங்கள்.
	� 'சுத்தம் சோ�ோறு போ�ோடும்' என்ற தலைைப்பில் சொ�ொற்பொ�ொழிவு ஆற்றுவதற்காான 

சொ�ொற்பொ�ொழிவுக் குறிப்பு தயாார் செெய்யுங்கள்.
	� சுகாாதாாரத்தைை வலியுறுத்தி விழிப்புணர்வு முகாாம் நடத்த ஒரு சுவரொ�ொட்டித் 

தயாாரியுங்கள்.
	� ஆரோ�ோக்கிய மன்றம் சாார்பாாக நடைைபெெற்ற 'ஆரோ�ோக்கிய வாாழ்விற்குச் சத்தாான உணவு' 

- என்ற தலைைப்பில் நடந்த கருத்தரங்கைைக் குறித்துப் பத்திரிகைைச் செெய்தி தயாாரியுங்கள்.
	� ஒரேே ஓசைையுடைைய சொ�ொற்களைைப் பாாடலிலிருந்து எடுத்து எழுதுங்கள்.

	� காாணும் 	 - 	வே� ணும்

தொ�ொடர் செெயல்பாாடுகள்
F	 சுகாாதாாரம் தொ�ொடர்பாான பாாடல்களைைத் திரட்டி ஒரு பாாடல் தொ�ொகுப்பு வெ�ளியிடுங்கள்.

கொ�ொசுவின் கோ�ோபம்
அரங்கம் அமைைக்கும் விதம்

இரு அரங்கம் போ�ோதுமாானது.

முதல் அரங்கம்: (காாட்சி 1) வகுப்பறைை - ஆசிரியர் (குமாார்), சில மாாணாாக்கர்.

இரண்டாாம் அரங்கம்: (காாட்சி 2,3,4) அரங்கம் காாலியாாக இருக்க வே�ண்டும். 
நீளமாான மே�சைை இரண்டு மட்டும் இருக்க வே�ண்டும்.

உங்களைைச் சந்திக்கும் கதாாபாாத்திரங்கள் 
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ஈயைைப் போ�ோன்ற உடைையணிந்த மாாணவன் 

கொ�ொசுவைைப் போ�ோன்ற உடைையணிந்த மாாணவன்

மற்றும் மூன்று மாாணாாக்கர் : 1. இராாமு 2. கோ�ோபி 3. கந்தன்

காாட்சி - 1
இடம்	 :	வகுப்்பறை

கதாாபாாத்திரங்கள்	 :	ஆசிரியர், மாாணாாக்கர்.

		  (வகுப்பறைையினுள் ஆசிரியர் நுழைைகிறாார்.
மாாணாாக்கர் எழுந்து நிற்கின்றனர்.)

ஆசிரியர்	 :	உட்காாருங்கள்...

		  (எல்லோ�ோரும் உட்காாருகின்றனர்) அன்பு 
மாாணவர்களே�, நாான் இன்று 	 எடுக்கப்போ�ோகும் 
பாாடத்தினை�க் கவனமாாகக் கேேட்கவே�ண்டும். 
உங்கள் வாாழ்க்கைைக்குப் பெெரிதும் பயன்படும் 
நலவாாழ்வினை�ப் பற்றிப் பாாடம் எடுக்கப் போ�ோகிறேேன். 
மாாணவர்களே�, நலவாாழ்வினை�ப் பேேணிக் 
காாப்பதன் மூலம் நம் உடல் நலத்தினை�க் 
காாக்கலாாம். உடல்நலம் கெ�ட்டாால் அதனாால் ஏற்படும் 
பாாதிப்புகள் அதிகம். அப்பாாதிப்புகளிலிருந்து 
நம்மைைக் காாக்க சுற்றுப்புறத்தினை�த் தூய்மைையாாக 
வைைத்திருப்பது கட்டாாயம். முக்கியமாாக, 'ஈ' 
மொ�ொய்க்கும் பண்டங்களைை உண்ணக் கூடாாது; 
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தெெருவில் விற்கும் தின்பண்டங்களைை நீங்கள் 
வாாங்கி உண்ணக்கூடாாது. புரிந்ததாா?

மாாணாாக்கர்	 : 	புரிகின்றது ஐயாா!

ஆசிரியர்	 : 	நல்லது. நாாளைை மீண்டும் பாாடத்தைைத் தொ�ொடரலாாம்.

		  (ஆசிரியர் புறப்படுகின்றாார்)

		  (திரைை)

காாட்சி - 2
இடம்	 : 	வீதி

கதாாபாாத்திரங்கள்	 :	ஈயைைப் போ�ோல் உடைையணிந்த மாாணவன், மற்றும் 
கொ�ொசுவைைப் போ�ோல் உடைையணிந்த மாாணவன்.

		  (ஈயைைப் போ�ோல் 
உடைையணிந்த மாாணவன் 
ஒருவன் குதித்தபடி 
ஓடிவந்தாான். அங்கிருந்த 
நாாற்காாலியில் அமர்ந்து 
முகத்தில் கைைவைைத்துக் 
கவலைையுடன் இருந்தாான். 
அப்பொ�ொழுது கொ�ொசுவைைப் 
போ�ோல் உடைையணிந்தவன் 
வருகிறாான்.)

கொ�ொசு 	 : 	ஏய்,  ஈ! எப்படியிருக்கின்றாாய்? 
உன்னை�ப் பாார்த்து நீண்ட 
நாாள்களாாகி விட்டனவே�!

ஈ	 :	உடல் சோ�ோர்வாாகவே� 
இருக்குதடாா!

கொ�ொசு	 :	ஏன்? என்ன ஆயிற்று!

ஈ	 : முன்பு போ�ோல் எனக்கு உணவு கிடைைப்பதில்லைை. 
மனிதர்கள் மிகவும் முன் விழிப்புடன் 
செெயல்படுகின்றனர். உணவுப் பண்டங்களைை மூடி 
வைைத்துவிடுவதாால் என்னாால் அப்பண்டங்கள் மீது 
மொ�ொய்க்க முடியவில்லைை.  உணவும் 
கிடைைப்பதில்லைை.

கொ�ொசு	 :	(கவலைையுடன்) உண்மைை தாான். எனக்கும் 
சாாக்கடைைகள் இல்லைை. மக்கள் நலவாாழ்விற்கு 
முக்கியத்துவம் தருவதாால் முன்பு போ�ோல் 
சாாக்கடைையில் தங்கி, குடும்பத்தைைப் பெெருக்க 
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முடியவில்லைை. அவ்வப்போ�ோது மாாநகராாட்சியினர், 
என்னை� அழிக்கக் கொ�ொசுமருந்து தெெளிக்கின்றனர். 
அம்மருந்து எனக்குப் பெெரும் தொ�ொல்லைையைைத் 
தருகிறது.

ஈ	 :	ஆம். என்ன செெய்வது என்றேே தெெரியவில்லைை?

		  (இருவரும் கவலைையுடன் அமர்ந்திருக்கின்றனர். 
அப்பொ�ொழுது ஒருவன் கூடைையில் சில 
தின்பண்டங்களைைச் சுமந்தபடி வருகின்றாான். 
வந்தவன் நேேரடியாாக ஈயும் கொ�ொசுவும் 
அமர்ந்திருக்கும் இடத்திற்கு அருகேே வைைத்து 
விட்டுச் சற்று இளைைப்பாாறுகிறாான்.)

ஈ	 :	(துள்ளியெ�ழுந்து) கொ�ொசுவே�... கொ�ொசுவே�... எழுந்திரு!

கொ�ொசு	 : 	(எழுந்து) என்ன? என்ன? ஏதாாவது ஆபத்து வந்து 
விட்டதாா?

ஈ	 : இல்லைை... இல்லைை... ஆபத்தல்ல! நன்மைைதாான் 
நடந்துள்ளது. இதோ�ோ பாார்! எனக்குத் தேேவைையாான 
உணவினை� மூடாாமல் ஒருவன் வைைத்து விட்டு 
உட்காார்ந்திருக்கின்றாான். அதைை நாான் 
உண்ணப்போ�ோகிறேேன். (ஈ அத்தின்பண்டங்கள் 
மே�ல் உட்காார்ந்து உண்கின்றது)

		  (அங்கேே, இராாமுவும் கோ�ோபியும் வருகின்றனர்.)

இராாமு	 :	 தேேர்வு வருகின்றது கோ�ோபி. 
க வ னமாாக   ப்  ப டி க் க 
வே�ண்டும். விளைையாாட்டாாக 
இருந்திடாாதேே!

கோ�ோபி	 :	ச ரி. இராாமு!

இராாமு	 : ஏதாாவது ஐயம் இருந்தாால் 
உடனடியாாக என் வீட்டிற்கு 
வாா !

கோ�ோபி	 :	ச ரி, இராாமு!

இராாமு	 : 	ச ரி. நாான் புறப்படுகிறேேன்.

கோ�ோபி	 : 	 இராாமு சற்று நில். அங்கேேபாார்! 
தின்பண்டங்கள் விற்கின்றாார். 
வாா! வாாங்கி உண்ணலாாம்.
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இராாமு	 : (பாார்த்துவிட்டு) வே�ண்டாாம் கோ�ோபி ! வே�ண்டாாம்! நம் 
ஆசிரியர் என்ன சொ�ொல்லியிருக்கின்றாார். 
"பாாதுகாாப்பில்லாாமல், ஈ மொ�ொய்க்கும் பண்டங்களைை 
உண்ணக்கூடாாது" என்று சொ�ொன்னது உனக்கு 
நினை�வில்லைையாா!

கோ�ோபி	 :	போ�ோடாா.. ஆசிரியர் சொ�ொல்லும்படியெ�ல்லாாம் நடக்க 
முடியாாது. அந்தப் பண்டங்களைைப் பாார்த்தவுடன் என் 
"நாாவில் எச்சில்" ஊறுகிறது. என்னிடம் பணம் 
உள்ளது. வாா, வாாங்கி உண்ணலாாம்.

இராாமு	 :	வே�ண்டாாம் கோ�ோபி. பிடிவாாதம் பிடிக்காாதேே! 
தேேர்வுநேேரம். உடல்நலக் குறைைவு ஏற்பட்டாால் நாாம் 
தேேர்வு எழுத முடியாாத சூழல் ஏற்படும்.இதனாால் நம் 
எதிர்காாலம் பாாதிக்கும்.

கோ�ோபி	 :	சேே! சரியாான பயந்தாாங்கொ�ொள்ளியடாா நீ! ஒன்றும் 
ஆகாாது. வாா!

இராாமு	 :	முடியாாது கோ�ோபி எனக்கு வே�ண்டாாம்! நாான் 
வருகிறேேன்.

		  (இராாமு புறப்படுகிறாான். கோ�ோபி தின்பண்டத்தினை� 
வாாங்கி உண்கிறாான்.)

கொ�ொசு	 :	இந்த வியாாபாாரி, விற்கும் இடத்தில் கழிவு நீரைை 
ஊற்றியுள்ளாான். அந்தக் கழிவுநீர், நாானும் என் 
குடும்பத்தினரும் வசிக்கப் போ�ோதுமாானது. இங்கு 
வரும், மனிதர்களின் குருதியைைக் குடித்து, என் 
பசியைைப் போ�ோக்கிக் கொ�ொள்வே�ன்.

ஈ	 :	 கொ�ொசுவே� இன்றைைய 
நாாள் மிகவும் 
மகிழ்ச்சியாான நாாள். 
எனக்கு வே�ண்டிய 
உணவும் உனக்கு 
வே�ண்டிய இருப்பிடமும் 
கிடைைத்துவிட்டது. இதைைக் 
கொ�ொண்டு நம் ஆற்றலைைப் 
பெெருக்கி, 
மனிதர்களிடைையே� 
நோ�ோயைைப் பரப்பும் 
பணியைைச் செெய்வோ�ோம். 
சரி. நாான் புறப்படுகிறேேன். 
மீண்டும் சந்திப்போ�ோம்!
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கொ�ொசு	 :	நீ கூறியது முற்றிலும் உண்மைை. போ�ோய்வாா! (இருவரும் 
புறப்படுகின்றனர்).

		  (திரைை)

						     காாட்சி - 3
இடம்	 : 	வீதி

கதாாபாாத்திரங்கள்	 : இராாமு, கந்தன்

		  (இராாமு, நடந்து வருகின்றாான். வழியில் கந்தனை�ப் 
பாார்க்கின்றாான்)

இராாமு	 : 	அண்ணாா! சிறிது நில்லுங்கள்.

கந்தன்	 :	 என்ன இராாமு?

இராாமு	 :	அண்ணாா! கோ�ோபி ஏன் இன்று தேேர்வெ�ழுத வரவில்லைை?

கந்தன்	 :	அதைை ஏன் கேேட்கின்றாாய்? அவன் வயிற்றுவலி, 
கழிச்சலாால் கடுமைையாாக அவதிப்பட்டாான். எதைைத் 
தின்றாானோ�ோ தெெரியவில்லைை; தேேர்வு நேேரத்தில் 
உடலைைக் கெ�டுத்துக் கொ�ொண்டாான்.

இராாமு	 :	(கவலைையுடன்) நாான் அன்றேே சொ�ொன்னே�ன். அவன் 
கேேட்கவில்லைை.

கந்தன்	 :	ஆமாா இராாமு! நாான் பலமுறைை சொ�ொல்லியிருக்கின்றேேன். 
வீதியில் விற்கும் பொ�ொருள்களைை வாாங்காாதேே என்று! 
அவன் கேேட்கவில்லைை. அதனாால் ஏற்பட்ட 
விளைைவுகளைைப் பாார்த்தாாயாா?

இராாமு	 :	ஆம் அண்ணாா. இனி நாான் அமைைதியாாக 
இருக்கமாாட்டேேன். என்னாால் முடிந்தஅளவு, 
எல்லோ�ோருக்கும் நலவாாழ்வின் முக்கியத்துவத்தைை 
எடுத்துக் கூறுவதோ�ோடு, அதற்காான வழிகளைையும் 
கூறப் போ�ோகின்றேேன்.

கந்தன்	 :	நல்லது தம்பி. கற்ற கல்வி தனக்கும் மற்றவர்க்கும் 
பயன்படவே�ண்டும். உன் உறுதியைைப் 
பாாராாட்டுகிறேேன்.

		  (இருவரும் பிரிகின்றனர்)

		  (திரைை)
	 - மு. வ. வெ�ங்கடேேசன்

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் குறள் நெ�றி நாாடகங்கள், சங்க இலக்கிய நாாடகங்கள், 
திருவள்ளுவரின் வாாழ்வியல் சிந்தனை� நாாடகங்கள், சிறுவர் அறிவியல் நாாடகங்கள், 
நாாட்டுப்பற்று நாாடகங்கள் போ�ோன்ற பல்வே�று நூல்களைை எழுதியுள்ளாார்.
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செெயல்பாாடுகள்
	� நாாடகத்தைை வாாசித்துக் கருத்துகளைைப் புரிந்து கொ�ொண்டு நடித்துக் காாட்டுங்கள்.
	� இந்நாாடகத்தில் வரும் கதாாபாாத்திரங்களின் பெெயர்களைை எழுதுங்கள்.
	� நாாடகத்தைை உரைைநடைை வடிவில் மாாற்றி எழுதுங்கள்.
	� ஈக்களினாால் பரவக் கூடிய நோ�ோய்களின் பெெயர்களைை எழுதுங்கள்.
	� கொ�ொசுவினாால் மனிதனுக்கு ஏற்படும் தீமைைகளைைக் கலந்துரைையாாடி எழுதுங்கள்.
	� கொ�ொசுவினாால் பரவும் நோ�ோய்களைைத் தடுப்பதற்காான விழிப்புணர்வைை ஏற்படுத்தும் 

துண்டுப் பிரசுரம்  தயாாரியுங்கள்.
	� உங்கள் பள்ளிக்கூடத்தைைச் சுற்றியுள்ள இடங்களைைச் சுத்தம் செெய்ய வே�ண்டி 

மாாநகராாட்சி மே�யர் அவர்களுக்குக் கோ�ோரிக்கைை மனு எழுதுங்கள்.

தேேக வீட்டின் சுத்தம்
நாாம் உடம்பின் வெ�ளிப்புறத்தைைச் சுத்தமாாக வைைத்துக்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டுமெ�ன்று அறிந்திருக்கிறோ�ோம். அதன் உட்புறம் சுத்தமாாக 
இருப்பதற்கு நாாம் என்ன செெய்ய வே�ண்டும்?

பிள்ளைைகளே�, நீங்கள் இதைைக் குறித்து இதற்கு முன்னர் எண்ணிப் 
பாார்த்திருக்கமாாட்டீர்கள். உட்புறம், வெ�ளிப்புறம் இவ்விரண்டிலும் எதைைச் 
சுத்தமாாக வைைத்திருப்பது அதிக அவசியமாானது? வெ�ளிப்புறத்தைைப் 
பாார்க்கிலும் உட்புறத்தைைச் சுத்தமாாக வைைப்பதேே முக்கியமாானது. சில 
நாாட்களுக்கு முன்பாாக ஒரு கதைை வாாசித்துக் காாண்பித்தேேன். அதில் 
என்ன படித்தோ�ோம் என்று உங்களுக்கு நினை�வு இருக்கிறதாா?

அந்தக் கதைையில் வந்தவர்கள் உடம்பைை வெ�ளியில் சுத்தமாாக வைைத்துக் 
கொ�ொண்டாார்கள். ஆயினும் உடம்புக்குள்ளே� ஒரேே அசுத்தம்! நாாம் அவ்வாாறு 
இருப்பது கூடாாது; இந்தத் தேேகத்தின் உட்புறமும் வெ�ளிப்புறமும் சுத்தமாாக 
இருக்க வே�ண்டும். உடல் சுத்தம் நம் மனதைைச் சுத்தமாாக வைைத்துக் 
கொ�ொள்ளுவதற்கும் உதவியாாகும். உடம்பின் வெ�ளிப்புறத்தைை எவ்வாாறு 
சுத்தப்படுத்துவது? சுத்தப்படுத்த நமக்கு முதலாாவதாாகத் தேேவைைப்படுவது 
என்ன?

"தண்ணீர்."

தண்ணீர் அவசியம் ஏராாளமாாகத் தேேவைைப்படும். உடம்பின் உட்புறத்தைைச் 
சுத்தமாாக வைைத்துக் கொ�ொள்வதற்கும் இந்தத் தண்ணீர்தாான் வே�ண்டும்.

"சரி இந்தத் தண்ணீரைைச் சரீரத்திற்குள் எவ்வாாறு செெலுத்த முடியும்?"

''தண்ணீரைைக் குடிப்பதினாால்."

"நாாராாயணாா, நீ சொ�ொன்னது சரியாான பதில். நம்மில் பலர் போ�ோதிய அளவு 
தண்ணீர் குடிப்பதில்லைை. இப்பொ�ொழுது குடிப்பதைைக் காாட்டிலும் அதிகமாான 
தண்ணீர் நாாம் பருக வே�ண்டும். தண்ணீர் இரைைப்பைையைையும் 
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குடலைையும் சுத்தம் செெய்ய உதவுகிறது; அத்துடன் இரத்தத்தைைச் சுத்தம் 
செெய்வதற்கும் உதவுகிறது. எது அசுத்தமாாக இருந்தாாலும், இரத்தம் மட்டும் 
அப்படி இருக்கக் கூடாாது. முகம் அழுக்காாக இருந்தாால் கூட பரவாாயில்லைை. 
எனவே�, நாாம் நிறைைய தண்ணீர் குடிக்க வே�ண்டும். அவ்வாாறேே நீங்கள் 
செெய்வீர்களாா? அஹமத், எவ்வளவு தண்ணீர் குடிக்க வே�ண்டும் என்று 
உனக்குத் தெெரியுமாா?"

சில வாாரங்களுக்கு முன்னர் வெ�ளிவந்த "நல்வழி" பத்திரிகைையில் 
ஒவ்வொ�ொரு நாாளும் ஆறு தம்ளர் நீர் அருந்த வே�ண்டும் என்று 
கூறப்பட்டுள்ளது.

ஆம். குறைைந்தது ஆறு தம்ளர் தண்ணீராாவது நாாம் குடிக்க வே�ண்டும். 
அதிகமாாகக் குடிப்போ�ோமாானாால் இன்னும் நல்லது. வெ�ப்பமாான 
நாாட்களிலும், நன்றாாக ஓடியாாடி விளைையாாடும் பொ�ொழுதும், தண்ணீரைை 
அதிகமாாகக் குடிக்கிறோ�ோம். ஆனாால், குளிர்ச்சியாான நாாட்களிலும், 
ஓடியாாடாாமல் ஓர் இடத்தில் இருந்து படிக்கும் பொ�ொழுதும், நிறைைய 
தண்ணீர் குடிக்க வே�ண்டும் என்பதைை மறந்துவிடக்கூடாாது.

உடம்பின் உட்புறத்தைைச் சுத்தமாாக வைைப்பதற்குச் செெய்யத்தக்கது 
வே�றொ�ொன்றும் இருக்கிறது. அதைைப் பற்றி உங்களுக்குத் தெெரியாாது 
என்று நினை�க்கிறேேன். இதோ�ோ சொ�ொல்லிவிடுகிறேேன். அது தாான் பழங்கள். 
பழ ரசம் இரத்தத்தைை நன்றாாகச் சுத்திகரிக்கும். அநேேகருக்கு இச்செெய்தித் 
தெெரியாாது. எனவே� நாாட்கணக்கிலும் வாாரக்கணக்கிலும் அவர்கள் பழம் 
சாாப்பிடாாமலே� இருப்பர். இது மிகவும் மோ�ோசமாானது. அதனாால், அவர்கள் 
உடம்பின் உட்புறம் பிசுபிசுத்து அழுக்கு மிகுந்து காாணப்படும். பழம் 
உடலைை நன்றாாகச் சுத்திகரிக்கிறது. எனவே�, அதைைத் தாாராாளமாாகப் 
பயன்படுத்த வே�ண்டும்.

''எலிசபெெத், வீட்டைைச் சுத்தமாாக வைைத்துக்கொ�ொள்வதற்குத் துடைைப்பம் 
தேேவைையாாக இருக்கிறது, அல்லவாா? 
இந்தச் சரீரமாாகிய வீட்டிற்கும் ஒரு 
துடைைப்பம் வே�ண்டும். சரீரத்தைைச் 
சுத்தம் செெய்யும் துடைைப்பம் எது? 
பழங்கள், காாய்கறிகளின் நாார்கள் 
தாான். இந்த நாார் இரைைப்பைை 
வழியாாகவும், குடல் வழியாாகவும், 
செெல்லும். அப்படிச் செெல்லும் பொ�ொழுது, 
அவைை சுத்தமாாகின்றன. எனவே� 
பழங்கள், பழ ரசங்கள், காாய்கறிகள், 
கீரைைகள் ஆகியவைை உடம்பின் 
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உட்புறத்தைைச் சுத்தமாாகவும் நன்றாாகவும் வைைத்துக்கொ�ொள்ள உதவி 
புரிகின்றன.''

"டீச்சர்! வருடத்தில் சில மாாதங்களில் பழம் தாாராாளமாாகக் 
கிடைைப்பதேேயில்லைையே�. அப்பொ�ொழுது என்ன செெய்வது?"

"ராாஜுு! சரியாான கேேள்வி கேேட்டாாய். உண்மைைதாான். எல்லாாக் காாலத்திலும் 
நல்ல புதிய பழங்கள் நமக்குக் கிடைைப்பதில்லைை. ஆயினும் பதம் பண்ணப் 
பட்ட பழங்களைையும் உலர வைைக்கப்பட்ட பழங்களைையும் எப்பொ�ொழுதும் 
தாாராாளமாாக உபயோ�ோகித்து வர வே�ண்டும்."

"டீச்சர், சில இடங்களில் எந்தப் பழமும் கிடைைப்பதில்லைையே�!''

"ஆம், அப்படியும் உண்டு. இத்தகைைய நிலைைமைையில் பழங்களுக்குப் 
பதிலாாக எதைை உபயோ�ோகிக்கலாாம் என்று பலருக்கும் தெெரியாாது. பழத்தைைப் 
போ�ோன்றேே பயன்படுவது காாய்கறி இனத்தில் ஒன்று உண்டு. அதுதாான் 
தக்காாளி. அதைைச் சமைைக்காாமலும் நாாம் பயன்படுத்தலாாம்.

"என் அம்மாா ஒவ்வொ�ொரு நாாளும் கறியில் தக்காாளியைைப் 
போ�ோட்டுவிடுகிறாார்கள்."

"மிக நல்ல காாரியம் ஆயிற்றேே. ஆரஞ்சு போ�ோன்ற பழ ரசங்களில் இருக்கும் 
புளிப்புச் சத்து உடம்பைைச் சுத்திகரிக்கப் பயன்படுவது மாாதிரி தக்காாளிப் 
பழத்தின் ரசமும் பயன்படுகிறது.

நெ�ல்லிக்காாயும் மிக நல்லது. நெ�ல்லிக்காாய் இரத்தத்தைைச் சுத்திகரிக்க 
மிகவும் உதவி புரியும்.

பழங்கள் வே�ண்டும் அளவிற்குக் கிடைைக்காாவிடில், காாய்கறிகளைைச் சிறிது 
கூடுதலாாக உபயோ�ோகித்தாால், அதுவே� போ�ோதும். குறிப்பாாக, பச்சைைக் 
காாய்கறிகள், பச்சைை முட்டைைக்கோ�ோசு, கீரைை, பச்சைைக் காாரட், பச்சைையாாக 
நாாம் சாாப்பிடக்கூடிய வே�று தாாவர 
வகைைகள் எதைையும் நாாம் வாாங்கி 
உண்ணலாாம். பழத்தின் நாார் 
துடைைப்பமாாகப் பயன்படுவதாால், 
அவற்றைை உண்ணுவது மிகவும் 
நன்மைையாாகும்.  குளிர்ந்த 
தண்ணீரைை உள்ளும் புறமும் 
உபயோ�ோகித்தாால் திடமாான 
தேேகமும் வசீகரமாான தோ�ோற்றமும் 
வாாய்க்கும்.

- டாாக்டர் பெெல் உட்டு காாம்ஸ்டாாக்
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செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடப்பகுதியைை வாாசித்துக் கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள வினாாக்களுக்கு விடைையளியுங்கள்.

	� தண்ணீர் குடிப்பதனாால் உடலில் உள்ள எந்தெெந்த உறுப்புகள் சுத்தமாாகின்றன?

	� உடலின் உட்புறத்தைைச் சுத்தமாாக வைைத்திருக்க நாாம் என்ன செெய்ய 
வே�ண்டும்?

	� நம் உடலின் வெ�ளிப்புறம் மட்டும் சுத்தமாாக இருந்தாால் போ�ோதுமாா? என்ற கேேள்வியைை 
மாாணவர்களிடம் எழுப்பிக் கலந்துரைையாாடல் நடத்துங்கள்.

	� பாாடப்பகுதியைை வாாசித்து அதன் கருத்தைைப் புரிந்துகொ�ொண்டு வினாாக்கள் தயாாரியுங்கள். 
எ.காா :  ஒரு நாாள் சராாசரி எவ்வளவு தண்ணீர் குடிக்க வே�ண்டும்?
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

	� சொ�ொற்சூரியனில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள சொ�ொற்களைைப் பயன்படுத்தி ஒரு குறிப்பு 
எழுதுங்கள்.

	� சுத்தத்தைை வலியுறுத்தும் பழமொ�ொழிகளைைத் திரட்டி ஒரு பழமொ�ொழித் தொ�ொகுப்பு 
உருவாாக்குங்கள்.

	� பச்சைையாாக உண்ணக்கூடிய காாய்கறிகளின் பெெயர்களைைக் கண்டறிந்து எழுதுங்கள்.

	� உங்கள் பகுதியில் கிடைைக்கக்கூடிய பழங்களைைக் கண்டறிந்து அட்டவணை�ப் 
படுத்துங்கள்.

உடல் சுத்்தம்

பழங்்கள்

உலர்்கனிகள் தண்ணீர்

காய்்கறிகள்
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உடல் உறுதி

உடற்பயிற்சி

கைையைைக் காாலைை நீட்டலாாம்
தலைையைைத் திருப்பி உயர்த்தலாாம் 
குனிந்து நிமிர்ந்து பழகலாாம்
இடுப்பைை வளைைத்துத் திருகலாாம் 

தண்டாால் பஸ்கி எடுக்கலாாம்
கனத்த பொ�ொருளைைத் தூக்கலாாம்
தலைைகீழாாய் நிற்கலாாம்
ஆசனங்கள் பயிலலாாம்

மூச்சிரைைக்க ஓடலாாம்
வே�கமாாக நடக்கலாாம்.
உடற்பயிற்சி செெய்வதாாலே�
மனஉறுதி பெெருகி வரும்
கவர்ச்சியாான உடல்கிடைைக்கும்.

உள்மூச்சைை இழுத்து வாாங்கி
உள்ளே�யே� வைைத்திருந்து
மிக மெ�துவாாய் வெ�ளியே�விடும்
மூச்சுப் பயிற்சி தெெரிந்திருந்தாால்
உடற்பயிற்சி தருவதெெல்லாாம் 
மனப்பயிற்சி தந்துவிடும்.
	 - அ. திருமாால் இந்திரசிங்

உடல் வளர்க்கும் 
உபாாயம் அறிந்தேே 
உடம்பைை வளர்த்தேேன்! 
உயிர் வளர்த்தேேன்!

- திருமூலர்
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ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் கோ�ோகயம் எனும் தமிழ்ச் சிற்றிதழின் ஆசிரியராாக இருந்தாார். 
குழந்தைைகளுக்காான பல்வே�று நூல்களைை வெ�ளியிட்டுள்ளாார்.

செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடலைை இராாக தாாளத்துடன் பாாடுங்கள்.

	� உடற்பயிற்சி செெய்வதினாால் உடலில் ஏற்படும் மாாற்றங்களைைக் கலந்துரைையாாடிக் 
குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

	� இப்பாாடலில் எந்தெெந்த உடற்பயிற்சிகள் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன? எழுதுங்கள்.

	� உடற்பயிற்சிகளைை வலியுறுத்தும் பாாடல்களைைத் திரட்டி ஒரு பாாடல் தொ�ொகுப்பு 
உருவாாக்குங்கள்.

	� இப்பாாடலைை உரைைநடைை வடிவில் மாாற்றி எழுதுங்கள்.

உடல் உறுதிக்கு உடற்பயிற்சி
உடல் என்பது இயந்திரம் போ�ோன்றது. அந்த இயந்திரம் நன்றாாக இயங்க, 
உடலில் உள்ள உறுப்புகள் யாாவும் நன்றாாக இயங்க வே�ண்டும். 
தினந்தோ�ோறும் காாலைை முதல் இரவு வரைை பல வே�லைைகளைைச் 
செெய்கிறோ�ோம். நடக்கிறோ�ோம்; நிற்கிறோ�ோம்; ஓடுகிறோ�ோம்; குனிந்து 
நிமிர்கிறோ�ோம்; உட்காார்ந்து சாாப்பிடுகிறோ�ோம்; பாார்க்கிறோ�ோம்; பேேசுகிறோ�ோம்; 
தூங்குகிறோ�ோம். ஆனாாலும் உடம்பின் எல்லாா உறுப்புகளும் 
இயங்குகின்றன என்று கூற முடியாாது.
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அதனாால், உடம்பில் எல்லாாப் பாாகங்களுக்கும் இரத்த ஓட்டம் சுறுசுறுப்பாாகச் 
செெல்ல வே�ண்டுமாானாால் உடற்பயிற்சி செெய்ய வே�ண்டியது 
அவசியமாாகிறது. உடலுக்குத் தருகின்ற பயிற்சி - இயக்கம் 
உடற்பயிற்சியாாகும்.

உடற்பயிற்சி செெய்வதற்குக் காாலைை நேேரமும் மாாலைை நேேரமும் 
ஏற்றவைையாாகும். உடற்பயிற்சி செெய்யும்போ�ோது வெ�றும் வயிற்றுடன் 
செெய்வதேே நல்லது. நல்ல சூரிய ஒளி படும்படியாாகத் திறந்த வெ�ளியில் 
உடற்பயிற்சி செெய்ய வே�ண்டும். காாற்றோ�ோட்டமாான இடத்தில்தாான் 
உடற்பயிற்சி செெய்ய வே�ண்டும். காாலைை ஏழு மணிமுதல் எட்டு மணி 
வரைை பயிற்சி செெய்வது மிகவும் நல்ல பயனை�த் தரும். மாாலைையில் 
ஐந்து மணி முதல் ஆறு மணி வரைை செெய்யலாாம். இந்த நேேரங்களில் 
உடற்பயிற்சி செெய்யும் போ�ோது, சூரிய ஒளி நம் உடம்பின்மீது படும். 
அதனாால் உடலுக்குத் தேேவைையாான வைைட்டமின் 'டி'யைைப் பெெறலாாம்.

யோ�ோகாாசனப் பயிற்சிகளைை வீட்டினுள்ளே�யே� செெய்யலாாம். ஆனாால் 
அதனை�யும் வெ�றும் வயிற்றுடன் காாலைை மாாலைை நேேரங்களில் மட்டுமே� 
செெய்ய வே�ண்டும்.

சைைக்கிள் மிதிப்பது, நீச்சல் பயிற்சி, மலைையே�ற்றம் போ�ோன்ற பயிற்சிகளுக்கு 
எந்நேேரமும் ஏற்ற நேேரமே�. நடைைப்பயிற்சி செெய்ய அதிகாாலைை நேேரம் 
மிகவும் சிறந்தது.எல்லாா வகைையாான உடற்பயிற்சிகளிலும் நடைைப் 
பயிற்சியும் ஓடும் பயிற்சியும் எல்லோ�ோராாலும் செெய்யக் கூடியவைையாாகும். 
உடற்பயிற்சி எதுவாாயினும் காாலைையிலோ�ோ அல்லது மாாலைை வே�ளைையிலோ�ோ 
செெய்து உடலைை ஆரோ�ோக்கியமாாக வைைத்திருக்க வே�ண்டும்.
						      - கங்காா ராாமமூர்த்தி

சர்
வதேே


ச

 யோ�ோகாா
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1
ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் சிறுவர்களுக்காாகவும் பெெண்களுக்காாகவும்   பல கதைைகளைையும் 
கட்டுரைைகளைையும் எழுதியுள்ளாார். முயன்றாால் முடியாாதது இல்லைை, பாாரதியாாரின் ஆத்திச் 
சூடிக் கதைைகள், சிறுவர் கதைை விருந்து, பெெண்களுக்கு ஆலோ�ோசனை�க் களஞ்சியம், 
நீங்களே� சமைைக்கலாாம் அறுவகைை உணவு போ�ோன்றவைை இவரது முக்கியமாான 
நூல்களாாகும்.

செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடப்பகுதியைை வாாசித்துக் கலந்துரைையாாடிக் குறிப்பு எழுதுங்கள்.

	� உடல் ஆரோ�ோக்கியமாாகவும் உறுதியாாகவும் இருப்பதற்கு என்னெ�ன்ன 
உடற்பயிற்சிகள் பாாடப்பகுதியில் கூறப்பட்டுள்ளன என எழுதுங்கள்.

	� உடற்பயிற்சி செெய்வதற்கு ஏற்ற நேேரம் எது?

	� வீட்டிற்கு உள்ளே�யே� செெய்யக்கூடிய உடற்பயிற்சிகளைைக் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.
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உடலினை� உறுதி செெய்
வாாசுதேேவபுரத்தைை வரதராாஜன் என்ற மன்னர் ஆண்டு வந்தாார்.

மன்னர் வரதராாஜன் தினமும் காாலைை எழுந்தவுடன் உடற்பயிற்சியில் 
கவனம் செெலுத்துவாார்.

பரந்து விரிந்து காாணப்படுகின்ற அரண்மனை� தோ�ோட்டத்தில் ஓட்டப் 
பயிற்சியும் நடைைப் பயிற்சியும் செெய்வாார். அரண்மனை�யில் இருக்கின்ற 
நீச்சல் குளத்தில் நீச்சல் பயிற்சியும் செெய்வாார்.

மன்னரின் இந்த ஆரோ�ோக்கியமாான உடற்பயிற்சியினை� மந்திரி 
வரவே�ற்றாார்.

ஆரம்பத்தில் தனது உடலைைப் பேேணிக்காாப்பதிலும் உடற்பயிற்சியிலும் 
ஆர்வம் காாட்டிய மன்னர் நாாட்கள் செெல்லச் செெல்ல உடற்பயிற்சியில் 
கவனம் செெலுத்துவதைை விட்டுவிட்டாார்.

மன்னரின் இந்தச் செெயலைைக் கண்டு 
மந்திரியாார் கவலைை கொ�ொண்டாார்.

மன்னர் சீரும் சிறப்போ�ோடும் உடல் 
வ லி மைையோ �ோ டு ம்  இ ரு க் க 
வே�ண்டுமெ�ன நாாட்டு மக்கள் 
எல்லோ�ோரும் ஆசைைப்படுகிறாார்கள். 
ஆனாால் நம் மன்னரோ�ோ உடல் 
நலனில் அக்கறைையில்லாாமல் தாான் 
செெய்து வந்த உடற்பயிற்சியினை�யும் 
இடைையில் விட்டுவிட்டாாரேே! அவரைை 
உடற்பயிற்சியில் ஈடுபடுத்த 
வே�ண்டும் என்று ஆவல் 
கொ�ொண்டாார்.

	� பிரித்து எழுதுங்கள்.

	� நடைைப் பயிற்சி	 =	 நடைை + பயிற்சி

	� உடற்பயிற்சி	 =	

	� எந்நேேரமும்	 =	

	� வைைத்திருக்க	 =	

	� உடல் உறுதியாாக  இருக்க என்னெ�ன்ன பயிற்சிகளைை மே�ற்கொ�ொள்ள வே�ண்டுமெ�ன 
உடற்பயிற்சி ஆசிரியரிடம் பேேட்டி காாண வினாாநிரல் தயாாரியுங்கள்.
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நல்வாாழ்வு

சிறிது நேேரமாாக ஆழ்ந்த யோ�ோசனை�யில் 
இருந்த மந்திரியாார் ஒரு முடிவுக்கு 
வந்தவராாகத் தம் அறைைக்குச் செென்றாார்.

தன் கைையில் நன்கு தூசி படிந்த முகம் 
பாார்க்கும் கண்ணாாடி ஒன்றினை� எடுத்துக் 
கொ�ொண்டாார். பின்னர் தன் அறைையைை 
விட்டு மன்னரைைத் தேேடிச் செென்றாார்.

"வாாருங்கள்! மந்திரியாாரேே! என்ன கைையில் 
தூசி படிந்த அழுக்குக் கண்ணாாடியோ�ோடு 
வருகின்றீர்?' என்று கேேட்டாார் மன்னர்.

"மன்னாா! நெ�டுநாாட்களாாகத் தங்களிடம் 
என் விருப்பத்தைைச் சொ�ொல்ல வே�ண்டும் 
என்று எண்ணிக் கொ�ொண்டிருந்தேேன். 
அதற்கு இப்போ�ோதுதாான் வாாய்ப்புக் கிடைைத்துள்ளது" என்றாார் மந்திரியாார்.

''மந்திரியாாரேே! அப்படி என்ன சொ�ொல்லப் போ�ோகிறீர்! நாானும் அதனை�க் 
கேேட்க ஆவலாாக இருக்கிறேேன்" என்றாார் மன்னர்.

"அரசேே! தங்களின் உடல் அமைைப்பைைக் கண்டு எல்லோ�ோருமே� 
ஆச்சரியப்படுகின்றாார்கள். கண்ணாாடியைைக் கண்டாால் எப்படி முகம் 
பாார்க்க வே�ண்டுமெ�ன ஆவலாாக இருக்கின்றாார்களோ�ோ அதனை�ப் போ�ோன்று 
உங்கள் உடல் அழகைைக் காாண ஆவலாாக இருக்கிறாார்கள். அப்படிப்பட்ட 
உங்கள் உடலைை அழகாாகவும் ஆரோ�ோக்கியமாாகவும் வைைத்திருப்பது 
உங்கள் கடமைையல்லவாா? இதோ�ோ இந்தக் கண்ணாாடியைைப் பாாருங்கள். 
இதில் படிந்த தூசியைைத் துடைைத்தாாலும் இதில் அழுக்கு ஒட்டிக் 
கொ�ொண்டேேதாான் இருக்கும். இந்தக் கண்ணாாடியைைப் போ�ோன்றுதாான் 
உங்கள் உடம்பும். நீங்களும் உங்கள் உடலைை உடற்பயிற்சி செெய்யாாமல் 
அப்படியே� விட்டு விட்டாால் தூசியைைப் போ�ோன்று நோ�ோயாானது உங்கள் 
உடலிலும் ஒட்டிக் கொ�ொள்ளும். எனவே�, நீங்கள் இடைையில் நிறுத்திய 
உடற்பயிற்சியினை�த் தொ�ொடர்ந்து செெய்து தங்கள் உடலைை உறுதிப்படுத்திக் 
கொ�ொள்ள வே�ண்டும். அப்போ�ோதுதாான் நாானும் நாாட்டு மக்கள் எல்லோ�ோருமே� 
மகிழ்ச்சியடைைவோ�ோம்'' என்று கூறினாார்.

மந்திரியாாரின் வே�ண்டுகோ�ோளைை மன்னர் ஏற்றுக் கொ�ொண்டாார்.

உடலைை உறுதி செெய்து செெயலைைப் பலப்படுத்துவோ�ோம்.
- கெ�. நல்லசிவம்
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செெயல்பாாடுகள்
	� கதைையைை உரைையாாடலாாக மாாற்றி எழுதுங்கள்.

	� சேேர்த்து எழுதுங்கள்
	� கண் + ஆடி	 =	க ண்ணாாடி
	� அரண் + மனை�	 =	
	� செெயலைை + கண்டு	 =	
	� மகிழ்ச்சி + அடைைவோ�ோம்	 =

	� கதைையைை நாாடகமாாக நடித்துக் காாட்டுங்கள்.

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் குழந்தைைகளுக்கு வாாழ்க்கைையில் தன்னம்பிக்கைையைையும் 
நல்லொ�ொழுக்கத்தைையும் நற்சிந்தனை�களைையும் வளர்க்கும் வகைையில் ஏராாளமாான 
புத்தகங்களைை எழுதியுள்ளாார். நண்டு சொ�ொன்ன நகைைச்சுவைைக் கதைைகள், பேேசும் எலியின் 
கதைை, தாாமரைைப்பூ சொ�ொன்ன தத்துவக் கதைைகள், சிறுவர்களுக்காான பண்பாாட்டுக் 
கதைைகள், வீர சிவாாஜி வாாழ்க்கைை வரலாாறு, அறிவியல் அறிஞர்களின் கண்டுபிடிப்புகள் 
போ�ோன்றன இவரது குறிப்பிடத்தக்க  நூல்களாாகும்.



சிகரத்தைை நோ�ோக்கி

"ஆணும் பெெண்ணும் நிகரெெனக் கொ�ொள்வதாால் அறிவிலோ�ோங்கி இவ்வைையம் 
தழைைக்குமாாம்" என்றாார் பாாரதி. பாாரதி கண்ட கனவைை நனவாாக்கும் விதத்தில் 
பெெண்கள் இன்று கல்வி, விளைையாாட்டு, தொ�ொழில் என எல்லாாத் துறைைகளிலும் 
தம் முத்திரைையைைப் பதித்து வருகின்றனர். கல்வியும் நிர்வாாகத் திறமைையும் 
எதைையும் சாாதிக்க வே�ண்டுமெ�ன்ற எண்ணமும் பல்துறைை அறிவும் பெெண்களைை 
உலக அரங்குகளில் மிளிரச் செெய்கின்றன.

அலகு 2
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சித்திரச் சோ�ோலைைகள்

பெெண்கல்வி
சூரிய னில்லாா வாானில் 
சுடரொ�ொளி வாாழ்வ தில்லைை ; 
காாரிகைை ஒருத்தி நல்ல 
கல்வியைை அடைையாா ளாாகில் 
பாாரினில் அவளும் நல்ல 
பதவியைைப் பெெறுதல் இல்லைை ;
போ�ோருடன் வாாழ்த லல்லாால் 
புகழுடன் வாாழ்த லில்லைை

கல்வியைைப் பெெற்ற பெெண்கள் 
கவலைையைை விரட்டல் செெய்வர்;
செெல்வமும் சேேர்த்தல் செெய்வர்; 
திறமைையைை வளர்த்தல் செெய்வர்; 
வல்லமைை அடைைந்த பின்னே� 
வல்விதி விரட்டல் செெய்வர்; 
எல்லைையே� இல்லாா மே�ன்மைை 
எய்தவும் செெய்வர் வாாழ்வில் !
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கற்றநற் பெெண்கள் தம்மைைக் 
காாளைையர் மதித்தல் செெய்வர்; 
கற்றநற் பெெண்க ளுக்குக் 
கற்றவர் சிறப்ப ளிப்பர்; 
கற்றநற் பெெண்க ளாாலே� 
கலைைபல சிறக்கும் மண்ணில் ! 
கற்றநற் பெெண்க ளாாலே� 
கவினுல கம்மே� லோ�ோங்கும்!

- பாாரிதாாசன்

செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடலில் முதல் எழுத்து, இரண்டாாம் எழுத்து ஒரேே போ�ோல் வரும் சொ�ொற்களைைக் 

கண்டுபிடித்து எழுதுங்கள்.
	� பாாடலில் உள்ள புதிய சொ�ொற்களைைக் கண்டறிந்து அந்தச் சொ�ொற்களுக்கு அகராாதி 

பாார்த்துப் பொ�ொருள் எழுதுங்கள்.
	� கல்வியினாால் உயர்ந்த பெெண்களின் தகவல்களைைத் திரட்டி எழுதுங்கள்.
	� சாாதனை�ப் பெெண்களின் புகைைப்படங்களைைத் திரட்டி மலர் ஒன்று தயாாரியுங்கள்.
	� உங்கள் பகுதியில் சாாதனை� படைைத்த பெெண் ஒருவரைைப் பேேட்டி காாண்பதற்காான 

வினாாநிரல் தயாார் செெய்யுங்கள்.
	� பெெண் கல்வியின் முக்கியத்துவம் குறித்துக் கட்டுரைை தயாாரியுங்கள்.
	� சொ�ொற்சூரியனிலுள்ள சொ�ொற்களைைப் பயன்படுத்தி வாாக்கியம் அமைையுங்கள்.

எ. காா:  கல்வி பெெற்ற பெெண்கள் கவலைையைை விரட்டுவர்.

	� பெெண்கல்வி பற்றிய பிற பாாடல்களைைத் திரட்டித் தொ�ொகுப்பாாக்குங்கள்.

	� அகரமுதலியைைப் பாார்த்துப் பொ�ொருள் எழுதுங்கள்.

	� சூரியன்				     காாரிகைை

	� பாார்					      காாளைையர்

	� கவின்				     மே�ன்மைை

கல்வி 
பெெற்ற 

பெெண்கள்

கவலைையைை விரட்டுவர்
திறமைையைை வளர்ப்பர்

செெல்வத்தைைச் சேேர்ப்பர்

விதியைை வெ�ல்வர்

கலைையைை வளர்ப்பர்
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பெெண்மைை போ�ோற்றுதும்
தமிழைையே� தாாயாாக உருவகிக்கும் நம் தமிழ்ச் சமூகத்தில் தடைைகளைை 
உடைைத்து முன்நகர்வதில் யாாருக்கும் சளைைத்தவர்கள் அல்ல பெெண்கள். 
சங்க காாலம் முதல் இன்று வரைை அறிவுசாார் செெயல்பாாடுகளிலும் 
பொ�ொருளீட்டலிலும் வீரத்திலும் கலைைகளிலும் பாாலின சமத்துவத்தைை அடைைய 
முயலும் சமூகமாாகவே� நம் தமிழ்ச் சமூகம் இருந்துவருகிறது. வீரமும் 
வெ�ற்றியும் வே�ண்டி கொ�ொற்றவைையைை வழிபட்ட மரபு நம்முடைையது. 
செெவ்வியல் இலக்கியங்களில் பங்களித்த நாாற்பத்தேேழு பெெண்பாாற் 
புலவர்களின் அறிவுக்கூர்மைை போ�ோற்றத்தக்கது. நீதியைை நிலைைநாாட்ட 
அரசனிடம் சாாமாானியர்களும் வழக்காாடலாாம் என்பதற்கு முன்மாாதிரியாானாாள் 
கண்ணகி. அருந்தமிழ்க் கல்வியிலும் ஆடல் முதலாான கலைைகளிலும் 
கற்றுத்தேேர்ந்த கலைைநலஞ்சாான்ற ஆளுமைை மாாதவி. இல்வாாழ்க்கைை துறந்து, 
ஏழைைகளின் பசிப்பிணி போ�ோக்குவதைையே� தன் வாாழ்வறமாாகக் கொ�ொண்ட 
அறப்பெெருஞ்செெல்வி மணிமே�கலைை. ஆங்கிலே�யர்களிடமிருந்து தன் 
நாாட்டைை வெ�ற்றிகரமாாக மீட்டெ�டுத்து அரியணை� ஏறி ஆண்ட ஒரேே 
வீரமங்கைை வே�லுநாாச்சியாார். பெெண்ணடிமைைத்தனத்தைைத் தகர்த்தெெறிந்து,  
பல்வே�று சீர்திருத்தச் சட்டங்கள் நிறைைவே�றக் காாரணமாாகத் திகழ்ந்தவர் 
முத்துலட்சுமி ரெெட்டி. இந்தியாாவின் முதல் பெெண் மருத்துவரும் அவரேே. 
"எனக்கு விடுதலைை உணர்வைை ஊட்டிய பெெருமைைக்குரியவர்" என்று 

	� பிரித்து எழுதுங்கள்.
	� சுடரொ�ொளி
	� வாாழ்வதில்லைை
	� சிறப்பளிப்பர்
	� கவினுலகம்
	� மே�லோ�ோங்கும்
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காாந்தியடிகளாால் போ�ோற்றப்பட்ட தில்லைையாாடி வள்ளியம்மைை, 
தெென்னாாப்பிரிக்காாவில் வாாழ்ந்த இந்தியர்களுக்காாகப் போ�ோராாடி பதினாாறு 
வயதில் உயிர்நீத்தவர். கர்நாாடக இசைையில் உச்சம் தொ�ொட்டு, 'இசைைப் 
பேேரரசி' என்று முன்னாாள் பிரதமர் நேேருவாால் புகழப்பட்டவர் எம்.எஸ்.
சுப்புலட்சுமி. 'உழுபவர்களுக்கேே நிலம்' என்ற பூமிதாான இயக்கத்துக்காாகத் 
தன்னை� அர்ப்பணித்தவர் கிருஷ்ணம்மாாள் ஜெ�கந்நாாதன்.

விஜயலட்சுமி பண்டிட்
"தியாாகக் குடும்பம்" என்று போ�ோற்றப்பட்ட நேேரு குடும்பத்தில் 
பிறந்த இந்த அம்மைையாார், ஸ்வரூப் குமாாரி நேேரு என்ற 
இயற்பெெயர் கொ�ொண்டவர். இவர் 1900-ஆம் ஆண்டு ஆகஸ்ட் 
மாாதம் பதினெ�ட்டாாம் நாாள் பிறந்தாார். மிகச்சிறந்த 
குணநலன்களாான அமைைதி, பெெருந்தன்மைை, வசீகரம், 
மே�ன்மைை ஆகிய அத்தனை� குணநலன்களைையும் கொ�ொண்டு 
திகழ்ந்தவர் இந்த அம்மைையாார். இவர் பல உயர் பதவிகளைை 
வகித்திருந்தாாலும் ஆணவம் சிறிதும் இல்லாாதவராாக 
இறுதிவரைை வாாழ்ந்து வந்தாார்.

காாந்தியடிகளுடன் மிகவும் நெ�ருங்கிப் பழகிய இந்த 
அம்மைையாார் காாந்தியடிகளின் உபதேேசங்களைைப் பின்பற்றி வாாழ்ந்து வந்தாார். 
வாாழ்நாாள் முழுவதும் பின்பற்றி வந்ததாால்தாான் பெெரிதும் மே�ன்மைையடைைந்தாார் 
என்று கூறலாாம். தன்னம்பிக்கைை மிக்கவராாக இந்த அம்மைையாார் 
விளங்கியதற்குக் காாரணம் காாந்தியடிகளின் வழி செென்றதினாாலாாகும் 
என்று கூறுவது மிகைையல்ல. 

மிகச்சிறந்த ராாஜ தந்திரி என்று பெெயர் பெெற்ற இவர், நகைைச்சுவைையுடன் 
பேேசும் இயல்புடைையவர். யாாருடைைய மனதும் புண்படாாத அளவில் பேேசிக் 
காாரியங்களைைச் சாாதிப்பதில் வல்லவர்.

எல்லாாப்பிரிவு மக்களிடமும் நல்லமுறைையில் நடந்து கொ�ொள்ளும் 
தன்மைையுடைையவர். எல்லாாரைையும் சமமாாகப் பாாவித்து நடக்கும் 
இயல்பினராாகத் திகழ்ந்து வந்தாார். கருணை� என்னும் உயர் குணம் 
கொ�ொண்டவராாகவும் திகழ்ந்து வந்தாார்.

நல்ல நகைைச்சுவைை உணர்வு கொ�ொண்ட இந்த அம்மைையாார் சரளமாாக 
உரைையாாடும் ஆற்றலைையும் நல்ல வாாதத்திறமைையைையும் பெெற்றவராாக 
விளங்கியவர். இவ்விதம் இனிய குண நலன்களைைக் கொ�ொண்டு 
திகழ்ந்ததாால், இந்தியத் தூதராாக இங்கிலாாந்தில் இருந்த போ�ோது 
இங்கிலாாந்திலிருந்த அதிகாாரிகளுக்கும் இந்திய அதிகாாரிகளுக்கும் 
அவர்களுடைைய மனை�விகளுக்கும் இவரைை மிகவும் பிடித்திருந்தது. 
லண்டன் டிப்ளோ�ோமே�ட்டிக் மிஷனின் பதவியைை வகித்த முதல் 
பெெண்மணியாாக  இவர் விளங்கினாார். கிடைைத்த பதவிகளைையெ�ல்லாாம் 
மிகவும் திறமைையுடன் வகித்து, "சாாதனை�ப் பெெண்மணி" என்ற பெெயரைையும் 
பெெற்றாார் இந்த அம்மைையாார்.
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1935-ஆம் ஆண்டு அலகாாபாாத் நகராாட்சித் தேேர்தலில் வே�ட்பாாளராாகப் 
போ�ோட்டியிட்டு நகரசபைைத் தலைைவராாகத் தேேர்ந்தெெடுக்கப்பட்டாார்.

அதன் பின்னர் 1937-ஆம் ஆண்டு உத்திரப்பிரதேேச சட்டசபைைத் தேேர்தலில் 
இவரும் இவருடைைய கணவரும் போ�ோட்டியிட்டு இருவருமே� 
தேேர்ந்தெெடுக்கப்பட்டாார்கள். இவ்விதம் இவர் வெ�ற்றி பெெற்றதாால்  
உத்திரப் பிரதேேச அமைைச்சரவைையில் முதல் பெெண்மணியாாகத் திகழ்ந்தாார்.

ஐ.நாா சபைைக்கு இந்தியப் பிரதிநிதிகளின் தலைைவராாக இருந்து வந்த 
இந்த அம்மைையாார் பின்னர்1953-இல் ஐ.நாா.பொ�ொதுச்சபைையின் 
தலைைவியாாகத் தேேர்ந்தெெடுக்கப்பட்டாார். 1962-லிருந்து 1967 வரைை 
மகாாராாஷ்டிர மாாநில ஆளுநராாகச் சிறப்பாான முறைையில் பணியாாற்றிப் 
பெெருமைை பெெற்றாார்.

இந்தியாாவின் தூதராாக இங்கிலாாந்தில் இருந்தபோ�ோது இவர் புகழ் மே�லும் 
பெெருகியது. தம்முடைைய பணியில் அவர் கொ�ொண்ட அக்கறைையும் கலந்து 
கொ�ொண்ட நிகழ்ச்சிகளில் அவர் காாட்டிவந்த மே�ன்மைையும் பெெருந்தன்மைையும் 
அவருடைைய இனிய சுபாாவமும் உடைையில் அவர் கொ�ொண்ட அக்கறைையும் 
பிரிட்டிஷ்காாரர்களைைப் பெெரிதும் கவர்ந்தன.

இந்தியாாவுக்கும் இங்கிலாாந்துக்கும் இடைையே� நிலவிவந்த தொ�ொடர்பைை 
மே�லும் வலுப்படுத்த அவர் மே�ற்கொ�ொண்ட பெெருமுயற்சிகளைைப் பற்றிப் 
பாார்லிமெ�ண்ட் உறுப்பினரும் காாமன்வெ�ல்த் நல கவுன்சிலின் 
தலைைவருமாான ஜாான்டக்டேேல் என்பவர் புகழ்ந்து கூறியுள்ளாார்.

அவர் வகித்து வந்த பதவிகள் அனை�த்தும் சிறப்படைைந்ததற்குக் காாரணம் 
அவர் மிகச் சிறந்த நிர்வாாகியாாக இருந்து வந்ததுதாான் என்று கூறலாாம். 
மிகவும் சுறுசுறுப்புடனும் அறிவுத் திறனுடனும் பணியாாற்றி வந்தமைையாால் 
இவராால் சிறப்பாாக இயங்க முடிந்தது. எதைையும் மிகத் திறமைையுடன் 
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செெய்த சாாதனை�ப் பெெண்மணி என்று இவர் போ�ோற்றப்பட்டாார். இவருக்கு 
"உலகில் மிகச்சிறந்த பெெண்மணி" என்ற பட்டத்தைை அமெ�ரிக்காாவிலுள்ள 
உலகப் பெெண்கள் மே�ம்பாாட்டு மைையம் அளித்துக் கெ�ளரவித்தது. சீனாாவுக்குச் 
செென்ற இந்தியப் பிரதிநிதி என்ற பெெருமைையும் விஜயலட்சுமி அம்மைையாாருக்கு 
உண்டு.

உலக சமாாதாானத்திற்காாகப் பாாடுபட்டவர் என்ற பெெருமைையும் சிறப்பும் 
இவருக்கு உண்டு. உலக விஷயங்கள் பற்றிய இந்தியக் கவுன்சிலின் 
சாார்பாாக, அமெ�ரிக்காாவின் "ஹாாட்ஸ் பிரிங்சில்" நடைைபெெற்ற "பசிபிக் 
தொ�ொடர்புகள்" மாாநாாட்டில் கலந்து கொ�ொண்டு சிறப்புரைையாாற்றினாார்.

இந்தியாாவைைப் பற்றி மிகப் பெெருமைையாாகக் கருதியவர் இந்த அம்மைையாார். 
எல்லாாத் தகுதிகளும் நம் நாாட்டிற்கு உண்டு என்று பெெருமைையுடன் பேேசி 
வந்தவர். எந்த நிலைையிலும் தத்தளிக்கும் நாாடாாக இந்தியாா இருக்காாது 
என்று உணர்வுப் பூர்வமாாகக் கூறி சரித்திர ஆதாாரங்களுடன் நாாட்டு 
மக்களுக்கு உணர்த்தியவர் இவர். இந்தியாா எல்லாாவற்றிலும் உயர்ந்து 
நிற்கும் நாாடு என்பது இவரது கருத்தாாகும். ஐக்கிய நாாடுகள் சபைையில் 
இருந்தபோ�ோது இனவே�ற்றுமைை, குடியே�ற்றக் கொ�ொள்கைைகள் 
ஆகியவற்றிற்கெ�ல்லாாம் எதிராாகத்தாான் இருந்து வந்தாார்.

எதைையும் நாாம் மே�ல்வாாரியாாகத்தாான் பாார்க்கிறோ�ோமே� தவிர அதன் 
வே�ரிலிருந்து பாார்ப்பதில்லைையெ�ன்றும் இது பெெருங்குறைையாாகும் என்றும் 
கூறுவாார். தற்காாலிக முடிவைை நாாடாாமல் நிரந்தரமாான தீர்வைைக் 
காாணவே�ண்டும் என்று தெெளிவுபடக் கூறுவாார்.

பண்டித நேேரு அவர்கள் லண்டனுக்கு லோ�ோகமாான்ய திலகரின் 
உருவப்படத்தைைத் திறந்து வைைக்கச் செென்றிருந்தபோ�ோது அவ்விழாா 
முடிவடைைவதற்கு நீண்ட நேேரம் ஆயிற்று. எனவே�, மிகவும் களைைத்துப் 
போ�ோன அம்மைையாார், அங்கேே, தரைையில் விரிக்கப்பட்டிருந்த கம்பளத்தில் 
சம்மணம் போ�ோட்டு உட்காார்ந்துவிட்டாார். உயர்ந்த பதவி வகிக்கும் தாாம் 
எவ்விதம் நாாற்காாலி இன்றிக் கம்பளத்தில் உட்காாருவது என்று விஜயலட்சுமி 
பண்டிட் எண்ணவில்லைை. இது அவருடைைய எளிமைையாான பண்பாாட்டைைக் 
காாட்டுவதாாகும்.

நாாட்டின் நன்மைைக்காாகப் பாாடுபட்டு வந்தபோ�ோதும் பதவிகளில் இருந்த 
போ�ோதும் விஜயலட்சுமி பண்டிட் பல இன்னல்களைையும் இடைையூறுகளைையும் 
எதிர்த்துப் போ�ோரிட வே�ண்டிய நிலைைமைை ஏற்பட்டது. இவர் நாாட்டின் சிறந்த 
முன்னணித் தலைைவர்களில் ஒருவராாகத் திகழ்ந்தாார். இந்தியாாவின் 
பெெருமைை உயரப் பலவாாறு பாாடுபட்டாார்.

எந்தத் துன்பத்தைையும் இன்பமாாகக்காாணும் இயல்புடைையவராாக வாாழ்ந்து 
வந்த இந்த அம்மைையாார், இந்தியாாவின் பெெருமைையைை மே�லும் மே�லும் 
உயர்த்தினாார்.  இவர் தன்னுடைைய தொ�ொண்ணூறாாவது வயதில் அதாாவது 
1990-ஆம் ஆண்டு டிசம்பர் மாாதம் முதல் நாாள் இயற்கைை எய்தினாார்.

- பட்டத்தி மைைந்தன்
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செெயல்பாாடுகள்
	� விஜயலட்சுமி பண்டிட் அவர்களின் சாாதனை�களைைத் தொ�ொகுத்து எழுதுங்கள்.
	� உலக சமாாதாானத்திற்காாகப் பாாடுபட்ட பெெண்களின் பெெயர்களைைத் திரட்டி 

அட்டவணை�ப்படுத்துங்கள்.
	� பாாடப்பகுதியைை வாாசித்து ஐந்து வினாாக்களைை உருவாாக்குங்கள்.
	� வாாக்கியத்தில் அமைைத்து எழுதுங்கள்.		

	� கருணை�				     தன்னம்பிக்கைை			 
	� இன்முகம்				     இன்னல்கள்

எ. காா. யாானை�க்குத் தும்பிக்கைை போ�ோல் மனிதனுக்கு நம்பிக்கைை உள்ளது.
	� அகரமுதலியைைப் பாார்த்துப் பொ�ொருள் எழுதுங்கள்.

	� ஆணவம்				     அக்கறைை
	� கம்பளம்				     கருணை�
	� வசீகரம்

	� எதிர்ச்சொ�ொல்லைைப் பாாடப்பகுதியிலிருந்து கண்டறிந்து எழுதுங்கள்.
	� நீதி 					      மகிழ்ச்சி
	� சிறுமைை 				     தாாழ்த்தினாார்
	� இன்பம் 				     கடினம்	

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் சிறுவர்களுக்காான நீதிக்கதைைகள், தேேசத்தலைைவர்கள், 
உலகத் தலைைவர்கள் , நலவாாழ்வு, இயற்கைை, இலக்கியம்  பற்றிய  ஏராாளமாான 
நூல்களைைப் படைைத்துள்ளாார். தத்துவஞாானி சாாக்ரடீஸ், தந்தைைப் பெெரியாார், வ.உ. 
சிதம்பரனாார், நலமுடன் வாாழ்க, மரங்கள் தரும் வரங்கள், தமிழ் வளர்த்த சாான்றோ�ோர்கள் 
போ�ோன்றவைை இவரது குறிப்பிடத்தக்க படைைப்புகளாாகும்.

கேேரளத்தின் முதல் திருநங்கைை வழக்கறிஞர்
திருநங்கைைகள் மீதுள்ள தவறாான கண்ணோ�ோட்டத்தைை மாாற்ற வே�ண்டும் 
என்ற நோ�ோக்கத்துடன் திருங்கைைகள் பலரும், கல்வி முதல் கலைைத்துறைை 
வரைை கடுமைையாாக முயன்று முன்னே�றி வருகின்றனர்.

அந்த வகைையில், தற்போ�ோது கேேரள மாாநிலத்தின் முதல் திருநங்கைை 
வழக்கறிஞராாக வந்துள்ள பத்மலட்சுமி ஒட்டுமொ�ொத்த திருநங்கைை 
சமூகத்திற்கும் முன்னுதாாரணமாாக மாாறியுள்ளாார்.
பத்மலட்சுமி இயற்பியல் பட்டதாாரி. இயற்பியல் பட்டம் பெெற்ற பிறகு, 
எர்ணாாகுளம் அரசு சட்டக் கல்லூரியில் எல்.எல்.பி.யில் படிக்கச் சேேர்ந்தாார். 
சட்டக் கல்லூரி மாாணவியாாகப் படிப்பைை முடித்த பத்மலட்சுமி, தற்போ�ோது 
வழக்கறிஞராாக மாாறியுள்ளாார். இதற்கு முழுக்க முழுக்க பத்மலட்சுமியின் 
பெெற்றோ�ோர் காாரணமாாக இருந்துள்ளனர்.
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திருநங்கைைகளைைப் பெெற்றோ�ோர் மற்றும் குடும்பத்தினர் 
கைைவிடப்படுவது தெெரிந்த விஷயமே�. ஆனாால், 
லட்சுமியின் கதைை வே�று மாாதிரியாானது.
"நாான் மிகவும் கூச்ச சுபாாவம் கொ�ொண்ட குழந்தைையாாக 
இருந்தேேன் யாாராாவது என்னிடம் ஏதாாவது கேேள்வி 
கேேட்டாால் ஆம், இல்லைை எனப் பதிலளித்துவிட்டு 
ஓடிவிடுவே�ன். இதனாால் என் வீட்டில் ஓர் ஆண் 
குழந்தைை இருப்பதேே பெெரும்பாாலாானோ�ோருக்குத் 
தெெரியாாது" என்று பத்மலட்சுமி கூறுகிறாார்.
பத்மலட்சுமி தன்னை�ப் பெெண்ணாாக உணர 
ஆரம்பித்த போ�ோது அவருடைைய குடும்பத்தினர் அவரைை 
முழுமைையாாக ஏற்றுக்கொ�ொண்டுள்ளனர். இவருக்குப் 
பத்மலட்சுமி என்ற பெெயரைை அவரது தந்தைைதாான் 
சூட்டியுள்ளாார். ஆணில் இருந்து பெெண்ணாாக மாாற 
அறுவைை சிகிட்சைை செெய்ய முடிவெ�டுத்தது முதல் 
வழக்கறிஞர் படிப்பு வரைை பத்மாாவின் அனை�த்து முயற்சிகளுக்கும் அவரது 
பெெற்றோ�ோர் உறுதுணை�யாாக இருந்துள்ளனர்.
ஆண் குழந்தைையாாக இருந்த போ�ோது அனை�த்துத் திருநங்கைைகளைைப் 
போ�ோலவே� பத்மலட்சுமியும் பெெண்மைையைை உணர்ந்துள்ளாார். தனது 
சகோ�ோதரிகளின் உடைையைை அணிவது, மே�க்கப் போ�ோட்டுக்கொ�ொள்வது 
போ�ோன்றவற்றைைச் செெய்துள்ளாார். ஆனாால் அப்போ�ோது அவருக்குத் திருநங்கைை 
என்ற வாார்த்தைைக்குக்கூட அர்த்தம் தெெரியாாது என்கிறாார்.
லட்சுமி பத்தாாம் வகுப்புப் படிக்கும் போ�ோது இணை�ய வசதி வந்துள்ளது. 
அப்போ�ோது தனது உடலில் ஏற்படக்கூடிய மாாற்றங்கள் குறித்து இணை�யத்தில் 
தேேடியுள்ளாார். அப்போ�ோதுதாான் திருநங்கைை என்ற வாார்த்தைைக்காான அர்த்தமே� 
அவருக்குத் தெெரிந்துள்ளது. அதன் பின்னர் தாான் பதினொ�ொன்றாாம் வகுப்பில் 
அறிவியல் பாாடப்பிரிவைைத் தேேர்வு செெய்துள்ளாார். இது தன்னை�ப் பற்றியும், 
தனது உடலைைப் பற்றியும் புரிந்து கொ�ொள்ள உதவும் என நினை�த்தாார்.
மே�லும் கடினமாான பாாடப்பிரிவைைத் தேேர்வு செெய்தாால் மாாணவர்கள் 
தன்னை�க் கவனிக்கமாாட்டாார்கள் என்பதாால் கல்லூரியில் இயற்பியல் 
பட்டப்படிப்பைைத் தேேர்வு செெய்தாார்.
ஆனாால், உண்மைையில் அப்படியில்லைை. பத்மலட்சுமி கல்லூரிப் பருவம் 
முழுவதும், அவதூறாான கருத்துகளைைக் கடந்து செெல்ல வே�ண்டியிருந்தது. 
எனவே�, சமுதாாயத்தில் தனித்து நிற்கும் மரியாாதைையாான வே�லைையில் 
அமர வே�ண்டும் என முடிவெ�டுத்தாார்.

சமூகத்தில் திருநங்கைைகளின் குரல் கேேட்கப்படாாத ஒன்றாாகவே� உள்ளதாாக 
உணர்ந்தாார். எனவே� ஒடுக்கப்படும் மக்களின் குரலாாக வாாதாாட 
வழக்கறிஞராாக முடிவெ�டுத்தாார். எர்ணாாகுளம் அரசு சட்டக் கல்லூரியில் 
பி.ஏ.பி.எல். படிப்பில் சேேர்ந்தாார். திருநங்கைையாாகக் கல்லூரியில் காாலடி 
எடுத்து வைைத்த பத்மலட்சுமிக்கு அவரது பேேராாசிரியைை டாாக்டர் மரியம்மாா 
அளித்த ஊக்கம் படிப்பைை முடிக்க உறுதுணை�யாாக அமைைந்துள்ளது.
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சட்டக் கல்லூரியில் எனது ஒரேே தோ�ோழி பேேராாசிரியைை மரியம்மாா  மட்டுமே�. 
நாான் அவர்களுடன் பேேசும்போ�ோதெெல்லாாம், பாாதுகாாப்பாாக இருப்பதைை  
உணர்ந்தேேன். எனது பேேராாசிரியைை மட்டுமே� எனக்குப் பாாதுகாாப்பு 
அரணாாக இருந்தாார்" என்கிறாார்.

மரியம்மாாவின் கணவரும், உச்ச நீதிமன்ற நீதிபதியுமாான அனில்,  
பத்மலட்சுமிக்கு ஆவணங்களில் பாாலினம் உள்ளிட்ட விவரங்களைை 
மாாற்ற உதவியுள்ளாார். சுமாார் ஆயிரத்தி ஐந்நூறு  மாாணவர்களில் 
வழக்கறிஞராாக அங்கீகாாரம் பெெற்றுள்ள பத்மலட்சுமி இன்று 
திருநங்கைைகளின் தனி அடைையாாளமாாக உயர்ந்து நிற்கிறாார்.

செெயல்பாாடுகள்
	� கேேரளத்தின் முதல் திருநங்கைை வழக்கறிஞரின் பெெயரைைத் தேேர்ந்தெெடுத்து எழுதுங்கள்.

	� யாாஷிகாா			    நர்த்தகி நடராாஜ்
	� தாாரிகாாபாானு  		   பத்மலட்சுமி

	� குழுவாாக விவாாதித்துப் பத்மலட்சுமி அவர்களின் வாாழ்க்கைைக் குறிப்பினை� எழுதி 
வாாசியுங்கள்.

	� இயற்பியல் பட்டதாாரியாான பத்மலட்சுமி வழக்கறிஞராாக வரலாாற்றுச் சாாதனை� 
படைைக்கத் தூண்டியக் காாரணம் என்ன என்பதைைக் குழுவாாகக் கலந்துரைையாாடல் 
செெய்யுங்கள்.

	� திருநங்கைைகளின் வாாழ்க்கைை முன்னே�ற்றத்திற்காாக உங்களாால் என்ன செெய்ய 
இயலும் என்பதைைக் கலந்துரைையாாடிச் சிறுகுறிப்பு தயாாரியுங்கள்.

	� சாாதனை�ப் படைைத்த திருநங்கைைகளின் விவரங்களைைத் திரட்டித் தொ�ொகுப்பு 
தயாாரியுங்கள்.

	� வாாழ்க்கைையில் முன்னே�றிய திருநங்கைை ஒருவரைைப் பேேட்டி காாண்பதற்காான 
வினாாநிரல் தயாார் செெய்யுங்கள்.

	� பாாடப்பகுதியைை வாாசித்துக் கீழ்க்காாணும் வினாாக்களுக்கு விடைைகளைை எழுதுங்கள்.
	� பத்மலட்சுமி வழக்கறிஞராாவதற்கு யாாரெெல்லாாம் உறுதுணை�யாாக இருந்தாார்கள்?
	� சட்டக் கல்லூரி ஆசிரியைை மரியம்மாா பற்றிப் பத்மலட்சுமி கூறுவதைை எழுதுங்கள்.

	� அகர முதலியைைப் பாார்த்துப் பொ�ொருள் கண்டறியுங்கள்.
	� அவதூறு			    ஊக்கம்
	� அரண்			    ஆவணம்
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வாானம் வசப்படும்

தடைைகளைைத் தகர்த்த தங்க மங்கைை அவனி!
பாாரீஸில் நடைைபெெற்ற பாாராாலிம்பிக் போ�ோட்டியில், துப்பாாக்கிச் சுடுதலில் 
இந்தியாாவின் அவனி லெ�காாராா, தங்கப்பதக்கம் வெ�ன்று சாாதனை� 
படைைத்திருக்கிறாார். மகளிருக்காான பத்து மீட்டர் ஏர்ரைைபிள் எஸ்ஹெ�ச்1 
பிரிவில், 249.7 புள்ளிகள் பெெற்று முதல் இடத்தைைத் தக்கவைைத்துக் 
கொ�ொண்டிருக்கிறாார். 2020-இல் டோ�ோக்கியோ�ோவில் நடைைபெெற்ற பாாராாலிம்பிக் 
போ�ோட்டியிலும் அவர் 249.6 புள்ளிகள் பெெற்றுத் தங்கப்பதக்கம் வெ�ன்றாார். 
அதுமட்டுமல்லாாமல், அதேே பாாராாலிம்பிக் போ�ோட்டியில் ஐம்பது மீட்டர் 
ஏர்ரைைபிள் போ�ோட்டியில் வெ�ண்கலப் பதக்கமும் வெ�ன்றாார். அதனாால் ஒரேே 
பாாராாலிம்பிக் போ�ோட்டியில் இரண்டு பதக்கங்களைை வெ�ன்றவர் என்ற 
சாாதனை�யைைப் படைைத்தாார். தற்போ�ோது 2024-இல் பாாரீஸ் பாாராாலிம்பிக் 
போ�ோட்டியில் தங்கம் வெ�ன்றிருப்பதன் மூலம், பாாராாலிம்பிக் போ�ோட்டிகளில் 
இருமுறைை தங்கப்பதக்கம் பெெற்று, சாாம்பியனாான முதல் இந்தியர், முதல் 
பெெண் என்ற பெெருமைையும் அவருக்குக் கிடைைத்திருக்கிறது.

அவனி லெ�காாராாவின் இத்தகைைய சாாதனை�க்குப்பின் அவரது மன 
உறுதியும் விடாாமுயற்சியும் தளராாத நம்பிக்கைையும் அடித்தளமாாக 
அமைைந்திருக்கின்றன.

இராாஜஸ்தாான் மாாநிலம் ஜெ�ய்ப்பூரைைச் சேேர்ந்தவர் அவனி. தாாய், தந்தைை, 
ஒரு சகோ�ோதரன் என்று அன்பாான குடும்பம். 2012-இல் நடனப் போ�ோட்டி 
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ஒன்றில் பங்கேேற்பதற்காாகக் குடும்பத்தினருடன் காாரில் செென்று 
கொ�ொண்டிருந்தபோ�ோது ஏற்பட்ட விபத்தில் அவனியின் இடுப்புக்குக் கீழே� 
உள்ள பாாகங்கள் முற்றிலும் செெயலிழந்தன. வாாழ்நாாள் முழுவதும் வீல் 
சேேரில்தாான் கழிக்க வே�ண்டும். இனி நடக்கவே� முடியாாது என்ற நிலைை. 
அப்போ�ோது அவனிக்கு வயது பத்து. வாாழ்க்கைையே� முடிந்து போ�ோன 
விரக்தியுடனும் வலியுடனும் ஆறு மாாதங்களைைப் படுக்கைையிலே�யே� 
கழித்தாார். பல மாாதங்கள் பிஸியோ�ோதெெரபி சிகிட்சைை எடுத்துக்கொ�ொண்டாார். 
அவரது குடும்பத்தினரின் ஆதரவும் ஊக்குவிப்பும் அவரைை மெ�ல்ல 
மெ�ல்ல இயல்பு வாாழ்க்கைைக்குத் திரும்பச் செெய்தன. குறிப்பாாக, அவரது 
தந்தைை அவரைை ஏதேேனும் ஒரு விளைையாாட்டில் ஈடுபடுத்த வே�ண்டும் 
என்ற முனை�ப்புடன் வில் வித்தைை கற்றுக்கொ�ொள்ள ஏற்பாாடு செெய்தாார். 
அவனிக்கு அந்த விளைையாாட்டின் மீது அவ்வளவாாக ஆர்வம் இல்லாாமல் 
போ�ோகவே�, துப்பாாக்கிச் சுடுதலில் பயிற்சி பெெற ஏற்பாாடு செெய்தாார்கள். 

பொ�ொதுவாாகத் துப்பாாக்கிச் சுடும் விளைையாாட்டு வீரர்கள் நின்றபடியே�தாான் 
பயிற்சி செெய்வாார்கள். அவனிக்கு நிற்பதேே சிரமம் என்பதாால் வீல் சேேரில் 
அமர்ந்தபடியே� சுடுவதற்குப் பயிற்சி எடுக்க ஆரம்பித்தாார். நாாளடைைவில், 
துப்பாாக்கிச் சுடுதல் அவரது மனதைைக் கவர்ந்த விளைையாாட்டாானது. 
முனை�ப்புடன் கூடுதல் கவனம் செெலுத்திப் பல கட்டப் பயிற்சிகளைை 
மே�ற்கொ�ொண்டாார். பயிற்சியின்போ�ோது துப்பாாக்கியைை உடலில் தாாங்கிச் 
சுட வே�ண்டி இருந்ததாால், முதுகுப் பகுதியில் வலியெ�டுக்கும். மூச்சைைச் 
சீராாக வைைத்திருந்து, மனதைை ஒருமுகப்படுத்தினாால்தாான் குறிபாார்த்துச் 
சுடுவது சாாத்தியமாாகும். மாாற்றுத் திறனாாளியாான அவருக்கு அதெெல்லாாமே� 
மிகப்பெெரிய சவாாலாாக இருந்தது. உடல் ரீதியாான அனை�த்து 
வே�தனை�களைையும் தன் மனஉறுதியாால் தூர விரட்டினாார் அவனி. 
தொ�ொடர்ந்து பயிற்சி செெய்தாார். துப்பாாக்கிச் சுடும் போ�ோட்டிகளில் பங்கேேற்க 
ஆரம்பித்தாார். விருதுகள் அவர் வசமாாகின.

எல்லாா விளைையாாட்டு வீரர்களைையும்போ�ோல ஒலிம்பிக்கில் 'தங்கப் பதக்கம் 
பெெற வே�ண்டுமெ�ன்ற லட்சிய வே�ட்கைை அவருக்குள் கொ�ொழுந்துவிட்டு 

எரிய ஆரம்பித்தது. துப்பாாக்கிச் சுடுதலில் சாாதனை� 
படைைத்த அபினவ் பிந்த்ராாவைைத் தனது ரோ�ோல் 
மாாடலாாகக் கருதிய அவனி, அவரது சுய சரிதத்தைைப் 
படித்து ஊக்கம் பெெற்றாார்.

விளைையாாட்டுப் போ�ோட்டிகளில் வெ�ற்றி பெெறுவது 
அவ்வளவு சுலபமல்ல. பல்வே�று விதமாான 
தோ�ோல்விகளைை, அவமாானங்களைைத் தாாண்டித்தாான் 
சாாதனை� சிகரத்தைை எட்ட முடியும் என்பதைைப் 
புரிந்துகொ�ொண்டாார். குடும்பத்தினரின் பக்கபலமும் 
ஊக்குவிப்பும் இருந்ததாால், தன் உடல் 
குறைைபாாட்டைைப் பொ�ொருட்படுத்தாாமல் வெ�ற்றியைை 
இலக்காாக்கித் தொ�ொடர்ந்து உழைைத்தாார். 
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"எனக்கேேற்பட்ட விபத்துக்குப் பிறகு, ஆறு மாாதங்களுக்குப் படுக்கைையே� 
என் வாாழ்க்கைையாாகிப் போ�ோனது. 'இனி இதுதாான் என் வாாழ்க்கைை' என்பதைை 
ஏற்றுக்கொ�ொண்டேேன். ஆரம்ப காாலங்களில் நாான் போ�ோட்டிகளுக்குச் செெல்லும் 
இடங்களில் சாாய்தளங்கள் (ராாம்புகள்) இருக்காாது. என்னை�ப் போ�ோன்ற வீல் 
சேேர் மனிதர்களுக்கு அது மிகவும் கடினமாானது. எங்களைைப் 
போ�ோன்றவர்களுக்குப் பயிற்சியாாளர்கள் கிடைைப்பதும் அரிது. என்னுடைைய 
உடல் பிரச்சினை�களைைப் புரிந்துகொ�ொண்டு, அதற்கேேற்ப பயிற்சி முறைையில் 
மாாறுதல் செெய்து கற்றுக் கொ�ொடுத்தனர். இப்போ�ோது அரசாாங்கம் எங்கள் 
பிரச்சினை�களைை நன்கு புரிந்துகொ�ொண்டு பலவிதமாான வசதிகளைைச் செெய்து 
கொ�ொடுக்கிறது. அதனாால்தாான் பத்தொ�ொன்பதுக்கும் மே�ற்பட்ட பதக்கங்களைை 
என்னாால் பெெற முடிந்தது. இதற்குப் பின்னாால் பலரது ஆதரவும் ஊக்குவிப்பும் 
இருக்கிறது. எங்களைைப் போ�ோன்றவர்கள் விளைையாாடும் போ�ோட்டிகளைைப் 
பாார்த்து, ஊக்குவிக்கப் பொ�ொதுமக்கள் முன்வரவே�ண்டும்" என்கிறாார் தங்க 
மங்கைை அவனி லெ�காாராா. சாாதனை�க்கு ஊனம் ஒரு தடைையல்ல என்பது 
மீண்டும் ஒருமுறைை உறுதிசெெய்யப்பட்டிருக்கிறது.

செெயல்பாாடுகள்
	� பாாரீஸில் நடைைபெெற்ற பாாராாலிம்பிக் துப்பாாக்கிச் சுடுதல் போ�ோட்டியில் பரிசு வெ�ன்ற 

வீராாங்கனை�யின் பெெயரைைக் கூறுங்கள்.
	� 'சாாதனை�க்கு ஊனம் ஒரு தடைையில்லைை' எனும் கருத்தினை�க் குழுவாாகக் 

கலந்துரைையாாடல் செெய்து கருத்துகளைை எழுதுங்கள்.
	� அகர முதலியைைப் பாார்த்துப் பொ�ொருள் எழுதுங்கள்.

	� தற்போ�ோது			    சீராாக			    அரிது
	� இலக்கு			    முற்றிலும்

	� பிரித்து எழுதுங்கள்.
	� தங்கப்பதக்கம்
	� படைைத்திருக்கிறாார்
	� கொ�ொண்டிருக்கிறாார்
	� செெயலிழந்தன

	� எதிர்ச்சொ�ொல் எழுதுங்கள்.
	� நம்பிக்கைை
	� முயற்சி
	� சாாத்தியம்
	� கடினம்

	� அவனி லெ�காாராாவைைப் பாாராாட்டி வாாழ்த்து அட்டைை தயாாரியுங்கள்.
	� பாாராாலிம்பிக் போ�ோட்டியில் தங்கப் பதக்கம் வெ�ன்ற அவனி லெ�காாராாவிடம் பேேட்டி 

காாண்பதற்காான வினாா நிரல் தயாாரியுங்கள்.
	� மாாற்றுத் திறனாாளிகளின் சாாதனை�கள் பற்றிய பத்திரிகைைச் செெய்திகளைைச் 

சேேகரித்துத் தொ�ொகுப்பு உருவாாக்குங்கள்.
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பீனாா மோ�ோள் இந்திய ஓட்டப்பந்தய வீராாங்கனை�
பி.டி . உஷாா, ஷை�னி வில்சன் போ�ோல மற்றொ�ொரு 
மலைையாாள ஓட்டப் பந்தய வீராாங்கனை� பீனாாமோ�ோள்.

சிட்னி அரைை இறுதிப் போ�ோட்டியில் அவர் தோ�ோற்றுப் 
போ�ோனாார் என்றாாலும், இந்திய மக்களின் நம்பிக்கைை 
நட்சத்திரமாாக அவர், நெ�ஞ்சில் நிறைைந்து 
இருக்கிறாார்.

இடுக்கி, பணிக்கன்குடி அரசுப் பள்ளிக்கூடத்தில் 
படித்துக் கொ�ொண்டிருந்தபோ�ோதேே, பீனாாவின் பதக்க 
வே�ட்டைை தொ�ொடங்கிவிட்டது. அப்போ�ோது ஐம்பது 
மீட்டர் ஓட்டத்தைைக் கடந்து பரிசு பெெற்றாார். இவர் 
அப்போ�ோது பெெற்ற பரிசு ஒரு சீப்பு. அதனை�க் 
கூந்தலைைச் சீவப் பயன்படுத்தாாமல், இப்போ�ோதும் 
பாாதுகாாப்பாாக வைைத்திருக்கிறாார். இவர் பெெற்ற 
கோ�ோப்பைைகளுக்கு நடுவே� அது மறைைந்து கிடக்கிறது.

பி.டி.உஷாாவைையும் ஷை�னி வில்சனை�யும் 
தொ�ொடர்ந்து வந்த இந்திய வீராாங்கனை�யே� இவர். 
1980-81-இல் ஷை�னி ஏற்படுத்திய சாாதனை�யைை 

பத்து வருடத்திற்குப் பிறகு இவர் தகர்த்தாார். ஷை�னி, பள்ளிக்கூட 
விளைையாாட்டுப் போ�ோட்டியில் எண்ணூறு மீட்டரில் படைைத்த சாாதனை�யைை 
முறியடித்த பீனாா, இரண்டு வருடங்கள் தேேசிய ஜூூனியர் சாாம்பியனாாக 
இருந்தாார். தேேசிய சாாதனை�களைை நிகழ்த்திக் காாட்டிய இவர், கல்கத்தாாவில் 
நடந்த மினி தேேசியப் போ�ோட்டியில் எண்ணூறு மீட்டர் ஓட்டப் பந்தயத்தில் 
தங்கம் வெ�ன்றாார்.

எண்ணூறு மீட்டரில் ஐந்து முறைை, ஆயிரத்து ஐந்நூறு மீட்டரில் மூன்று 
முறைை, நாானூறு மீட்டரில் ஒருமுறைை, தேேசிய சாாம்பியனாான பீனாாவைை, 
இந்தத் தகுதிதாான் சிட்னி ஒலிம்பிக் வரைை அழைைத்துச் செென்றது. 
எதிராாளிகளின் மின்னல் வே�க ஓட்டத்தைைக் கண்டு துவண்டு போ�ோகாாமல், 
தனது சக்தியைை ஒருமுகப்படுத்தி ஓடுவது பீனாாவின் சிறப்பு அம்சமாாகும். 
எண்ணூறு மீட்டரில் இவரது கடைைசி கட்ட ஓட்டம் விறுவிறுப்பாானதாாக 
இருக்கும். ஆசிய போ�ோட்டியில் முதன் முதலாாகக் கலந்து கொ�ொண்ட போ�ோதேே 
வெ�ள்ளிப்பதக்கம் வெ�ன்றாார். ஜாாகாார்த்தாா ஆசியப் போ�ோட்டியில் நாானூறு 
மீட்டர் தூரத்தைை 51.41 வினாாடியில் கடந்த பீனாா, பதினை�ந்து வருடமாாகக் 
கோ�ோலோ�ோச்சிய பி.டி.உஷாாவைை முறியடித்தாார். இதனாால் வெ�ள்ளிப் பதக்கம் 
பெெற்றாார்.

பீனாா வெ�ற்றி தோ�ோல்வியைை ஒன்றாாகவே� கருதும் பக்குவம் பெெற்றவர். 
தோ�ோல்வியைைக் கண்டு இவர் துவண்டு போ�ோவதில்லைை.

- காானதாாசன்
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செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடப்பகுதியைை வாாசித்துப் பின்வரும் வினாாக்களுக்கு விடைையளியுங்கள்.

	� பி. டி. உஷாா, ஷை�னி வில்சன் போ�ோல கேேரளத்தைைச் சேேர்ந்த மற்றொ�ொரு ஓட்டப் 
பந்தய வீராாங்கனை�யின் பெெயரைைக் கூறுங்கள்.

	� இடுக்கி, பணிக்கன்குடி அரசுப் பள்ளிக்கூடத்தில் படித்துக் கொ�ொண்டிருக்கும் 
போ�ோதேே பதக்க வே�ட்டைையைைத் தொ�ொடங்கிய வீராாங்கனை� யாார்?

	� பீனாாமோ�ோள் பெெற்ற பதக்கங்களைைப் பற்றிக் கலந்துரைையாாடி எழுதுங்கள்.
	� பீனாாமோ�ோள் போ�ோன்று வீராாங்கனை�யாாக மாாறுவதற்கு மாாணவர்கள் என்னெ�ன்ன 

செெய்ய வே�ண்டும்? கலந்துரைையாாடுங்கள்.
	� அகரமுதலியைைப் பாார்த்துப் பொ�ொருள் கண்டுபிடித்து எழுதுங்கள்.

	� பக்குவம்  		   துவண்டு	  		   தகர்த்தாார்

கோ�ோல் போ�ோடு
உலகக் கோ�ோப்பைை காால்பந்து
உதைைத்தேே ஆடும் தோ�ோல்பந்து
அழகுக் கோ�ோப்பைை பெெற்றிடவே�
அணிகள் மோ�ோதும் 'கோ�ோல்'தந்து!

இங்கும் அங்கும் பாாய்ந்தோ�ோடும்
எட்டி உதைைத்தாால் மகிழ்வூட்டும்
தங்கக் கோ�ோப்பைை தரும் பந்து
சாாகசம் செெய்தேே வரும் பந்து!

காாண்போ�ோர் மனதில் உற்சாாகம்
காால்கள் உதைைக்கும்; கைைதட்டும்!
'தாாம் தூம்' எனவே� குதித்தோ�ோடும் 
சர்க்கஸ் போ�ோல் 'பாால்' கோ�ோல் போ�ோடும்

அவரவர் நாாடு வெ�ற்றி பெெற்றாால், 
ஆடுவோ�ோர் அடைைவாார் ஆனந்தம் 
ஓடுவாார்; உதைைப்பாார்; உழைைத்திடுவாார்! 
உணர்வுடன் பந்தைைத் துரத்திடுவாார்.

வீரர், ரசிகர் அனை�வருக்கும்
விருந்து படைைக்கும் பந்தாாட்டம் 
குவிந்திடும் கூட்டம் ஆர்ப்பரிக்கும் 
கோ�ோல் போ�ோடெ�னவே� குரல் கேேட்கும்

மாாயமோ�ோ? இல்லைை! மந்திரமோ�ோ? 
மனோ�ோதிடம் செெய்யும் தந்திரமோ�ோ? 
பாாயுமோ�ோ? இல்லைை பதுங்கிடுமோ�ோ? 
பாாரெெலாாம் விரும்பும் காால்பந்து!

		  	 - நெ�ல்லைை ஆ. கணபதி
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செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடலைைக் குழுவாாக மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள்.
	� பாாடலில் முதல் எழுத்து ஒரேே போ�ோல் வரும் சொ�ொற்களைை எடுத்து எழுதுங்கள்.
	� பாாடலில் இரண்டாாம் எழுத்து ஒரேே போ�ோல் வரும் சொ�ொற்களைை எழுதுங்கள்.
	� பாாடலைை உரைைநடைை வடிவில் எழுதுங்கள்.
	� பிரித்து எழுதுங்கள்		

	� காால்பந்து				     மகிழ்வூட்டும்
	� பாாய்ந்தோ�ோடும்			    குவிந்திடும்	
	� குதித்தோ�ோடும்		

	� உங்களுக்குத் தெெரிந்த விளைையாாட்டுகளைையும் அதில் இடம்பெெறும் வீரர்களின் 
எண்ணிக்கைையைையும் அட்டவணை�ப்படுத்துங்கள்.

	� விளைையாாட்டினாால் கிடைைக்கும் நன்மைைகளைைக் குழுவாாகக் கலந்துரைையாாடி 
எழுதுங்கள்.

	� மாாவட்ட அளவில் நடைைபெெற இருக்கும் பள்ளி விளைையாாட்டுப் போ�ோட்டி குறித்த 
பத்திரிகைைச் செெய்தி தயாார் செெய்யுங்கள்.

	� உங்கள் பள்ளியில் விளைையாாட்டுப் போ�ோட்டிகள் நடத்துவதற்கு என்னெ�ன்ன 
முன்னே�ற்பாாடுகளைைச் செெய்வீர்கள்?

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் திருநெ�ல்வே�லி மாாவட்டத்தில் உள்ள கரந்தாானே�ரியில் 1935 
டிசம்பர் 3-ஆம் தேேதி பிறந்தாார். கவிதைை, கட்டுரைை, கதைை, திரைைப்பட பாாடல்கள் எனப் 
பன்முகப் படைைப்பாாற்றல் மிக்கவர். சிறுவர்களுக்காான பல நூல்களைை எழுதியுள்ளாார். 
தமிழக அரசின் நல்லாாசிரியர் விருது, கலைைமாாமணி விருது உட்பட பல விருதுகளைைப் 
பெெற்றுள்ளாார்.
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சிறகைை விரி

கேேரளத்தில் சாாதிக்கும் இளவரசி
மதுரைை மாாவட்டம் உசிலம்பட்டி எங்கள் சொ�ொந்த ஊர். அப்பாா பெெரிய 
கருப்பத்தேேவர், அம்மாா பாாப்பாாத்தி. பெெற்றோ�ோருக்கு நாாங்கள் ஏழு 
குழந்தைைகள். அதில் கடைைசி மகளாாக நாான் பிறந்தேேன். 

எங்கள் குடும்பத்திற்கு உசிலம்பட்டியில் விவசாாய நிலம் இருந்தும், 
சரியாாக மழைை இல்லாாததாால் நிலத்தைை விற்றும் பொ�ொருட்களைை 
அடகுவைைத்தும் சாாப்பிடும் நிலைை உருவாானது. அதனாால் எனது அண்ணன் 
காாசி என்பவர் முதலில் கேேரள மாாநிலம் திருச்சூருக்குக் குடிப்பெெயர்ந்தாார். 
அவர் அரிசி முறுக்குத் தயாாரித்து, தலைைச்சுமட்டில் வீடுவீடாாகக் 
கொ�ொண்டுபோ�ோய் விற்பனை� செெய்தாார். அதில் ஓரளவு வருமாானம் வந்ததும், 
பெெற்றோ�ோரும் திருச்சூர் வந்தாார்கள். நாான் பிறந்தது மட்டும் உசிலம்பட்டியில். 
படித்தது, வளர்ந்ததெெல்லாாம் திருச்சூரில்தாான்.

நாான் திருச்சூரில் அரசுப் பள்ளியில் ஐந்தாாம் வகுப்பு வரைை படித்தேேன். 
அதற்கு மே�ல் படிக்க வைைக்கவில்லைை. அண்ணன்களின் குழந்தைைகளைைப் 
பராாமரிக்கும் வே�லைையைை என்னிடம் ஒப்படைைத்தாார்கள். அதைையும் 
பொ�ொறுப்பாாகச் செெய்துகொ�ொண்டேே, தனியாார் டியூட்டோ�ோரியலில் சேேர்ந்து, 
பத்தாாம் வகுப்பு படித்துத் தேேறினே�ன். பின்பு கல்லூரி அறிமுக வகுப்பில் 
சேேர்ந்து வணிகக் கல்வியைைத் தேேர்ந்தெெடுத்துப் படித்தேேன்.
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பதினெ�ட்டு வயதில் எனக்குத் திருமணம் செெய்து வைைத்தாார்கள். எனது 
கணவருக்கு அப்போ�ோது குறிப்பிடும்படியாான வே�லைை எதுவும் இல்லைை. 
அதனாால் வீட்டில் இருந்தபடியே� எனக்குத் தெெரிந்த தொ�ொழிலாான முறுக்கு, 
ஓலைை பக்கோ�ோடாா போ�ோன்றவைைகளைைக் கைையாாலே� சுவைையாாகத் தயாார் 
செெய்து வீடுகளுக்கும் கடைைகளுக்கும் கொ�ொண்டுபோ�ோய் விற்றேேன். 
அப்போ�ோது கடைைகளில் இருந்து உழுந்து, பருப்பு போ�ோன்றவைைகளைை 
மூட்டைையாாக வீட்டிற்கு வாாங்கிவந்து அவைைகளைைப் பாாக்கெ�ட்டுகளில் 
அடைைத்துக் கொ�ொடுக்கும் வே�லைையைையும் செெய்தேேன். இப்படிக் கடுமைையாாக 
உழைைத்து வாாழ்க்கைையில் வே�கமாாக முன்னே�றினே�ன்.

ஒரு சில வருடங்களிலே� இரண்டு வீடுகள், ஒரு காார் போ�ோன்றவைைகளைை 
வாாங்கினே�ன். அடுத்து ஒன்றரைை கோ�ோடி ரூபாாய் முதலீட்டில் திருச்சூரில் 
நவீன சூப்பர் மாார்க்கெ�ட் ஒன்றைையும் தொ�ொடங்கினே�ன். கூடுதல் 
முதலீட்டிற்காாக வீட்டைை அடமாானம் வைைத்து வங்கிகளில் லட்சக்கணக்கில் 
பணம் கடனாாகவும் பெெற்றேேன். 

எனது சூப்பர் மாார்க்கெ�ட்டில் ஐம்பத்திரண்டு பேேர் வே�லைை பாார்த்தாார்கள். 
அதன் ஓரத்தில் ஒருபுறம் மாாலைை மூன்று மணிமுதல் இரவு பத்து மணி 
வரைை உழுந்து வடைை, பருப்பு வடைை போ�ோன்றவைைகளைைச் சுடச்சுட 
தயாார்செெய்து விற்பேேன். அதுவே� பல ஆயிரம் ரூபாாய்க்கு விற்பனை�யாாகும். 
இன்னொ�ொருபுறம் அவ்வப்போ�ோது கேேக் தயாார் செெய்தும் கொ�ொடுப்பேேன். 
அதுவும் நன்றாாக விற்பனை�யாானது. 'ஓவர் காான்பிடெ�ன்ட்' என்பாார்களே� 
அதுபோ�ோன்று அளவுக்கு அதிகமாான தன்னம்பிக்கைை எனக்கு ஏற்பட்டிருக்க 
வே�ண்டும் என்று நினை�க்கிறேேன். வியாாபரம் நல்ல நிலைையில் 
நடந்துகொ�ொண்டிருந்த போ�ோது எனது சூப்பர் மாார்க்கெ�ட்டில் மிகப் பெெரிய 
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கொ�ொள்ளைைச் சம்பவம் ஒன்று நடந்தது. எண்பத்துமூன்று லட்சம் ரூபாாய்க்கு 
மே�ல் இழப்பு ஏற்பட்டது. காார் காாணாாமல் போ�ோனது. உடல் நலம் 
கடுமைையாாகப் பாாதிக்கப்பட்டது. மனஅழுத்தமும் உருவாானது. நாான் 
நிலைைகுலைைந்து போ�ோனே�ன். அப்படியே� என் வாாழ்க்கைை சீட்டுக்கட்டு 
போ�ோல் சரிந்துவிட்டது.

வாாங்கிய கடனை�ச் செெலுத்த முடியவில்லைை. வியாாபாாரமும் செெய்ய 
முடியவில்லைை. கடனை� அடைைக்க வட்டிக்குக் கடன் வாாங்கினே�ன். 
கடனிலே� மூழ்கினே�ன். கிட்டத்தட்ட ஒன்றரைைக் கோ�ோடி ரூபாாய் கடனுடன் 
சூப்பர் மாார்க்கெ�ட்டைைப் பூட்டிவிட்டு, அங்கிருந்து எடுத்த பொ�ொருட்களைை 
எல்லாாம் வீட்டில் கொ�ொண்டுபோ�ோய்க் குவித்தேேன். அதைைப் பாார்க்கும் 
போ�ோதெெல்லாாம் வே�தனை� ஏற்பட்டதாால், அவைைகளைைத் தீயிட்டுக் 
கொ�ொளுத்திவிட்டேேன்.

வீடுகளைை வங்கி அதிகாாரிகள் ஜப்தி செெய்யும் சூழ்நிலைை உருவாானது. 
உடல் நிலைை பாாதிப்பாால் சிந்தனை�த்திறனும் குறைைந்தது. அனை�த்தைையும் 
இழந்துவிட்டு, மீள முடியாாத சூழலில் வீழ்ந்துவிட்டேேன் என்று 
நினை�ப்பவர்கள் மத்தியில் வீரத்தோ�ோடு எழுந்துநின்று போ�ோராாடி ஜெ�யித்து 
மற்ற பெெண்களுக்கு நம்பிக்கைையூட்டும் எடுத்துக்காாட்டாாக 
உருவாாகவே�ண்டும் என்று நினை�த்தேேன். ஆனாால் அது ஒன்றும் 
சாாதாாரண விஷயம் அல்ல என்பதும் எனக்குத் தெெரியும். ஆனாாலும் 
துணிச்சலாாக அதற்காான முயற்சிகளில் தன்னம்பிக்கைையுடன் ஈடுபட்டேேன்.

முதலில் தள்ளுவண்டி ஒன்றைை வாாங்கினே�ன். திருச்சூர் மண்ணுத்தி 
பைைபாாஸ் ரோ�ோட்டில் அதைைக் கொ�ொண்டுபோ�ோய் நிறுத்தி, என் கைைப்பட பருப்பு 
வடைை, உழுந்து வடைை தயாார் செெய்து அந்தத் தள்ளுவண்டியில் வைைத்து 

தன்
கைையே�




 தன
க்கு

தவி
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விற்கத் தொ�ொடங்கினே�ன். சில நாாட்களிலே� வியாாபாாரம் சூடுபிடித்தது. 
மனதளவில் தளர்ந்துபோ�ோயிருந்த எனக்கு அது உற்சாாகத்தைைத் தந்தது. 
அதன் மூலம் கைைச்செெலவுக்குப் பணம் வந்துகொ�ொண்டிருந்தபோ�ோது, 
திருச்சூர் ரெெயில் நிலைையத்தில் ஒரு கடைை வாாடகைைக்கு இருப்பதாாகத் 
தகவல் வந்தது. மின்சாாரம் தண்ணீர் வசதி இல்லாாத கடைை அது. அதனாால் 
அதைை வாாடகைைக்கு எடுத்து நடத்த ஆள் இல்லாாமல் இருந்தது. தினமும் 
ஆயிரம் ரூபாாய் வாாடகைை என்றாார்கள். ஆனாாலும் அந்தக் கடைையைை 
வாாடகைைக்கு எடுத்து பலகாாரங்கள் தயாாரித்து விற்கத் தொ�ொடங்கினே�ன்.

முதலில் ஆரம்பித்தக் கடைையில் வியாாபாாரம் நன்றாாக நடந்தது. பின்பு 
பக்கத்துக் கடைைகளைை வாாடகைைக்கு எடுத்தேேன். வியாாபாாரம் சூடுபிடித்தது. 
படிப்படியாாக அனை�த்துக் கடன்களைையும் திருப்பிச் செெலுத்தினே�ன். 
இன்னொ�ொருபுறத்தில் காாலத்துக்குத் தக்கபடியாான தொ�ொழில் 
சிந்தனை�யோ�ோடு கடுமைையாாக உழைைத்தேேன். அஸ்வதி ஹாாட் சிப்ஸ் 
என்ற நிறுவனத்தைைத் தொ�ொடங்கினே�ன். புதுப்புது ருசிகளில் ஐம்பதுக்கும் 
மே�ற்பட்ட வகைைகளில் பலகாாரங்களைைத் தயாார் செெய்தேேன். பலாாப்பழத்தில் 
விதவிதமாான உணவுப் பொ�ொருட்களைை உருவாாக்கினே�ன். ஆரோ�ோக்கியமும் 
ருசியும் நிறைைந்ததாாக அவைை இருப்பதாால் வியாாபாாரம் நன்றாாக நடக்கிறது.

சுடச்சுட விற்பனை� செெய்வதற்காாக இப்போ�ோது நாான்கு கடைைகளைைத் 
திருச்சூர் பகுதியில் நடத்துகிறேேன். சுவைையாான பலகாாரங்கள் தயாாரிக்க 
பயிற்சி கொ�ொடுத்து முப்பத்தைைந்து பேேர்களைை வே�லைைக்கு 
வைைத்திருக்கிறேேன். அதில் பத்தொ�ொன்பது பேேர் பெெண்கள். எனக்குத் 
தெெரிந்த ருசியாான செெய்முறைைகளைை அவர்களுக்கும் கற்றுக் 
கொ�ொடுக்கிறேேன். போ�ோராாடி மீண்டும் நல்ல நிலைைக்கு வந்திருக்கிறேேன். 

பெெண்களின் தன்னம்பிக்கைைக்கு முன்னுதாாரணமாாகத் திகழும் 
இவருக்குக் கேேரளத்தில் பாாராாட்டுகளும் விருதுகளும் குவிகின்றன. 
அரசும் அரசு சாார்ந்த நிறுவனங்களும் தனியாார் சேேவைை அமைைப்புகளும் 
இவரைைத் தன்னம்பிக்கைை பெெண்ணாாகவும் சிறந்த பெெண் 
தொ�ொழிலதிபராாகவும் சமைையல் இராாணியாாகவும் குறிப்பிட்டுப் 
பாாராாட்டியுள்ளன. 

செெயல்பாாடுகள்
	� இளவரசி எந்தத் துறைையில் புகழ் பெெற்று விளங்குகிறாார்? எழுதுங்கள்.

	� இளவரசியைைப் பாாராாட்டி ஒரு கடிதம் எழுதுங்கள்.

	� இது போ�ோன்று உங்கள் பகுதியில் தொ�ொழில் துறைையில் சாாதித்த நபரைை நேேர்காாணல் 
காாண்பதற்காான வினாா நிரல் தயாாரியுங்கள்.
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ரஜினி பெெக்டாார்
பெெரிய வெ�ற்றி பெெறுவதற்குப் பெெரிதாாகத்தாான் ஆரம்பிக்க வே�ண்டும் 
என்பதில்லைை. சிறிதாாகத் தொ�ொடங்கினாாலும் சீரிய உழைைப்பு, சீராான 
பயணத்தாால் சிகரத்தைைத் தொ�ொடலாாம் என்பதற்கு ரஜினி பெெக்டாார்தாான் 
சிறந்த உதாாரணம்.

இவர், முந்நூறு ரூபாாயில் தொ�ொடங்கிய தொ�ொழிலைை இன்று ஏழாாயிரம் 
கோ�ோடி சாாம்ராாஜியமாாக வளர்த்து எடுத்திருக்கிறாார். தொ�ொழில் முனை�வாாளராாக 
விரும்பும் பெெண்களுக்கு ஒரு முன்மாாதிரியாாகத் திகழ்கிறாார் ரஜினி 
பெெக்டாார். இவர் பாாகிஸ்தாானில் உள்ள கராாச்சி நகரத்தில் பிறந்தவர். 
தேேசப் பிரிவினை�க்குப் பின் இவரது குடும்பம் பஞ்சாாப் மாாநிலம் 
லூதியாானாாவுக்கு வந்தது. பதினே�ழு வயதிலே�யே� ரஜினி, ஒரு தொ�ொழில் 
குடும்பத்தில் திருமணம் செெய்து கொ�ொடுக்கப்பட்டாார். குழந்தைைகள் பிறந்து, 
வளர்ந்து உறைைவிடப் பள்ளிக்குச் செென்ற பின்புதாான் ரஜினிக்கு நேேரம் 
கிடைைத்தது. அதைைப் பிரயோ�ோஜனமாாய்ப் பயன்படுத்திக் கொ�ொள்ள நினை�த்த 
ரஜினி, பஞ்சாாப் வே�ளாாண் கல்லூரியில் 'பேேக்கரி கோ�ோர்சில்' சேேர்ந்தாார்.

அங்குப் பெெற்ற பயிற்சியாால் வீட்டிலே�யே� கேேக் போ�ோன்ற பேேக்கரி 
பொ�ொருட்களைையும் ஐஸ்கிரீமைையும் தயாாரித்து உறவினர்களுக்கும் 
நண்பர்களுக்கும் வினியோ�ோகிக்க ஆரம்பித்தாார்.

அப்போ�ோது கிடைைத்த பாாராாட்டு கேேக், ஐஸ்கிரீம் தயாாரிப்பைைச் சிறுதொ�ொழிலாாக 
மே�ற்கொ�ொள்ள ரஜினியைை உந்தின.

கைையில் இருந்த முந்நூறு ரூபாாயைைச் செெலவழித்து ஓர் ஓவனை� 
வாாங்கினாார். கேேக், பிஸ்கட், ஐஸ்கிரீம் என்று தயாாரித்து விற்கத் 
தொ�ொடங்கினாார். அவற்றுக்கு நல்ல வரவே�ற்பு இருந்த போ�ோதும் 
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லாாபகரமாானதாாக அமைையவில்லைை. அந்நிலைையில் ரஜினியின் கணவர் 
தரம்வீர் உதவ முன்வந்தாார். மனை�வி ஒரு சிறு ஐஸ்கிரீம் தயாாரிப்புத் 
தொ�ொழிற்சாாலைை தொ�ொடங்குவதற்கு இவர் இருபதாாயிரம் ரூபாாய் கொ�ொடுத்தாார்.

அப்படிக் 'கிரீமிகாா' என்ற பெெயரில் ஐஸ்கிரீம் தயாாரிப்பைைத் தொ�ொடங்கிய 
ரஜினி, தொ�ொடர்ந்து பிரெெட், பிஸ்கெ�ட், சாாஸ் போ�ோன்றவற்றைையும் அதிக 
அளவில் உற்பத்திச் செெய்யத் தொ�ொடங்கினாார்.

தரம் இவரது தயாாரிப்புகளின் விற்பனை�யைை உச்சத்துக்குக் கொ�ொண்டு 
செென்றது. இன்று ரஜினியின் நிறுவனம் பிஸ்கெ�ட் ஏற்றுமதியில் 
இந்தியாாவிலே�யே� இரண்டாாவது பெெரிய நிறுவனமாாக இருக்கிறது. 
அறுபதுக்கும் மே�ற்பட்ட நாாடுகளில் இந்நிறுவன தயாாரிப்புகள் 
கிடைைக்கின்றன. 

வடஇந்திய மாாநிலங்களில் நடைைபெெறும் திருமணங்களுக்கு மே�ற்கத்திய 
இனிப்பு வகைைகளைை வினியோ�ோகம் செெய்யும் ஒரேே நிறுவனமாாகக் கிரீமிகாா 
திகழ்கிறது. ரஜினியின் நிறுவனத்தின் ஆண்டு வரவு செெலவு ஏழாாயிரம் 
கோ�ோடி ரூபாாயைை எட்டியிருக்கிறது.

கடந்த 2021-ஆம் ஆண்டு, ரஜினி பெெக்டாாருக்கு மத்திய அரசு பத்மஸ்ரீ 
விருது வழங்கிக் கவுரவித்தது.

பெெண்களெ�ல்லாாம் தொ�ொழிலில் வெ�ற்றி பெெற முடியுமாா? என்று இவரது 
காாதுபடவே� சொ�ொன்னவர்கள் ஏராாளம். அதைையெ�ல்லாாம் தாாண்டி 
சாாதித்திருக்கிற ரஜினி, சகப் பெெண்களுக்கு ஒரு நம்பிக்கைை நட்சத்திரமாாக 
விளங்குகிறாார் என்பது உண்மைையே�!

- தேேவதைை

செெயல்பாாடுகள்
	� உங்கள் பள்ளியில் நடைைபெெற இருக்கும் உணவுத் திருவிழாாவைைத் தொ�ொடங்கி 

வைைக்க பத்மஸ்ரீ விருது பெெற்ற ரஜினி பெெக்டாார் வருகைை தர இருக்கிறாார். அதற்காான 
ஒரு பத்திரிகைைச் செெய்தியைைத் தயாாரியுங்கள்.

	� எதிர்ச்சொ�ொற்களைைக் கண்டுபிடித்து எழுதுங்கள்
	� பாாராாட்டு			    இனிப்பு			    ஏராாளம்

	� ஆங்கிலச் சொ�ொற்களுக்கு நிகராான தமிழ்ச்சொ�ொற்களைைக் கண்டுபிடித்து எழுதுங்கள்.
	� பேேக்கரி			    கேேக்			    ஐஸ்கிரீம்

	� பல்வே�று துறைைகளில் சாாதித்த பெெண் சாாதனை�யாாளர்களின் படங்களைைச் 
சேேகரித்துத் தொ�ொகுப்பு உருவாாக்குங்கள்.
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பெெண்மைையைைப் போ�ோற்றுவோ�ோம்
அடுப்பூதிய பெெண்களெ�ல்லாாம்
ஆகாாய விமாானம் ஓட்டியாாச்சு
கதவுக்குப் பின்னாால் இருந்தவங்க 
கண்டமெ�ல்லாாம் தாாண்டியாாச்சு..

வீட்டுக்குள்ள முடங்கிக் கிடந்த
விதி எல்லாாம் மாாறிப்போ�ோச்சு
நாாட்டைை ஆளும் நிலைைக்குத்தாானே�
நம்ம பெெண்கள் வந்தாாச்சு..

வாாசல் பெெருக்கிப் புள்ளி வச்சு
கோ�ோலம் போ�ோட்ட காாலம் போ�ோயி 
வாானவெ�ளியில் விண்மீன்கள் 
கணக்கெ�டுக்கும் காாலமாாச்சு..

பல்லாாங்குழி விளைையாாடி
பச்சக் குதிரைை தாாண்டுனவங்க 
ஒலிம்பிக்கில் பதக்கம் வாாங்கி
உலகப் புகழும் அடைைஞ்சாாச்சு..

பாாடங்கள் நடத்துறாாங்க
பட்டங்களைைக் குவிக்கிறாாங்க 
பேேருந்தைையும் இயக்குறாாங்க
பெெரிய கப்பலும் ஓட்டுறாாங்க..

திரைைத் துறைையில் ஜொ�ொலிக்கிறாாங்க 
தொ�ொழில் அதிபராா உயருறாாங்க
கணினித் துறைையில் கலக்குறாாங்க 
கலெ�க்டராாகவும் இருக்காாங்க

பெெண்கள் போ�ோகாாத துறைையில்ல 
வாாங்காாத பெெருமைை இல்ல
ஆணுக்குப் பெெண் சமமெ�ன்ற
கனவு தாானே� பலிச்சாாச்சு..!

- கவிஞர் கவித்துளி மு. குமாார்.
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செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடலைை வாாசித்துப் பொ�ொருள் எழுதுங்கள்.

	� பாாடலைை உரைைநடைை வடிவில் மாாற்றி எழுதுங்கள்.

	� பாாடலைை மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள்.

	� ஒரேே ஓசைையுடைைய சொ�ொற்களைைக் கண்டறிந்து எழுதுங்கள்.

	� கவிதைையில் கூறப்பட்டுள்ள நாாட்டுப்புற விளைையாாட்டுகளைைக் கண்டறிந்து 
எழுதுங்கள்.

	� பாாரதியாாரின் 'பெெண்கள் விடுதலைைக் கும்மி' எனும் பாாடலோ�ோடு இப்பாாடலைை ஒப்பீடு 
செெய்து குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

	� தற்போ�ோது சமூகத்தில் பெெண்களுக்குச் சமநீதி வழங்கப்படுகிறதாா? கலந்துரைையாாடிக் 
குறிப்பு எழுதுங்கள்.

	� 'பெெண்மைையைைப் போ�ோற்றுவோ�ோம்' என்னும் தலைைப்பில் கட்டுரைை எழுதுங்கள்.

	� உழைைப்பினாால் உயர்ந்த சாாலினி சரஸ்வதி என்ற பெெண்மணியைைப் பேேட்டி காாண 
வினாாநிரல் தயாார் செெய்யுங்கள்.

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் தேேனி மாாவட்டத்தைைச் சேேர்ந்தவர். மாாற்றுத் திறனாாளிகள் 
எழுதிய ஹை�க்கூ கவிதைைகளைைத் தொ�ொகுத்துக் கவித்துளி என்ற நூலைை வெ�ளியிட்டுள்ளாார். 
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உள்ளத்து உணர்வுகள் கண்ணை�யும் கருத்தைையும் மனதைையும் கவரும் கலைைகளாாக 
வெ�ளிப்படுகின்றன. கலைைகள் பண்பாாட்டைையும் கலாாச்சாாரத்தைையும் பிரதிபலிக்கும் 
காாலக்கண்ணாாடியாாகத் திகழ்கின்றன. பழங்காால மக்கள் தங்கள் வாாழ்க்கைையில் 
அனுதினமும் பயன்படுத்திய பொ�ொருட்கள் இன்று பண்பாாட்டின் எச்சங்களாாக நிலைை 
நிற்கின்றன. பண்பாாட்டோ�ோடு இரண்டறக் கலந்து கற்றவர், கல்லாாதவர், ஏழைை, 
பணக்காாரர் என்ற பாாகுபாாடில்லாாமல் நம்பிக்கைைகளும் மக்களின் வாாழ்க்கைையோ�ோடு 
பின்னிப் பிணை�ந்துள்ளன.

அலகு 3
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கலைையும் கருவியும்

கரகாாட்டம்

பெெண்:	 தலைையிலே� இருப்பது எதுவாானாாலும் 
	 சரியாா இருக்கணுங்க! - அது 
	 சரியில் லே�ன்னாா ஆடுற ஆட்டம் 
	 வீணாா போ�ோகுமுங்க!

ஆண்:	 	மலைையிலே� இருப்பது பாாறைையின் னாாலும் 
	 	பரவாா யில்லீங்க! - 	நல்ல 
	 	மனுசங்க கைையிலே� அது கிடைைச் சாாக்காா 
	 	சிலைையாா மாாறுமுங்க!	 	 	 (தலைையிலே� இருப்பது...)

பெெண்:	 	அளந்து வைைக்கிற அடியிலே� தாானே� 
	 	தாாளம் உண்டாாச்சு! 	
	 	அன்பாா இருக்கிற மனசுலே� தாானே� 
	 	ராாகம் உருவாாச்சு!

ஆண்:	 	மே�டும் பள்ளமும் பூமியில் இருந்தாா 
	 	ஆட்டம் ரசிக்காாது! 
	 	சோ�ோறும் தண்ணியும் இருந்தாா மட்டும் 
	 	வாாழ்க்கைை ருசிக்காாது! 	 	 (தலைையிலே� இருப்பது...)
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பெெண் :	 	காாலும் கைையும் இருக்கிற வரைைக்கும்
	 	கவலைை நமக்கில்லே�! 
	 	கவனம் உயரேே இருக்கிற வரைைக்கும் 
	 	எதுவும் பயமில்லே�!

ஆண் :	 	உச்சியில் தெெரியும் லட்சியம் அதைைநாாம் 
	 	நிச்சயம் தொ�ொட வே�ணும்! 
	 	உயரேே இருக்கும் வெ�ளிச்சம்  இந்தப்
	 	பூமியில் படவே�ணும்!    	 	 (தலைையிலே� இருப்பது...)

- தெென்கச்சி கோ�ோ. சுவாாமிநாாதன்

செெயல்பாாடுகள்
	� “கரகாாட்டம்’’ என்ற பாாடலைை இராாக, தாாளத்தோ�ோடு மெ�ட்டமைைத்துப் பாாடுங்கள்.
	� ஒரேே ஓசைையுடைைய சொ�ொற்களைைக் கண்டறிந்து எழுதுங்கள்.
	� வட்டாார வழக்குச் சொ�ொற்களுக்கு இணை�யாான தமிழ்ச் சொ�ொற்களைை எழுதுங்கள்.

	� இருக்கணுங்க	 	  மனுசங்க	 	 	  போ�ோகுமுங்க
	� உண்டாாச்சு	 	 	  பரவாாயில்லீங்க

	� வாாக்கியத்தில் அமைைத்து எழுதுங்கள்.
	� ஆடுற ஆட்டம்	 	  சோ�ோறும் தண்ணியும்
	� மே�டும் பள்ளமும்	 	  இலட்சியம்

	� எதிர்ச்சொ�ொற்களைைக் கண்டறியுங்கள்
	� மே�டு		    உச்சி     	  கவலைை	 	  வெ�ளிச்சம்

	� பாாடலைை உரைைநடைை வடிவில் மாாற்றி எழுதுங்கள்.
	� இப்பாாடலைைப் பாாடி நடனம் ஆடிப் பாாருங்கள்.
	� கீழ்க்காாணும் சொ�ொற்களில் 'உம்' சேேர்த்து எழுதுங்கள்.

	� ராாகம் தாாளம்		 	  மே�டு பள்ளம்
	� சோ�ோறு தண்ணி	 	  காாலு கைை

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் 1946 இல் பிறந்தாார். இவர் புகழ்பெெற்ற பேேச்சாாளராாகவும் 
எழுத்தாாளராாகவும் விளங்கியவர். அகில இந்திய வாானொ�ொலியில் உதவி இயக்குநராாகப் 
பணியாாற்றி ஓய்வு பெெற்றவர். இவர் 2009 செெப்டம்பர் 16 ஆம் நாாள் இயற்கைை எய்தினாார்.

இசைைத் திருவிழாா
டப்பு டப்பாாக்கு டண்டணக்காா. டண்டணக்காா என்று அந்த இடம் 
தப்பாாட்டக்காாரர்களின் இசைையில் அதிர்ந்து கொ�ொண்டிருந்தது.

அகில்	 :	 அப்பாா இதெென்ன  இசைைக்கருவி? இத்தனை�  சத்தமாாக 
இருக்கிறதேே?

அப்பாா	 : 	 இதுதாான் தப்பட்டைை என்ற தோ�ோற்கருவி அகில்! வட்டமாாக 
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இருக்கும் தோ�ோல் கருவியின் மீது ஒரு கோ�ோலைைக் கொ�ொண்டு 
அடிப்பதாால்தாான் இந்தச் சத்தம்.

	 	 (அகில் மகிழ்ச்சியுடன் அதைை ரசித்து விட்டு இன்னொ�ொருவரைைக் 
காாண்பித்து..)

அகில்	 :	 அப்பாா அப்பாா! இங்கேே பாாருங்கள். கைையில் நீளமாாக இருக்கிறதேே. 
இதன் பெெயரெென்ன?.

அப்பாா	 :	 அகில் இதற்குப் பெெயர் தாாரைை. இது ஓர் ஊதுகருவி. நீண்ட 
குழாாய் மாாதிரி இருக்கிறதல்லவாா.. அதில் இருந்து "பூம் பூம் 
பூபூவ் பூம் பூபூவ்" என்று ஓசைையுடைைய சத்தம் வெ�ளிப்படுகிறது. 

	 	 (அகில் இன்னொ�ொரு இசைைக்கலைைஞரைைப் பா ார்த்துப் 
புன்னகைையுடன் "ப்பீ ப்பீ ப்பீ" எனக் கைைகளாால் அவரைைப் 
போ�ோலவே� அபிநயம் செெய்தாான்..)

அகில்	 : 	 அப்பாா.. இதைை நாான் கல்யாாண மே�டைைகளில் பாார்த்திருக்கிறேேனே�.. 
குட்டிக் கொ�ொம்பு போ�ோல இருக்கும் இதன் பெெயர் என்ன?

அப்பாா	 :	 ஆம் கண்ணாா! இது நாாதஸ்வரம் என்ற மங்கள வாாத்தியம். 
ஹாா ஹாா.... சிறு வயதில் நாானும் உன்னை�ப் போ�ோலவே� "ப்பீ 
ப்பீ" என்றுதாான் சொ�ொல்வே�ன்!

அகில்	 :	 அப்பாா, தப்பட்டைை போ�ோலவே� ரெெண்டு பக்கமும் இருக்கேே... இது 
என்ன?

அப்பாா	 :	 ஆமாா.., தப்பட்டைை மாாதிரியே� ரெெண்டு பக்கம் இருக்கும். இதன் 
பெெயர் மத்தளம். குச்சியாால் ஒரு பக்கமும்.. விரலாால் இன்னொ�ொரு 
பக்கமும் தட்டுவாாங்க. அதனாால இதோ�ோட சத்தம்..." டப்பாாக்கு 
டும் டப்பாாக்கு டும் டப்பாாக்கு டும் " என வரும்

	 	 (அகில் சிரித்தபடி தலைையைை உற்சாாகமாாக ஆட்டிக் கொ�ொண்டாான். 
அங்கு வே�று ஒருவரைைப் பாார்த்தாான்.)
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அகில்	 : 	 அந்த மா ாமாா அழகாான  நிறங்களில் 
குச்சிகளைை விற்பனை� செெய்கிறாாரேே. 
நாாம் வாாங்குவோ�ோமாா அப்பாா? 

அப்பாா	 : 	 அது குச்சி இல்லைை அகில். அதன் பெெயர் 
புல்லாாங்குழல். அதுவும் ஓர் ஊதுகருவி. 
அதில் வரிசைையாாகச் சிறு துளைைகள் 
இருக்கும். அதைை  வாாயில் வைைத்து 
ஊதும் போ�ோது, பறவைைகள் பாாடுவதைைப் 
போ�ோல இனிய இசைை பிறக்கும்.

அகில்	 : 	 அப்பாா! டும் டும் டும் சத்தம் எங்கிருந்து 
வருகிறது?

அப்பாா	 :	 அகில்! இது உடுக்கைைச் சத்தம். நம் 
பாாரம்பரியமாான இசைைக்கருவிகளில் 
ஒன்று.

	 	 (இப்படிப் பேேசிக் கொ�ொண்டேே இருவரும் 
கோ�ோயிலுக்கு வருகிறாார்கள். அங்கேே 
பெெரிய மே�டைை யில் இசைைக்கச்சேேரி 
நடைைபெெறுகிறது. புதிய  இசைைக் 
கருவிகளைைப் பா ார்த்ததும் அகில் 
உற்சாாகத்துடன் அவற்றைைப் ப ற்றிக் கேே ட்டுத் தெெ ரிந்து 
கொ�ொள்கிறாான்.)

அப்பாா	 :	 வீணை�, யாாழ், தம்புராா - இவைை எல்லாாம் தந்தி வாாத்தியங்கள். 
பயிற்சி பெெற்றவர்கள் அவற்றைை விரலாால் மீட்டும் போ�ோது இனிய 
இசைை பிறக்கும்.

	 	 டிங் டீடிடீங், டிங் டீடிடீங், டிங் டீடிடீங்" என்ற இனிய சத்தம் 
வரும்.

அகில்	 :	 இதெென்ன அப்பாா?பாானை�யைை வைைத்திருக்கிறாார்களே�?

அப்பாா	 :	 ஹாா..ஹாா..அது பாானை� இல்லைை அகில். அதன் பெெயர் கடம். 
அதுவும் ஓர் இசைைக்கருவி.

அகில்	 :	 அந்த மாாமாா தட்டுகிறாாரேே, அது என்ன வாாத்தியம் அப்பாா?

அப்பாா	 :	 அது தபேேலாா. மத்தளத்தைைப் போ�ோன்ற தோ�ோல் இசைைக்கருவி.

அகில்	 :	 'ஜின் ஜக் ஜின் ஜக்' என ஓசைை எழுப்புகிறதேே. அது என்னப்பாா?

அப்பாா	 :	 அதன் பெெயர் நாாயினதாாளம். கைைக்கு அடக்கமாாக வெ�ண்கலத்தாால் 
செெய்யப்பட்டிருக்கும் இந்தக் கருவி.

அகில்	 :	 அப்பாா..இங்க என்னப்பாா? அக்காா, அண்ணாா எல்லாாம் ஏதோ�ோ 
வாாசிக்கிறாாங்க..
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அப்பாா	 :	 டிங் டிங் டிண்டிங்..அது கிட்டாார். பொ�ொங் பொ�ொங் பொ�ொபாாங்..அது 
பியாானோ�ோ. அந்த அக்காா நின்னு வாாசிக்கிறாாங்களே�.. அது 
வயலின்.

அகில்	 :	 இன்றைைய பொ�ொழுது இசைைக் கச்சேேரிகளுடன் இனிமைையாாகக் 
கழிந்தது அப்பாா. நாானும் ஏதாாவது ஒரு பயிற்சி வகுப்பில் 
சேேர்ந்து இசைைக்கருவிகளைைக் கற்றுக் கொ�ொள்கிறேேன் அப்பாா!

அப்பாா	 :	 மிகுந்த மகிழ்ச்சி அகில். நாாம் வீட்டிற்குச் செென்று அம்மாாவுடன் 
கலந்து ஆலோ�ோசிப்போ�ோம். இப்போ�ோது வாா கிளம்புவோ�ோம்!

- மனோ�ோஜ் ஷிடன்

செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடப்பகுதியில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள இசைைக்கருவிகளின் பெெயர்களைைக் கண்டுபிடித்து 

எழுதுங்கள்.
	� அகிலும் அப்பாாவும் உரைையாாடிய ப குதிகளில் அகில் இசைைக்கருவிகளுக்கு 

இணை�யாாகச் சொ�ொல்லும் சத்தங்களைைக் கண்டறிந்து எழுதுங்கள்.
	� சொ�ொற்களைைச் சேேர்த்தெெழுதுங்கள்

	� இசைை + கருவி 	 	 	  வட்டம் + ஆக
	� ஓசைை + உடைைய	 	 	  கோ�ோலைை + கொ�ொண்டு
	� தோ�ோல் + கருவி

	� உனக்குப் பிடித்த ஏதேேனும் ஓர் இசைைக்கருவியின் விபரத்தைைச் சேே கரித்துக் 
கட்டுரைை வடிவில் எழுதுங்கள்.

	� தோ�ோலினாால் செெய்யப்படும் இசைைக்கருவிகளைை ஆசிரியர் உதவியோ�ோடு கண்டறிந்து 
எழுதுங்கள்.

	� நீங்கள் திருவிழாாவிற்குச் செென்றபோ�ோது பாார்த்த இசைைக்கருவிகளின் பெெயர்களைைப் 
பட்டியலிடுங்கள்.

	� கீழ்க்காாணும் சொ�ொற்களில் ஓர், ஒரு முதலியவற்றைைத் தகுந்த இடத்தில் சேேருங்கள்.
எ.காா.   ஓர் ஊதுகருவி,	 	 ஒரு மே�டைை

	� .................. இசைைக்கருவி	 	 	  .................. அரசன்
	� .................. வீடு		 	 	 	  .................. பயிற்சி

நாாகசுரம்
தமிழகத்தின் இசைை அரங்குகளிலும் திருமணம் போ�ோன்ற சடங்குகளிலும் 
கோ�ோயில் திருவிழாாக்களிலும் தன்னிகரில்லாா இசைைக்கருவியாாகக் 
கோ�ோலோ�ோச்சி வலம் வருவது தமிழர் கண்ட நாாகசுரம். எனவே� நாாகசுரம் 
மங்கள வாாத்தியம் என்று பெெயர் பெெற்றுள்ளது. பண்டைைக்காாலத்தில் 
ஏழில், வயிர் என்றெ�ல்லாாம் பெெயர் பெெற்றது. இன்று நாாகசரம், நாாகசின்னம், 
நாாயனம், நாாதசுரம் என்றெ�ல்லாாம் பெெயர் பெெற்றுள்ளது. நாாகசுரம் என்பதின் 
திரிபாானச் சொ�ொல்லே� நாாதஸ்வரம் என்பது.



63

மண் வாாசனை�

ஒரு காாலத்தில் சதிர் ஆட்டமாானது சின்ன 
மே�ளம் என்று பெெயர் பெெற்றது போ�ோ ல் 
நாாகசுரம் பெெரிய மே� ளம் என்று 
அழைைக்கப்பட்டுள்ளது. நாாகசுரத்தின் தாாய் 
பண்டைைய ஊது கொ�ொம்பு. இந்த ஊது கொ�ொம்பு 
பின்னாாளில் கட்டைைக் குழல் என்ற முக 
வீணை�யாாக உருவாாகி திமிரி, இடைைப்பாாரி, 
பாாரி என்று ப ல்வே�று வ டிவங்களைைக் 
காாலங்காாலமாாகத் தன்னுள் கொ�ொ ண்டு 
இன்றைைக்கு நம்மிடைையே� நா ாகசுரமாாக 
வலம் வருகின்றது.

அரங்கிசைை என்ற செெவ்வியல் இசைைக்கும் 
நைையாாண்டி மே�ளம் என்ற நாாட்டாார் இசைைக்கும் ஏற்ற இசைைக்கருவி 
நாாகசுரம். நைை யாாண்டி மே� ளத்தில், கரகாாட்டக் கலைைஞர்களுடன் 
நாாகசுரக்காாரர், தவில், பம்பைைக் கலைைஞர்களும் சேேர்ந்து ஆடிவருவதைைப் 
பாார்க்கின்றோ�ோம். நாாட்டாார் கலைை என்ற கிராாமிய வடிவங்கள் ஆடலுடன் 
பாாடல் என்பதற்கு ஓர் அடைையாாளமாாக நாாகசுர நைையாாண்டி மே�ளம் 
உள்ளது.

'சிங்காாரவே�லனே� தேேவாா' என்ற பாாடலும் 'ஒருமைையுடன் நினது திருமலரடி 
' என்ற வள்ளலாார் பாாடலும் 'நலந்தாானாா' என்ற பாாடலும் வாாய்ப்பாாட்டுடன் 
வரும் நாாகசுர இசைைக்காாகவே� பெெரும் வெ�ற்றி பெெற்றன என்பது வரலாாறு. 
நாாகசுரமாானது துளைை வாாத்தியக்குடும்பத்தைைச் சேேர்ந்தது. நாாகசுரத்தின் 
வாாய்ப்பகுதி சீவாாளியாாகும். நா ாகசுரத்தில் இரட்டச்சீவாாளி 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. கிளாாரிநெ�ட்டில் ஒற்றைைச் சீவாாளி பயன்பாாட்டில் 
உள்ளது. கொ�ொறுக்கைை என்றும் சில இடங்களில் சீவாாளி பெெயர்பெெறுகின்றது.

ஏழு சுரங்களைைப் பா ாட ஏழு துளைைகளைையும் மிகுதியாான காாற்றைை 
வெ�ளியே�ற்றவும் சுருதியைைச் சரிசெெய்யவும் நாான்கு பிரம்ம துளைைகளைையும் 
நாாகசுரத்தில் அமைைத்திருக்கின்றனர். துத்தகாாரம் மற்றும் உள்ளோ�ோசைை 
என்ற கமகங்களைை நாாகசுரத்தைைப் போ�ோன்று இனிமைையாாக, வீச்சாாக, 
கம்பீரமாாக வே� று எந்த வாாத்தியத்திலும் வாாசித்து விட முடியாாது. 
சுரக்கோ�ோவைைகளைை விரைைந்து வாாசிப்பது, சுரங்களைை அடுக்குவது, 
இரட்டிப்பது, பின்னுவது போ�ோன்ற இசைை அழகுகளைை நாாகசுரத்தில் 
வாாசிப்பது "ரத்தி வாாசிப்பு" என்று அழைைக்கப்படுகிறது.

நாாகசுரத்திற்கெ�ன்றேே உடன் பிறந்த வாாத்தியம் போ�ோன்றது தவில். நாாக 
சுரத்துடன் உடன்பிறந்த இன்னொ�ொரு வாாத்தியம் ஒத்து. ஒத்து வாாத்தியம் 
சுருதி கருவியாாகப் பயன்படுத்தப்படுகிறது. கைைமணி (சிங்கி) வாாத்தியம் 
நாாகசுர வாாசிப்பில் காாலக்கணக்கு என்ற தாாளத்தைை நிர்ணயிக்கும் 
தாாளவாாத்தியமாாகச் செெய ல்படுகிறது. இந்த ஒட்டுமொ�ொத்த இசைைக் 
கருவிகளின் கூட்டத்திற்கேே பெெரியமே�ளம் என்ற சிறப்புப் பெெயர் வழங்கி 
வருகின்றது. மே�ளம் என்றாால் கூட்டம் என்று பொ�ொருள்.

ஏழிசைை
குரல், துத்தம், 
கைைக்கிளைை, 
உழைை, இளி, 
விளரி, தாாரம்
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செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடப்பகுதியைை வாாசித்துக் கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள வினாாக்களுக்கு விடைையளியுங்கள்.

	� நாாகசுரத்தின் வே�று பெெயர்களைை எழுதுங்கள்.

	� சின்ன மே�ளம், பெெரிய மே�ளம் குறித்து எழுதுங்கள்.

	� இன்றைைய நாாகசுரத்தின் உருமாாற்றம் பற்றி விளக்கி எழுதுங்கள்.

	� எந்தெெந்தக் கலைைகளில் இசைைக்கருவியாாக நா ாகசுரம் பய ன்படுத்தப்படுகிறது 
என்பதைைக் கண்டறிந்து எழுதுங்கள்.

	� ”நாாகசுரம்’’ இராாஜவாாத்தியம் என்று அழைைக்கப்படுவது ஏன்? கலந்துரைையாாடிக் 
குறிப்பாாக எழுதுங்கள்.

	� பொ�ொருத்தி எழுதுங்கள்.

	� கூட்டம் 	 -	 நாாகசுரம்

	� நெ�கிழிவாாத்தியக் குடும்பம் 	 - 	 சீவாாளி

	� ஒற்றைைச் சீவாாளி 	 - 	 பிரம்ம துளைைகள்

	� நாாகசுர வாாய்ப்பகுதி 	 -	 கிளாாரிநெ�ட்

	� நாான்கு 	 - 	 மே�ளம்

	� காாற்றுக் கருவிகள் எவைை எனக் கண்டறிந்து ஏதேேனும் ஒன்றைைப் பற்றிச் சிறுகுறிப்பு 
எழுதுங்கள்.

	� நாாகசுர இசைையாால் புகழ்பெெற்ற திரைைப்படப் பாாடல்களைைக் கேேட்டறிந்து வகுப்பில் பாாடி 
மகிழுங்கள்.

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் திருநெ�ல்வே�லி மாாவட்டம் குற்றாாலத்திற்கு அருகிலுள்ள 
இடைைகாால் என்ற ஊரில் 24 டிசம்பர் 1946-இல் பிறந்தாார். இவர் தமிழிசைைப் பேேரகராாதியைை 
வெ�ளியிட்டுள்ளாார். தமிழக அரசின் பாாரதியாார் விருது (2010), தமிழ்நாாடு கலைை இலக்கியப் 
பெெருமன்ற விருது உட்பட பல விருதுகளைைப் பெெற்றுள்ளாார்.

நாாகசுரத்தில் ப ல்வே�று இசைைக்கமகங்களைையும் சுருள்களைையும் 
அடுக்குகளைையும் பின்னல்களைையும் வீச்சுக்களைையும் உருவாாக்கப் 
பல்வே�று உத்திகள் கைைக்கொ�ொள்ளப்படுகின்றன. சீவாாளியின் நெ�கிழ்வுத் 
தன்மைை, விரலடி, உதடு, நாாக்கு, காாற்றைைச் செெலுத்தும்முறைை என்ற 
பல்வே�று உத்திகளாால் இசைைச்செெயல் என்ற ப ல்வே�று 
இசைைக்கரணங்களைையும் செெய்து காாட்ட முடியும். புல்லாாங்குழல் போ�ோன்ற 
ஏனை�ய கா ாற்றுக் கருவிகளில் மே� ற்கண்ட அனை�த்து இசைை 
உத்திகளைையும் கைையாாள முடிவதில்லைை. எனவே�தாான் நாாகசுரம் இராாஜ 
வாாத்தியம் என்று அழைைக்கப்படுகிறது.

- நாா. மம்மது
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நினை�வுகளின் நிழல்கள்

ஏற்றம்
வில்லைைப் போ�ோல இருக்கின்றாாய்! 
வெ�ளியில் நீரைை இறைைக்கின்றாாய்! 
கொ�ொல்லைை மே�டும் கோ�ோடைையிலே� 
குளிர்மைை அடைையும் உன்னாாலே�!

ஏரி சுண்டிய காாலத்தும்,
இடிமழைை குன்றிய காாலத்தும்
நீராால் வாாழும் உழவர்க்கு
நிமிர்ந்து குனிந்து கொ�ொடுக்கின்றாாய்!

உயர்ந்தோ�ோர் தாாழ்ந்தோ�ோர் எண்ணாாமல் 
உன்னை� மிதிப்போ�ோர் எண்ணாாமல் 
முயன்றோ�ோர்க் கெ�ல்லாாம் தண்ணீரைை 
மொ�ொண்டு மொ�ொண்டு கொ�ொடுக்கின்றாாய்!

'ஏற்றம்' என்று பெெயரிட்டாார்
ஏற்றம் அடைைந்தோ�ோர் உன்னாாலே�!
ஏற்றம் மக்கள் அடைையவெ�னில்
உழவர் இன்னல் களைைவோ�ோமே�!

- கவிஞர் வாாணிதாாசன்

ஏர் பிடித்தவன் 
முன்னே�றினாால்

 செெங்கோ�ோல் 
பிடித்தவன் செெழிப்பாான்

ஏர் அற்றுப் போ�ோனாால்
சீர் அற்றுப் போ�ோகும்
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செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடலைை மெ�ட்டமைைத்துக் குழுவாாகவும் தனியாாகவும் பாாடுங்கள்.
	� பாாடலில் வரும் ஒரேே ஓசைையுடைைய சொ�ொற்களைைக் கண்டறியுங்கள்

	� வில்லைை - கொ�ொல்லைை	 	 

�	 	 	 	 	 	 

	� 					     

	� “ஏற்றம்“ இறைைப்பதைை நீங்கள் பாார்த்திருக்கிறீர்களாா? ஆசிரியரோ�ோடு கலந்துரைையாாடி 
தற்காாலத்தில் வயல்வெ�ளிகளுக்கு நீர்ப் பாாய்ச்சும்  முறைைகளைைக் குறித்து எழுதுங்கள்.

	� அகர முதலியைைப் பாார்த்துப் பொ�ொருள் கண்டுபிடியுங்கள்.
	� கொ�ொல்லைை	 	 	  சுண்டிய	 	 	  குன்றிய 
	� மொ�ொண்டு	 	 	  இன்னல் 		 	  ஏற்றம்  
	� களைைவோ�ோம்

	� கவிதைையைை முழுமைை செெய்யுங்கள்
	� இரகசியம்

நெ�ல்லுக்குள்ளே� அரிசி இருக்குச் சொ�ொல்லாாதேே
நெ�ருப்புக்குள்ளே�	 ..................................................................................
சொ�ொல்லுக்குள்ளே�	 ..................................................................................
சோ�ோற்றுக்குள்ளே�	 ..................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
(சத்து, மரம், ருசி, சூடு, உப்பு, பொ�ொருள், இசைை)

	� விவசாாயம் தொ�ொடர்பாான பாாடல்களைைச் சேேகரித்துக் கவிதைைத் தொ�ொகுப்பு உருவாாக்குங்கள்.

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் புதுவைையைைச் சேேர்ந்த வில்லியனூரில் 1915 ஜூூலைை 
22-இல் பிறந்தாார். பெெற்றோ�ோர் திருக்காாமு, துளசியம்மாாள். தமிழறிஞரும் கவிஞருமாாகிய 
இவருக்கு ரமி என்ற புனை�ப்பெெயரும் உண்டு. 1974 ஆகஸ்டு 7-ஆம் தேேதி மறைைந்தாார்.

உரலும் உலக்கைையும்
மனிதன் கல்லிலே�தாான் முதன் முதலாாகப் பொ�ொருள்களைைச் செெய்யத் 
தொ�ொடங்குகின்றாான். ஆராாய்ச்சி அறிஞர்கள் அக்காாலத்தைைக் 'கற்காாலம்' 
என்கிறாார்கள். நினை�வறியாாக் காாலத்தைைச் சேேர்ந்தது கற்காால நாாகரிகம் 
என்றுதாான் பெெரும்பாாலோ�ோர் கருதுகின்றனர். ஆனாாலும்கூட அம்மி, உரல், 
ஆட்டுரல், திரிகைை என்று கற்காால நாாகரிகத்தின் சுவடுகள் நம்மிடைையே� 
இன்றும் வாாழ்ந்துகொ�ொண்டுதாான் இருக்கின்றன.

கைையினாால் பற்றிக்கொ�ொள்ள ஒன்றும் அடிப்பகுதி ஒன்றுமாாக இந்தக் 
கற்கருவிகள் எல்லாாம் இரண்டு பொ�ொ ருள்களின் சேே ர்க்கைையாாக 
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அமைைகின்றன. அம்மிக்கும் ஆட்டுரலுக்கும் கற்குழவிகள், திரிகைைக்கு 
மூடியும் இரும்புக் கைைப்பிடியும் - இவைை அரைைப்புக் கருவிகள். உரலின் 
துணை�க்கருவி உலக்கைை. உலக்கைை  கருங்காாலி மரத்தினாால் 
செெய்யப்பட்டது. இதன் இரு பகுதிகளிலும் இரும்பினாாலாான பூண் 
கட்டப்பட்டிருக்கும். உலக்கைையின் சராாசரி நீளம் நாான்கு அடியாாகும். 
இது குற்றுக் கருவி. அவல் இடிப்பதற்கு இன்றளவும் உரலும் 
உலக்கைையுமே� பயன்படுகின்றன. எனவே�, இது இடிப்புக் கருவியும் 
ஆகும். சில இடங்களில் உரலுக்கு மே�லே� தாானியங்கள் சிதறாாமல் 
இருக்க மூங்கிலாாலோ�ோ, பிரம்பினாாலோ�ோ வட்ட வடிவ மறைைப்பினை�ச் 
செெய்து உரலின்மீது அதற்கெ�ன வெ�ட்டப்பட்ட காாடியின்மீது வைைக்கிறாார்கள். 
அடிப்பகுதியும் மே�ற்பகுதியும் இல்லாாத இதற்குக் 'குந்தாாணி' என்று 
பெெயர். 

முல்லைை நில வாாழ்க்கைையில் நெ�ல்லும் புல்லுமாான சிறிய வகைைத் 
தாானியங்களின் உறைையினை� நீக்குவதற்கு மனிதன் கண்டுபிடித்த 
கருவிதாான் உரலும் உலக்கைையும். பண்டைைக் காாலத் தொ�ொழில்நுட்பத்தின் 
எளிமைையாான வெ�ளிப்பாாடு உலக்கைை. தொ�ொடக்க காாலத்தில் பாாறைைகளில் 
தாானியங்களைைக் குவித்து வைை த்து மர உலக்கைையாால் 
குற்றியிருக்கிறாார்கள். பாாறைைகள் நிறைைந்த பகுதிகளிலும் மலைைப்பகுதிக் 
கிராாமங்களிலும் இப்படிப்பட்ட பா ாறைைக் குழிகளைையும் 
இவ்வழக்கத்தினை�யும்கூட இன்றும் காாணமுடிகிறது.

வட்ட வட்டப் பாாறைையிலே�
வரகரிசி தீட்டயிலே�
ஆருதந்த சோ�ோமன் சேேலைை 
ஆலவட்டம் போ�ோடுதடி

என்ற நாாட்டாார் பாாடல் இதற்குச் சாான்றாாகும். நெ�ல் வகைைகளைையும் புல் 
வகைைகளைையும் அரிசியாாக்குவதைைக் குற்றல், தீட்டல் என்ற இரண்டு 
வினை�ச்சொ�ொற்களாால் குறிக்கின்றனர். 
குற்றிய தாானியத்தைை உமியும் தவிடும் 
நீங்கப் புடைைத்துச் சலிப்பதைைத் 'தீட்டல்' 
என்ற சொ�ொல் குறிக்கின்றது. குற்றித் தீட்டிய 
தாானியத்தின் அளவும் நிறைையும் 
குறைைவதுண்டு. கல்வெ�ட்டுக்களில் 
'பத்தெெட்டுக் குற்றல் அரிசி' என்பது போ�ோன்ற 
குறிப்புகள் வருகின்றன. பத்துப்படி அளவு 
அரிசியைை மீண்டும் குற்றிய பின் எட்டுப்படி 
தரமாான அரிசி கிடைைக்கும் என்பது இதன் 
பொ�ொருள். இந்த அளவு கூடினாால் சரியாாகக் 
குற்றவில்லைை என்றும் குறைைந்தாால் நெ�ல் 
தரமாானது இல்லைை என்றும் கொ�ொள்ளப்படும். 
உமியும் தவிடுமாாக இப்படிக் குறைைகிற 
அளவிற்குப் 'பாாடுவாாசி' என்பது பெெயர்.
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கனமாான நாான்கு அடி நீள உலக்கைையைைக் கொ�ொண்டு கல்லுரலில் குற்றுதல் 
கடுமைையாான  உடல் உழைைப்பிற்கு உரிய தொ�ொ ழிலாாகும். எனவே�, 
குற்றும்போ�ோது பெெண்கள் 'உஸ்', 'உஸ்' என்ற சத்தத்தைை இசைை ஒழுங்காாகக் 
களைைப்புத் தெெரியாாமல் இருப்பதற்காாக எழுப்புகின்றனர். சில பகுதிகளில் 
'சும்மே�லோ�ோ  சும் உலக்காாய்' என்று சொ�ொ ல்கின்றனர். முற்காாலத்தில் 
ஆண்கள் பாாடும் படகுப்பாாட்டு போ�ோலப் பெெண்கள் உலக்கைைப் பாாட்டு 
பாாடியிருக்கிறாார்கள். இதற்கு 'வள்ளைைப் பாாட்டு' என்று பெெயர்.

- தொ�ொ. பரமசிவன்

செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடப்பகுதியைை  வாாசித்து உலக்கைை, உரல் போ�ோ ன்றவைை  எதற்காாகப் 

பயன்படுத்தப்பட்டிருந்தன என்பதைைக் கண்டறிந்து எழுதுங்கள்.
	� அகரமுதலி பாார்த்துப் பொ�ொருள் கண்டறியுங்கள்

	� பூண்		 	 	 	  குற்றுதல்	 	 	 	
	� குவித்து	 	 	 	  ஆலவட்டம் 

	� பிரித்தெெழுதுங்கள்
	� தொ�ொழிலாாகும் 	 	 	  இவ்வழக்கம்
	� பத்துப்படி	 	 	 	  அரிசியாாக்குதல்

	� “உம்’’ சேேர்த்து இணை�த்து எழுதுங்கள்
	� உரல் உலக்கைை	 - 	 உரலும் உலக்கைையும்
	� அரிசி  தவிடு	 -  	 ..................................................	 	
	� அடிப்பகுதி மே�ற்பகுதி	 -  	 ..................................................
	� குவித்து கலைைத்து	 -  	 ..................................................
	� அம்மி ஆட்டுரல்	 -  	 ..................................................

	� பழங்காால மக்கள் பயன்படுத்திய கற்கருவிகளைைப் பட்டியலிடுங்கள்.		 	

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் தமிழகத்தின் முன்னணி ஆய்வாாளர்களுள் ஒருவராாகத் 
திகழ்ந்தவர். இவருடைைய  அழகர் கோ�ோ யில் குறித்த முனை�வர் ப ட்ட ஆய்வே�டு 
கோ�ோவிலாாய்வுகளுக்கு  முன்னோ�ோடி நூலாாகத் திகழ்கிறது. மனோ�ோன்மணியம் சுந்தரனாார் 
பல்கலைைக்கழகத்தில் தமிழ்த்துறைைத் தலைைவராாகப் பணியாாற்றியவர். இவர் 24 டிசம்பர் 
2020-இல் பாாளைையங்கோ�ோட்டைையில் காாலமாானாார்.

புழங்கு பொ�ொருட்கள்
நாாழி, காால்படி, அரைைப்படி

அரிசி அளப்பதில் துவங்கி அன்றாாட சமைையல் 
சாாமாான்கள் வரைை அளப்பதற்குப் பயன்படுத்தப்பட்ட 
நாாழி, காால்படி, அரைைப்படி, அரைைகாாணி, வீசம், படி 
போ�ோன்ற அளவைைக் கருவிகள் இன்று முழுமைையாாகப் 
பயன்பாாட்டிலிருந்து மறைைந்துவிட்டன.
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அரிக்கேேன் விளக்கு

மின்சாாரம் வருவதற்கு முன்பு, ஒளி தருவதற்காாக அநேேக வீடுகளில் 
பயன்படுத்தப்பட்டது. இந்த விளக்கின் கண்ணாாடிச் சிம்னியைைப் 
பளபளவெ�னத் துடைைப்பது சிறுவர்களின் வே�லைை. திருநீறு போ�ோட்டுத் 
துடைைப்பாார்கள். இன்று அரிக்கேேன் விளக்கு ஓர் அலங்காாரப் பொ�ொருள் 
மட்டுமே�.

உலக்கைை

நெ�ல் குத்துவதற்கு மற்றும் தா ானியங்களைை  இடிப்பதற்குப் 
பயன்படுத்தப்பட்ட உலக்கைை  இன்று பய ன்பாாட்டைை  விட்டுச் 
செென்றுவிட்டது. உலக்கைையாால் சண்டைையிட்டாார்கள் என்று 
மகாாபாாரதத்தில் குறிப்பு வருகிறது. இன்று உலக்கைையைைக் காாண்பது 
கூட அரிதாானது.

அம்மி, திருகைை

சமைைப்பதற்கு அம்மி அரைைக்காாத பெெண்களே� 
கிடைையாாது. இன்று அம்மி என்பது சிறு நகரங்களில், 
கிராாமங்களில் மிக அரிதாாகப் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 
பெெரிய நகரங்களில் அம்மிக்கு இடமில்லைை. அது 
போ�ோலவே� திருகைையும் மாாவு அரைைப்பதற்காானது. 
இன்று பயன்பாாட்டில் இல்லைை.

வெ�ற்றிலைைப்பெெட்டி

வயதாானவர்கள் அத்தனை� பேேரும் அந்தக் காாலங்களில் 
ஆளுக்கொ�ொரு வெ� ற்றிலைைப் பெெட்டி வைைத்திருப்பாார்கள். 
பித்தளைையில் ஆன வெ�ற்றிலைைப்பெெட்டிகள் உண்டு. அதில் 
சுண்ணாாம்பு, பாாக்கு, பாாக்குவெ�ட்டி, புகைையிலைை கொ�ொழுந்து, 
வெ�ற்றிலைை போ�ோன்றவைை இருக்கும். வெ�ற்றிலைை எச்சில் 
துப்பத் தனியாான கிண்ணங்கள் இருந்தன.

கிராாமபோ�ோன் இசைைத்தட்டுகள்

பாாட்டு கேேட்பதற்கு இருந்த ஒரேே கருவி. கறுப்பு இசைைத்தட்டுகள் சுழன்று 
இசைை பீறிடும். அவ்வப்போ�ோது முள்ளைை மாாற்றி விட வே�ண்டும். இன்று 
மதுரைை போ�ோ ன்ற நகரங்களில் உள்ள சந்தைைகளில் பழைைய 
இசைைத்தட்டுகளும் உடைைந்து சிதறியதும் ஏலத்தில் கிடைைக்கின்றன.

மரப்பாாச்சி

இரண்டு, மூன்று வயதுடைைய குழந்தைைகள் விளைையாாடுவதற்காான 
மரப்பொ�ொம்மைை. பெெண் உருவம் கொ�ொண்டது. இந்தப் பொ�ொம்மைையைைக் 
குளிக்க வைைத்து, ஆடைை உடுத்தி, பூச்சூடி விளைையாாடுவாார்கள். இன்று 
அந்த இடத்தைைப் பர்பி பொ�ொம்மைைகள் பிடித்துக் கொ�ொண்டுவிட்டது.
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கலப்பைை

நிலத்தைை  உழுவதற்கு ஏர்க்கலப்பைையே�  பிரதாானம். 
மாாட்டைைப் பூட்டி உழுவாார்கள். இன்று இயந்திரங்கள் 
வந்தபிறகு கலப்பைை மிகவும் குறைைந்து போ�ோய்விட்டது. 
அநேேகமாாகக் கலப்பைை பய ன்படுத்தப்படுவதேேயில்லைை 
என்பதேே இன்றைைய உண்மைை.

பல்லாாங்குழி

இது பெெண்கள் விளைையாாடும் விளைையாாட்டு. 
புளியமுத்தைைக் குழிகளில் இட்டு விருத்தம் செெய்து 
கொ�ொண்டேே போ�ோ வாார்கள். இந்த விளைையாாட்டு 
ஆப்பிரிக்காாவிலும் இருந்திருக்கிறது. பல்லாாங்குழியும் 
காாரைைக்குடிப் ப குதியில் திருமணத்தின் போ�ோது 
சீராாகத் தருவாார்கள்.

ஊதுகுழல்

வீடுகளில் அடுப்பு எரிப்பதற்கு விறகுமட்டுமே� பயன்படுத்தப்பட்டு 
வந்த காாலத்தில் நீண்ட ஊதுகுழலாால் ஊதி ஊதி புகைை நடுவில் 
பெெண்கள் சமைைப்பாார்கள். அந்தப் புகைைமூட்டம் மறைைந்து இன்று 
நவீன அடுப்புகள் வந்துவிட்டன. எனவே� அந்த ஊதுகுழல்கள் 
இன்று பயனற்றுப் போ�ோய்விட்டன.

செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடப்பகுதியில் தரப்பட்டுள்ள சில ப ழங்காாலப் புழங்கு பொ�ொ ருட்களைை  அவற்றின்  

பயன்களோ�ோடு சரியாாகப் பொ�ொருத்தி எழுதுங்கள்.
	� அரிக்கேேன் விளக்கு 	 - 	 அரிசி அளக்க
	� உலக்கைை, உரல் 	 - 	 ஒளி தருவது
	� நாாழி, பறைை 	 - 	 நெ�ல் குத்த
	� மரக்குதிரைை 	 - 	 அரைைக்க
	� அம்மி 	 - 	 விளைையாாட
	� கலப்பைை 	 - 	 இசைை கேேட்க
	� இசைைத் தட்டு 	 - 	 நிலம் உழுவதற்கு

விடுகதைைகள்

நாாட்டாார் இலக்கிய வகைைகளில் ஒன்று விடுகதைை. ஓரிரு வரிகளில் ஒரு பொ�ொருளைை 
மறைைபொ�ொருளாாக விவரித்துத் தொ�ொ டுக்கப்படுவதேே  விடுகதைை  ஆகும். புதிர், பிசி, 
நொ�ொடி, வெ�டி, அழிப்பாாங்கதைை போ�ோன்ற பல பெெயர்கள் இதற்கு உண்டு.

	� எத்தனை� அடி அடித்தாாலும் இம்மியும் வலிக்காாது. அது என்ன?

உரல், உலக்கைை
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	� பத்து மாாட்டுக்கு ஒரு தட்டு. அது என்ன?

மத்துக் கோ�ோல்.

	� சுமைையும் சுமந்திருக்கும், அடியும் சுமந்திருக்கும். அது என்ன?

உறி.

	� உயர்ந்து பாார்ப்பவன், விழுந்து விழுந்து கும்பிடுகிறாான். அது என்ன?

ஏற்றம்.

	� இரட்டைையாாய்ப் பிறந்தவர்கள், ஒருத்தி மே� லே�  ஏறினாால், ஒருத்தி கீழே�  
இறங்குவாாள். அது என்ன?

தராாசு.

	� அக்காாள் வீட்டுக்குத் தங்கைை போ�ோ கலாாம், தங்கைை வீட்டுக்கு அக்காாள் போ�ோ க 
முடியாாது. அது என்ன?

படி, உழக்கு.

	� அன்றாாடம் தீப்பிடிக்கும் அழகிய மாாளிகைையில் அறுசுவைை விருந்து தயாாராாகும். 
அது என்ன?

அடுப்பு.

	� ஆடி அசைைந்து வருது, அடியில் சிந்தி வருது, கூடிய பெெண்கள் கூந்தலைை ஆட்டி 
வருது. அது என்ன?

திரிகைை.

	� நட்டமாாய் நிற்கிறவனுக்கு, நறுக் நறுக்கெ�ன்று கடிக்கிற வே�லைை. அது என்ன?

அரிவாாள்மனை�

	� அகன்றவாாய் உடைையவர், திறந்த வாாய் மூடாாதவர் அவர் யாார்?

செெக்கு

	� விடுகதைைகளைைச் சரியாான விடைையுடன் பொ�ொருத்துங்கள்.

	� இதயம் போ�ோல் துடிக்கும் இரவுபகல் விழித்திருக்கும்.	 -	 காாற்று
	� அடிமே�ல் அடிவாாங்கி அனை�வரைையும் சொ�ொக்க வைைப்பாான் 	 -	 கடிகாாரம்
	� உடல் இல்லாாதவன் ஊரெெல்லாாம் திரிவாான்	 -	 புத்தகம்
	� நல்லது சொ�ொல்வாான், நாாக்கு இல்லாாதவன்	 -	 மிருதங்கம்

மே�லும் இதுபோ�ோன்ற விடுகதைைகளைைப் பெெரியவர்களிடம் கேே ட்டுத் தொ�ொ குத்து 
வைையுங்கள். நண்பர்களிடம் விடுகதைைகளைைக் கேேட்டு விடைை சொ�ொல்லச் சொ�ொல்லி 
விளைையாாடுங்கள்.
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நாாட்டுப்புற நம்பிக்கைைகள்

சொ�ொப்பனம்
பெெண் 	 : 	 போ�ோகாாதேே போ�ோகாாதேே
	 	 என் கணவாா
	 	 பொ�ொல்லாாத சொ�ொப்பனம் நாானும்
	 	 கண்டேேன்
	 	 பொ�ொல்லாாத சொ�ொப்பனம் நாானும்
	 	 	 கண்டேேன்
ஆண் 	 : 	 என்ன சொ�ொப்பனம்
	 	 கண்டாாய்?

பெெண் 	 : 	 கூந்தல் அவிழ்ந்து
	 	 விழவும் கண்டேேன் அய்யோ�ோ
	 	 கொ�ொண்டைையில் பூவும் கருகக்
	 	 கண்டேேன்
	 	 கொ�ொண்டைையில் பூவும் கருகக்
	 	 கண்டேேன்
	 	 ஆந்தைை இருந்து அலறக்
	 	 கண்டேேன்
	 	 யாானை�யும் மண் மே�லே� சாாயக் 
	 	 கண்டேேன்
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	 	 பட்டத்து யாானை�யும் மண் மே�லே� சாாயக் 
	 	 கண்டேேன்
பெெண் 	 : 	 வாாழைைத் தோ�ோப்பு அழியக் 
	 	 கண்டேேன் 
	 	 வாாழைைத் தோ�ோப்பு அழியக் 
	 	 கண்டேேன் 
	 	 அய்யோ�ோ மல்லிகைை தோ�ோட்டமும் வாாடக் 
	 	 கண்டேேன் 
	 	 பாாழூராாகவே� போ�ோகக் கண்டேேன் 
	 	 இந்தப் பாாஞ்சைை நகரம் அழியக் 
	 	 கண்டேேன் 
	 	 நாான் பாாஞ்சைை நகரம் அழியக் 
	 	 கண்டேேன் 
	 	 அது மட்டுமாா...

பெெண் 	 : 	 குளிக்க மஞ்சள்
	 	 அரைைத்தேேன் அத்தாான்
	 	 அது கொ�ொம்பங்கரி போ�ோல
	 	 போ�ோச்சுதத்தாான்
	 	 கோ�ோட்டைை மதிலும் இடியக்
	 	 கண்டேேன்
	 	 நாாட்டைை விட்டொ�ொரு பெெண்
	 	 போ�ோகக் கண்டேேன்
	 	 பாாஞ்சைை நாாட்டைை விட்டொ�ொரு
	 	 பெெண் போ�ோகக் கண்டேேன்
பெெண் 	 : 	 போ�ோகாாதேே போ�ோகாாதேே
	 	 என் கணவாா
	 	 பொ�ொல்லாாத சொ�ொப்பனம் நாானும் 
	 	 கண்டேேன்
	 	 பொ�ொல்லாாத சொ�ொப்பனம் நாானும் 
	 	 கண்டேேன்…

- கு. மாா.பாாலசுப்ரமணியம்

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் 1920 -ஆம் ஆண்டு  மே� மாாதம் 13-ஆம் தேேதி மன்னாார்குடி 
திருவாாரூரில் பிறந்தாார். “வீரபாாண்டிய கட்டபொ�ொம்மன்’’ திரைைப்படத்தில் இடம்பெெற்ற 
அனை�த்துப் பாாடல்களும் இவராால் இயற்றப்பட்டதாாகும். இவர் திரைைப்படப் பாாடலாாசிரியரும் 
சிறந்த கவிஞரும் ஆவாார். பெெற்றோ�ோர் மாாரிமுத்து, கோ�ோவிந்தம்மாாள்.  இவர் 1994 நவம்பர் 
4-ஆம் தேேதி காாலமாானாார்.
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செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடப்பகுதியைை வாாசித்துப் பின்வரும் வினாாவுக்கு விடைையளியுங்கள்.
	� மனை�வி தன் கணவனிடம் தா ான் கண்ட சொ�ொ ப்பனத்தைை  எப்படியெ�ல்லாாம் 

விவரிக்கிறாாள்?
	� அகரமுதலியைைப் பாார்த்துப் பொ�ொருள் கண்டறியுங்கள்.

	� சொ�ொப்பனம்	 	 	  மதில் 	 	 	  அவிழ்ந்து 
	� கொ�ொம்பங்கரி  	 	  பாாஞ்சைை

	� பிரித்தெெழுதுங்கள்.
	�  பாாழூர்  	 	 	 	  வாாழைைத்தோ�ோப்பு    
	� விட்டொ�ொரு   		 	 	  அழியக் கண்டேேன்

	� “சொ�ொப்பனம்’’ என்ற பாாடலைை உரைைநடைை வடிவில் மாாற்றி எழுதுங்கள்.

நல்ல நாாள் நல்ல நேேரம்
பெெற்றோ�ோர்கள் தங்களது விருப்பப்படிதாான் குழந்தைைகளுக்குப் பெெயர் 
சூட்டுகிறாார்கள் என்றாாலும் சிலருக்கு அந்தப் பெெயர்கள் மிகப்பொ�ொருத்தமாாக 
அமைைந்துவிடும். பாாரதிக்கு அப்படித்தாான் அமைைந்தது. பாாரதியாாரைைப் 
போ�ோலவே�  எவருடனும் துணிச்சலாாகப் பேே சுவாாள்; கேே ள்விகளாால் 
துளைைத்து விடுவாாள்.

பாாரதியின் பெெற்றோ�ோர் கண்டு வந்த ஒரு நீண்ட நாாள் கனவு நிறைைவே�றும் 
கட்டத்தைை அடைைந்தது. சொ�ொந்தமாாக ஒரு வீடு கட்ட வே�ண்டும் என்பதுதாான் 
அந்தக் கனவு. எப்போ�ோது புதுமனை� புகுவிழாாவைை வைைத்துக் கொ�ொள்ளலாாம், 
அதைை  எப்படி நடத்தலாாம் என்பதைை  எல்லாாம் முடிவு செெ ய்ய 

வே�ண்டியிருந்தது. அதற்காாகத் தனது 
அண்ணனை� ஊரிலிருந்து வரவழைைத்திருந்தாார் 
அப்பாா.

வீட்டுக்கு மனை� வாாங்கிய நாாளிலிருந்து, பூமி 
பூசைை நடத்தியது, நிலைை வைைத்தது, தரைைக்கு 
மொ�ொசைைக் போ�ோ ட்டது, சுவருக்கு வ ண்ணம் 
பூசியது, தோ�ோட்டத்தில் என்னெ�ன்ன மரங்கள் 
வளர்க்கலாாம் என்று முடிவு செெ ய்தது என 
ஒவ்வொ�ொரு கட்டத்திலும் ஊரிலிருந்து வந்து 
ஆலோ�ோசனை�கள் கூறியவர் பா ாரதியின் 
பெெரியப்பாா. எது செெ ய்தாாலும் அது சா ாத்திர 
சம்பிரதாாயப்படி சரியாாக அமைைய வே�ண்டும் 
என்பதில் கண்டிப்பாாக இருப்பவர் அவர். அதேே 
போ�ோல் அசைைக்க முடியாாத கடவுள் நம்பிக்கைை 
கொ�ொண்டவருமாாவாார். அவரது பேேச்சைையும் அவர் 
சொ�ொல்கிற கதைைகளைையும் கேே ட்பதெென்றாால் 
பாாரதிக்கு மிகவும் பிடிக்கும்.
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பாாரதியின் அப்பாா, அம்மாா ஜாாதகத்தைையும் பஞ்சாாங்கத்தைையும் வைைத்துக் 
கொ�ொண்டு புதுமனை� புகுவிழாாவிற்கு நல்ல நாாள் எது என்று பாார்த்துச் 
சொ�ொன்னாார் பெெரியப்பாா. அப்போ�ோது பாாரதி, ''ஏன் பெெரியப்பாா, நல்ல செெயல் 
நடக்கிற நாாள்தாான் நல்ல நாாளாா? இல்லாாட்டி, நல்ல நாாள்ல நடக்குறதுதாான் 
நல்ல செெயலாா," என்று கேேட்டாாள். பெெரியப்பாாவின் கண்கள் விரிந்தன.

அவள் அப்படிக் கேே ட்ட துடுக்குத்தனத்தாால் அவருக்குக் கோ�ோப ம் 
வந்துவிடக்கூடாாதேே  என்ற கவலைை அவளுடைைய  அம்மாாவுக்கும் 
அப்பாாவுக்கும் கொ�ொஞ்சம் ஏற்படத்தாான் செெய்தது. அதேே நேேரத்தில் உள்ளூர 
மகளின் கேேள்வி கேேட்கும் துறுதுறுப்புப் பற்றிய பெெருமிதமும் இருந்தது.

"நல்லாாத்தாான்டியம்மாா கேேட்ட..... நல்லது நடக்கிற நாாளெ�ல்லாாம் நல்ல 
நாாள்தாான். ஆனாா, பெெரியவங்க சொ�ொன்னபடி நட்சத்திரம் பாார்த்து, ராாசிப் 
பொ�ொருத்தம் பாார்த்து, நல்ல நாாள்ல, நல்ல நேேரத்துல, ஒரு நல்ல காாரியம் 
செெய்தோ�ோம்னாா, அது ரொ�ொம்ப ரொ�ொம்ப நல்லபடியாா முடியும்," என்று கனிவாான 
குரலில் கூறினாார் பெெரியப்பாா.

சுண்டல், காாப்பி ஆகியன வந்தன. அவற்றைை வயிற்றுக்குள் அனுப்பியபடி, 
சுற்றியிருந்தவர்கள் நடுவில் தனது அனுபவங்களைைக் கூறத் 
தொ�ொடங்கினாார் அவர். "இவளாாவது சின்னப்பிள்ளைை. ஆனாா, பல 
பெெரியவங்களுக்கேே எதுக்காாக இப்படி நல்ல நாாள், நல்ல நேேரம் பாார்த்துச் 
செெய்யணுங்கிறது தெெரியுறதில்லைையே�. நம்ம மாாயவரம் மாாமாா பைையன் 
கிருஷ்ணாா இருந்தாானே�. அவன் இப்படித்தாான் எந்தச் சம்பிரதாாயத்தைையும் 
மதிக்காாம வீடு கட்டி கிரகப்பிரவே�சமும் நடத்தினாான். ஆனாா என்னாாச்சு? 
அந்த வீட்டைையே�  முனிசிபாாலிட்டிக்காாரன் இடிச்சுப் போ�ோ ட்டுட்டுப் 
போ�ோனாான்." என்றாார்.

சட்டவிரோ�ோதமாான  முறைையில் கட்டப்பட்ட கிருஷ்ணாாவின் வீடு 
இடிக்கப்பட்டது எல்லோ�ோருக்கும் தெெ ரியும் என்பதாால், எல்லோ�ோரும் 
மவுனமாாகக் கேேட்டுக் கொ�ொண்டிருந்தாார்கள். பாாரதி இன்னும் நன்றாாக 
நெ�ருங்கி பெெரியப்பாாவுக்கு முன்பாாக உட்காார்ந்து கொ�ொண்டாாள்.

"விருகம்பாாக்கம் விசாாலாாட்சி வீட்டுக்காாரர் சங்கரன் ஆக்சிடெ�ண்ட்ல 
சிக்கி ரெெண்டு மாாசம் ஹாாஸ்பிட்டல்லயே� இருக்க வே�ண்டியதாாப் போ�ோச்சேே. 
அது ஏன் நடந்தது தெெரியுமாா?" என்று கேேட்டாார் பெெரியப்பாா. துப்பறியும் 
கதைை கேேட்கிற சுவாாரசியத்துடன் அவரைையே� எல்லோ�ோரும் கவனித்தனர்.

"அவரு புறப்படும் போ�ோதேே ஒரு பூனை� குறுக்கேே போ�ோயிருக்கு. ஒரு காாக்காா 
இடம் வலமாாப் போ�ோயிருக்கு. அடுத்தடுத்து கெ�ட்ட சகுனம் வந்ததைைப் 
பாார்த்தவுடனே� வீட்டிலே�யே� இருந்திருக்கணும். இல்லே�ன்னாா, கொ�ொஞ்ச 
நேேரம் கழிச்சுப் புறப்பட்டிருக்கணும். ஆனாா, அவரு அதைையெ�ல்லாாம் 
அலட்சியப்படுத்திவிட்டுப் போ�ோனாாரு; ஆக்சிடெ�ன்ட்ல மாாட்டினாாரு, இப்ப 
அவதிப்படுறாாரு'' பெெரியப்பாாவின் குரலில் கேேலியும் இருந்தது; பரிவும் 
இருந்தது.
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"சரியாா சொ�ொன்னீங்க மச்சாான்," என்றாார் பாாரதியின் அம்மாாவுடைைய அண்ணன். 
"பாாவம், அந்த விசாாலாாட்சிதாான் சங்கரனோ�ோட ட்ரீட்மெ�ன்ட்டுக்கும் பிள்ளைைகளோ�ோட 
படிப்புக்கும் அலைைஞ்சி அலைைஞ்சி கஷ்டப்படுறாா," என்றாார் அவர்.

"எல்லாாம் அவளுடைைய தலைைவிதி. இப்படிக் கஷ்டப்படணும்னு அவ தலைையில 
ஆண்டவன் அழுத்தமாா எழுதிட்டாான். அதைை மாாத்த யாாராால முடியும்?" என்று 
கூறிய பெெரியப்பாாவின் அனுபவ வாார்த்தைைகளைை அனை�வரும் தலைையாாட்டி 
ஆமோ�ோதித்தனர்.

சில வினாாடிகள் அங்கேே நிலவிய ஒரு கனத்த மவுனத்தைைப் பாாரதியின் 
குயில் குரல் உடைைத்தது.

"ஏன் பெெரியப்பாா, தலைைவிதிய மாாத்த முடியாாதுன்னாா, சங்கரன் மாாமாா அந்தச் 
சகுனத்தைையெ�ல்லாாம் பாார்த்து வீட்டிலே�யே� இருந்திருந்தாாலும் அவருக்கு 
ஆக்சிடெ�ன்ட் நடந்திருக்கத்தாானே� செெய்யும்? அதேே மாாதிரி, கிருஷ்ணாா மாாமாா 
நாாள், நட்சத்திரம் பா ார்த்து, நல்ல நேே ரத்துல  வீட்டு விசேேஷத்தைை 
நடத்தியிருந்தாாலும் கூட, தலைைவிதிப்படி அந்த வீட்டைை இடிச்சாாகணும்னாா 
இடிக்கத்தாானே� செெய்திருப்பாாங்க?"

பாாரதியின் கேேள்வி எல்லோ�ோரைையுமே� ஒரு குலுக்குக் குலுக்கியது.

"எல்லாாம் விதிப்படிதாான் நடக்கும்னாா நா ாள், நேே ரம், சகுனம் பா ார்த்துச் 
செெஞ்சாாலும் மாாத்த முடியாாது. இல்லே�ன்னாா, நேேரம், சகுனம் பாார்த்துச் செெய்தாா 
எதுவும் நல்லபடியாா முடியும்னாா விதிங்கறது சோ�ோப்ளாாங்கி ஆயிடுது. அப்ப 
எது பெெரியப்பாா பெெரிசு? விதியாா? சகுனமாா?"

பெெரியப்பாா உட்பட எல்லோ�ோரைையும் யோ�ோசிக்க வைைத்த இக்கேேள்வியைை 
முண்டாாசுக் கவிஞன் பாாரதியே� நேேரில் வந்து கேேட்பது போ�ோல் இருந்தது. 
அவளது மூக்குக்குக் கீழே� முறுக்கு மீசைை போ�ோல அரும்பியிருக்கிறதோ�ோ என்று 
உற்றுப் பாார்த்தாார் அப்பாா. தாான் அவளுக்குப் பரிசளித்த புத்தகங்கள் வே�லைை 
செெய்வதைை எண்ணி உள்ளம் பூரித்தாார் அம்மாா.

- யே�. மாாமாா

ஆசிரியர் குறிப்பு	 இவர் நெ�ல்லைை மாாவட்டம் கல்லிடைைக் குறிச்சியில் அருணாாசலம் 
கோ�ோமதி தம்பதியருக்கு மூத்த மகனாாகப் பிறந்தாார். இவரது இயற்பெெயர் சங்கர 
ஆறுமுக குமரேேசன். இவர் தீக்கதிர் இதழின் செென்னை� பதிப்புப் பொ�ொறுப்பாாசிரியராாகப் 
பணியாாற்றியவர். முப்பது ஆண்டுகளுக்கு மே�ல் இதழியல் துறைையில் அனுபவம் 
வாாய்ந்தவர். ஏராாளமாான கட்டுரைைகளைையும் சிறுகதைைகளைையும் குழந்தைைகளுக்காான 
கதைைகளைையும் எழுதியுள்ளாார்.

செெயல்பாாடுகள்
	� இக்கதைையில் வரும் கதாாபாாத்திரங்களைைக் கண்டறிந்து பட்டியலிடுங்கள்.
	� அகரமுதலி பாார்த்துப் பொ�ொருள் எழுதுங்கள்.

	� பஞ்சாாங்கம்	 	 	  கிரகப்பிரவே�சம்	 	  அவதி
	� ஆமோ�ோதித்தல்	 	  பூரித்தாார்	 	 	  துப்பறிதல்
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மண் வாாசனை�

	� சேேர்த்து எழுதுங்கள்
	� பெெரிய + அப்பாா 	 =		 	  சகுனத்தைை + எல்லாாம் 	 =
	� ஊரில் + இருந்து 	 =		 	  கேேட்பது + என்றாால் 	 =

	� உங்கள் வீட்டில் நல்லகாாரியங்கள் நடக்கும்போ�ோது ஜாாதகம் பாார்ப்பதுண்டாா? ஏன்? 
பெெற்றோ�ோரின் உதவியோ�ோடு குறிப்பு எழுதுங்கள்.

	� வாாழ்வின் நிகழ்வுகளைைத் தீர்மாானிப்பது விதியாா? மதியாா? விவாாத மே�டைை 
நடத்துங்கள்.

	� பழந்தமிழரின் நம்பிக்கைைகளைை இணை�யத்தின் உதவியோ�ோடு திரட்டிப் பட்டியலிடுங்கள்.

அபசகுனம்
அக்பர் தினமும் தூங்கி எழுந்தவுடன் அவர் எதிரில் உள்ள விநாாயகர் 
படத்தைைத்தாான் பாார்ப்பாார்.

ஒரு நாாள் அவர் கண் விழிக்கும்போ�ோது சிப்பாாய் ஒருவர் வந்து விட்டாார்.
அன்று முழுவதும் அக்பருக்குப் பல பிரச்சனை�கள் வந்தது. எல்லாாம் 
அந்தச் சிப்பாாய் முகத்தில் விழித்ததாால்தாான் என்று அந்தச் சிப்பாாயைைத் 
தூக்கில் போ�ோட உத்தரவிட்டாார்.

இந்த விஷயம் பீர்பாாலுக்குத் தெெரிய வந்தது. பீர்பாால் மன்னரிடம், "ஏன் 
அவரைைத் தூக்கிலிடப் போ�ோகிறீர்" என்று கோ�ோபமாாகக் கேேட்டாார். அதற்கு 
அக்பர், "இவனுடைைய முகம் அபசகுனமாானது" என்று கூறினாார்.

அதற்குப் பீர்பாால் பயங்கரமாாகச் சிரித்தாார். "ஏன் சிரிக்கிறாாய்?" என்று 
அக்பர் கோ�ோபமாாகப் பீர்பாாலைைப் பாார்த்துக் கேேட்டாார்.

அதற்குப் பீர்பாால், "நீங்கள் அவனுடைைய  முகத்தில் விழித்ததாால் 
பிரச்சனை�கள் மட்டும் தாான் வந்தது. ஆனாால், அவன் உங்கள் முகத்தில் 
விழித்ததாால் அவனுக்கு உயிரேே போ�ோகப்போ�ோகிறதேே. அப்போ�ோ யாாருடைைய 
முகம் அபசகுனமாானது என்று நினை�த்துச் சிரித்தேேன்" என்றாார். 

அக்பர் தன் தவறைை உணர்ந்து, அந்தச் சிப்பாாயைை விடுதலைை செெய்தாார்.

- நாா.மணிவாாசன்

செெயல்பாாடுகள்
	� பாாடப்பகுதியைை வாாசித்துக் கதாாபாாத்திரங்களைைத் தேேர்ந்தெெடுத்து நடித்துக் காாட்டுங்கள்.
	� இது போ�ோன்ற கதைைகளைைத் திரட்டி கதைைத்தொ�ொகுப்பு உருவாாக்கி பாாலர் மன்றத்தில் 

வெ�ளியிடுங்கள்.
	� கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள தலைைப்புகளுக்கேேற்பக் கதைை எழுதுங்கள்.

	� ஒன்று பட்டாால் உண்டு வாாழ்வு.	 	  உழைைப்பேே உயர்வு.
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தமிழ் (BT) - வகுப்பு VI

அகரமுதலி

அக்கறைை	 -	 ஈடுபாாடு, நாாட்டம்
அடர்ந்த	 -	 அடர்த்தியாான
அரண்	 -	 மதில், தடுப்பு
அரிது	 -	 அபூர்வம்
அவதி	 -	 துன்பம், அவஸ்தைை
அவதூறு	 -	 பழி 
அவிழ்ந்து	 -	 கழன்று
ஆணவம்	 -	 இறுமாாப்பு, பிறரைை 	 	
	 	 மதிக்காாத தன்மைை
ஆமோ�ோதித்தல்	 -	 பாாராாட்டுதல்
ஆலவட்டம்	 -	 மயில் தோ�ோகைை விசிறி
ஆவணம்	 -	 பத்திரம், ஒரு தகவலைை 	
	 	 எழுத்து அல்லது பிற 		
	 	 முறைையில் பதிவு 	 	
	 	 செெய்திருக்கும் வடிவம்.
இலக்கு	 -	 குறி, இலட்சியம்
இன்னல்	 -	 தொ�ொல்லைை, துன்பம்
ஊக்கம்	 -	 உற்சாாகமாான தூண்டுதல்
ஏற்றம்	 -	 நீர் இறைைக்கப் 	 	
	 	 பயன்படுத்தும் ஓர் 	 	
	 	 அமைைப்பு
கம்பளம்	 -	 தரைை விரிப்பு
கருணை�	 -	 உயிர்களுக்கு இரங்கும் 	
	 	 பண்பு
கவலைை	 -	 வருத்தம்
கவின்	 -	 அழகு
களைைவோ�ோம்	 -	 நீக்குவோ�ோம்
காாரிகைை	 -	 பெெண், ஒரு செெய்யுள் நூல்
காாளைையர்	 -	 வாாலிபர்
கிரகப்பிரவே�சம்	-	 புதுமனை� புகுவிழாா

குவித்து	 -	 அதிக அளவில் சேேர்த்து
குற்றுதல்	 -	 இடித்தல்
குன்றிய	 -	 குறைைந்த நிலைைக்கு 		
	 	 வருதல்
கொ�ொல்லைை	 -	 வீட்டின் பின்புறத் தோ�ோட்டம்
சரிவிகிதம்	 -	 விழுக்காாடு
சீராாக	 -	 ஒழுங்காாக
சுண்டிய	 -	 வற்றிய
சுவைை	 -	 ருசி
சொ�ொப்பனம்	 -	 கனவு
தகர்த்தாார்	 -	 முறியடித்தாார்
தற்போ�ோது	 -	 இப்போ�ோது
துப்பறிதல்	 -	 தகவல்களைைத் திரட்டுதல்
துவண்டு	 -	 தளர்ந்து
நன்மைை	 -	 பயன்
பக்குவம்	 -	 நயம், பருவம்
பஞ்சாாங்கம்	 -	 காாலக்குறிப்பு நூல்
பலவகைை	 -	 பலவிதமாான
பாாஞ்சைை	 -	 பாாஞ்சாாலங்குறிச்சி
பாார்	 -	 காாணுதல், உலகம் 
பூண்	 -	 உலக்கைையில் பொ�ொருத்தப் 	
	 	 படும் பட்டைை, அணிதல்
பூரித்தாார்	 -	 பெெருமகிழ்ச்சி அடைைந்தாார்
மதில்	 -	 சுவர்
முற்றிலும்	 -	 முழுவதும்
மே�ன்மைை	 -	 சிறப்பு, உயர்வு
மொ�ொண்டு	 -	 தண்ணீர் எடுத்து தருதல்
வசீகரம்	 -	 கவர்ச்சி
வல்லமைை	 -	 வலிமைை
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