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தமிழ்

உறுதிமொ�ொழி

இந்தியாா எனது நாாடு. இந்தியர் அனை�வரும் எனது உடன்பிறந்தோ�ோர்.
எனது நாாட்டைை நாான் உயிரினும் மே�லாாக மதிக்கிறேேன். அதன் வளம் 
வாாய்ந்த பல்வகைைப் பரம்பரைைப் புகழில் நாான் பெெருமைைகொ�ொள்கிறேேன். 
அதற்குத்தக நாான் என்றும் நடந்துகொ�ொள்வே�ன்.
என் பெெற்றோ�ோர், ஆசிரியர், மூத்தோ�ோர் இவர்களைை நாான் நன்கு மதிப்பேேன்.
எல்லாாருடனும் நாான் பண்புடன் பழகுவே�ன். எனது நாாட்டினிடமும் நாாட்டு 
மக்களிடமும் பக்தியுடன் இருப்பேேன் என உறுதி கூறுகிறேேன். அவர்களின் 
நலத்திலும் வளத்திலும் எனது இன்பமும் அடங்கியிருக்கிறது.
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தேசிய கீதம்
ஜன கண மன அதிநாயக ஜய ஹே
	 பாரத பாக்்ய விதாதா
பஞ்்சசாப சிந்து குஜராத மராட்்டடா
	 திராவிட உத்்கல பங்்ககா
விந்திய ஹிமாசல யமுனா கங்்ககா
	 உச்்சல ஜலதி தரங்்ககா
தவ சுப நாமே ஜாகே
	த வ சுப ஆசிச மாகே
	 காகே தவ ஜய காதா
ஜன கண மங்்கள தாயக ஜய ஹே
	 பாரத பாக்்ய விதாதா
ஜய ஹே! ஜய ஹே! ஜய ஹே!
	 ஜய ஜய ஜய ஜய ஹே!



முகவுரைை

‘எண்ணும் எழுத்தும் கண்ணெ�னத் தகும்’ என்பது ஆன்றோ�ோர் வாாக்கு. 
எழுத்து என்பது மொ�ொழியைையே� குறிக்கும். பிற உயிரினங்களிடமிருந்து மனித 
இனத்தைை வே�றுபடுத்துவது மொ�ொழியே�. மொ�ொழி இல்லைையே�ல் சிந்தனை� 
இல்லைை; சிந்தனை� இல்லைையே�ல் மனிதனும் விலங்கும் ஒன்றுதாான். உலகில் 
ஆயிரக்கணக்காான மொ�ொழிகள் வழக்கிலிருந்தன. காாலந்தோ�ோறும் சில மொ�ொழிகள் 
வழக்கொ�ொழிந்து வருகின்றன. ஒரு மொ�ொழியின் அழிவு ஓர் இனத்தின் அழிவுக்கு 
வழிவகுத்துவிடும் என்பாார்கள். எனவே� எம் மொ�ொழியாாயினும் அம்மொ�ொழியைை 
வழங்குவோ�ோர் அதைைப் பாாதுகாாக்க வே�ண்டும். தமிழ்மொ�ொழி தனித்துவம் 
மிக்கது. காால வெ�ள்ளத்தில் கரைைந்து போ�ோகாாமல் பழமைைக்குப் பழமைையாாய், 
புதுமைைக்குப் புதுமைையாாய் வளமைை குன்றாாது வாாழ்ந்தும் வளர்ந்தும் வரும் 
மொ�ொழி தமிழ் மொ�ொழி என்பது பெெருமைைக்குரியது.

உயர்நிலைை வகுப்பைை எட்டும் எட்டாாவது வகுப்பு மாாணவர்கள் மொ�ொழியின் 
அமைைப்பைையும் அடிப்படைைக் கூறுகளைையும் அறிந்திருப்பர். அவர்களின் 
மொ�ொழித்திறனை� மே�ம்படுத்துவதும் மொ�ொழி ஆர்வத்தைை ஊக்குவிப்பதுமாாக 
மொ�ொழிக்கல்வி அமைையவே�ண்டும். மொ�ொழித்திறனை� அடைைவதோ�ோடு 
நின்று விடாாமல், அம் மொ�ொழியின் வாாயிலாாக மாாணவர்களின் படைைப்புத் 
திறனை� வெ�ளிக்கொ�ொணர்வதும் மொ�ொழிக் கல்வியின் நோ�ோக்கமாாகும். 
எல்லாாவற்றிற்கும் மே�லாாக மொ�ொழிக் கல்விக்காாகத் தேேர்ந்தெெடுக்கப்பட்டப் 
பாாடப்பகுதிகள் மாாணவர்களின் சமூக ஈடுபாாட்டிற்குத் தூண்டுகோ�ோலாாகவும் 
அமைையவே�ண்டும். இவற்றைையெ�ல்லாாம் உள்வாாங்கிக் கொ�ொண்டு இப்பாாட நூல் 
உருவாாக்கப்பட்டுள்ளது. பாாடங்களைைக் கசடறக் கற்றும், செெயல்பாாடுகளைைச் 
செெவ்வனே� செெய்தும் மொ�ொழிக் கல்வியின் நோ�ோக்கங்களைை நிறைைவே�ற்றுங்கள். 

வாாழ்த்துகள்.

முனை�வர் ஜெ�யப்பிரகாாஷ், ஆர்.கெ�.
இயக்குநர்,

எஸ்.ஸி.இ.ஆர்.டி.
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தூய்மைை வாாழ்வு  
அலகு 1

'நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� குறைைவற்ற செெல்வம்.' ஆரோ�ோக்கியமாான மனிதனாால் 
தாான் வாாழ்க்கைையைை மகிழ்ச்சியாாக வாாழ முடியும். நாாம் நம்மைைச் 
சுத்தமாாக வைைப்பதுடன் நமது சூழலைையும் சுத்தமாாக வைைத்துக்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும். சுகாாதாாரம் காாப்பது தனி மனிதன் மற்றும் சமூகத்தின் 
பொ�ொறுப்பாாகும். 
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சுகாாதாாரம்
சுற்றுச்சூழல் அத்தனை�யும் கெ�ட்டுப் போ�ோச்சு 
	 சுகாாதாாரம் பகல்கனவாாய் மாாறிப் போ�ோச்சு! 
வற்றாாத நீரோ�ோடைையாாய் சாாக்கடைைத் தண்ணீர் 
	வ ழிநெ�டுக கொ�ொப்பளிக்கும் சாாலைைக் காாட்சி 
சிற்றூரோ�ோ நகரமெ�ன பாாகுபாா டின்றி 
	 சிதறிகிடக்கும் குப்பைைமே�டு நமைைவர வே�ற்கும் 
தொ�ொற்றுநோ�ோய் பரவாாமல் தடுப்ப தற்கேே 
	 சுகாாதாார விளம்பரத்தின் கீழ்சிறு நீர்க் குட்டைை!

பல்தேேய்த்தும் வாாய்கழுவ தவிர்த்து விட்டு 
	ப டுக்கைையிலே� தேேநீரைைக் குடிப்ப வர்க்கு 
எள்ளளவும் சுகாாதாார மே�ம்பாாடு பற்றி 
	 ஏற்றுக்கொ�ொள்ளாா மூடர்களும் நாாட்டில் உண்டு! 
நல்விருந்தில் நடுபந்தியில் இடத்தைைத் தேேடி 
	நாா சுக்காாய் இடம்பிடித்து அமர்ந்து கொ�ொண்டு 
பொ�ொல்லாாத நாாக்குக்கேே ருசியைைத் தேேடி 
	பொ �ொறுப்பாாகக் கைைகழுவ மறந்தேே போ�ோவாார்!

சூழல்கள்
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சுத்தம்தாான் சோ�ோறுபோ�ோடும் பெெரியோ�ோர் வாாக்கு 
	 சுகாாதாாரம் நம்வாாழ்வின் ஆதாார மாாகும்! 
எத்திசைையும் சுத்தமாாக வைைத்துக் கொ�ொண்டாால் 
	 இடர்ப்பாாடோ�ோ நோ�ோய்நொ�ொடிக்கு ஆளாாக மாாட்டோ�ோம்! 
பத்திரமாாய் நாாம்நம்மைைப் பாாது காாக்க 
	பக லிரவாாய் சுகாாதாாரம் பேேணிக் காாப்போ�ோம்! 
உத்வே�க முனை�ப்புடனே� எந்த நாாளும் 
	 உலகெ�ங்கும் சுகாாதாாரம் காாப்போ�ோம் வாாழ்வோ�ோம் !

- பெெ. ஆறுமுகம்

ஆசிரியர் குறிப்பு :  இவர் சிறந்த எழுத்தாாளர். சமூக ஆர்வலர். இவர் எழுதிய 
உண்மைையைைத் தேேடுகிறேேன் என்ற நூலிலிருந்து இப்பாாடப்பகுதி எடுக்கப்பட்டுள்ளது.

செெயல்பாாடுகள் 
	z பாாடலைை வாாசித்து, நயம் பாாராாட்டி எழுதுங்கள்.
	z சுகாாதாாரமாான வாாழ்விற்கு நாாம் கடைைபிடிக்க வே�ண்டிய பழக்கவழக்கங்களைைப் 

பட்டியலிடுங்கள்.
	z பகலிரவாாய், உலகெ�ங்கும், தொ�ொற்றுநோ�ோய் இச் சொ�ொற்களைைப் பிரித்து எழுதுங்கள்.

	z "வற்றாாத நீரோ�ோடைையாாய் சாாக்கடைைத் தண்ணீர்
வழிநெ�டுக கொ�ொப்பளிக்கும் சாாலைைக் காாட்சி
சிற்றூரோ�ோ நகரமெ�ன பாாகுபாாடின்றி
சிதறிக்கிடக்கும் குப்பைைமே�டு நமைைவர வே�ற்கும்."
இப்பாாடல் வரிகளைைச் சமகாாலச் சூழலுடன் ஒப்பிட்டு குறிப்பு தயாாரியுங்கள்.

முகங்கள்
சின்னம்மாாளைைப்  பற்றி அந்தப் பகுதியில் வசிக்கும் அனை�வருக்குமே� 
தெெரிந்திருக்கும். அந்த அளவிற்கு அனை�வருக்கும் பரிச்சயமாான பெெயராாக 
சின்னம்மாாள் பிரபலமாாகி இருந்தாார். சின்னம்மாாள் சினிமாா நடிகைையோ�ோ, 
பாாடகியோ�ோ இல்லைை. பரத நாாட்டியத்திலோ�ோ வே�று எந்த வகைையிலோ�ோ 
பிரபலமாானவரும் கிடைையாாது. சின்னம்மாாளுக்குக் கணவரும் இல்லைை. 
குழந்தைையும் கிடைையாாது. தனியொ�ொருத்தியாாகவே� வாாழ்ந்து வருகிறாார். 
தனக்குக் கொ�ொடுத்திருக்கும் தூய்மைைப் பணியாாளர் பணிக்கு முன்னுதாாரணமாாக 
விளங்கும் அவருக்கு ஈடு இணை� எவருமில்லைை என்று அடித்துக் கூறலாாம்.
காாலைை 5.30 மணிக்கெ�ல்லாாம் நகராாட்சி அலுவலகத்திற்கு வந்து துப்புரவு 
ஆய்வாாளரிடம் ஆஜர் செெய்து கொ�ொண்டு அனை�த்துத் தூய்மைைப் பணியாாளர்களும் 
செெல்ல வே�ண்டும். அதன்படி சின்னம்மாாள் காாலைை 5.00 மணிக்கேே நகராாட்சி 
அலுவலக வாாசலில் முதல் நபராாகக் காாத்திருப்பாார். தனக்கு ஒதுக்கியுள்ள 
தெெருக்களில் தூய்மைைப் பணியைை மிகவும் சுத்தமாாக செெய்வதில் 
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சின்னம்மாாளுக்கு நிகர் எவருமே�யில்லைை. நேேரம் காாலம் பாார்க்காாமல் 
வே�லைை செெய்வாார்.
தெெருக்களில் இவர் தூய்மைைப் பணியில் ஈடுபடும் போ�ோது, சிலரது 
வீட்டிலுள்ள பெெண்கள் அன்பாாக சின்னம்மாாளுக்கு காாபி, டீ ஏதும் 
கொ�ொடுத்தாாலும் வாாங்கிச் சாாப்பிடமாாட்டாார். அதேேப் போ�ோன்று காாசு, பணம் 
கொ�ொடுத்தாாலும் வாாங்க மாாட்டாார். கடைைசி நிலைையிலுள்ள ஒரு தூய்மைைப் 
பணியாாளருக்கு இப்படி ஒரு குணம் இருப்பது வியப்பாாகத்தாான் இருக்கிறது.
அரசுப்பணியில் இருப்போ�ோர் என்றாாலே� லஞ்சம் வாாங்குபவர் என்ற 
முத்திரைை குத்தப்பட்டிருக்கும் நிலைையில் மக்கள் அன்போ�ோடு தருகின்ற 
எவற்றைையும் வாாங்கிக் கொ�ொள்ளாாத உயர்ந்த பக்குவ நிலைையிலுள்ள 
சின்னம்மாாளைை எப்படிப் பாாராாட்டுவது என்றேே தெெரியவில்லைை.
கொ�ொரோ�ோனாா நோ�ோய்த் தொ�ொற்று பரவி இருந்த காாலத்தில் ஒவ்வொ�ொரு 
வீட்டிலும் அலுப்பில்லாாமல் குப்பைைகளைை வாாங்கித் தனக்குக் கொ�ொடுத்துள்ள 
தள்ளுவண்டியில் கொ�ொட்டி நிரப்பிக் கொ�ொண்டு, அவற்றைைச் சுத்தமாாகவும், 
நாாகரிகமாாகவும், தெெருவில் சிந்தாாமல் சிதறவிடாாமல் குப்பைைக் கொ�ொட்டும் 
தளத்தில் மிகப் பொ�ொறுப்போ�ோடு சேேர்க்கும் சின்னம்மாாவைைப் போ�ோன்று வே�று 
எந்தத் தூய்மைை பணியாாளராாலும் பணி செெய்ய முடியாாது.
கடமைையுணர்விலும், கண்ணியத்திலும் சின்னம்மாாள் நாாள் தவறாாமல் 
சுறுசுறுப்பாாகத் தெெருக்களைைத் தூய்மைை செெய்து கொ�ொண்டேே வீடு வீடாாகக் 
குப்பைைகளைையும் வாாங்கி எடுத்துச் செெல்வதைை வழக்கமாாகவே� வைைத்துக் 
கொ�ொண்டிருப்பாார். நகராாட்சி நிர்வாாகத்தில் கொ�ொடுக்கப்பட்ட சீருடைையோ�ோடு 
தூய்மைையாாக சிரித்த முகத்தோ�ோடு பணியாாற்றும் சின்னம்மாாளைைப் பற்றி 
கொ�ொரோ�ோனாா காாலத்தில் ஊடகங்கள் பாாராாட்டியதைை எவராாலும் மறக்க 
முடியாாது.சின்னம்மாாள் தெெருக்களில் நுழைையும் போ�ோதேே அவரைைத் தேேடி, 
அந்தத் தெெருவில் வசிக்கும் நாாய்கள் கூட்டம் வட்டமடித்துக் காாத்து நிற்கும். 
சின்னம்மாாள் தனது சேேலைை மடியில் வைைத்திருக்கும் பிஸ்கட் 
பாாக்கெ�ட்டுகளைை பிரித்துத் தெெருவின் ஓரத்தில் வைைத்தவுடன் அங்கு 
நிற்கும் நாாய்கள் அனை�த்தும் எவ்வித சத்தமும் இல்லாாமல் பிஸ்கட்டுகளைைத் 
தின்று விட்டு கலைைந்து போ�ோய்விடும். இது தினசரி நடக்கும் வழக்கமாாக 
இருந்தது.
சின்னம்மாாள் ஒரு நாாள் வராாது போ�ோய்விட்டாால் நாாய்கள் அங்கும் இங்கும் 
அலைைந்து சின்னம்மாாளைைத் தேேடிப் பாார்த்து விட்டு ஏமாாந்து போ�ோய் நிற்கும். 
சின்னம்மாாளைை யாாரும் வாா, போ�ோ என்று ஒருமைையிலும் அழைைப்பது 
இல்லைை. வாாங்க போ�ோங்க என்று தாான் மரியாாதைையாாக அழைைப்பாார்கள். 
கடைை வீதியில் சின்னம்மாாள் துப்புரவுப் பணி செெய்யும் போ�ோது, சில 
கடைைக்காாரர்கள் இவருக்கு டீ, காாபி என கொ�ொடுக்க முன்வருவதைை 
வே�ண்டாாமெ�ன்று சொ�ொல்லி விடுவாார். அதற்குப் பதிலாாக பிஸ்கட் 
பாாக்கெ�ட்டுகளைை வாாங்கி வைைத்துக் கொ�ொண்டு அவைைகளைைத் தெெருவில் 
இருக்கும் நாாய்களுக்குக் கொ�ொடுத்து வருவது தினசரி தவறாாது நடக்கும். 
வீட்டுக்கு வீடு குப்பைைகளைைச் சின்னம்மாாள் வாாங்கும் போ�ோது 
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குடியிருப்பவர்களிடம் அன்பாாகவும், பண்பாாகவும் பழகுவாார். இப்படித்தாான் 
ஒரு வீட்டில் குப்பைை வாாங்கும் போ�ோது அந்த வீட்டின் குப்பைைக் கூடைைக்குள் 
விலைையுயர்ந்த மோ�ோதிரம் ஒன்று கிடந்துள்ளது.
அந்த வீட்டிலுள்ள வயதாான பெெண் ஒருவர் குப்பைைக் கூடைையைைக் 
கொ�ொடுத்ததும் அதனை� வாாங்கிக் கொ�ொண்ட சின்னம்மாாள் தனது 
தள்ளுவண்டியிலுள்ள குப்பைைகளைைச் சேேகரிக்கும் டப்பாாவில் குப்பைையைைக் 
கொ�ொட்டியபோ�ோது அதிலிருந்த மோ�ோதிரம் பளபளவெ�ன மின்னியதைைக் கண்ட 
சின்னம்மாாள் அதனை� எடுத்துக் கொ�ொண்டு போ�ோய் வயதாான அம்மாாவிடம் 
கொ�ொடுத்தாாள். அந்த அம்மாாவுக்கு மகிழ்ச்சி தாாங்க முடியவில்லைை. மோ�ோதிரத்தைைக் 
காாணாாமல் இரண்டு தினங்களாாகத் தேேடிக் கொ�ொண்டிருப்பதாாகச் 
சின்னம்மாாவிடம் தெெரிவித்தாார். வயதாான அம்மாாள் மோ�ோதிரத்தைைப் பெெற்றுக் 
கொ�ொண்டு சின்னம்மாாவுக்கு நன்றி சொ�ொல்லியபடியே� 500 ரூபாாய் பணத்தைைக் 
கொ�ொடுத்தாார். அதெெல்லாாம் வே�ணாாம்மாா... மோ�ோதிரத்தைைப் பத்திரமாா வச்சுக்குங்க. 
நாான் வரேேன் என்று சொ�ொல்லிவிட்டு புறப்பட்டு விட்டாார்.
மோ�ோதிரத்தைைப் பெெற்றுக் கொ�ொண்ட காாமாாட்சி அம்மாாள் மாாதர் சங்கத்தில் 
செெயலாாளராாக இருப்பவர். மோ�ோதிரம் தொ�ொலைைந்து போ�ோனதைையும் அது 
சின்னம்மாா மூலமாாகக் கிடைைத்ததைையும் மாாதர் சங்க உறுப்பினர்களிடம் 
காாமாாட்சி அம்மாாள் பெெருமைையாாகச் சொ�ொல்லிக் கொ�ொண்டிருந்தாார். 
சின்னம்மாாவைைப் பாாராாட்டி மாாதர் சங்கம், ஒரு விழாா நடத்தி, அதில் அவரைை 
அனை�வரும் புகழ்ந்து பேேசியது செெய்தித்தாாள்களில் வெ�ளிவந்து மே�லும் 
சின்னம்மாாவைைப் பிரபலமாாக்கியது. அரசுப் பணியில் கடைைசி நிலைையில் 
சின்னம்மாா பணி புரிந்தாாலும் உயர்ந்த எண்ணத்தோ�ோடு அவரது தூய்மைைப் 
பணி சிறந்து இருப்பதாாக அரசாாங்கம் பாாராாட்டி அவருக்கு விருதும் வழங்கி 
இருந்தது. அன்று வழக்கம்போ�ோல் காாலைை 5 மணிக்கு எழுந்து, நகராாட்சி 
அலுவலகத்திற்கு பணிக்காாக வீட்டிலிருந்து புறப்பட்டு, சாாலைையில் நடந்து 
வந்து கொ�ொண்டிருந்த சின்னம்மாாவைை எதிர்பாாராாத வகைையில் லாாரி ஒன்று 
இடித்துத் தள்ளிவிட்டுச் செென்றது. அப்படியே� தட்டுத் தடுமாாறி அருகிலிருந்த 
சாாக்கடைைக்குள் மயங்கி விழுந்தாார்.
காாலைை 6 மணி வரைை மக்கள் நடமாாட்டம் அதிகமில்லாாத நிலைையில் ஏழு 
மணியளவில் மயங்கிக் கிடந்த சின்னம்மாாவைைப் பாார்த்த ஒருவர் 
ஆம்புலன்சுக்குப் போ�ோன் செெய்து மருத்துவமனை�யில் கொ�ொண்டு 
சேேர்த்துவிட்டாார். சின்னம்மாா மயங்கி விழுந்து மருத்துவமனை�யில் 
சேேர்க்கப்பட்டுள்ள தகவலறிந்து நகராாட்சி அதிகாாரிகளும், சின்னம்மாாவோ�ோடு 
வே�லைை பாார்க்கும் மற்ற தூய்மைைப் பணியாாளர்களும் மருத்துவமனை�யில் 
கூட்டமாாய் கூடிவிட்டனர். இந்தச் செெய்தி காாற்றோ�ோடு காாற்றாாக ஊர் முழுவதும் 
பரவியது பொ�ொதுமக்களும் சமூக ஆர்வலர்களும் மருத்துவமனை�க்கு வந்து 
சேேர்ந்தனர். மாாவட்ட ஆட்சியரும் மருத்துவமனை�க்கு நேேரில் வந்து 
மருத்துவர்களிடம் சின்னம்மாாவின் உடல் நலம் குறித்துக் கேேட்டறிந்து 
செென்றாார். அப்போ�ோது மருத்துவமனை� வாாசலில் ஒரு அதிசயிக்கத்தக்க 
சம்பவமும் நடந்தது. சின்னம்மாா தாான் வே�லைை பாார்த்த தெெருக்களில் தினசரி 
நாாய்களுக்கு பிஸ்கட் கொ�ொடுப்பது வழக்கமாாகி இருந்த நிலைையில் கடந்த 
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ஒரு வாார காாலமாாக சின்னம்மாா விபத்துக்குள்ளாாகி மருத்துவமனை�யில் 
இருப்பதாால் வே�லைைக்குச் செெல்ல முடியவில்லைை. அதனாால் அங்குள்ள 
நாாய்களுக்கு பிஸ்கட் கிடைைக்கவில்லைை! இந்தத் தகவல் நாாய்களுக்கு 
எப்படித் தெெரிந்ததோ�ோ தெெரியவில்லைை. சின்னம்மாாவைைப் பாார்க்க அந்த 
நன்றியுள்ள மிருகங்களும் கூட்டமாாக மருத்துவமனை� வாாசலில் 
சோ�ோகத்தோ�ோடு நின்று கொ�ொண்டிருந்தன.

- நன்னிலம் இளங்கோ�ோவன்

உலகக் காாற்று தினம்
அனை�த்து உயிர்களின் வாாழ்வியல் அடிப்படைை காாற்று.  உணவும், நீரும் இல்லாாமல் 
கூட மனிதனாால் குறிப்பிட்ட காாலம் வரைை வாாழ முடியும். ஆனாால், காாற்று இல்லாாமல் 
சில வினாாடிகள் கூட வாாழ முடியாாது. இத்தகைைய மகத்துவம் மிக்க காாற்றைை 
தொ�ொழில்நுட்பம், விஞ்ஞாான வளர்ச்சி போ�ோன்ற காாரணங்களாால் தொ�ொடர்ந்து மாாசுபடுத்தி 
வருகிறோ�ோம். இதைைக் கட்டுப்படுத்தவும் சீர் செெய்யவும் வே�ண்டும்.

ஐரோ�ோப்பிய காாற்று ஆற்றல் ஆணை�யமும், உலகளாாவிய காாற்று ஆற்றல் மன்றமும், 
காாற்றின் ஆற்றலைைக் கொ�ொண்டாாடும் விதமாாகவும், காாற்றின் முக்கியத்துவம் பற்றிய 
விழிப்புணர்வைை ஏற்படுத்தும் விதமாாகவும் ஆண்டுதோ�ோறும் ஜூூன் மாாதம் 15-ஆம் 
நாாளைை உலகக் காாற்று தினமாாகக் கொ�ொண்டாாடி வருகின்றன.

உலக அளவில், காாற்று மூலம் அதிக அளவில் மின் உற்பத்தி செெய்வதில் இந்தியாா 
முதல் இடத்தில் உள்ளது. அதேேசமயம் உலக அளவில் காாற்று மாாசுபாாடு அதிகம் உள்ள 
நகரங்களின் பட்டியலில், இந்தியாாவின் டெ�ல்லி முதல் இடத்தில் உள்ளது. அங்குச் 
சில ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, சுவாாசிப்பதற்காாகத் தூய காாற்றைை விலைை கொ�ொடுத்து 
வாாங்க வே�ண்டிய அவல நிலைை ஏற்பட்டது.

இத்தகைைய நிலைையைைத் தடுக்கக் காாற்றைை மாாசுபடுத்தும் பொ�ொருட்களின் பயன்பாாட்டைைக் 
குறைைக்க வே�ண்டும். வாாகனங்களில் அவ்வப்போ�ோது புகைைக் கருவியைைச் சரிபாார்த்து 
சீர் செெய்ய வே�ண்டும். வருடத்துக்கு ஒரு மரம் நட்டுப் பராாமரிக்க வே�ண்டும். உணவு, 
உடைை, உறைைவிடம் போ�ோலத் தூய்மைையாான காாற்றும் அனை�வரின் உரிமைையாாகும்.

ஆசிரியர் குறிப்பு :  இவர் தமிழ்நாாட்டில் பேேரூராாட்சி நிர்வாாகத்தில் செெயல் அலுவலராாகப் 
பணியாாற்றினாார். ஏராாளமாான கவிதைைகளைையும் நாாடகங்களைையும் சிறுகதைைகளைையும் 
எழுதியுள்ளாார். நிறங்களின் நிறங்கள் என்பது இவரது முதல் சிறுகதைைத் தொ�ொகுப்பு ஆகும்.

செெயல்பாாடுகள் 
	z உங்கள் பகுதியிலுள்ள தூய்மைைப் பணியாாளர்களைைப் பாாராாட்டும் விதமாாக நடைைபெெறும் 

பாாராாட்டு விழாாவில் உரைையாாற்றப் பாாராாட்டுரைை தயாாரியுங்கள். 
	z நம் தெெருக்களைையும் வீட்டைையும் சுத்தம் செெய்வதில் தூய்மைைப் பணியாாளர்களின் 

பங்கினை�க் குறித்துக் கலந்துரைையாாடி குறிப்பாாக எழுதுங்கள்.
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உறுதிமொ�ொழி
நாான் எனது சுய சுத்தப் பழக்கங்களைைத் 
தொ�ொடர்ந்து கடைைபிடிப்பதன் மூலம் எனது 
உடல் நலத்தைைப் பேேணுவே�ன். எனது 
பள்ளி, வீடு, குடியிருப்பு, பொ�ொது இடங்களாான; 
விளைையாாடுமிடம், பூங்காா, தோ�ோட்டம், எனது 
கிராாமம் மற்றும் எனது மாாநிலம் 
ஆகியவற்றின் உள்ளும், புறமும் சுத்தமாாக 
வைைத்துக் கொ�ொள்வே�ன். மே�லும், 

குப்பைைகளைை உரிய குப்பைைத்தொ�ொட்டியில் மட்டுமே� போ�ோடுவே�ன். 
என்னை�ச் சுற்றியுள்ள நிலம், நீர் மற்றும் காாற்றினை�ச் சுத்தமாாக 
வைைத்திருப்பேேன். சிறுநீர் மற்றும் மலம் கழிக்க கழிவறைையினை�ப் 
பயன்படுத்துவே�ன். பயன்பாாட்டிற்குப் பின்னர் அதனை�ச் சுத்தமாாகப் 
பராாமரிப்பேேன். கழிவறைைப் பயன்பாாட்டிற்குப் பின்னர் சோ�ோப்பு அல்லது 
கிருமி நாாசினியாால் எனது கைைகளைைக் கழுவுவே�ன். மே�லும், 
சாாப்பிடும் முன்னர் சோ�ோப்பு அல்லது கிருமி நாாசினியாால் எனது 
கைைகளைைக் கழுவுவே�ன். 
என் குடும்பத்தினர் மற்றும் நண்பர்களிடைையே� எப்போ�ோதும் 
கழிவறைையினை�ப் பயன்படுத்துதல் மற்றும் சோ�ோப்பு அல்லது கிருமி 
நாாசினியாால் கைைகழுவும் பழக்கத்தைை ஊக்குவிப்பேேன். மகாாத்மாா 
காாந்தி அவர்களின் கனவாான "தூய்மைை பாாரதம்" என்பதற்கு இதயப் 
பூர்வமாாக என்னை� அர்ப்பணித்து எனது செெயல்பாாடுகள் மூலம் 
அதனை� நிறைைவே�ற்ற அயராாது பாாடுபடுவே�ன் என உறுதி 
கூறுகிறேேன்.

செெயல்பாாடுகள் 
	z சுற்றுப்புறத் தூய்மைையின்மைையாால் ஏற்படும் விளைைவுகளைை எடுத்துரைைத்துப் 

பொ�ொதுமக்களுக்கு விழிப்புணர்வூட்டும் விதம் துண்டுப்பிரசுரம் தயாாரியுங்கள்
	z உங்கள் பள்ளிக் காாலைைக்கூட்டத்தில் வாாசிப்பதற்காாக”மாாசற்ற 

கேேரளம்” என்னும் தலைைப்பில் உறுதிமொ�ொழி தயாாரியுங்கள்.
	z உங்கள் பகுதியில் குப்பைைக் கூளங்களாால் மாாசடைைந்து 

கிடக்கும் ஓடைைகள் மற்றும் தெெருக்களைைச் சுத்தம் செெய்யும் 
பொ�ொருட்டு, சுகாாதாார அதிகாாரிக்குக் கோ�ோரிக்கைை மனு தயாார் 
செெய்யுங்கள்.

ஆரோ�ோக்கியம் காாக்க 
சுகாாதராாம் 

பேேணுவோ�ோம்
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குறைைவற்ற செெல்வம்

வள்ளுவ மருத்துவம்
“பாாலெ�ல்லாாம் நல்லாாவின் பாாலாாமோ�ோ! பாாரிலுள்ள நூலெ�ல்லாாம் வள்ளுவர் 
செெய் நூலாாமோ�ோ!” என வள்ளுவரைையும் அவர் செெய்த திருக்குறளைையும் 
போ�ோற்றிப் புகழ்வர். மே�லும், “இதில் இல்லாாத செெய்தி இல்லைை. சொ�ொல்லாாத 
பொ�ொருளும் இல்லைை” என்றும் கூறுவர். இப்புகழுரைைகள் முற்றிலும் 
உண்மைையே�. மனித வாாழ்க்கைையில் தாாம் கண்டறிந்த அனை�த்தைையும் 
தமது ஈரடி குறட்பாாவுக்குள் அடக்கிய பெெருமைை வள்ளுவருக்குண்டு. 
அவற்றுள் ஒன்று தாான் நோ�ோய் குறித்த அவரது சிந்தனை�. நோ�ோய்பற்றியும், 
நோ�ோய்க்காான காாரணங்கள் குறித்தும், நோ�ோய் தீர்க்கும் மருத்துவ 
முறைைபற்றியும் அவர் கூறியிருக்கும் கருத்துகள் மருத்துவ அறிவியலர்க்கேே 
வியப்பைைத்தருவன. ‘மருந்து’ என்னும் அதிகாாரத்தில் இச்செெய்திகள் 
விளக்கப்பட்டுள்ளன.

நோ�ோய் உண்டாாவதற்காான அடிப்படைைக் காாரணம் நமது உணவு 
முறைைதாான் என்பது வள்ளுவர் கருத்து.

1.	 உண்ட உணவு செெரித்தபின் உணவு உட்கொ�ொள்ளல்,
2.	ந ன்கு பசித்தபின் பசியறிந்து உண்ணல்,
3.	 அளவோ�ோடு உண்ணல்,
4.	 அளவுக்கு அதிகமாாக உண்ணாாதிருத்தல்.
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ஆகிய நாான்கு நிலைைகளைைக் கடைைபிடித்தாால் நோ�ோயின்றி வாாழலாாம். 
என்கிறாார், வள்ளுவப் பெெருமகனாார். 

”மருந்தெென வே�ண்டாாவாாம் யாாக்கைைக்கு அருந்தியது
அற்றது போ�ோற்றி உணின்”		

”இழிவறிந் துண்பாான்கண் இன்பம்போ�ோல் நிற்கும்
கழிபேேர் இரைையாான்கண் நோ�ோய்.”	

”தீயள வன்றித் தெெரியாான் பெெரிதுண்ணின்
நோ�ோயள வின்றிப் படும்.” 		

என்னும் குறட்பாாக்களில் உண்ணும் நேேரம், உண்ணும் உணவின் 
அளவைைக் குறித்துப் பேேசுகிறாார். மே�லும் வாாதம், பித்தம், சிலே�த்துமம் 
(கபம்) இவற்றின் அளவு கூடவோ�ோ குறைையவோ�ோ செெய்தாாலும் நோ�ோய் 
உண்டாாகும் என்பதனை�, 

”மிகினும் குறைையினும் நோ�ோய்செெய்யும் நூலோ�ோர்
வளிமுதலாா எண்ணிய மூன்று.” 	

என்னும் குறளில் எடுத்துரைைக்கின்றாார்.

நோ�ோயாாளி, மருத்துவன், மருந்து, துணை�யாாளி ஆகிய நாான்கும் 
மருத்துவத்தின் கூறுகளாாகும்.

”உற்றவன் தீர்ப்பாான் மருந்துழைைச் செெல்வாானெ�ன்று
அப்பாால் நாாற்கூற்றேே மருந்து.”	

என்ற குறளில் விளக்கப்பட்டுள்ளது.

”நோ�ோய்நாாடி நோ�ோய்முதல் நாாடி அதுதணிக்கும்
வாாய்நாாடி வாாய்ப்பச் செெயல்.”

என்னும் குறட்பாா வள்ளுவரின் மருத்துவ அறிவுக்கோ�ோர் எடுத்துக் 
காாட்டாாக அமைைகின்றது. நோ�ோய் எதுவெ�னக் கண்டறிந்து , அந்நோ�ோய்க்காான 
மூலக்காாரணத்தைை ஆராாய்ந்து, 
அதைைத் தணிக்கும் மருந்தைை 
அளிப்பதேே சிறந்த மருத்துவமுறைை 
என்கிறாார். வள்ளுவரின் மருத்துவக் 
கருத்துகள் எக்காாலத்திற்கும் 
பொ�ொருத்தமாானவைையாாகும்.

”நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� 
குறைைவற்ற செெல்வம்!”

- சு. நரேேந்திரன்
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ஆசிரியர் குறிப்பு :  இவர் தமிழக அரசு மருத்துவக் கல்லூரியில் பணியாாற்றியவர். 
அறிவியல் தமிழுக்கு அரும்பணியாாற்றியவர். மருத்துவம் குறித்த பல நூல்களைை 
வெ�ளியிட்டுள்ளாார்.

செெயல்பாாடுகள் 
	z நோ�ோயற்ற வாாழ்விற்கு வள்ளுவர் கூறும் வழிமுறைைகளைைக் கலந்துரைையாாடிக் 

குறிப்பு எழுதுங்கள்.
	z உலகச் சுகாாதாார தினத்தன்று உங்கள் பள்ளி சுகாாதாார மன்றம் சாார்பாாக நடைைபெெறும் 

விழிப்புணர்வு முகாாமில் உரைையாாற்ற 'உடல் நலம் பேேணுவோ�ோம்' எனும் தலைைப்பில் 
சொ�ொற்பொ�ொழிவுரைை தயாார் செெய்யுங்கள்.

	z சுகாாதாாரம் குறித்த பழமொ�ொழி, விடுகதைை, பொ�ொன்மொ�ொழிகளைைத் திரட்டி வகுப்பில் 
வாாசியுங்கள்.

ஆசாாரக்கோ�ோவைை
உடுத்து அலாால் நீர்ஆடாார், ஒன்று உடுத்து உண்ணாார் 
உடுத்தஆடைை நீருள் பிழியாார், விழுத்தக்காார் 
ஒன்று உடுத்து என்றும் அவைைபுகாார் – என்பதேே 
முந்தைையோ�ோர் கண்ட முறைை.    

நீராாடிக் காால்கழுவி வாாய்பூசி மண்டலம்செெய்து
உண்டாாரேே உண்டாார் எனப்படுவாார் அல்லாாதாார்
உண்டாார்போ�ோல் வாாய்பூசிச் செெல்வர் அதுவெ�டுத்துக்
கொ�ொண்டாார் அரக்கர் குறித்து. 

- பெெருவாாயில் முள்ளியாார்

நூல் குறிப்பு :  ஆசாாரக்கோ�ோவைை பதினெ�ண் கீழ்க்கணக்கு  நூல்களுள் ஒன்று.  
ஆசாாரக்கோ�ோவைை என்பதற்கு 'நல்லொ�ொழுக்கங்களின் தொ�ொகுப்பு' என்பது பொ�ொருள். 
இந்நூல் நூறு பாாடல்களைைக் கொ�ொண்டுள்ளது. இதன் ஆசிரியர் பெெருவாாயில் முள்ளியாார் 
ஆவாார்.

செெயல்பாாடுகள் 
	z செெய்யுளின் மைையக்கருத்தினை�க் கலந்துரைையாாடிக்  குறிப்பாாக எழுதுங்கள்.
	z உங்களின் அன்றாாடச் சுகாாதாாரச் செெயல்பாாடுகளைை நாாட்குறிப்பாாக எழுதுங்கள்.
	z செெய்யுளில் இடம்பெெறும் எதுகைை, மோ�ோனை�ச் சொ�ொற்களைை எடுத்தெெழுதுங்கள்.



தூய்மைை வாாழ்வு

17

சுகாாதாாரமே� முதல் சொ�ொத்து!
பள்ளிக்கூடத்தில் மதிய உணவுக்குச் செெல்ல மணி அடிக்கப்பட்டது. 
மாாணவர்கள் அனை�வரும் மதிய உணவிற்குச் செென்றாார்கள். பள்ளிக்கூட 
மைைதாானத்தில் உள்ள மரங்களுக்குக் கீழே� ஆங்காாங்கேே சில 
மாாணவர்கள் சிறு சிறு குழுக்களாாக அமர்ந்து அவரவர் உணவைைப் 
பரிமாாறிக்கொ�ொண்டு சாாப்பிட்டாார்கள்.

அதுபோ�ோன்ற ஒரு குழுவில்தாான் சங்கர் மற்றும் அவனுடைைய வகுப்பு 
மாாணவர்களும் சாாப்பிடுகிறாார்கள். கடகடவெ�ன்று சாாப்பிட்ட அவர்கள் 
சாாப்பிட்டு முடித்ததும், அவர்களுள் சிலர் வகுப்பறைைக்குச் செென்றுவிட்டனர். 
ஆனாால் அந்தக்குழுவில் இருந்த சங்கர், சுப்பரமணி, சேேகர் ஆகிய 
மூவரும் பள்ளிக்கூடத்திற்கு வெ�ளியே� செென்றனர்.

வழக்கமாாக அவர்கள் மதிய உணவு நேேரத்தில் சாாப்பிட்டு முடிந்ததும் 
வெ�ளியில் தெெருவில் விற்கப்படுகின்ற மாாங்காாய், நெ�ல்லிக்கனி, சுண்டல், 
சமூசாா, பிஸ்கட் போ�ோன்ற சில தின்பண்டங்களைை வாாங்கித் தின்பது 
வழக்கம். அதேேபோ�ோல் அன்றும் அவர்கள் தெெருவிற்குச் செென்றனர்.

மூவரும் வெ�ளியே� செென்று சிறுசிறு தள்ளு வண்டிகளில் விற்கப்படும் 
தின்பண்டங்களைைச் சுற்றிச் சுற்றிப் பாார்த்தனர். இவர்களைைப் போ�ோன்றேே 
பல மாாணவர்கள் வெ�ளியில் விற்கும் தின்பண்டங்களைை வாாங்கித் 
தின்பது வழக்கம். மூவரும் சேேர்ந்து மாாங்காாய் விற்கின்ற ஒரு 
வண்டியருகேே செென்றனர்.

அப்போ�ோது, அதேே பள்ளியில் படிக்கும் இவர்களின் நண்பன் கோ�ோபாால், 
பக்கத்துத் தெெருவில் உள்ள தன் வீட்டிற்குச் செென்று மதிய உணவைை 
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முடித்து விட்டு வந்துகொ�ொண்டிருந்தாான். இவர்கள் அவனை� அழைைத்து 
"டேே, கோ�ோபாால் வாாடாா... மாாங்காாய் சாாப்பிடலாாம்." என்று கூப்பிட்டனர். 

அதற்கு கோ�ோபாால் "டேே நாான் ஒருபொ�ொழுதும் இதுபோ�ோன்று திறந்தவெ�ளியில் 
விற்கும் தின்பண்டங்களைை வாாங்கிச் சாாப்பிடமாாட்டேேன் என்று 
உங்களுக்குத் தெெரியும் அல்லவாா? தெெரிந்தும் என்னை� நீங்கள் கூப்பிடுவது 
சரியல்ல. எனக்கு வே�ண்டாாம்" என்றாான். அதற்கு அந்த மூவரும் ''கோ�ோபாால் 
இன்று ஒருநாாள் மட்டும் எங்களுக்காாகச் சாாப்பிடுடாா" என்று 
வற்புறுத்தினாார்கள். மீண்டும், கோ�ோபாால் "வே�ண்டாாம்" என்று கூறினாான்.

அதற்கு அவர்களில் ஒருவனாான சங்கர் "என்னடாா கோ�ோபாால்! நீ ஏன்டாா 
இதைையெ�ல்லாாம் சாாப்பிட மாாட்டேேன்னு சொ�ொல்கிறாாய்?" என்று கேேட்க, 
அதற்கு "வே�று ஒன்றும் இல்லைை. இவர்கள் விற்கின்ற தின்பண்டங்கள் 
சுகாாதாாரமாான முறைையில் செெய்வதும் இல்லைை, விற்பதுமில்லைை.

அது மட்டுமின்றி, வாாகனங்களின் புகைைகள் இவற்றின் மீது படிகின்றன. 
மே�லும் இவற்றின் மீது கொ�ொசுக்களும் ஈக்களும் வந்து அமர்கின்றன. 
அந்தக் கொ�ொசுக்களும் ஈக்களும் இந்தத் தின்பண்டங்களிலும் 
உட்காாருகின்றன.

எனவே� இப்படிப்பட்ட சுகாாதாாரத்திற்குக் கேேடாான, சுத்தமற்ற 
தின்பண்டங்களைை நாாம் சாாப்பிட்டாால் வயிறு கெ�ட்டுப் போ�ோய்விடும். 
அதனாால் அஜீரணம், வாாந்தி, பேேதி, வயிற்றுவலி போ�ோன்ற பலவிதமாான 
பிரச்சினை�கள் நமக்கு ஏற்படுகின்றன. உடனே� நாாம் அந்தப் 
பிரச்சினை�களிலிருந்து விடுபட ஆயிரக்கணக்காான ரூபாாய் 
மருத்துவருக்கும்  மருந்துகளுக்கும் செெலவு செெய்கிறோ�ோம். ஒரு சமயம் 
செெலவு செெய்ய பணம் இல்லாாத சூழ்நிலைையில் நம்முடைைய நோ�ோயைைக் 
குணப்படுத்த முடியாாமல் போ�ோனாால் அந்நோ�ோய் முற்றி பெெரும் பாாதிப்பைை 
ஏற்படுத்திவிடும்.

எனவே� இப்படிப்பட்ட தொ�ொல்லைைகளுக்கு, நாாம் ஆளாாகாாமல் 
இருக்கவே�ண்டுமாானாால், இதுபோ�ோன்று சுகாாதாாரமற்ற முறைையில், 
திறந்தபடி விற்கும் தின்பண்டங்களைை நாாம் உண்ணாாமல் இருக்க 
வே�ண்டும்.

இந்தப் பண்டங்களைை விற்பவர்கள் இதைைப் பற்றி எல்லாாம் சிந்திப்பதும் 
இல்லைை, இதனாால். பலர் பாாதிக்கப்படுவாார்களே�! என்று கவலைைப்படுவதும் 
இல்லைை. அவர்களுக்குத் தேேவைை பணம்! அவ்வளவுதாான்.

எனவே�, நாாம்தாாம் எச்சரிக்கைையாாக இருக்க வே�ண்டும். அப்படி 
எச்சரிக்கைையாாக இருந்தாால் நமக்கு தாானே� நல்லது. அது மட்டுமின்றி, 
இந்தப் பணத்தைைச் சேேர்த்து வைைத்தாால் ஒரு நாாளைைக்கு உங்களுக்கேே 
ஒரு அவசரத்திற்கு உதவும் என்பதில் ஐயமில்லைை. எனவே� உங்களுடைைய 
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ஆசிரியர் குறிப்பு :  இவர் சிறுவர்களுக்காான இலக்கியங்களைை எழுதுவதில் சிறந்தவர். 
இவர் எழுதிய 'வள்ளுவர் நெ�றிக்கதைைகள்' என்ற நூலிலிருந்து இப்பாாடப்பகுதி 
எடுக்கப்பட்டுள்ளது.

செெயல்பாாடுகள் 
	z சுகாாதாாரமற்ற உணவைை உண்டாால் தீங்கு விளைைவிக்கும் என்று அறிந்துகொ�ொண்ட 

கோ�ோபாால் தனது நண்பர்களுக்கு விழிப்புணர்வைை ஏற்படுத்தினாான். அதுபோ�ோன்று 
பொ�ொதுமக்களுக்கு விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்தும் விதம் துண்டுப்பிரசுரம் தயாார் செெய்யுங்கள்.

	z பாாடப்பகுதியில் இடம்பெெற்றுள்ள கோ�ோபாால் என்ற கதாாபாாத்திரத்தின் பண்பு நலன்களைை 
எடுத்தெெழுதுங்கள்.

	z உலக உணவு தினத்தன்று உங்கள் பள்ளிக் காாலைைக்கூட்டத்தில் வாாசிப்பதற்குத் 
'தூய்மைையாான உணவைை உட்கொ�ொண்டு ஆரோ�ோக்கியமாாக வாாழ்வோ�ோம்' என்ற 
கருத்தமைைவுடைைய உறுதி மொ�ொழி எழுதுங்கள்.

	z பாாடப்பகுதியில் இடம்பெெறும் இரட்டைைக்கிளவி சொ�ொல்லைைக் கண்டறிந்து வாாக்கியத்தில் 
அமைைத்து எழுதுங்கள்.

	z உங்கள் பகுதியிலுள்ள சுற்றுச்சூழல் மாாசடைைவதற்காான காாரணங்களைை இனங்கண்டு 
அவற்றைை நிவர்த்தி செெய்வதற்கு நீங்கள் மே�ற்கொ�ொள்ளும் வழிமுறைைகளைையும் 
தீர்வைையும் குறிப்பாாக எழுதுங்கள்.

	z நூகர்வோ�ோருக்கு சுகாாதாாரமற்ற உணவுப் பண்டங்களைை விநியோ�ோகிக்கும் சூழலைை 
தவிர்ப்பதற்காாக சுகாாதாாரத்துறைையின் உதவியுடன் நீங்கள் மே�ற்கொ�ொள்ளும் 
நடவடிக்கைைகளைைப் பட்டியலிடுங்கள். 

நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� 
குறைைவற்ற செெல்வம்

உடல் நலத்தின் மே�ல் அக்கறைை கொ�ொண்டு இந்தப் பழக்கங்களைை விட 
வே�ண்டும் என்று கேேட்டுக் கொ�ொள்கிறேேன்" என்றாான்.

அதற்குள் மணி அடித்தது. எல்லாாரும் வகுப்புக்குத் திரும்பினாார்கள். 
எனவே�, நீங்களும் கோ�ோபாாலைைப் போ�ோன்று எச்சரிக்கைையாாக இருந்து 
நம்முடைைய உடல் நலத்தைைக் கெ�டுக்கும் இதுபோ�ோன்ற திறந்தவெ�ளியில் 
திறந்தபடி விற்கின்ற தின்பண்டங்களைை வாாங்கிச் சாாப்பிடுவதைைத் 
தவிர்க்க வே�ண்டும். 'உடல் நலத்தைைக் காாக்க வே�ண்டும்'.

- கவிஞர் தூயோ�ோன்



20

அக அழகு

எண்ணங்களே� ஏணிப்படிகள்
‘எண்ணங்களைை ஏணியாாக்கினாால் 
எதைையும் சாாதிக்க முடியும்’

நமது வாாழ்க்கைையாானது நம்முடைைய எண்ணங்களின் வெ�ளிப்பாாடு 
ஆகும். அதாாவது நாாம் இன்று வாாழ்ந்து கொ�ொண்டு இருக்கும் 
வாாழ்க்கைையாானது, இதுவரைை நமது நெ�ஞ்சில் தோ�ோன்றிய எண்ணங்களின் 
செெயல் வடிவமாாகும். ஏனெ�ன்றாால், எண்ணங்களே� செெயல்களாாக 
மலர்கின்றன. செெயல்களே� வெ�ற்றியைைத் தருகின்றன. ஆகவே� 
சிந்தனை�யே� நமது செெல்வம். நற்சிந்தனை� நமது வாாழ்வின் வரங்களைை 
அள்ளி அள்ளித் தருகின்ற தவம்.

மனித மனதில் இரு வகைையாான எண்ணங்கள் உண்டாாகின்றன. ஒன்று 
'ஆக்கச் சிந்தனை�', இன்னொ�ொன்று 'எதிர்மறைைச் சிந்தனை�'. அதாாவது 
எதைையும் ‘முடியும்’ என்று அணுகுவது ஆக்கச் சிந்தனை� எதைையும் 
‘முடியாாது’ என்ற மனநிலைையுடன் அணுகுவது எதிர்மறைைச் சிந்தனை�. 
ஆக எந்தவொ�ொரு பிரச்சினை�யைையும் நேேர்முகமாாகவும் அணுகலாாம். 
எதிர்மறைையாாகவும் அணுகலாாம். ஆகவே� எவருக்கும் அவரவர் 
எண்ணங்களின் தன்மைையும் மனநிலைையுமே� அடிப்படைையாான 
காாரணமாாகவும் அமைைகின்றன.

தமிழ் (BT) - வகுப்பு 8
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ஓர் ஊரில் ஒரு ஞாானி இருந்தாார். அவரிடம் மூன்று சீடர்கள் இருந்தனர். 
மூவரின் எண்ண ஓட்டத்தைைச் சோ�ோதித்துப் பாாற்பதற்காாக ஒரு சிறிய 
தேேர்வு வைைத்தாார். தனக்கு முன்னாால், ஒரு மண் குடத்தைைக் கவிழ்த்து 
வைைத்துவிட்டு, மூன்று சீடர்களைையும் அழைைத்தாார். அவர்களிடம் ‘இந்தக் 
குடத்தில் என்ன இருக்கின்றது'? என்று கேேட்டாார். அதற்கு முதற் சீடன் 
‘ஒன்றும் இல்லைை’ எனக் கூறிவிட்டாான்.

இரண்டாாம் சீடனோ�ோ பாானை�யைை நிமிர்த்தி வைைத்து தனது கைையைை 
அதனுள் விட்டுத் தேேடிப்பாார்த்து விட்டு ‘ஒன்றுமில்லைை’ எனக் 
கூறிவிட்டாான். பிறகு மூன்றாாவது சீடனை� அழைைத்தாார். உடனே� அவன் 
‘இந்த மண் குடம் நிறைையக் காாற்று இருக்கின்றது’ என்றாான்.

இம்மூவரில், முதலாாவது சீடன் எந்தவித முயற்சியும் செெய்யவில்லைை. 
இரண்டாாவது சீடன் சிறிது முயன்றாான். ஆனாால், அவனாால் 
ஆக்கப்பூர்வமாாகச் சிந்திக்க இயலவில்லைை. மூன்றாாவது சீடன் எதைையும் 
வித்தியாாசமாாக அணுகக் கூடியவன் என்பதைை உணர்த்தும் விதமாாக 
‘இந்தப்பாானை� நிறைைய காாற்று இருக்கின்றது’ என்றாான்.

முதற்சீடன் எந்தவித முயற்சியும் மே�ற்கொ�ொள்ளாாததாால் அவனை�த் 
தேேர்விலிருந்து விலக்கி விட்டு, இரண்டாாவது சுற்றுச் சோ�ோதனை�யைை 
ஆரம்பித்தாார் அந்த ஞாானி.

இரண்டாாவது, மூன்றாாவது சீடர்களைைப் பாார்த்து ‘இந்தப் பாானை� நிறைைய 
காாற்று இருக்கின்றது என்பதைை நாான் ஒப்புக் கொ�ொள்கின்றேேன். அந்தக் 
காாற்றைை வெ�ளியே�ற்ற முடியுமாா?’ எனக் கேேட்டாார்.

உடனே� இரண்டாாவது சீடன், ‘முடியும் குருவே�‘ 
எனக்கூறியவாாறேே அருகில் இருந்த ஒரு பெெரிய 
கல்லைைத் தூக்கிக் கொ�ொண்டு வந்தாான். அதாாவது, 
அந்தக் கல்லாால் மண் குடத்தைை உடைைத்தாால், 
அதிலுள்ள காாற்று வெ�ளியே�றி விடும் என்பது 
அவனது எண்ணம். அதைை உணர்ந்து கொ�ொண்ட 
ஞாானி, அவனை�த் தடுத்து நிறுத்திவிட்டு, 
மூன்றாாவது சீடனை�ப் பாார்த்தாார். அவன் அருகில் 
இருந்த இன்னொ�ொரு குடத்தில் இருந்த நீரைை 
எடுத்து வந்து, மண் குடத்தில் ஊற்றினாான். 
இப்பொ�ொழுது அந்தக் குடத்திலிருந்த காாற்று 
வெ�ளியே�றி விட்டது.

இம்மூன்று சீடர்களின் செெயலைைக் கவனித்தாால், 
ஒருவன் முயற்சியே� செெய்யாாத மூடனாாக 
இருக்கின்றாான். இரண்டாாவது சீடன் முயற்சி 
செெய்தாான் என்றாாலும், எதிர்மறைைச் சிந்தனை�யுடன் 
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பாானை�யைை உடைைக்க வந்தாான். மூன்றாாவது சீடனுக்கு முயற்சி செெய்யும் 
மனமும் வித்தியாாசமாாக சிந்திக்கும் ஆற்றலும் ஆக்கப்பூர்வமாான 
எண்ணமும் இருந்தது.

இதுபோ�ோலத்தாான் நம்மில் பலர் முயற்சிப்பதில்லைை. பலர் முயன்றாாலும் 
ஆக்கப்பூர்வமாாகச் சிந்திப்பதில்லைை. ஒரு சிலரேே புத்திசாாலித்தனமாாக 
சிந்தித்து ஆக்கப்பூர்வமாாகச் செெயல்படுகிறாார்கள்.

ஆகவே� எதைையும் சாாதிக்க முடியும் என்ற மனநிலைையோ�ோடு சிந்தித்து 
புத்திசாாலித்தனமாாகச் செெயல்பட்டாால் எதுவும் சாாத்தியமே� என்பதைைப் 
புரிந்துகொ�ொண்டு செெயல்படத் தொ�ொடங்குங்கள். பிறகு வெ�ற்றி உங்களிடம் 
கூட்டணி அமைைத்துக்கொ�ொள்ள முயலும்.

எல்லாாப் பிரச்சினை�களுக்கும் தீர்வுகள் உள்ளன என்று முழுமைையாாக 
நம்புங்கள். அப்படி நம்பும் போ�ோதுதாான் தீர்வுகளைைத் தேேடுவதில் ஒரு 
தீவிரம் இருக்கும்.

எதைையும் பன்முகமாாகவும், நேேர்முகமாாகவும் சிந்தித்தாால், தொ�ொடர்ந்து 
வெ�ற்றியடைைய முடியும் என்பதைை எப்பொ�ொழுதும் நினை�வில் கொ�ொள்ளுங்கள்.

ஏற்கனவே� நமது மனதில் இருக்கும் கருத்துகளே� நமது சிந்தனை�க்கும் 
செெயலுக்கும் வழிகாாட்டியாாக அமைைகின்றன. ஆகவே� ஆக்கபூர்வமாான 
மனநிலைையைை அமைைத்துக் கொ�ொள்ள நல்ல கருத்துக்கள் அடங்கிய 
நூல்களைை வாாசிப்பது அவசியம் என்பதைை உணருங்கள்.

எதைைச் சிந்திக்கும் போ�ோதும், அந்தச் சிந்தனை�யைைச் செெயலாாக்கும் போ�ோதும் 
ஏற்படும் விளைைவுகளைையும் சேேர்த்தேே சிந்தியுங்கள். மற்றவர்களுக்கு 
உதவும் சிந்தனை�கள் தோ�ோன்றுவதற்கு வாாய்ப்பாாக, தியாாகிகளின் 
வரலாாறுகளைைப் படியுங்கள்.

ஒவ்வொ�ொரு நாாளும் உங்களைைப் புதுப்பித்துக் கொ�ொள்ளுங்கள். நாாள்தோ�ோறும் 
வளர்ந்து வளர்ந்து செெடி தன்னை�த் தாானே� உயிரோ�ோட்டமாாக வைைத்துக் 
கொ�ொள்கின்றது. அதுபோ�ோல முயன்று முன்னே�ற்றப் பாாதைையில் 
விரைைந்திடுங்கள். தொ�ொடர்ந்து வெ�ன்றிடுங்கள்.

எதைையும் குறைைந்தது இருமுறைையே�னும் சிந்தித்து விட்டு முடிவெ�டுங்கள். 
சிந்திக்கும்போ�ோது தாான் மனம் விரியத் தொ�ொடங்குகின்றது. விரிந்த மனமே� 
வெ�ற்றியின் விளைைநிலம்.

பயிற்சிக்கு உட்பட்டவர்களே� முயற்சி எடுப்பதில் முந்திக் கொ�ொள்கின்றாார்கள். 
ஆகவே� புதியவைைகளைைக் கற்றுக் கொ�ொள்வதில் முனை�ப்போ�ோடு இருங்கள். 
தேேவைைப்பட்டாால் போ�ோதிய பயிற்சி எடுத்துக் கொ�ொள்ளுங்கள்.
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ஒவ்வொ�ொரு நாாளும் நீங்கள் கடந்து வந்த பாாதைையைை அதாாவது கலந்து 
கொ�ொண்ட நிகழ்வுகளைை இரு முறைையே�னும் திரும்பிப் பாாருங்கள். 
அவ்வாாறு எண்ணிப்பாார்க்கும்போ�ோது நேேர்ந்த தவறுகளைை சரி செெய்து 
கொ�ொண்டு முன்னே�ற முடியும்.

எதிலும் தவறு ஏற்படுவது இயற்கைையே�. என்றாாலும் செெய்த தவறுகளில் 
இருந்து பாாடம் கற்றுக் கொ�ொண்டு ஒரு முறைை நேேர்ந்த தவறுகள் மீண்டும் 
மீண்டும் நேேராாதவாாறு எச்சரிக்கைையோ�ோடு செெயற்படுங்கள். வெ�ற்றி 
உங்களுக்கு ஒரு விழாா எடுக்க நாாள் குறிக்கும்.

ஆம்!

தவறுவது தவறில்லைை;

தவறுகளில் இருந்து கற்றுக் கொ�ொள்ளத்

தவறுவதேே தவறு. 

‘எண்ணங்களே� வாாழ்க்கைையின் வண்ணங்கள் 
எண்ணங்களைை மாாற்றினாால் வாாழ்க்கைையைை மாாற்றலாாம்”

- கவிஞர். கவிதாாசன்

ஆசிரியர் குறிப்பு :  கவிஞர் கவிதாாசன் தன்னம்பிக்கைை மிக்கப் பேேச்சாாளர். இவருடைைய 
பேேச்சுக்கள் தன்னம்பிக்கைை ஊட்டுவதாாக அமைைந்திருக்கும். சிறந்த எழுத்தாாளர். 
பல்வே�று நூல்களைை எழுதியுள்ளாார்.

செெயல்பாாடுகள் 
	z உலக மனநல தினத்தில் உங்கள் பள்ளிச் சுகாாதாார மன்றம் சாார்பாாக நடத்தும் 

பேேச்சுப்போ�ோட்டியில் "நல்ல எண்ணங்களே� ஏணிப்படிகள்" என்னும் தலைைப்பில் 
உரைையாாற்ற சொ�ொற்பொ�ொழிவுரைை தயாாரியுங்கள்.

	z உலக சுகாாதாார தினத்தன்று உங்கள் பள்ளியில் மனிதனின் நலமாான வாாழ்விற்குத் 
தேேவைை உடல் நலமே�! / மனநலமே�! எனும் தலைைப்பில் பட்டிமன்றம் 
நடைைபெெறவுள்ளது. ஏதேேனும் ஒரு அணியில் பேேசப் பட்டிமன்ற உரைை தயாார் 
செெய்யுங்கள்.

	z பாாடப்பகுதியில் இடம்பெெற்றுள்ள அடுக்குத் தொ�ொடர் சொ�ொல்லைைக் கண்டறிந்து 
எழுதுங்கள். இதுபோ�ோன்ற அடுக்குத்தொ�ொடர் சொ�ொற்களைைத் திரட்டி வாாக்கியம் 
அமைையுங்கள்.

	z நல்லொ�ொழுக்கச் சிந்தனை�ப் பாாடல்கள், பொ�ொன்மொ�ொழிகள், கதைைகள் போ�ோன்றவற்றைைத் 
தொ�ொகுத்து பொ�ொருத்தமாான தலைைப்பிட்டு மலர் ஒன்று தயாார் செெய்யுங்கள்.
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நெ�ஞ்சேே நில்! நில்!
திசைை மாாறிப் போ�ோகாாதேே, நெ�ஞ்சேே நில்! நில்!
	தெெ ளிவின்றிக் குழம்பாாதேே! என்றும் எங்கும் 
அசைைபோ�ோட்டுத் திரிகின்ற கோ�ோயிற் காாளைை 
	 ஆகாாதேே; கட்டின்றி அலைைந்தி டாாதேே! 
தசைைகுருதி நரம்புகளின் பொ�ொல்லாா இச்சைைத் 
	தாா க்குதலைைத் தாாக்காாமல் தகர்ந்து போ�ோக 
இசைையாாதேே! நெ�ருப்பழகுக் கிரைையாா காாதேே! 
	 இலைையிழந்த மரத்தோ�ோற்றம் எடுத்தி டாாதேே!

விழுஎன்று பேேராாசைை சொ�ொன்னாால் நம்பி 
	 வீழாாதேே பள்ளத்தில்! வயல் வாாழ் நாாங்கூழ்ப் 
புழுபோ�ோல வாாழாாமல் ஊண்கெ� டுக்கும் 
	 புழுவாாக மாாறாாதேே! இலக்க ணத்தில் 
வழு என்றாால் கூடஅதற்(கு) அமைைதி உண்டு; 
	வ ழுஉனக்கு வருமாாயின் அமைைதி இல்லைை! 
கழுத்தளவு தண்ணீரில் மூழ்கிப் பின்னர் 
	க தறாாதேே! பதறாாதேே! நெ�ஞ்சேே, நில்! நில்!

கற்பனை�க்கும் கனவுக்கும் காாகி தப்பூக் 
	காா ட்சிக்கும் கவர்ச்சிக்கும் மொ�ொத்த மாாக 
விற்பனை�க்குக் கொ�ொடுக்காாதேே உன்னை�, நெ�ஞ்சேே! 
	 விழலுக்கு நீர் பாாய்ச்ச விரைைந்தி டாாதேே! 
'அற்புதம் ஆ! உன் ஆக்கம் இமயம்' என்றேே
	 அருகிருந்து பத்துப்பேேர் கூடிச் சிந்தும் 
சொ�ொற்புகழ்ச்சி மழைையினிலே� நனை�ந்து வெ�ற்றுச் 
	 சுகங்காாண ஏங்காாதேே! ஏமாா றாாதேே!

- மீராா

ஆசிரியர் குறிப்பு :  இவரது இயற்பெெயர் மீ. இராாசேேந்திரன் என்பதாாகும். இவர் தமிழ்ப் 
புதுக்கவிஞர், பதிப்பாாளர், தமிழாாசிரியர் என்ற பல தளங்களில் இயங்கியுள்ளாார். 
மீ. இராாசேேந்திரன் கவிதைைகள், மூன்றும் ஆறும், மன்னர் நினை�வில், 
கனவுகள்+கற்பனை�கள்=காாகிதங்கள், ஊசிகள், கோ�ோடைையும் வசந்தமும், குக்கூ  
போ�ோன்ற கவிதைைகளைையும் வே�று பல நூல்களைையும்  எழுதியுள்ளாார். தமிழ் வளர்ச்சிக் 
கழகப் பரிசு, பாாவே�ந்தர் விருது, சிற்பி இலக்கிய விருது, தமிழ்ச் சாான்றோ�ோர் பேேரவைை 
விருது போ�ோன்ற விருதுகளைைப் பெெற்றுள்ளாார்.
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தன்னை�த் தாான் காாக்கின் சினங் காாக்க
"ஆத்திரக்காாரனுக்குப் புத்தி மட்டு" என்பது பழமொ�ொழி. கோ�ோபங்கொ�ொள்ளாாதேே! 
அறிவுக்கு வே�லைை கொ�ொடு. இன்றேேல், கோ�ோபம் மனிதனை�க் கடுமைையாான 
துன்பத்திற்கு ஆளாாக்கிவிடும். 

கூடாா ஒழுக்கம் உடைையவன் ஒருவன் வஞ்சக எண்ணம் உடைையவனாாய்ப் 
பொ�ொய் கூறத் தொ�ொடங்குகின்ற பொ�ொழுது அதைைச் சுட்டிக்காாட்டினாால் கோ�ோபம் 
வரும் என்பது திருவள்ளுவர் உட்கிடக்கைை. ஒரு மனிதன் தன்னை�க் 
காாப்பாாற்றிக்கொ�ொள்ள நினை�த்தாால் மனத்தில் சினம் எழாாமல் காாத்துக்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும். இன்றேேல் மிகுதியாான துன்பத்தைை அடைைய நேேரிடும்.

தன்னை�த் தாான்காாக்கின் சினங்காாக்க காாவாாக்காால் 
தன்னை�யே� கொ�ொல்லுஞ் சினம்

என்பது பொ�ொய்யாாமொ�ொழி. 

நகுடன் என்பாானுக்கு இந்திரபதவி கிடைைத்தது. இந்திர பதவி என்பது 
தேேவலோ�ோகப் பதவி என்பதும் தேேவலோ�ோகத்திற்குச் செென்றாால் வே�ண்டியதைை 
வே�ண்டியாாங்கு எய்தலாாம் என்பதும் பெெரும்பாாலோ�ோர் கொ�ொள்கைை இந்திர 
பதவியைைப் பெெறப் பொ�ொறுமைை 
வே�ண்டாாமாா?

பல்லக்கில் செெல்லவே�ண்டும். 
பல்லக்கைைச் சுமந்து செெல்லுதல் 
என்பது சுமைையாான வே�லைை. 
வெ�யிலாால் வாாடி, பனியாால் 
உருகி, மழைையாால் நனை�ந்து 
தவமிருந்து முற்றும் துறந்த 
முனிவர்கள் பல்லக்கைைச் சுமந்து 
செெல்லுதல் மிகமிகக் கடுமைையாான 
வே�லைை. அகத்திய முனிவரும் 
பல்லக்கைைச் சுமந்து செெல்கின்றாார்.

செெயல்பாாடுகள் 
	z 'நெ�ஞ்சேே நில்! நில்!' கவிதைையைை வாாசித்து மைையக்கருத்தைைக் கலந்துரைையாாடி 

குறிப்பெெழுதுங்கள்
	z இலக்கணத்தில் வழு என்றாால் கூடஅதற்(கு) அமைைதி உண்டு;

வழுஉனக்கு வருமாாயின் அமைைதி இல்லைை!
இப்பாாடல் வரிகளைை விமர்சனம் செெய்து எழுதுங்கள்

	z கீழ்க்காாணும் சொ�ொற்களைை அகரவரிசைைப்படுத்தி, பொ�ொருள் எழுதுங்கள்.
குருதி, இச்சைை, ஊண், வழு
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இந்திர பதவி பெெற்றுப் பதவியே�ற்பு விழாாவுக்குப் பல்லக்கில் செென்று 
கொ�ொண்டிருந்த நகுடன் திடீரெென முனிவர்கள் மே�ல் கோ�ோபம் கொ�ொள்கிறாான். 
முனிவர்கள் பல்லக்கைைக் கீழே� போ�ோட்டுவிட்டாார்கள். நகுடனுக்குக் 
கிடைைக்கவே�ண்டிய இந்திர பதவி கிடைைக்காாமல் போ�ோய்விட்டது. 
கோ�ோபத்தினாால் சாாபம். சாாபத்தினாால் பதவி பறிப்பு. பதவியிழந்தாால் 
துன்பந்தாானே�! 
“மறத்தல் வெ�குளியைை யாார் மாாட்டும்” என்பது வள்ளுவர் வாாய்மொ�ொழி.
வாாழ்க்கைை என்பது கடல் போ�ோன்றது. கடலைைக் கடக்கவே�ண்டும் என்றாால் 
நீந்திக் கரைைசேேர முடியாாது. தெெப்பம் இருந்தாால்தாான் கரைைசேேர முடியும். 
அதுபோ�ோல வாாழ்க்கைையைைக் கடக்கவே�ண்டும் என்றாால் உற்றாார் உறவினர், 
நண்பர்கள் இருக்கவே�ண்டும். இல்லைையெ�ன்றாால் தனிமனிதனாால் 
வாாழ்க்கைையைைக் கடக்கமுடியாாது. தெெரிந்தோ�ோ தெெரியாாமலோ�ோ ஒருமனிதன் 
பிறரைைச் சாார்ந்தேே வாாழ்கின்றாான். எவருடைைய உதவியுமின்றி யாாரும் 
வாாழ்ந்துவிட முடியாாது. நெ�ருப்புப் பிடித்துக்கொ�ொண்டாால் தாான் சேேர்ந்த 
இடத்தைை மட்டும் அழிக்கும். சேேராாத இடத்தைை அழிக்காாது. ஆனாால், சினம் 
என்னும் நெ�ருப்பு சேேராாத இடமாாகிய தொ�ொலைைதூரத்திலுள்ள உறவினர்கள், 
நண்பர்கள் அனை�வரைையும் பற்றி அழித்துவிடும். 
உறவினர்களும் நண்பர்களும் இல்லைையெ�ன்றாால் உலக வாாழ்க்கைை ஏது? 
அதனாால்

"சினம்என்னும் சேேர்ந்தாாரைைக் கொ�ொல்லி இனம்என்னும் 
ஏமப் புணை�யைைச் சுடும்"

என்று எச்சரிக்கைை செெய்கின்றாார் திருவள்ளுவர்.
- மு. அழகப்பன்

ஆசிரியர் குறிப்பு :  இவர் சிறந்த படைைப்பாாளர்.  கவிதைைகள், கட்டுரைைகள் உட்பட 
ஏராாளமாான நூல்களைை எழுதியுள்ளாார்.  இவர் எழுதிய நல்லொ�ொழுக்கச் சிந்தனை�கள் 
என்ற நூலிலிருந்து இப்பாாடப்பகுதி எடுக்கப்பட்டுள்ளது.

செெயல்பாாடுகள் 
	z உங்களுக்கு ஏற்படும் மிகைை உணர்வுகளைைக் கைையாாளும் வழிமுறைைகளைைக் 

குறிப்பாாக எழுதுங்கள்.
	z மனநலத்தைைக் காாக்க வள்ளுவர் கூறும் வழிமுறைைகளைைப் பட்டியலிடுங்கள்.
	z 'ஆத்திரக் காாரனுக்குப் புத்திமட்டு' என்னும் 

பழமொ�ொழிக்குப் பொ�ொருத்தமாான கதைை எழுதுங்கள்.
	z பாாடப்பகுதியில் பயின்று வந்த குறட்பாாக்களுக்குப் 

பொ�ொருள் கண்டறிந்து எழுதுங்கள். நற்செெயல்களும் 
நற்சிந்தனை�களும் 
மனநலைைத்தைைக் 
காாக்க உதவும். 



தெெளிவாானம்  
அலகு 2

சமூகத்தில் பாாலின சமத்துவம் பேேணப்பட வே�ண்டும். பாாலின 
அடிப்படைையில் எவரைையும் உயர்ச்சித் தாாழ்ச்சிப் படுத்துவது அறமன்று. 
தற்காாலச் சூழலில் பெெண்கள் மற்றும் மூன்றாாம் பாாலினத்தவர்கள் 
பல்துறைை வித்தகர்களாாக மிளிர்கின்றனர். மே�லும் சமூக சேேவைை, 
மருத்துவம், திரைைத் துறைைகளில் தங்களின் தனித்திறன்களைை 
நிலைைநாாட்டியுள்ளனர்.   
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பாாரதத்தின் ஒளிமிகுந்த மாாதர்கள்
பாாரத நாாட்டின் பெெருமைை அதன் பெெண்களைையும் பொ�ொறுத்தது என்பது 
உலகறியும். வே�தகாாலம் முதல் இந்திய வரலாாற்றில் பெெண்கள் நிலைையாான 
ஓர் இடம் பெெற்றுவிட்டனர். அக்காாலத்தில் ஒளிவிடும் நட்சத்திரங்களாாகத் 
திகழ்ந்த காார்க்கி, மைைத்திரேேயி முதலியோ�ோரது வரலாாறு இவ்வுண்மைையைை 
எடுத்துக்காாட்ட வல்லது.

பேேரிதிகாாசங்களாான பாாரதம், இராாமாாயணம் முதலியவற்றிலும் பெெண்களே� 
நடுநாாயகமாாகத் திகழ்வதைைக் காாணலாாம். திரௌ�ௌபதியும், சீதைையும் 
அவ்வக்காாலச் சூழ்நிலைைக்கேேற்ப மிக உன்னதமாான லட்சியக் 
கதாாபாாத்திரங்களாாகப்  படைைக்கப்பட்டுள்ளனர். இன்றும் என்றெ�ன்றும் 
இம்மாாதரசிகள் பாாரதத்தின் பெெண்குலத்திற்கு ஒளி காாட்டி நிற்கின்றனர். 
இன்னும் நளாாயினி, சாாவித்திரி, தமயந்தி, அனுசூயைை போ�ோல்வாாரின் 
வரலாாறும் பெெண் மக்கள் உள்ளத்தில் இடம்பெெற்று அவர்கள் பண்பாாட்டைை 
வளர்ப்பதற்குரியதாாக இருக்கிறது.

சங்க இலக்கியங்கள் மூலம் நம் நாாட்டில் அறிவாாற்றல் பெெற்றுச் சிறந்து 
விளங்கிய ஔவைையாார் போ�ோன்ற பெெண்பாாற் புலவர்களைைப் பற்றி 
அறிகிறோ�ோம். இவர்கள் இயற்றி வைைத்துப்போ�ோன அறிவுரைைகளும் பிறவும் 
உலகுள்ளளவும் புகழ் மங்காாது ஒளிர்வன. அறிவுத்துறைையில் புரட்சியைை 
உண்டு பண்ணிய லீலாாவதி அம்மைையாார் வாான சாாஸ்திரக் கலைையில் 

விண்மீன்கள்
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பற்பல ஆராாய்ச்சிகளைைச் செெய்து பல உண்மைைகளைைக் கண்டறிந்ததன் 
பயனாாகத்தாான் இன்று நாாம் பஞ்சாாங்கங்கள், ஜியோ�ோமிதி, பீஜகணிதம் 
ஆகிய கணித சாாஸ்திரங்களைை அறிகிறோ�ோம்.

இந்திய வரலாாற்றின் இடைைக்காாலத்திலும் கண்ணகி, மணிமே�கலைை 
போ�ோன்ற வீரக் கற்பரசிகளைைப் பற்றி சிலப்பதிகாாரம், மணிமே�கலைை 
போ�ோன்ற காாப்பியங்களுள் காாண்கிறோ�ோம். அறம் காாக்க இவர்கள் ஆற்றிய 
அருஞ்சாாதனை�கள் நாாம் அறிவோ�ோம். 

புராாண வரலாாற்றாால் திலகவதியாார், காாரைைக்காால் அம்மைையாார் 
ஆகியோ�ோரைைப் பற்றியும் அறிகிறோ�ோம். இவர்களது அஞ்சாா நெ�ஞ்சுரம் 
நம்மைை வியக்கச் செெய்யும் வகைையில் உள்ளது. சரித்திரத்தில் நிலைையாான 
புகழ் பெெற்றுவிட்ட ராாணி மங்கம்மாாள் தமிழ் நாாடெ�ங்கும் தமது பெெயரைை 
விளக்கும் சத்திரம் சாாவடிகளின் வாாயிலாாக அவரது உதாாரகுணத்தைை 
ஏழைை மக்கள் எண்ணிப்பாார்த்து அஞ்சலி செெய்யும் வகைையில் அணை�யாாத 
ஜோ�ோதியாாகத் திகழ்கிறாாள். 

முதல் உலகப்போ�ோர் மூண்டபோ�ோது ஹோ�ோம்ரூல் இயக்கத்தைை ஆரம்பித்து 
வைைத்தாார் அன்னிபெெசன்ட் அம்மைையாார். விதேேசிப் பொ�ொருட்களைைத் 
தவிர்க்கவும் மதுவைை விலக்கவும், தேேசியக் கல்வித் திட்டத்தைை 
அமைைக்கவும் அரும்பாாடு பட்டாார். அம்மைையாார் கவிக்குயில் சரோ�ோஜினி 
நாாயுடு, ஆங்கிலே�யரைை எதிர்த்து உப்பு சத்தியாாக்கிரகத்தைை நடத்தினாார். 
இன்னும் இவர்போ�ோல் அரசியல் துறைையில் முன்னணியில் நின்று 
அரும்பெெரும் சாாதனை�கள் புரிந்த கமலாாதேேவி சட்டோ�ோபாாத்தியாாய, 
அன்னை� கஸ்தூரிபாா, கமலாா நேேரு, கசின்ஸ் அம்மைையாார், ருக்மணி 
லெ�ட்சுமிபதி ஆகியோ�ோரைை நாாம் மறக்க முடியுமாா? இவர்களெ�ல்லாாம் 
பாாரதத்தாாய் ஈன்ற சுடர்மணிகள் அல்லவாா?

இன்னும் இவர்களைைப் போ�ோன்ற நட்சத்திரங்கள் பல 
வாானில் மின்னிக்கொ�ொண்டுதாான் இருக்கின்றனர். 
இருண்ட நெ�றிகளில் நாாம் செெல்லாாதவாாறு ஒளி காாட்டி, 
வழி காாட்டி நிற்கின்றன. ஸ்ரீமதி துர்க்காாபாாய் போ�ோன்ற 
தியாாக நட்சத்திரங்களைைத்தாான் குறிப்பிடுகின்றேேன். 
அரசியல் துறைையில் ஈடுபட்டு உப்பு சத்தியாாகிரகம் 
நடைைபெெற்றபோ�ோது சிறைைப்பட்ட இரத்தினங்களில் 
இவரும் ஒருவர். தன்னலம் பாாராாது தியாாகமே� உருவாாக, 
பெெண்குலத்தின் நலனுக்கேே தம்மைை அர்ப்பணித்த 
சுடர்மணிகள் இன்னும் இருப்பதனாால் தாான் அவர் 
காாட்டும் நெ�றியைைப் பின்பற்றி எண்ணற்ற மக்கள் 
வெ�ற்றிப் பாாதைையைை நோ�ோக்கிச் செென்றுகொ�ொண்டிருக் 
கின்றனர்.
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இதுபோ�ோல சமூகத் துறைையிலும், கல்வித் துறைையிலும் தன்னலமற்ற 
பணியாாற்றிய டாாக்டர் முத்துலட்சுமி ரெெட்டி, சகோ�ோதரி சுப்புலட்சுமி அம்மாாள், 
லே�டி வெ�ங்கட்ட சுப்பராாவ், கிளப்வாாலாா ஜாாதவ் ஆகிய சகோ�ோதரிகளும் 
வருங்காால மக்களாாகிய இந்தியப் பெெண்மணிகளுக்கு ஒளிகாாட்டும் 
சுடர்களாாக விளங்குவாார்கள்.

- ஸ்ரீமதி எஸ். அம்புஜம்மாாள்

ஆசிரியர் குறிப்பு :  இந்திய விடுதலைைப் போ�ோராாட்டத்தில் கலந்து கொ�ொண்ட தமிழ்நாாட்டுப் 
பெெண் ஆவாார். நாாட்டுப் பற்று மிக்கவர். நாான் கண்ட பாாரதம், மகாாத்மாா காாந்தி நினை�வு 
மாாலைை முதலிய நூல்களைைப் படைைத்துள்ளாார். அவர் எங்கேே இருப்பாார்? என்ற 
சிறுகதைைத் தொ�ொகுப்பிற்கும் சொ�ொந்தக்காாரர்.

செெயல்பாாடுகள்
	z சமுக சேேவைைத் துறைையில் சாாதனை� படைைத்த பெெண்மணிகளின் வாாழ்க்கைை 

வரலாாற்றைை நூலகத்தின் துணை�யோ�ோடு திரட்டி எழுதுங்கள்.

	z உங்கள் பள்ளியில் நடைைபெெறும் பேேச்சுப் போ�ோட்டியில் பங்கேேற்க 'பெெண் கல்வியின் 
முக்கியத்துவம்' என்னும் தலைைப்பில் உரைை ஒன்று தயாார் செெய்யுங்கள்.

	z பாாடப்பகுதியில் பயின்று வரும் பிறமொ�ொழிச் சொ�ொற்களைை இனங்கண்டு 
அதற்கிணை�யாான தமிழ்ச் சொ�ொற்களைை எழுதுங்கள்.

பெெண்மைைக்கு நிகரிலைை!
உலகினில் பெெண்மைையில் உயர்வாானது வே�றிலைை!
உண்டாாக்கி உயிர்களைை உவப்புடன் காாக்கும்
அந்தப் பெெண்மைைக்கு நிகராாக ஒன்றிலைை!
மெ�ன்மைைக்கு மெ�ன்மைையாாய் மே�ன்மைைக்கு மே�ன்மைையாாய்
ஒளிமுகங் காாட்டும் அந்தப் பெெண்மைையின் 
அடிச்சுவட் டினிலே� அகிலம் நடந்திடும்! 
அன்பு என்பதன், அமைைதி என்பதன்
வே�ர்இந்தப் பெெண்மைையில் விளைைவதேே யாாகும்! 
முகிழ்க்கும் உயிர்களின் முன்னே�ற் றங்கள்
அரியஇப் பெெண்மைையில் அடங்கிய தாாகும்!
தோ�ோல்விகள் இங்கேே தொ�ொடர்கதைை யாாவதும்
தூயஇப் பெெண்மைை துணை�வராாமைைதாான்!
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அமுதப் பெெண்ணும் ஆர்த்தேே எழுந்தாால்
ஆயிரம் சிக்கல்கள் அறுந்து பொ�ொடியும்!
அடிமைை விலங்கும் நொ�ொறுங்கிச் சிதறும்!
இனிய பெெண்மைை இமைைவிழி திறந்து
சூரியன் நாாணும் சுடர்முகங் காாட்டினாால்
பொ�ொலிவிலாா அனை�த்தும் பொ�ொலிவுடன் நடக்கும்
புதைைந்தவைை கூட பூத்துச் சிரிக்கும்! 
மாாயங்கள் கோ�ோடி மண்ணில் விளைையும்; 
மாாண்புறு செெயல்கள் நித்தம் தழைையும்
அணை�யாாப் பெெண்மைை அறிந்து தெெளிந்து
அறிவியல் வழியில் ஆய்ந்து நடந்தாால்
கூத்தாாடும் கொ�ொடுமைைகள் குலைைநடுங்கி ஓடும்
கொ�ொண்டாாடும் மடமைைகள் பிழைைப்பற்று வாாடும்!

- பொ�ொன்னடியாான்

ஆசிரியர் குறிப்பு :  இவர் புரட்சிக் கவிஞர் பாாரதிதாாசனின் மாாணவராாவாார். பனிமலர், 
ஓர் இதயத்தின் ஏக்கம், ஒரு கைைதியின் பாாடல்கள், பறக்கத் தெெரியாாத பட்டாாம் பூச்சிகள், 
பொ�ொன்னடியாான் கவிதைைகள், நினை�வலைைகளில் பாாவே�ந்தர் போ�ோன்ற நூல்களைைப் 
படைைத்துள்ளாார். இவர் ஐ. நாா. பண்பாாட்டுக் கழக விருது, தமிழக அரசின் பாாவே�ந்தர் 
விருது போ�ோன்ற விருதுகளைைப் பெெற்றுள்ளாார்.

செெயல்பாாடுகள்
	z கவிதைையைை வாாசித்து மைையக்கருத்தினை�க் கலந்துரைையாாடிக் குறிப்பெெழுதுங்கள்

	z கவிதைையில் இடம்பெெறும் அருஞ்சொ�ொற்களுக்கு அகராாதி உதவியுடன் பொ�ொருள் 
எழுதி அகரவரிசைைப்படுத்துங்கள்.

	z பாாடல் அடியில் சொ�ொல்லோ�ோ, பொ�ொருளோ�ோ முரணுடைையதாாக வருமே�யாாயின் அதைை 
முரண்தொ�ொடைை என்போ�ோம். இப்பாாடலில் இடம்பெெறும் முரண்தொ�ொடைைச் சொ�ொல்லைைக் 
கண்டறிந்து எழுதுங்கள்.
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பத்துப் பேேருக்கு உதவணும்
பிலிசேேரி கிராாமத்தைைத் தேேடிக் கண்டு 
பிடித்து நாாங்கள் அங்கு போ�ோய்ச் 
சேேர்ந்தபோ�ோது மணி காாலைை எட்டு. 
அழகாான சிறிய கிராாமம். ஊருக்கு 
நடுவில் சின்னதாாய் ஒரு கோ�ோயில். 
கோ�ோ வி லு க் கு ப்  பி ன் பு ற ம் 
சின்னப்புள்ளைையின் வீடு. பத்மஸ்ரீ, சக்தி 
பு ர ஸ் காா ர்  வி ரு து  பெெ ற் ற 
சி ன் ன ப் பு ள் ளைை யி ட ம்  பேே ட் டி 
எடுப்பதற்காாக வந்திருக்கிறோ�ோம் என்று 
சொ�ொல்லி அங்கிருந்தவர்களிடம் 
அறிமுகப்படுத்திக் கொ�ொண்டோ�ோம்.... 
'மே�க்காால போ�ோயிருக்காாங்க. இன்னும் 

சித்த நேேரத்துல வந்துருவாாங்க. காாப்பி எதுவும் குடிக்கறீங்களாா?' என்று 
உபசரித்தாார் ஒரு பெெண்மணி.

நகர வாாசனை� படாாத ஒரு சின்னக் கிராாமம், எங்களைையும் நாாங்கள் வந்த 
வாாகனம், கேேமராா எல்லாாவற்றைையும் ஆர்வமாாய்ப் பாார்ப்பதற்காாக வந்த 
கூட்டம் என்று இருந்த அந்தக் கிராாமத்தைைப் பாார்த்தபோ�ோது இந்த 
ஊரிலிருந்து ஒரு பெெண் சமூக சேேவைை செெய்ததற்காாக 'பத்மஸ்ரீ', 'சக்தி 
புரஸ்காார்' விருது பெெற்றிருக்கிறாார் என்பது ஆச்சர்யமாாகவே� இருந்தது.

அந்த வழியே� டி.வி.எஸ். பிஃப்டியில் வந்த ஒரு மனிதரிடம், "அங்கிட்டு 
போ�ோனீன்னாா டிவில இருந்து ஆளுக வந்துருக்காாங்கன்னு சொ�ொல்லி அத 
வரச்சொ�ொல்லு" என்று தகவல் சொ�ொல்லி அனுப்பினாார் அந்தக் காாபி கொ�ொடுத்த 
பெெண். கொ�ொஞ்ச நேேரத்தில் கண்ணுக்கெ�ட்டிய தூரத்தில் வயதாான ஒரு 
பெெண்மணி ஓட்டமும் நடைையுமாாக வந்து கொ�ொண்டிருந்ததைைப் பாார்க்க 
முடிந்தது. சின்னப்புள்ளைைதாான் அவர்.

"சின்ன பிள்ளைை" மாாதிரி நடைையில் அப்படியொ�ொரு வே�கமும் சுறுசுறுப்பும். 
வே�கமாாக ஓடிவந்த ஒரு பைையன் 'அந்தாா வந்துட்டாாங்க' என்று சொ�ொல்லி 
அடைையாாளம் காாட்டினாான். குறைைந்த பட்சம் யாாராாவது பைைக் ஓட்டிவர 
பின்சீட்டில் அமர்ந்து வருவாார் என்றுதாான் நினை�த்திருந்தேேன். நம் 
சராாசரி கற்பனை�களுக்கும் அப்பாாற்பட்டுத்தாான் இருந்தது சின்னப் 
புள்ளைையின் இயல்பு வாாழ்க்கைை.

"அங்குன வாாரம்னு சொ�ொல்லியிருந்தேேன். நீங்க வாாரதுக்குள்ள வெ�ள்ளனமே� 
போ�ோயிட்டு வந்துரலாாமுன்னு போ�ோனே�ன். கொ�ொஞ்ச நேேரமாாயிருச்சு... ஏதாாவது 
சாாப்புட்டீங்களாா?” என்று கனிவோ�ோடு விசாாரித்தாார். "ஒன்னும் 
அவசரமில்லைைம்மாா. நீங்க ஏதாாவது சாாப்பிட்டுட்டு வாாங்க" என்று 
சொ�ொல்லிவிட்டுப் பக்கத்திலிருந்த ஊர்க்காாரரிடம் பேேச்சுக் கொ�ொடுத்தேேன்.
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“நடவுக்குக் காாசு வாாங்கியாாந்து எல்லாாருக்கும் குடுக்கறதுக்காாக 
போ�ோயிருந்தாாங்க" என்றாார் அவர். அவர் சொ�ொன்ன இடம் சின்னப்புள்ளைை 
வீட்டிலிருந்து 3 கிலோ�ோ மீட்டர் தூரம்.

"சமுதாாயத்துல விழிப்புணர்ச்சி ஏற்படுத்தறது, சேேவ செெய்யறது இதெெல்லாாம் 
நகரத்துல இருக்கற பணக்காாரங்க செெய்யற வே�லைைன்னு பொ�ொதுவாா 
ஒரு நினை�ப்பிருக்கு. ஆனாா, இந்தக் குக்கிராாமத்துல இருந்துக்கிட்டு 
கஷ்ட ஜீவனத்துக்கு நடுவுலயும் நாாலு பேேருக்கு ஏதாாவது நல்லது 
செெய்யணும்னு உங்களுக்கு எப்படி தோ�ோணுச்சு". 

"கிராாமத்துல வந்து வே�லைைக்குப் போ�ோனாாலும் சரியாான கூலி கிடைைக்காாது. 
கந்து வட்டிக்குக் காாசு வாாங்கி அதுக்கு வட்டி கட்ட முடியாாம நொ�ொடிச்சுப்போ�ோய் 
ஒவ்வொ�ொரு நாாளும் வாாழ்க்கைையைை நகர்த்தறதேே எங்க ஆளுகளுக்கு 
அவ்வளவு கஷ்டம். அந்த நேேரத்துல வெ�ளில இருந்து வந்து நிறைைய 
சமூக சேேவைைக்காாரங்க எங்களுக்கு உதவியெ�ல்லாாம் செெஞ்சாாங்க. இந்த 
மனுஷங்க மூணு வே�ளைை சாாப்பிடறதுக்கு வழி பண்ணித் தந்தாாங்க... 
வெ�ளில இருந்து வந்து நம்மளுக்காாக இவ்வளவு ஆதரவு செெய்யறாாங்களே�, 
நாாமளும் நம்ம கிராாமத்துல இருந்து நம்ம மக்களுக்காாக வே�லைை செெய்யக் 
கூடாாதாான்னு எனக்கு ஓர் ஆர்வம் தோ�ோணுச்சு. எவ்வளவுதாான் நம்மளோ�ோட 
சுமைை இருந்தாாலும் நமக்குச் சாாப்பாாட்டுக்குக்கூட வழி இல்லாாம இருந்தாாலும் 
நாாமளும் பத்து பேேருக்கு உதவி பண்ணனும். நம்ம மக்களைை முன்னுக்குக் 
கொ�ொண்டாாரணும் அப்படின்னு எனக்கொ�ொரு எண்ணம் தோ�ோணுச்சு. 
காாலைைல எந்திருச்சு நீராாகாாரத்தைையோ�ோ மோ�ோரைையோ�ோ குடிச்சுட்டு 
விடுவிடுன்னு எங்க சேேவைை ஆபீசுக்குப் போ�ோயிருவே�ன்."

இந்தக் குக்கிராாமத்திலிருந்து கொ�ொண்டு விவசாாயக் கூலிகளுக்காாகவும், 
பெெண்களின் வாாழ்வியல் உரிமைைகளுக்காாகவும் உழைைத்துக் 
கொ�ொண்டிருந்த சின்னப்புள்ளைையின் பணி இந்தியாா முழுவதும் தெெரிய 
வந்தது.

குடும்பத்தில் வறுமைை தாாண்டவம் ஆடிய நிலைையில்…. சின்னப்புள்ளைை 
சமூகசேேவைை போ�ோன்ற பொ�ொது விஷயங்களில் ஈடுபட்டதைை அவரது 
குடும்பம் ஆதரிக்கவில்லைை. ஆனாாலும் மக்களுக்காாக எதைையாாவது 
செெய்ய வே�ண்டும் என்ற உத்வே�கத்திலும் அன்பிலும் தொ�ொடர்ந்து சமூகப் 
பணிகளில் ஈடுபட்டு வந்திருக்கிறாார். "இவ்வளவு சிரமத்தின் மத்தியில் 
சேேவைை, தொ�ொண்டுன்னு போ�ோறப்ப நிறைையக் கஷ்டங்கள் வரும். அந்த 
நேேரத்துல உங்களைை என்ன சொ�ொல்லித் தேேத்திக்குவீங்க?"

"மனசுக்கு வே�தனை�யாாயிருந்தாா அப்படியே� படுத்திருப்பேேன். 
சாாப்பிடாாமக்கூடக் கிடப்பேேன். கொ�ொஞ்ச நேேரத்துல ஒரு காால்மணி 
நேேரத்துலயோ�ோ அரைைமணி நேேரத்துலயோ�ோ அந்த ஞாாபகம் போ�ோய் 
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மக்களுக்காாக நாாம செெய்யணுமே�... இங்க வாாரம்ணு சொ�ொல்லியிருந்தமே�... 
அங்க போ�ோகணும்னு சொ�ொல்லி இருந்தமே�... அங்கன ஒரு பிரச்சினை� 
இருக்கு. நிறைைய அந்த மாாதிரி எண்ணங்கள் வந்துக்கிட்டேே இருக்கும். 
அப்ப எந்திரிச்சி முகத்தக் கழுவிட்டு ஏதாாவது சாாப்பாாடு இருந்தாா சாாப்பிட்டுக் 
கிளம்பிருவே�ன்."

மனசு கஷ்டமாாக இருந்தாால் என்னவெ�ல்லாாம் செெய்யலாாம் என்பதற்காான 
புத்தகங்கள்கூட வந்து விட்டன. இசைை கேேட்கலாாம். ஓவியம் வரைையலாாம். 
நண்பரோ�ோடு தொ�ொலைைபேேசியில் உரைையாாடலாாம். பிடித்த சினிமாாவுக்குப் 
போ�ோகலாாம். என்றெ�ல்லாாம் ஆயிரம் உத்திகளுண்டு. கிராாமத்து 
மனுசிகளுக்கெ�ல்லாாம் அந்த வாாழ்க்கைை இல்லைை. மனசு லே�சாாகும்வரைை 
அழுதுவிட்டு பழைைய வாாழ்க்கைைக்குத் திரும்புவதைைத் தவிர அவர்களுக்கு 
வே�று கதியில்லைை. சின்னப்புள்ளைை போ�ோன்ற மனிதர்களைைச் சமூகம் 
கொ�ொண்டாாட வே�ண்டும் என்பதற்கு அவர்கள் வாாழ்க்கைைச் சூழலில் 
இருக்கும் காாரணிகளே� போ�ோதுமாானது. மூன்று வே�ளைை உணவு தனக்கு 
வாாய்க்காாத போ�ோதும்கூட சக மனிதர்களுக்காாக ஏதாாவது செெய்ய வே�ண்டு 
மெ�ன்ற துடிப்பு ஒரு கிராாமத்துக் கிழவியிடம் இருப்பதைைப் பாாராாட்டுவ 
தோ�ோடு நிறுத்திக் கொ�ொள்ளாாமல், அவரிடமிருந்து கற்றுக்கொ�ொள்ள ஆயிரம் 
விஷயங்கள் இருக்கிறது என்பதைை அறிய வே�ண்டியதேே இங்கேே 
முக்கியம்.

"நெ�ருக்கடிகளுக்கு மத்தியிலிருந்து பிறக்கிற கவிதைையில் உயிரின் 
தன்மைை அதிகமிருக்கிறது" எனப் பிரபலமாான ஒரு வாாசகம் உண்டு. 
சின்னப்புள்ளைையின் சேேவைைகளும்கூட அப்படித்தாான். கணவர் இல்லாாமல் 
தனிமனுஷியாாக தன் சொ�ொந்த வாாழ்விலும் போ�ோராாடிக் கொ�ொண்டுதாான் 
இருக்கிறாார் சின்னப்புள்ளைை. "கூலி வே�லைைக்குப் போ�ோனாாத்தாான் சாாப்பாாடு. 
கொ�ொத்தனாார் வே�ல பாாப்பேேன். பத்துப்பேேர வெ�ச்சு நடவு நட்டு அவங்களுக்குக் 
காாசு வாாங்கியாாந்து பிரிச்சுக் குடுப்பேேன். பல நேேரம் வீட்ல சமைைக்க 
முடியாாமப் போ�ோயிரும். நெ�றைைய கஷ்டந்தாான். ஆனாா நம்மள விட 
கஷ்டப்படறவங்க நிறைையப் பேேர் இருக்காாங்கன்னு நினை�ச்சுப் 
பாார்க்கணும். என்னை� மாாதிரி நாாட்டுல எல்லாாருமே� எடுத்து உதவி 
செெஞ்சாா நல்லாாருக்கும். அவங்க முன்னுக்கு வர்றதுக்கு இதனாால் நல்ல 
வாாய்ப்பாா இருக்கும். படிச்ச பெெண்கள் பெெரிய பெெரிய அதிகாாரியாா 
இருக்காாங்க. அந்த மாாதிரி ஆளுங்கள்ளாாம் படிக்காாத ஓர் அம்மாா இப்படிச் 
செெஞ்சிருக்கேே. நாாமளும் ஏதாாவது எடுத்துச் செெய்யணும்ணு நினை�ச்சாா 
நிறைைய பேேருக்கு நல்லது நடக்கும்..."



தெெளிவாானம்

35

இப்படித்தாான் பேேச வே�ண்டுமெ�ன்று மெ�னக்கெ�ட்டுத் திட்டமிடாாமல் 
மனதில் பட்டதைைப் பேேசுகிறாார் இந்தக் கிராாமத்து மனுஷி. சொ�ொந்த 
வாாழ்க்கைையில் சோ�ோகங்களும் துயரங்களும் தொ�ொடர்ந்து துரத்தினாாலும், 
அழுத கண்களைைத் துடைைத்தபடியே� அடுத்த சமூகப் பணிக்குப் 
புறப்படுகிறாார் சின்னப்புள்ளைை.

- கோ�ோபிநாாத்

ஆசிரியர் குறிப்பு :  இந்த நேேர்காாணல் கோ�ோபிநாாத் அவர்கள்  பத்மஸ்ரீ, சக்தி புரஸ்காார் 
விருதுகள் பெெற்ற சின்ன புள்ள என்ற பெெண்மணியைைப் பேேட்டி கண்ட பகுதியாாகும். 
கோ�ோபிநாாத் ஒரு தொ�ொலைைக்காாட்சியின் தொ�ொகுப்பாாளராாகப் பணியாாற்றி வருகிறாார்.

செெயல்பாாடுகள்
	z பெெண்கள் தினத்தைை முன்னிட்டு இலக்கிய மன்றம் சாார்பாாக நடைைபெெறும் விழாாவில் 

உரைையாாற்ற 'சமூக சேேவைையில் பெெண்கள்' என்னும் தலைைப்பில் சொ�ொற்பொ�ொழிவுரைை 
தயாார் செெய்யுங்கள்.

	z சமூக சேேவைையில் ஈடுபடும் தன்னாார்வலர்களைைப் பற்றிய செெய்தித் துணுக்குகளைைத் 
திரட்டிக் குறிப்பு தயாாரியுங்கள்.

	z 'பத்மஸ்ரீ', 'சக்தி புரஸ்காார்' விருது பெெற்ற சின்ன புள்ளைையின் சமூகச் சேேவைையைைப் 
பாாராாட்டி, சின்னப்பிள்ளைைக்குப் பாாராாட்டுக் கடிதம் எழுதுங்கள். 

	z "அங்குன வாாரம்னு சொ�ொல்லியிருந்தேேன். நீங்க வாாரதுக்குள்ள வெ�ள்ளனமே� 
போ�ோயிட்டு வந்துரலாாமுன்னு போ�ோனே�ன். கொ�ொஞ்ச நேேரமாாயிருச்சு.. ஏதாாவது 
சாாப்புட்டீர்களாா?" 
வட்டாார வழக்கில் அமைைந்த இவ்வரிகளைைத் திருந்திய தமிழ் நடைையில் எழுதுங்கள்.

சமூக சேேவைையில் 
அனை�வரும் 
ஈடுபடுவோ�ோம்



36

சுடர்கள்

மருத்துவ அறிக்கைை
டாாக்டர் 
மருத்துவ முறைையைை 
மாாற்றுங்கள்
“வாாயைைத்திற” என்பீர்கள்
வயிறு தெெரியும்படி 
வாாய் திறப்போ�ோம்
“நாாக்கைை நீட்டு” என்பீர்கள்
கல்கத்தாா காாளியாாய் 
நாாக்கைை நீட்டுவோ�ோம்
“முதுகைைத் திருப்பி 
மூச்சிழு” என்பீர்கள்
அப்போ�ோது தாான்
உண்மைையாாய் சுவாாசிப்போ�ோம் 
அவ்வளவுதாான்!
அஞ்சேேல்’ என்று 
அருள் வாாக்கு சொ�ொல்வீர்கள்
வாாசிக்க முடியாாத கைையெ�ழுத்தில் 
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வாாயில் வராாத பெெயரெெழுதிக் 
காாகிதம் கிழிப்பீர்கள்
மூன்று வே�ளைை….. என்னும் 
தேேசிய கீதத்தைை 
இரண்டேே வாார்த்தைையில் 
பாாடி முடிப்பீர்கள்
போ�ோதாாது டாாக்டர்
எங்கள் தேேவைை 
இது இல்லைை டாாக்டர்
நோ�ோயாாளி பாாமரன் 
சொ�ொல்லிக் கொ�ொடுங்கள்
நோ�ோயாாளி மாாணவன் 
கற்றுக் கொ�ொடுங்கள்
வாாய்வழி சுவாாசிக்காாதேே
காாற்றைை 
வடிகட்டும் ஏற்பாாடு 
வாாயில் இல்லைையெ�ன்று 
சொ�ொல்லுங்கள்
சுவாாசிக்கவும் 
சூத்திரமுண்டு
எத்தனை� பாாமரர் 
இஃதறிவாார்?
சுவாாசிக்கப்படும் 
சுத்தக்காாற்று 
நுரைையீரலின் 
தரைைதொ�ொட வே�ண்டும்
தரைையெ�ங்கேே தொ�ொடுகிறது? 
தலைைதாானே� தொ�ொடுகிறது
சொ�ொல்லிக் கொ�ொடுங்கள்
சாாராாயம் என்னும் 
திரவத்தீயைைத் தீண்டாாதேே
கல்லீரல் எரிந்துவிடும்
கல்லீரல் என்பது கழுதைை 
பாாரஞ்சுமக்கும் 
படுத்தாால் எழாாது 
பயமுறுத்துங்கள்
ஒருகாால்வீக்கம் 

உடனே� கவனி 
யாானை�க்காாலின் அறிகுறி
இரு காால் வீக்கம் 
இப்போ�ோதேே கவனி 
சிறுநீரகத்தில் சிக்கலிருக்கலாாம்
வாாயில் என்ன 
ஆறாாத புண்ணாா?
மாார்பகப் பரப்பில்
கரைையாாத கட்டியாா?
ஐம்பது தொ�ொட்டதும் 
பசியே� இல்லைையாா?
சோ�ோதிக்கச் சொ�ொல்லுங்கள்
அறியாாத புற்றுநோ�ோய் 
ஆனாா ஆவன்னாா எழுதியிருக்கலாாம்
நோ�ோயாாளியைை 
துக்கத்திலிருந்து 
துரத்துங்கள் டாாக்டர்
நோ�ோயொ�ொன்றும் துக்கமல்ல
அந்நியக்கசடு வெ�ளியே�ற 
உடம்புக்குள் நிகழும் 
உள்நாாட்டு யுத்தமது
சர்க்கரைை என்பது 
வியாாதியல்ல 
குறைைபாாடு என்று கூறுங்கள்
செெரிக்காாத உணவும் 
எரிக்காாத சக்தியும் 
சுடுகாாட்டுத்தேேரின் 
சக்கரங்கள் என்று 
சொ�ொல்லுங்கள் டாாக்டர்
ஊமைை ஜனங்களிவர் 
உள்ளொ�ொளி அற்றவர்
பிணி வந்திறப்பினும் 
முனி வந்திறந்ததாாய் 
முனகுவர் 
சொ�ொல்லிக் கொ�ொடுங்கள்
யோ�ோகம் என்பது 
வியாாதி தீர்க்கும் 
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வித்தைை என்று 
சொ�ொல்லுங்கள் 
உயிர்த்தீயைை 
உருட்டி உருட்டி 
நெ�ற்றிப் பொ�ொட்டில் 
நிறுத்தச்சொ�ொல்லுங்கள்!
உணவு முறைை திருத்துங்கள் 
தட்டில் மிச்சம் வைைக்காாதேே 
வயிற்றில் மிச்சம்வைை
பசியோ�ோடு உட்காார் 
பசியோ�ோடு எழுந்திரு
சொ�ொல்லுங்கள் டாாக்டர்
அவிக்காாத காாய்களே�
அமிர்தமெ�ன்று சொ�ொல்லுங்கள்
பச்சைை உணவுக்குப் 
பாாடம் நடத்துங்கள்
மருந்தைை உணவாாக்காாதேே 
உணவைை மருந்தாாக்கு
மாாத்திரைைச் சிறைைவிட்டு 
மனிதனே� வெ�ளியே�வாா
கோ�ோணாாத ஒருவன் 
கூனன் ஆனாான் – ஏனாாம்?
அவன்
டப்பாா உணவுகளைையே�
உட்கொ�ொண்டதுதாானாாம்
ஒருவனுக்கு 

விஷப்பாாம்பு கடித்தும் 
விஷமில்லைை ஏனாாம்?
அவன்
உப்பில்லாா உணவுகளைையே� 
உட்கொ�ொண்டதுதாானாாம்
ஆரோ�ோக்கிய மனிதத் தேேவைை 
அரைைகிராாம் உப்புதாானே�
மனிதாா
உப்பைைக் கொ�ொட்டிக் கொ�ொட்டியே� 
உயிர் வளர்க்கிறாாயே� 
செெடி கொ�ொடியாா நீ? 
சிந்திக்கச்சொ�ொல்லுங்கள்
உண்மைை இதுதாான்
மனிதனை�த் தேேடி 
மரணம் வருவதில்லைை! 
மரணம் தேேடியே� 
மனிதன் போ�ோகிறாான்
டாாக்டர் 
எல்லாா மனிதரைையும் 
இரு கேேள்வி கேேளுங்கள்
பொ�ொழுது 
மலச்சிக்கல் இல்லாாமல் 
விடிகிறதாா?
மனச்சிக்கல் இல்லாாமல் 
முடிகிறதாா?

கவிஞர். வைைரமுத்து

செெயல்பாாடுகள்
	z 'மருத்துவ அறிக்கைை' கவிதைையின் உட்பொ�ொருளைைக் கலந்துரைையாாடித் தற்காால 

மருத்துவச் சூழலோ�ோடு ஒப்பீடு செெய்து குறிப்பெெழுதுங்கள்.

ஆசிரியர் குறிப்பு :  இவர் 1953 ஆம் ஆண்டு வடுகப்பட்டி என்ற கிராாமத்தில் பிறந்தாார். 
தமிழ் திரைைப்படப் பாாடல் ஆசிரியர். சிறந்த பாாடலாாசிரியருக்காான தேேசிய விருதைை 
ஏழுமுறைை வெ�ன்றுள்ளாார். இன்னொ�ொரு தேேசிய கீதம், இந்தப் பூக்கள் விற்பனை�க்கல்ல, 
தண்ணீர் தேேசம், கருவாாச்சி காாவியம் போ�ோன்றன இவரது படைைப்புகள். கள்ளிக்காாட்டு 
இதிகாாசம் என்னும் நூலிற்கு சாாகித்திய அகாாதமி விருதைைப் பெெற்றுள்ளாார். 2014 இல் 
பத்மபூஷன் விருதைையும் பெெற்றுள்ளாார்.
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	z “பொ�ொழுது 
மலச்சிக்கல் இல்லாாமல் 
விடிகிறதாா?
மனச்சிக்கல் இல்லாாமல் 
முடிகிறதாா?”

இவ்வரிகள் உணர்த்தும் கருத்தினை�க் குறிப்பாாக எழுதுங்கள்.

	z வே�ளைை, வே�லைை என்னும் சொ�ொற்களின் வே�றுபாாடறிந்து, வாாக்கியம் 
உருவாாக்குங்கள்.

அடைையாாற்றில் இன்னொ�ொரு ஆலமரம்
2021 ஜனவரி 20 அன்று வெ�ளியாான எல்லாா நாாளிதழ்களிலும் ஒரேே 
செெய்தி ஒரு முக்கியச் செெய்தியாாக வெ�ளிவந்திருந்தது. அதைைப் படித்த 
பலரும் அதிர்ச்சியடைைந்தனர். பலரும் உள்ளுருகிக் கண்ணீர் 
வடித்திருக்கலாாம், குறிப்பாாகப் புற்று நோ�ோயாாளிகளும் புற்று நோ�ோயிலிருந்து 
குணம் அடைைந்தவர்களும். ‘மருத்துவர் சாாந்தாா காாலமாானாார்'  என்பது 
தாான் அந்தச் செெய்தி. அவரது இழப்பிற்கு ஏன் இந்த நாாடேே கண்ணீர் 
விடவே�ண்டும்! நாாட்டின் பிரதமர், மாாநில முதல்வர் முதலாாக அரசியல் 
பிரமுகர்களும் அனை�த்துத் துறைைகள் சாார்ந்த சாான்றோ�ோர்களும் சாாதாாரண 
மக்களும் ஏன் இரங்கல் தெெரிவிக்க வே�ண்டும்! ஒரு மருத்துவராாக 
மட்டுமல்லாாமல் மனிதாாபிமாானம் மிக்க ஒரு சமூக சேேவகியாாகவும் அவர் 
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செெயற்கரிய செெய்தவர் என்பதுதாான் அவரது 
பெெருமைைக்குக் காாரணம். ‘தோ�ோன்றின் புகழொ�ொடு 
தோ�ோன்றுக’  எனும் வள்ளுவர் வாாக்கிற்கு 
இணங்க வாாழ்ந்து காாட்டியவர் விஸ்வநாாதன் 
சாாந்தாா எனும் வி.சாாந்தாா அவர்கள்.

இவர் 1927 ஆம் ஆண்டு மாார்ச் 11- ஆம் நாாள் 
செென்னை� மயிலாாப்பூரில் பிறந்தாார். தந்தைையாார் 
விஸ்வநாாதன், தாாயாார் பாாலாா பாார்வதி அம்மாாள். 
மயிலைை பி.எஸ். சிவகாாமி பெெண்கள் 
உயர்நிலைைப் பள்ளியில் பள்ளிப் படிப்பைை 
நிறைைவு செெய்தாார். பின்னர் செென்னை� 
மருத்துவக் கல்லூரியில் பயின்று 1949-இல் 
மருத்துவர் பட்டம் பெெற்றாார். 1955 இல் மகப்பேேறு 
மற்றும் மகளிர் மருத்துவத்தில் எம்.டி. பட்டம் 

பெெற்றாார். அதேே ஆண்டில் அடைையாாறு புற்றுநோ�ோய் மருத்துவமனை�யில் 
பணியில் சேேர்ந்தாார். நாாட்டின் முதல் பெெண் மருத்துவராான முத்துலட்சுமி 
ரெெட்டி அவர்களின் முயற்சியில் தொ�ொடங்கப்பட்டது தாான் அடைையாாறு 
மருத்துவக் கழகம். மருத்துவர் சாாந்தாா தம் பணியில் மிகுந்த ஆர்வமும் 
ஈடுபாாடும் காாட்டினாார். அன்னாாரின் திறமைைக்கு ஏற்ப பல்வே�று பொ�ொறுப்புகள் 
வழங்கப்பட்டன. தொ�ொடர்ந்து  அம்மருத்துவமனை�யின் இயக்குநர் பதவியைை 
எட்டினாார்.1980 முதல் 1997 வரைை இயக்குநர் பதவியில் நற்பணி புரிந்தாார். 
65 ஆண்டுகள் அடைையாாறு மருத்துவமனை�யில் அவர் பணியாாற்றினாார் 
என்பது ஓர் அரிய சாாதனை�யே�. அடைையாாறு மருத்துவமனை�யைை உலகத்தரம் 
வாாய்ந்த புற்றுநோ�ோய் சிகிச்சைை மைையமாாக மாாற்றியதில் அம்மைையாாரின் பங்கு 
அளப்பரியது. 

மருத்துவர் சாாந்தாா அவர்கள் புற்று நோ�ோயாாளிகளுக்குத் தரமாான சிகிச்சைையும் 
மலிவாான மருந்துகளும் வழங்கும் அணுகுமுறைையைை மே�ற்கொ�ொண்டவர். 
இவ்வணுகுமுறைை புற்று நோ�ோயாாளிகளுக்கு ஒரு வரப்பிரசாாதமாாகவே� 
இருந்தது. பலரது பாாராாட்டுகளைைப் பெெற்றாார். தம் மருத்துவப் பணிகளைை 
வெ�றும் சிகிச்சைையோ�ோடு நிறுத்திக் கொ�ொள்ளாாமல், புற்று நோ�ோய் குறித்தும், 
அதற்காான தடுப்பு மருந்துகள் குறித்தும் தொ�ொடர்ந்து ஆராாய்ச்சியில் ஈடுபட்டாார். 
கண்டறிந்தவற்றைைக் கட்டுரைைகளாாக்கினாார். சுமாார் நூறு ஆய்வுக் 
கட்டுரைைகள் எழுதியுள்ளாார். அவற்றுள் பலவும் சர்வதேேச மருத்துவ 
இதழ்களில் வெ�ளிவந்து பாாராாட்டுகளைைப் பெெற்றன. உலகச் சுகாாதாார 
அமைைப்பின் ஆலோ�ோசனை�க் குழு உறுப்பினராாகவும் செெயல்பட்டாார். இது 
அன்னாாரின் திறமைைக்குக் கிடைைத்த அங்கீகாாரம் என்றேே சொ�ொல்லவே�ண்டும். 

செென்னை� அடைையாாறில் ஓர் ஆலமரம் 
உள்ளது. இம்மரம் சுமாார் 450 ஆண்டுகள் 
பழமைையாானது. உலகம் முழுவதுமுள்ள 
மிகப்பெெரிய ஆலமரங்களில் ஒன்றாாகவும்,  
இந்தியாாவின் இரண்டாாவது பெெரிய 
ஆலமரமாாகவும் கருதப்படுகிறது. இம் 
மரத்தின் விழுதுகள் சுமாார் (63000) 63 
ஆயிரம் சதுர அடி அளவில் பரந்து விரிந்து 
காாணப்படுகின்றன. மரம் நிற்கும் இடத்தின் 
மொ�ொத்தப் பரப்பளவு 59,500 சதுர அடி. 
அடைையாாறு ஆலமரம் அடைையாாற்றுக்கு 
மட்டுமல்ல, செென்னை�யின் அடைையாாள 
மாாகவும் கருதப்படுகிறது.
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புற்றுநோ�ோய் குறித்த சிந்தனை�யாாகவே� வாாழ்ந்த அம்மைையாார் திருமணம் 
செெய்துகொ�ொள்ளவில்லைை. மருத்துவமனை�யைைத் தம் வீடாாக மாாற்றிக் 
கொ�ொண்டாார். புற்றுநோ�ோய் சிசிச்சைைக்காாகவே� தம் வாாழ்வைை அர்ப்பணித்தவர் 
அவர்.

இவருக்குக் கிடைைத்த விருதுகளும் பரிசுகளும் பல: 1986 இல் பத்மஸ்ரீ 
விருது பெெற்றாார். 2006 இல் பத்மபூஷன். 2016 இல் உயரிய குடியியல் 
விருதாான 'பத்மவிபூஷண்' விருது. 2005 இல் இவரது சமூகசேேவைைக்காாக 
’மக்சேேசேே’ விருது  வழங்கிச் சிறப்பித்தனர். இது அம்மைையாாரின் வெ�ற்றி 
மகுடத்தில் இன்னொ�ொரு வைைரக்கல்லாாக ஒளிவிட்டது. மே�லும் தமிழக 
அரசின் ஒளவைையாார் விருது, அன்னை� தெெரெெசாா விருது முதலாான 
பெெருமைைக்குரிய விருதுகளும் இவரைை வந்தடைைந்தன.

பெெண்களுக்குப் பல்வே�று கட்டுப்பாாடுகளும் தடைைகளும் நிலைைபெெற்றிருந்த 
ஒரு காாலகட்டத்தில், அடுக்களைைக்குள் அடங்கிவிடாாமல் அரங்கத்திற்கு 
வந்து ஆன்றோ�ோர் போ�ோற்றும் அதிசயப் பெெண்மணியாாக வாாழ்ந்த சாாந்தாா 
அம்மைையாார் புதுமைைப் பெெண்களின் முன்னோ�ோடிகளில் ஒருவர் என்பதில் 
ஐயமில்லைை. மருத்துவத்துறைையிலும், குறிப்பாாக புற்றுநோ�ோய் சிகிச்சைையிலும், 
சமூகப் பணிகளிலும் ஒரு மாாமணியாாக விளங்கிய அம்மைையாார் 2021 
ஜனவரி 19-ஆம் நாாள் தமது 93 ஆவது வயதில் உலக வாாழ்க்கைையைை 
நீத்தாார். அடைையாாற்றில் இன்னொ�ொரு ஆலமரம் சாாய்ந்தது!

- குடும்பமலர் இதழ் 2021 மாார்ச்.

செெயல்பாாடுகள்
	z மருத்துவத் துறைையில் சிறப்புப் பெெற்ற மருத்துவர் ஒருவரைை நேேர்காாணல் 

நடத்துவதற்காான வினாாநிரல் தயாாரியுங்கள்.
	z மருத்துவத்துறைையில் மனிதநேேயப் பண்போ�ோடு வாாழ்ந்து காாட்டிய டாாக்டர் வி. 

சாாந்தாாவின் வாாழ்க்கைை வரலாாற்றைைத் தன்விவரப் பட்டியலாாக மாாற்றி எழுதுங்கள்.
	z "நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� குறைைவற்ற செெல்வம்" என்னும் பழமொ�ொழியைை விளக்கிக் 

குறிப்பு எழுதுங்கள். 

ஆசிரியர் குறிப்பு :  'அடைையாாற்றில் இன்னொ�ொரு ஆலமரம்' என்னும் தலைைப்பிலாான 
வி. சாாந்தாா அம்மைையாாரின் வாாழ்க்கைைக் குறிப்பு 2021-ஆம் ஆண்டு மாார்ச் மாாதக் 
குடும்பமலரில் பிரசுரமாானதாாகும்.
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விளாாத்திகுளம் அன்புராாஜ்
தமிழகத்தில் முதன் முறைையாாக விளாாத்திகுளம் 
அரசு மருத்துவமனை�யில் திருநங்கைை ஒருவர் 
செெவிலியராாகப் பணியைைத் தொ�ொடங்கி உள்ளாார். 
தூத்துக்குடி மாாவட்டம் சாாயர்புரம் அருகேே உள்ள 
சேேர்வைைகாாரன் மடம் கிராாமத்தைைச் சேேர்ந்தவர் 
ரத்தினப்பாாண்டி. மாாற்றுத் திறனாாளியாான இவரது 
மனை�வி தேேன்மொ�ொழி. மகன் அன்புராாஜ். அன்புராாஜ் 
தனது 13-வது வயதில் தாான் திருநங்கைையாாக 
மாாறியதைை உணர்ந்தாார்.

இதைைத்தொ�ொடர்ந்து தனது மகன் திருநங்கைையாாக 
மாாறிவிட்டாார் என்பதைை உணர்ந்த அவரது தாாய் 

தேேன்மொ�ொழி அவரைை வெ�றுத்து ஒதுக்காாமல் அன்புடன் அரவணை�த்துச் 
செென்றாார். இதைைத்தொ�ொடர்ந்து அன்புராாஜ் தனது பெெயரைை அன்பு ரூபி என 
மாாற்றிக்கொ�ொண்டாார் படிப்பில் நன்கு கவனம் செெலுத்திய அன்பு ரூபி 
பிளஸ்-டூ முடித்தப் பின் செெவிலியர் கல்வி படிக்க முடிவு செெய்தாார்.

அரசுக் கலந்தாாய்வில் பங்கேேற்று பெெற்றோ�ோர் ஆதரவுடன் நெ�ல்லைை 
மாாவட்டத்தில் உள்ள செெவிலியர் கல்லூரியில் சேேர்ந்தாார். அவர் 
கல்லூரியில் படித்துக் கொ�ொண்டிருந்த போ�ோது அவரது தந்தைை ரத்தினப் 
பாாண்டி மரணமடைைந்தாார். எனினும் அவரது தாாய் தேேன்மொ�ொழியின் 
ஊக்கத்தாால் அன்பு ரூபி செெவிலியர் படிப்பைை நிறைைவு செெய்தாார்.

இதைைத் தொ�ொடர்ந்து தமிழ்நாாடு மருத்துவப் பணியாாளர் தேேர்வு வாாரியம் 
சாார்பில் நடைைபெெற்ற செெவிலியர் பணிக்காான தேேர்வில் அன்பு ரூபி தேேர்ச்சி 
பெெற்றாார். பின்னர் செென்னை�யில் நடைைபெெற்ற விழாாவில் செெவிலியர் 
பணிக்காான நியமன ஆணை�யைை முதலமைைச்சர் வழங்கினாார்.

இதன் மூலம் தமிழகத்தில் அரசு செெவிலியராாகப் பணி நியமனம் பெெற்றுள்ள 
முதல் திருநங்கைை என்ற பெெருமைையைை அன்பு ரூபி பெெற்றாார். அவரது 
வே�ண்டுகோ�ோளுக்கு இணங்க சொ�ொந்த மாாவட்டமாான தூத்துக்குடியிலே�யே� 
பணி வழங்கப்பட்டது.

இதைைத்தொ�ொடர்ந்து அவர் விளாாத்திகுளம் அரசு மருத்துவமனை�யில் 
பணியில் சேேர்ந்தாார். தமிழகத்தில் முதல் திருநங்கைை செெவிலியராான 
அவரைை விளாாத்திகுளம் அரசு மருத்துவமனை� நிலைைய மருத்துவர் 
மருத்துவமனை� ஊழியர்கள் வரவே�ற்று வாாழ்த்துகள் தெெரிவித்தனர்.

"எனது தாாய் விவசாாயக் கூலி வே�லைை செெய்து என்னை�ப் படிக்க வைைத்தாார். 
நாான் திருநங்கைையாாக உணர்ந்த போ�ோது கிராாம மக்களும், உறவினர்களும் 
என்னை� வெ�றுத்த போ�ோதும் பெெற்றோ�ோர் என்னை� அரவணை�த்தனர். 
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பள்ளியில் படிக்கும்போ�ோது பல தடைைகளைைச் சந்தித்தேேன். அவற்றைைத் 
தாாண்டி இப்போ�ோது தமிழகத்தில் முதல் திருநங்கைை செெவிலியர் என்ற 
பெெருமைையைைப் பெெற்றுள்ளே�ன்.

எனது சொ�ொந்த மாாவட்டமாான தூத்துக்குடியில் உள்ள விளாாத்திகுளம் 
அரசு மருத்துவமனை�யில் பணியாாணை� பெெற்றது மகிழ்ச்சியாாக உள்ளது. 
என்னாால் முடிந்த வரைை விளாாத்திகுளம் பகுதியில் உள்ள பொ�ொதுமக்களுக்கு 
நல்ல முறைையில் செெவிலியர் பணியின் மூலம் சேேவைை செெய்வே�ன்" என 
அறிவித்துள்ளாார் அன்புரூபி.

- இணை�யச் செெய்தி

செெயல்பாாடுகள்
	z சாாதனை� புரிந்த மூன்றாாம் பாாலினத்தவர் பற்றிய வாாழ்க்கைைச் செெய்திகள், 

நேேர்காாணல்கள் இவற்றைைச் சேேகரித்துப் படத்தொ�ொகுப்பு தயாாரித்து வெ�ளியிடுங்கள்.

	z மூன்றாாம் பாாலினத்தவர்களுக்கு மதிப்பளித்து, சமூகத்திலும் வே�லைைவாாய்ப்புகளிலும் 
அவர்களுக்கு உரிய வாாய்ப்பைை வழங்க வே�ண்டும் என்பதைை வலியுறுத்தும் 
விதமாாகப் பத்திரிகைைக்குத் தலைையங்கம் எழுதவும்.

	z மூன்றாாம் பாாலினத்தவரது வாாழ்வில் ஏற்படும் சிக்கல்களைையும் அதற்காான 
தீர்வுகளைையும் கலந்துரைையாாடிக் குறிப்பு தயாாரியுங்கள். 

விளாாத்திகுளம் அன்புராாஜ் என்ற இப்பகுதி இணை�யத்தில் இருந்து பதிவிறக்கம் 
செெய்யப்பட்டது.

பாாலின சமத்துவம் 
பேேணிப் பிறர் நலம் 

விரும்பும்
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இசைைக்குயில் எஸ். ஜாானகி
ஒரு திரைைப்படத்தின் முக்கியமாான கூறுகளில் ஒன்று அதில் இடம்பெெறும் 
பாாடல்களுமாாகும். ஆரம்பகாாலத் திரைைப்படங்களில் முப்பது நாாற்பது 
பாாடல்கள் இடம்பெெற்றிருந்தன என்றாால் இன்றைைய தலைைமுறைை 
ஆச்சரியப்படலாாம். பாாடல்களாால் வெ�ற்றிபெெற்ற திரைைப்படங்கள் பலவுண்டு. 
அக்காாலத்தில் படங்களில் நடிப்பவர்களே� அவர்களின் சொ�ொந்தக் குரலில் 
பாாடவும் செெய்தனர். இசைை ஞாானமும் நல்ல குரல் வளமும் கொ�ொண்டவர்களே� 
நடிகர் நடிகைைகளாாகத் தேேர்வு செெய்யப்பட்டனர். பிற்காாலத்தில் வே�று 
பாாடகர்களைைக் கொ�ொண்டு பாாடிப் பதிவு செெய்யும் வழக்கம் ஏற்பட்டது. 
அவர்கள் பின்னணிப் பாாடகர்கள் என்று அறியப்பட்டனர். இந்நிலைையில் 
செென்ற அறுபது ஆண்டுகளுக்கு மே�லாாகப் பின்னணிப் பாாடகராாக இருந்து, 
சாாதனை�கள் படைைத்து, இன்றும் தம் இனிய குரலாால் கேேட்போ�ோரைை மகிழச் 
செெய்து கொ�ொண்டிருப்பவர் இசைைக்குயில் திருமதி எஸ். ஜாானகி அவர்கள்.

இவர் ஆந்திர மாாநிலம் குண்டூர் மாாவட்டத்தில் பள்ளபட்லாா என்ற ஊரில் 
1938 ஆம் ஆண்டு ஏப்ரல் 23 ஆம் நாாள் திரு. ராாமமூர்த்தி, திருமதி 
சத்யவதி தம்பதியினருக்கு மகளாாகப் பிறந்தாார். கருவிலே�யே� திருவுற்றவர் 
என்னும் கூற்றிற்கிணங்க, குழந்தைைப் பருவத்திலே�யே� இயல்பாான 
இசைை ஞாானம் பெெற்றிருந்தாார். மூன்று வயது தொ�ொடங்கி பத்து வயதுவரைை 
முறைைப்படி இசைை கற்றாார். நாாதஸ்வர மே�தைை திரு. பைைடிசாாமி என்பவர் 
குருவாாக இருந்தாார். கர்நாாடக இசைையில் நல்ல பயிற்சி பெெற்றாார். முதல் 

நிழல்கள்
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மே�டைை நிகழ்ச்சியில் பாாடியபோ�ோது ஜாானகிக்கு ஒன்பது வயதுதாான் 
ஆகியிருந்தது. பின்னர் அவரது குடும்பம் செென்னை�யில் குடியே�றியது.

1957-இல் தமது இருபதாாவது வயதில் ராாம் பிரசாாத் என்பவரைைத் 
திருமணம் செெய்து கொ�ொண்டாார். அவர் தன் மனை�வியின் இசைை 
ஆர்வத்திற்கு ஆக்கமும் ஊக்கமும் கொ�ொடுத்ததுடன் உறுதுணை�யாாகவும் 
இருந்தாார். செென்னை�க்கு வந்தபின் ஏ.வி.எம் ஸ்டுடியோ�ோவில் ஒப்பந்த 
அடிப்படைையில் சேேர்ந்து திரைைப்படத் துறைையில் காால்வைைத்தாார். அது 
அழுத்தமாான ஒரு காால்வைைப்பாாகவே� இருந்தது. 1957 ஆம் ஆண்டு 
வெ�ளிவந்த, 'விதியின் விளைையாாட்டு' என்ற திரைைப்படத்தில் 'பெெண் என் 
ஆசைை பாாழாானது ஏனோ�ோ' என்ற பாாடலைைப் பாாடினாார் . ஆனாால் அந்தக் 
காானக்குயிலின் ஆசைை பாாழாாகவில்லைை என்பதுதாான் உண்மைை. 
தொ�ொடர்ந்து வாாய்ப்புகள் பெெருகின. பாாடத் தொ�ொடங்கிய இருபத்தைைந்து 
ஆண்டுகளுக்குள் தமிழ், தெெலுங்கு, கன்னடம், மலைையாாளம், இந்தி, துளு 
எனப் பல்வே�று மொ�ொழிகளில் பத்தாாயிரத்திற்கும் அதிகமாான பாாடல்கள்! 
சராாசரியாாக ஆண்டொ�ொன்றுக்கு நாானூறு பாாடல்கள், ஆச்சரியம்! அதிசயம்! 
என்றெ�ல்லாாம் சொ�ொல்லாாமல் வே�றெ�ன்ன சொ�ொல்வது!

இந்திய மொ�ொழிகளில் மட்டுமன்றி ஆங்கிலம், ஜாாப்பனீஸ், ஜெ�ர்மனி, 
முதலாான மே�லைைநாாட்டு மொ�ொழிகளிலும் அவர் பாாடினாார். பதினே�ழு 
மொ�ொழிகளில் பாாடிய ஒரேே பாாடகி என்ற பெெருமைை பெெற்றாார். இதுவரைையிலும் 
நாாற்பதாாயிரத்திற்கும் அதிகமாான பாாடல்கள் பாாடியுள்ளாார். இவைை தவிர 
ஏராாளமாான தனிப்பாாடல்களும் அவரது இன்குரலில் வெ�ளிவந்துள்ளன.

1962 ஆம் ஆண்டு திரைைக்கு வந்த 'கொ�ொஞ்சும் சலங்கைை' என்ற 
படத்திற்காாகப் பாாடிய 'சிங்காார வே�லனே� தேேவாா' என்ற பாாடல் இவரது 
திரைையிசைை வாாழ்வில் ஒரு திருப்புமுனை�யாாக அமைைந்தது. முதன் 
முதலாாகத் திரைைப்படத் துறைைக்கு அறிமுகமாான இசைைஞாானி 
இளைையராாஜாாவின் இசைையில் 1976 இல் வெ�ளிவந்த ’அன்னக்கிளி' 
படத்திற்காாக ஜாானகி அம்மாா பாாடிய ’மச்சாானை�ப் 
பாாத்தீங்களாா' என்ற பாாடல் தமிழகமெ�ங்கும் தூள் 
கிளப்பியது.  எத்தனை�முறைை கேேட்டாாலும் ’இன்பத் தேேன் 
வந்து பாாயுது காாதினிலே�' என்று சொ�ொல்லும்படியாாக இவர் 
பாாடிய பாாடல்கள் எண்ணிலடங்காா! சிங்காார வே�லனே� 
தேேவாா (1962) பூசைைக்கு வந்த மலரேேவாா (1962), ராாதைைக் 
கேேற்ற கண்ணனும் (1962), பொ�ொதிகைை மலைை உச்சியிலே� 
(1965), மச்சாானை�ப் பாாத்தீங்களாா (1976), செெந்தூர பூவே� 
(1977), ஆயிரம் தாாமரைை (1981), மணி ஓசைை கேேட்டு (1982), 
ஒரு கிளி உருகுது (1983), நிலவு தூங்கும் நேேரம் (1985) 
அழகு மலர் ஆட (1987), மாாங்குயிலே� பூங்குயிலே� (1989) 
ஒரு நாாளும் உனை� மறவாாத (1993), மாார்கழி 
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திங்களல்லவாா (1999), அம்மாா அம்மாா (2014) முதலாான தமிழ்ப் பாாடல்கள் 
அவற்றுள் ஒரு சில மட்டுமே�.

முதலில் கண்ணதாாசன், விஸ்வநாாதன்- ராாமமூர்த்தி, ஜாானகி கூட்டணியில் 
பிறந்த காானங்கள் வரலாாறு படைைத்தன என்றாால், பிற்காாலத்தில் 
இளைையராாஜாா, எஸ்.பி. பாாலசுப்பிரமணியம், எஸ். ஜாானகி கூட்டணியில் 
பிறந்த பாாடல்கள் சாாதனை�கள் படைைத்தன.

ஜாானகி அம்மாாவின் குரலுக்கு மயங்காாதவர்கள் இல்லைை. இவர் பெெற்ற 
விருதுகள் பல. நாான்கு முறைை சிறந்த பின்னணிப் பாாடகிக்காான தேேசிய 
திரைைப்பட விருதைைப் பெெற்றாார். 33 முறைை வெ�வ்வே�று மாாநில விருதுகள் 
இவரைைத் தேேடிவந்தன. பதிநாான்கு முறைை கேேரள மாாநில விருதைைப் 
பெெற்றாார் என்பதும் ஆச்சரியமே�. 1986இல் தமிழ்நாாடு அரசு கலைைமாாமணி 
விருது வழங்கிச் சிறப்பித்தது. 1992 இல் இலங்கைை செென்றபோ�ோது அங்கேே 
’ஞாான காான சரஸ்வதி' என்ற விருதுக்கு ஆளாானாார். கெ�ளரவ 'டாாக்டர் 
பட்டம்' பெெற்ற பெெருமைையும் ஜாானகி அம்மாாவுக்கு உண்டு. 1997 இல் 
இவரது கணவர் காாலஞ்செென்ற பின் ஒரேே மகன் முரளிகிருஷ்ணனுடன் 
செென்னை�யில் வாாழ்ந்து வருகிறாார். ஒரு பின்னணிப் பாாடகியாாக 
சாாதனை�கள் படைைத்தவர் ஜாானகி அம்மாா.

ஆசிரியர் குறிப்பு :  இப்பாாடப்பகுதி இணை�ய தளத்திலிருந்து எடுக்கப்பட்டதாாகும்.

செெயல்பாாடுகள்
	z தமிழ்த் திரைைப்படப் பாாடகர்களாாகத் தடம் பதித்த பெெண்களின் பெெயர்களைைப் 

பட்டியலிடுங்கள். 

	z உங்கள் பள்ளிக் கலைை விழாாவில் சிறந்த பின்னணிப் பாாடகி ஜாானகி வருகைை 
தர உள்ளாார். அவரைை வரவே�ற்கும் விதமாாக வரவே�ற்புரைை தயாார் செெய்யுங்கள்.

	z திரைைத்துறைையில் பல நிலைைகளில் சாாதனை�கள் புரிந்துவரும் பெெண்கள் குறித்த 
செெய்திகளைைத் தொ�ொகுத்து எழுதுங்கள்.
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காாலமாாற்றம்
அடுப்பூதும் பெெண்களுக்குப் படிப்பெெ தற்கோ�ோ 
அடிமைையாாக இருப்பதற்கேே தகுதி என்று 
வடுக்களினை� மனத்தினிலே� பதிய வைைத்து 
வாாழ்க்கைையினை� முடக்கிவைைத்த காாலம் தன்னில் 

அடுத்தடுத்துப் பிள்ளைைகளைைப் பெெற்ற ளித்தேே 
அடுத்தவீட்டைை அறியாாமல் வாாழ்ந்தி ருந்தாார் 
குடும்பத்தின் குலவிளக்காாய் குடத்தின் உள்ளே� 
குனிந்தபடி இருந்திட்டாாள் திறன டக்கி!

பாாய்ந்துவரும் வெ�ள்ளம்போ�ோல் காாலம் மாாறப் 
பாாரதியும் பாாரதியின் தாாசன் போ�ோன்றோ�ோர் 
வே�ய்ந்துவைைத்தத் தடைைகளினை�ப் புரட்சிப் பாாட்டாால் 
வே�ரறுத்தேே அடிமைையச்சம் விரட்டி விட்டாார்! 

காாய்ந்தநிலம் நீரீர்த்தல் போ�ோல பெெண்தாான் 
கல்வியினை�க் கற்றிட்டாாள் அறிவைைப் பெெற்றாாள் 
ஏய்த்திருந்த ஆண்கள்தம் ஆதிக் கத்தைை 
எட்டியுதைை தந்தபடி உயர்ந்து நின்றாாள்!

கல்வியினை�ப் பெெற்றதனாால் தன்னம் பிக்கைை 
காாலூன்ற துணிச்சலுடன் வெ�ளியே� வந்தாாள் 
பல்திறன்கள் வெ�ளிகாாட்டி விண்ப றந்தாாள் 
பல்துறைையில் சாாதனை�கள் படைைத்து வெ�ன்றாாள்! 

நல்லபடி குடும்பத்தைை மட்டு மன்றி 
நாாட்டினை�யும் நிர்வகித்துப் புகழைைப் பெெற்றாாள் 
இல்லைையவள் இன்றியொ�ொரு செெயலும் என்றேே 
இயம்புகின்ற படியின்று திகழு கின்றாாள்!

- கருமலைைத் தமிழாாழன்

ஆசிரியர் குறிப்பு :  இவரது இயற்பெெயர் கி. நரேேந்திரன் பிறந்த ஊர் கிருஷ்ணகிரி. 
இவர் தலைைமைை ஆசிரியராாகப் பணி ஓய்வு பெெற்றவர். பல்வே�று தமிழ்க் கவிதைைத் 
தொ�ொகுதிகளைையும் வெ�ளியிட்டுள்ளாார். தமிழில் மிக்க ஆர்வம் உடைையவர். மரபுக் 
கவிதைைகள் பாாடுவிதில் வல்லவர்.

செெயல்பாாடுகள்
	z பெெண் விடுதலைைக்குக் குரல் கொ�ொடுத்த கவிஞர்களின் கவிதைைகளைைத் தொ�ொகுத்து 

வகுப்பறைையில் வெ�ளியிடுங்கள்.
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	z இப்பாாடலைை நயம் பாாராாட்டி எழுதுங்கள்.

	z உங்கள் பள்ளி நூலகத்திலிருந்து பெெண் எழுத்தாாளர்களின் நூல்களைைத் திரட்டி, 
அந்நூலிற்காான நூலடைைவு தயாாரியுங்கள்.

	z காாலமாாற்றம் என்ற கவிதைையின் மைையக்கருத்தைைக் கலந்துரைையாாடி விமர்சனம் 
செெய்யுங்கள்.

	z சாாதனை� படைைத்த பெெண்களின் படங்களைைத் திரட்டி, குறிப்பெெழுதி வெ�ளியிடுங்கள்.

இயக்குநர் மீராா
மீராா நாாயர் நடிப்புத்துறைையில் 
பிரகாாசிக்க வே�ண்டும் என்று 
விரும்பினாார். ஆனாால், 
அதைைவிட வலிமைையாாக 
த ன து  தி ற மைை யைை 
திரைைப்படம் இயக்குவதில் 
காாட்டிவருகிறாார். இந்தியாாவில் 
பிறந்து, வளர்ந்து தற்போ�ோது 
அ மெ� ரி க் காா வி ல் 
கு டி பெெ ய ர் ந் து ள் ளாா ர் .  
'இந்தியத்தனம்' நிறைைந்த 
படங்கள் இவருடைையவைை 
என்று சொ�ொல்லப்பட்டாாலும் 

அதைையும் தாாண்டிய சர்வதேேச பாார்வைையைைத் தாான் முன்வைைப்பதாாகச் 
சொ�ொல்கிறாார்.

ஒடிசாா தலைைநகர் புவனே�ஸ்வர் அருகில் ஒரு கிராாமத்தில் பிறந்தாார். 
மீராாவின் கற்பனை�களுக்கும் அவரது செெய்கைைகளுக்கும் இடைைவெ�ளி 
இருந்ததில்லைை.

அதனாாலே�யே� திரைைப்படம் இயக்கும் முயற்சிக்குப் போ�ோனாார். ஆனாால் 
நினை�த்தவுடன் திரைைப்படம் எடுத்துவிட முடியவில்லைை. 
தயாாரிப்பாாளர்களுக்குக் காாத்திருக்க வே�ண்டியிருந்தது. வந்த 
தயாாரிப்பாாளர்களோ�ோ, 'உங்களுடைைய கதைையைை வியாாபாாரமாாக்க முடியாாது' 
என்று ஒதுங்கிவிட்டனர். காாத்திருந்தாார் மீராா. பிறகு நண்பர் ஒருவருடன் 
சேேர்ந்து தாானே� சொ�ொந்தமாாகத் தயாாரித்தாார்.

மும்பைையின் தெெருவோ�ோரக் குழந்தைைகள் பற்றிய படமாான 'சலாாம் பாாம்மே�' 
வெ�ளிவந்தது. படத்தில் நடித்த குழந்தைைகள், பெெண்கள் எல்லோ�ோருமே� 
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தொ�ொழில்முறைை நடிகர்கள் அல்ல. மும்பைை தெெருவோ�ோரக் குழந்தைைகளைையும் 
நடிக்க வைைத்தாார். மிகக் குறைைவாான பணத்தில் தயாாரிக்கப்பட்டு அதிக 
லாாபத்தைை ஈட்டித்தந்த படமாாக அது அமைைந்தது. இந்தியாாவைைச் சேேர்ந்த 
ஒரு பெெண் திரைைப்பட இயக்குநராாகி இருக்கிறாார் என்பதேே ஒரு சாாதனை�ச் 
செெய்தியாாக இருந்தபோ�ோது யாாருமே� தொ�ொடத் தயங்குகிற ஒரு களத்தைை 
முன்வைைத்து ஒரு படத்தைை உருவாாக்கியிருக்கிறாார். இந்தப் படம்  இருபத்தி 
மூன்று சர்வதேேச விருதுகளைைப் பெெற்றது. கேேன்ஸ் விழாாவில் 
பாார்வைையாாளர்கள் விருதைை தட்டிக்கொ�ொண்டு வந்தது. அதோ�ோடு 
ஆஸ்கருக்கும் பரிந்துரைைக்கப்பட்டது.

இவரது முதல் ஆவணப்படம் 'ஜமாா மஸ்ஜித் ஸ்ட்ரீட் ஜே�ர்னல்' டெ�ல்லியில் 
வாாழும் இஸ்லாாமியர்களைைப் பற்றியது. தொ�ொடர்ந்து அவர் எடுத்த 
ஆவணப்படம் 'ஸோ�ோஃபர் ஃபிரம் இன்டியாா' டெ�ல்லி சுரங்கப்பாாதைையில் 
செெய்தித்தாாள் விற்கும் ஒருவரின் அன்றாாட வாாழ்க்கைையைைப் பதிவு செெய்தது. 
அதன் மூலமாாக நவீனமயமாான டெ�ல்லி உருவாாகும்போ�ோது அதன் 
கலாாச்சாார வே�ர்கள் என்று சொ�ொல்லப்படுகிற சில அம்சங்கள் எப்படிச் 
சீர்குலைைகின்றன என்பதைையும் ஆவணப்படம் காாட்டியது. டெ�ல்லி நகரின் 
நெ�ரிசலினூடேே கேேமராாவைை வைைத்து எடுக்கப்பட்ட அந்த ஆவணப்படம், 
அமெ�ரிக்காாவின் திரைைப்பட விழாாக்களில் பங்குபெெற்று வரவே�ற்பைைப் 
பெெற்றது. ஆனாாலும், மீராாவின் நலம்விரும்பிகள் இதெெல்லாாம் ஒரு 
வே�லைையாா .. உலகத்துல சொ�ொல்றதுக்கு விஷயமாா இல்ல' என்று அவரைைப் 
பின்னுக்கு இழுத்தனர்.

மீராா உகாாண்டாாவில் தங்கியிருந்தபோ�ோது கொ�ொஞ்சமாாக தன்னுடைைய சுய 
வாாழ்க்கைையைையும் அங்கிருந்து புலம்பெெயர்ந்த மக்களின் வாாழ்வைையும் 
இணை�த்து 'மிஸிஸிப்பி மசாாலாா' படத்தின் திரைைக்கதைையைை சூனி 
என்பவருடன் அமைைத்திருந்தாார். இந்த இருவரும் சேேர்ந்துதாான் 'சலாாம் 
பாாம்பேே' படத்துக்கும் திரைைக்கதைை அமைைத்திருந்தனர். முதல் படத்தில் 
தொ�ொழில்முறைை நடிகர்களைைப் பயன்படுத்தியிராாத மீராா, இந்த முறைை 
பிரபலமாான நடிகர்களைை நடிக்க வைைத்தாார். டெ�ன்சல் வாாஷிங்டன், சரிதாா 
சௌ�ௌத்ரி நடித்திருந்த இந்தப் படமும் மீராாவின் முத்திரைைகளோ�ோடு 
வெ�ளிவந்திருந்தது.

இருபத்தைைந்து ஆண்டுக்கும் மே�லாாக இயக்குநராாகப் பணிசெெய்து 
தற்போ�ோது, அறுபது வயதைை நெ�ருங்கும் மீராா, தனது திரைைத்துறைை 
வாாழ்க்கைைபற்றி சுருக்கமாாக இப்படிச் சொ�ொல்கிறாார். 'முதலைையின் தோ�ோலும் 
கவிஞர்களின் மனமும் இருந்தாால் மட்டுமே� இங்கு ஒரு பெெண் 
இயக்குநராாக வே�லைை செெய்ய முடியும்.'

- ஜாா. தீபாா
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ஆசிரியர் குறிப்பு :  இவர் சிறுகதைையாாசிரியர், ஆவணப்பட இயக்குநர், மே�டைைப் 
பேேச்சாாளர் ஆவர். நீலம் பூக்கும் திருமடம் மறைைமுகம் ஆகிய சிறுகதைைத் தொ�ொகுப்புகளைை 
வெ�ளியிட்டுள்ளாார்.

செெயல்பாாடுகள்
	z மீராாவின் திரைைப்படங்களின் பெெயர்களைைத் திரட்டி வரிசைைப்படுத்துங்கள்.

	z திரைையுலகில் சாாதனை� படைைத்த பெெண்களின் பெெயர்களைைத் திரட்டி எவரேேனும் 
ஒருவரின் வாாழ்க்கைைக்குறிப்பு தயாார் செெய்யுங்கள்.

	z திரைைத்துறைையில் பெெண்கள் எதிர்கொ�ொள்ளும் சிக்கல்களைைக் கலந்துரைையாாடி 
சிறுகுறிப்பு தயாார் செெய்யுங்கள்.

	z "ஆணெ�ன்ன பெெண்ணெ�ன்ன எல்லாாம் ஓரினம்தாான்" என்ற திரைையிசைை 
பாாடலைைப்போ�ோன்று ஆண், பெெண், மூன்றாாம் பாாலினம் ஆகிய அனை�வரும் சமம் 
என்னும் கருத்துடைைய கவிதைை ஒன்றைை எழுதி வெ�ளியிடுங்கள்.

	z உங்கள் பள்ளித் திரைைப்பட மன்றம் சாார்பாாக தேேசிய விருதுபெெற்றத் திரைைப்படம் 
ஒன்றினை�த் திரைையிடத் தீர்மாானிக்கப்பட்டுள்ளது. இந்நிகழ்வைைப் பொ�ொது 
மக்களுக்குத் தெெரிவிக்கும் விதமாாக அறிவிப்பு ஒன்றினை�த் தயாாரியுங்கள்.

	z திரைைத்துறைையில் உங்களைைக் கவர்ந்த துறைையைை அடைையாாளம் கண்டு 
அத்துறைையில் சிறந்து விளங்குபவர்களின் தகவல்களைைத் திரட்டிக் குறிப்பேேட்டில் 
எழுதுங்கள்.

பாாலினப் பாாகுபாாட்டைைக் 
களைைந்து அனை�த்துத் 

துறைைகளிலும் 
முன்னே�றுவோ�ோம்
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பல நிலைைகளில் ஏற்படும் விபத்துகளைை விழிப்புணர்வுடன் தவிர்க்கலாாம். 
சாாலைை, இணை�யதளம் மற்றும் நீர் நிலைைகளிலிருந்து நம்மைைப் 
பாாதுகாாத்துக் கொ�ொள்வது அவசியமாாகும். வகுக்கப்பட்ட விதிமுறைைகளைைப் 
பின்பற்றி, தகுந்த திறன்களைைப் பெெற்று, பாாதுகாாப்பாான சமூகத்தைை 
உருவாாக்க முனை�தல் வே�ண்டும்.
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நில்! கவனி! செெல்!
அது உன் வாாகனம் தாானே�
ஏன் எமனின் வாாகனம் போ�ோல் இயக்குகிறாாய்?
வரிசைையில் நிற்கும் வண்டிகள் தாாண்டி
இண்டு இடுக்குகளில் முண்டியடித்து
சாாகசப் பயணம் செெய்யத் துடிக்கிறாாய்.
அது சாாகப் பயணமாாய் ஆவது நன்றாா?
எதிர்வரும் வண்டிகள் குறித்துக் கவலைையில்லைை 
திரும்பும் திசைை குறித்துத் தெெளிவில்லைை 
விதிகளெ�ல்லாாம் மீறுவதற்கெ�ன்றேே 
விளங்கிக் கொ�ொள்கிறாாய் 
தெெரிந்து கொ�ொள் 
விபத்துக்கு ஒரு விண்ணப்பம் போ�ோடுகிறாாய் 
குடித்துவிட்டு வண்டி ஓட்டி 
இடித்துவிட்டு விழிக்கிறாாய் 
செெல் பேேசியபடி செெல்கிறாாய் 
இன்கம்மிங் இலவசமாாய் இருக்கலாாம் 
அவுட்கோ�ோயிங்கிற்கு அவசரம் ஏன்? 
சாாலைைப் பயணம் முக்கியம் தாான் 

சாாகசம்
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அதைை விட முக்கியம் நாாளைைய பயணம் 
எதிலும் அவசரம் தவிர் 
வாாழ்க்கைை ஒரு தேேநீர் கோ�ோப்பைை 
ஒவ்வொ�ொரு சொ�ொட்டாாய் உறிஞ்சி ரசி 
ஒரு கதைை தெெரியுமாா?

கண்ணதாாசன் ஒரு முறைை 
மலே�சியாா போ�ோனாார் 
இலக்கியக் கூட்டத்திற்கு நேேரமாாகிவிட்டதெென 
இயக்கிய டிரைைவர் 
விரைைந்து பறந்தாார் 
சிரித்தபடியே� கவிஞர் சொ�ொன்னாார் 
இந்தக் கூட்டத்திற்கு 
பத்து நிமிடம் தாாமதமாாய் போ�ோகலாாம் 
ஆனாால் பத்து வருடம் முன்பேே போ�ோய் விடக்கூடாாது 
இனியே�னும் விழி 
சாாலைை விதிகள் மதி 
வண்டிப் பயணம் மட்டுமல்ல 
வாாழ்க்கைைப் பயணமும் சுகமாாகட்டும்!

- ஜீவி

செெயல்பாாடுகள்
	z ‘நில் கவனி செெல்' கவிதைையில் பயின்று வரும் ஆங்கிலச் சொ�ொற்களைைத் தொ�ொகுத்து 

அதற்கு இணை�யாான தமிழ்ச்சொ�ொற்களைைக் கண்டறிந்து எழுதுங்கள்.
	z விபத்துகள் ஏற்படாாமல் பாாதுகாாப்பாாகச் சாாலைையில் பயணம் செெய்ய வே�ண்டும். 

அதற்காாக அரசாாங்கம் விதித்துள்ள சாாலைை விதிகள் குறித்துக் கலந்துரைையாாடிக் 
குறிப்பெெழுதுங்கள்.

	z சாாலைை விதி முறைைகளைை மீறுவதன் விளைைவாாக விபத்துகள் அதிகமாாக 
ஏற்படுகின்றன. இந்நிலைையைைப் பொ�ொதுமக்களுக்கு எடுத்துரைைத்து 
விழிப்புணர்வூட்டும் விதம் துண்டுப்பிரசுரம் தயாார் செெய்யுங்கள். 

ஆசிரியர் குறிப்பு :  இவரது இயற்பெெயர் ஜி. வெ�ங்கட்ராாமன். தமிழகத்தில்  
அறந்தாாங்கலில் பிறந்தாார். மிகச் சிறந்த கவிஞர், பட்டிமன்றப் பேேச்சாாளர். இரு வே�று 
முகங்கள், அஞ்சறைைப்பெெட்டி, நைைலாான் ஊஞ்சல், அசுர சாாதகம், அடித்துப் பெெய்த மழைை 
போ�ோன்றவைை உட்பட பல்வே�று நூல்களைை எழுதியுள்ளாார். தமிழக அரசின் தமிழ்ச் 
செெம்மல் விருது உட்பட பல்வே�று விருதுகளைைப் பெெற்றுள்ளாார்.
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ஒரு பிரயாாண அனுபவம்
திருநெ�ல்வே�லி ஜங்ஷனிலிருந்து 
புறப்படும்போ�ோதேே பஸ் கண்டக்டருக்கும் 
டிரைைவருக்கும் பலமாான தகராாறு! 
வண்டிக்குள் பெெண்களும் இருக்கிறாார்களே� 
என்றுகூட கூச்சப்படாாமல் இருவரும் 
ஒருவருக்கொ�ொருவர் வாாயில் வந்தபடி 
பேேசிக் கொ�ொண்டாார்கள்.

இரண்டு பேேரைையுமே� விறகுக்கடைைத் 
தராாசில் வைைத்து நிறுத்துப் பாார்த்தாால் 
அனே�கமாாக ஒரேே எடைையாாகத்தாான் 
இருப்பாார்கள். அவர்களுக்கு ஒருவரைைப் 
பாார்த்து ஒருவருக்குப் பயம்! ஆகவே�, கைை 
கலப்பதில் இறங்காாமல் வசவு என்ற 

பல்லவியிலே�யே� சஞ்சரித்துக் கொ�ொண்டிருந்தாார்கள்.

எங்களுக்கு ஒரு வகைையில் சந்தோ�ோஷமாாய் இருந்தது. தினமும் நம்மைை 
வைைகிறவர்கள் இன்று தங்களுக்குள்ளே�யே� வைைது கொ�ொள்கிறாார்களல்லவாா!

அடிக்கிற காாற்று வெ�க்கைையாாக இருந்தது. மூக்கிலுள்ள ஈரம் வண்டு மூச்சு 
விடுவதற்கேே சங்கடமாாய் இருந்தது. பஸ்ஸின் பிடரியைைப் பிடித்துத் 
தள்ளிக்கொ�ொண்டு போ�ோவதுபோ�ோல காாற்று வடகிழக்கைை நோ�ோக்கி உந்தி 
உந்தித் தள்ளியது.

மே�ல் துண்டு போ�ோட்டுக்கொ�ொண்டிருந்தவர்கள் பாாடு யோ�ோகம். காாதுக்குள் 
காாற்றுப் புகுந்து குத்தி, வே�தனை� ஏற்படுத்த இடம் கொ�ொடுக்காாமல் அவர்கள் 
காாதைைச் சேேர்த்து இறுக்கித் 'தலைைப்பாா' கட்டிக் கொ�ொண்டாார்கள். தலைையைைத் 
தண்ணீர் விட்டு சிரமப்பட்டு வெ�குநேேரம் வகிடு எடுத்துச் சீவி, 
பிரமாாதப்படுத்தியிருந்த 'அழகர் சுவாாமிகளின் சிகைைகள்' காாற்றில் அடிபட்டுப் 
பறந்த அலங்கோ�ோலத்தைைப் பாார்க்க வே�டிக்கைையாாக இருந்தது.

ஒருத்தருக்கு உச்சந்தலைை பூராாவும் சரியாான பொ�ொட்டல்! காாதோ�ோரங்களிலும் 
பிடரியிலும் மட்டுமே�முடி, ஜோ�ோராாகக் 'கிராாப்பு'வெ�ட்டி, வலது பக்கக் 
காாதோ�ோரமுள்ள முடியைை மட்டிலும் ஒரு சாாண் நீளத்துக்கு வளர்த்து, அதைை 
உச்சிப் பொ�ொட்டலின் மே�ல் படுக்க வைைத்து, பொ�ொட்டலே� தெெரியாாமல் 
திருத்தமாாகச் சீவி விட்டிருந்தாார். பாாவம் அவருக்கு நம்முடைைய 'ஐயோ�ோ!'.

பக்கவாாட்டிலிருந்த சீட்டில் கனமாான சாாம்பல் பூசணிப் பழ நிறத்தில் ஒரு 
ஆள், கண்ணை� மூடிக் கொ�ொண்டு புருவத்தைைச் சுழித்துக் கொ�ொண்டு 
தலைையைை லே�சாாக ஆட்டி, அந்தக் காாற்றிரைைச்சலைையும் பஸ் இரைைச்சலைையும் 
ஆதாார ஸ்ருதியாாக வைைத்துக்கொ�ொண்டு வெ�ளியே� பகிரங்கமாாக சத்தம் 
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கேேட்காாமல் ஏதோ�ோ ஒரு ராாக சஞ்சாாரத்தில் ஈடுபட்டுக் கொ�ொண்டிருந்தாார். 
மே�ல் அங்க வஸ்திரத்தாால் தன்னுடைைய சட்டைையில்லாாத வெ�றும் உடம்பைை 
மூடிக் கொ�ொள்ளாாமல், இந்தக் காாற்றுக்கெ�ல்லாாம் அசருகிறவனாா நாான் என்பது 
போ�ோல் 'ஜம்'மெ�ன்று கைைகளைைக் கட்டிக் கொ�ொண்டிருந்தாார். அவர் பாாடு 
ரொ�ொம்பத் தேேவலைை.  தலைையில் மருந்துக்குக்கூட ஒரு முடி இல்லைை.

போ�ோய்க் கொ�ொண்டேே இருந்த பஸ் திடீரெென்று ஒரு சடன் பிரேேக் போ�ோட்டு 
நின்றது. டிரைைவர் சத்தம் போ�ோட்டுக்கொ�ொண்டேே கண்ணை�ப் 
பொ�ொத்திக்கொ�ொண்டாார். "எவண்டாா பொ�ொடி போ�ோட்டது..?" என்று கோ�ோபத்துடன் 
கேேட்டவர், கடைைசியாாக ஒரு அசிங்கமாான வசவைையும் சேேர்த்து அந்த 
வாாக்கியத்தைை முடித்தாார்.

பொ�ொடி போ�ோட்டது யாார்? சாாமி சத்தியமாாக யாாருமே� உண்மைையிலே�யே� பொ�ொடி 
போ�ோடவில்லைை. அப்படியாானாால், டிரைைவர் கண்ணில் எப்படி விழுந்தது 
பொ�ொடி. டிரைைவர் கறாாராான ஆள் என்று இப்பொ�ொழுது தெெரிந்தது. பொ�ொடி 
போ�ோட்டது யாார் என்று தெெரியாாமல் வண்டி ஒரு இம்மியும் நகராாது 
என்றுசொ�ொல்லி பஸ்ஸை� நிறுத்திவிட்டாார்!

கண்ணில் விழுந்தது பொ�ொடியாாக இருக்காாது. வே�று ஏதாாவதாாக இருக்கும் 
என்று துணிச்சல் மிக்க பிரயாாணி ஒருவர் சொ�ொன்னாார். டிரைைவர் ஒரு 
கண்ணை�க் கைையாால் மூடிக்கொ�ொண்டவாாறேே அவரைை எரித்து விடுவதுபோ�ோல் 
பாார்த்தாார். அப்படிச் சொ�ொன்ன அந்தப் பிரயாாணி கிருதாா மீசைை வைைத்திருந்தாார். 

இப்பொ�ொழுது 'களுக்' என்று ஒரு சிரிப்புச் சத்தம் கேேட்டது. எல்லோ�ோரும் அந்தப் 
பக்கம் பாார்த்தாார்கள். அந்தப் பிரயாாணி, சாாம்பல் பூசணிப் பழ ஆளைைச் 
சுட்டிக்காாட்டி வயிறு குலுங்கச் சிரித்தாார். அவர் வே�று யாாருமில்லைை; 
வழுக்கைையைை மறைைத்துச் சீவி விட்டிருந்த ஆசாாமிதாான். அவருடைைய வலது 
காாதின் மே�ல் வரிசைையாாக சாாண் நீளத்துக்கு மயிர் தோ�ோரணமாாகத் 
தொ�ொங்கிக்கொ�ொண்டிருந்தது. எல்லோ�ோரும் சாாம்பல் பூசணி ஆளைைப் 
பாார்த்தாார்கள். ஒருவருக்கும் ஒன்றும் விளங்கவில்லைை. அவருக்கும் 
புரியவில்லைை! கட்டிக் கொ�ொண்டிருந்த கைைகளைைக் கலைைத்து இடது 
கைையினாால் தன் இடுப்பில் செெருகியிருந்த சிறிய சீட்டுக் கட்டு அளவுள்ள 
பெெரிய பொ�ொடி டப்பி இருக்கிறதாா என்று தடவிப் பாார்த்துக்கொ�ொண்டாார். அது 
அப்படியே� இருந்தது. அது தாானாாகவே� திறந்து அதிலிருந்து பொ�ொடி காாற்றில் 
பறந்திருக்க முடியாாது. சிலர் அவருடைைய குடைைமிளகாாய் போ�ோன்ற மூக்கைைப் 
பாார்த்தாார்கள். அதன் கீழ் இருந்த மீசைையின் வெ�ள்ளைை ரோ�ோமத்திலெ�ல்லாாம் 
முன்பு அவர் போ�ோட்ட பொ�ொடி வடிந்து, வண்டலாாய்க் காாய்ந்து போ�ோயிருந்தது. 
அதிலிருந்து ஒரு துகள்தாான் காாற்றின் வே�கத்தில் பறந்து டிரைைவரின் 
கண்ணில் விழுந்திருக்கிறது! இதைைத்தாான் தோ�ோரணச்சிகைை ஆசாாமி சுட்டிக் 
காாண்பித்துச் சிரித்தாார்.
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டிரைைவர் மட்டுமெ�ன்ன, இதற்கு யாார்தாான் என்ன செெய்யமுடியும்? 
பஸ்ஸிலுள்ள பிரயாாணிகள் யாாவரும் டிரைைவர் உட்பட பலமாாகச் 
சிரித்தாார்கள். சாாம்பல் பூசணி ஆசாாமியைை இடம் மாாற்றி உட்காார 
வைைத்துவிட்டு பஸ்ஸை�க் கிளப்பினாார் டிரைைவர்.

- கி. ராாஜநாாரயணன்

செெயல்பாாடுகள்
	z பாாடப்பகுதியின் மைையக்கருத்தைைக் கலந்துரைையாாடிக் குறிப்பெெழுதுங்கள்.
	z பள்ளியிலிருந்து கல்விச் சுற்றுலாா செெல்ல தீர்மாானிக்கப்பட்டுள்ளது. இதன் 

ஒருங்கிணை�ப்பாாளராான நீங்கள் இதனை� மாாணவர்களுக்கு தெெரிவிக்கும் 
விதமாாக சுற்றறிக்கைைத் தயாார் செெய்யுங்கள்.

	z இது போ�ோன்று நீங்கள் பயணம் செெய்தபோ�ோது ஏற்பட்ட பயண அனுபவங்களைைச் 
சிறுகதைையாாக எழுதுங்கள்.

	z பயணத்தின் போ�ோது நாாம் பின்பற்ற வே�ண்டிய ஒழுங்குமுறைைகளைை வரிசைைப் 
படுத்துங்கள். 

ஆசிரியர் குறிப்பு :  கரிசல் இலக்கியத்தின் தந்தைை என்று அழைைக்கப்படும் இவர் 
1922 ஆம் ஆண்டு இடைைசெெவல் கிராாமத்தில் பிறந்தாார். கோ�ோபல்ல கிராாமம், கோ�ோபல்ல 
கிராாமத்து மக்கள், நாாட்டுப்புறக் கதைைக் களஞ்சியம் போ�ோன்றன குறிப்பிடத்தக்க 
படைைப்புகள் ஆகும். 'கோ�ோபல்லபுரத்து மக்கள்' புதினத்திற்கு சாாகித்ய அகாாதமி விருது 
பெெற்றுள்ளாார். சிறந்த சிறுகதைை ஆசிரியர். 2021 இல் புதுச்சேேரியில் மறைைந்தாார்.

திற
பயணிகளின் கனிவாான கவனத்திற்கு... திண்டிவனம், மயிலாாடுதுறைை, 
தஞ்சாாவூர் வழியாாக மன்னாார்குடி வரைை செெல்லும் மன்னை� எக்ஸ்பிரஸ் 
ஒன்பது மணிக்கு மூன்றாாவது நடைை மே�டைைக்கு வந்து சேேரும் என 
எதிர்பாார்க்கப்படுகிறது....
அறிவிப்பைைக் கேேட்டதும் நடைைமே�டைையில் மனிதத் தலைைகள் மொ�ொய்க்கத் 
தொ�ொடங்கின. சாாவி கொ�ொடுக்கப்பட்ட பொ�ொம்மைைகளைைப் போ�ோல பயணிகள் 
அங்கும் இங்குமாாக நடந்தாார்கள்
டீ, காாபி டீ, காாபி.... டீக்காாரர் பாாடத்தைை மனனம் செெய்வதைைப்போ�ோல 
ஒப்பிக்கிறாார். இடைையிடைையே� இட்லி, பிரியாாணி கூப்பாாடுகள். பயணிகள் 
எதைையும் காாதினில் வாாங்கிக்கொ�ொள்ளவில்லைை. ரயில் வரும் திசைையைை 
வைைத்த கண் எடுக்காாமல் பாார்த்துக் கொ�ொண்டிருந்தாார்கள்.
கூட்டத்தில் நாானும் என் நண்பர்களும். அவர்கள் கண்களில் தெெரிந்த 
சோ�ோம்பல் நித்திரைையைைப் பாார்க்கைையில் அவர்கள் இன்னும் இந்த அவசர 
உலகத்திற்குத் தயாாராாகவில்லைை எனத் தெெரிந்தது. கண்களைைத் தேேய்த்துக் 
கொ�ொண்டு ரயில் வரும் திசைையைை வே�ண்டாா வெ�றுப்போ�ோடு பாார்த்தாார்கள்.
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தூரத்தில் கண்களைைப் பறிக்கும் "பளிச்" வெ�ளிச்சம். “பாா....ம்" பேேரொ�ொலி. "சிக் 
புக், சிக் புக்"தாாளம். ரயில் பயணிகளைை நோ�ோக்கி வந்துகொ�ொண்டிருந்தது.
“நம்ம ஏழு பேேருக்கும் சேேர்த்து ஒரேே இடத்தில இடம் பிடி. இல்ல, மூட்டைை 
முடிச்சோ�ோடு கோ�ோயம்பேேடுதாான்" என்றாான் ஒரு நண்பன்.
"நாான் ஒருத்தன் மட்டும் எல்லோ�ோருக்கும் சீட் பிடிக்கிறேேன். நீங்க 
தண்டவாாளத்துல உட்காார்ந்து எஞ்சின் எப்படி ஓடுதுனு பராாக் பாாருங்கடாா 
சோ�ோம்பேேறி பசங்களாா...! நாான் ஒருத்தன் எப்படிடாா இத்தனை� பேேருக்கும் சீட் 
பிடிக்க முடியும் . அவனவனுக்கு அவனவன் சீட் பிடிக்கப் பாாருங்க" வாாயில் 
வந்து விழுந்த சொ�ொற்களாால் அவர்களைைக் கடித்து குதறி வைைத்தேேன்.
"அதெெல்லாாம் முடியாாது. நீ தாான் சொ�ொன்னாாய். எக்மோ�ோர்ல கூட்டமிருக்காாது. 
ஆளுக்கொ�ொரு சீட்ல படுத்துக்கிட்டு போ�ோகலாாமுனு. அதைை நம்பி தாான் உன் 
கூட இங்கேே வந்தோ�ோம். நீயே� எல்லோ�ோருக்கும் சேேர்த்து இடம் பிடி"
அவன் இப்படிச் சொ�ொன்னதைை விடவும் அவன் சொ�ொற்களில் இருந்த அலட்சியம் 
தாான் என்னை� அதிகமாாகக் கோ�ோபமூட்டியது. கோ�ோபத்தைை வெ�ளிப்படுத்த 
இதுவாா நேேரம்? சினத்தைை எச்சிலைைப் போ�ோல் தொ�ொண்டைைக்குள் 
இறக்கிக்கொ�ொண்டேேன்.
"சரி சரி நாான் எல்லோ�ோருக்கும் சேேர்த்து சீட் பிடிக்கிறேேன். உங்கள்ல ஒருத்தன் 
ஓடிப்போ�ோய் டிக்கெ�ட் எடுத்துக்கிட்டு வாாங்க". எனது பைையைை முதுகில் சுமந்து 
கொ�ொண்டு, உடலைைக் குலுக்கி, கைை காால்களைை நீட்டி ரயிலுக்குத் தயாாராானே�ன்.
“முதல்ல நீ இடம் பிடி, எல்லோ�ோருக்கும் இடம் கிடைைச்சாால் பிறகு டிக்கெ�ட் 
எடுத்துக்கலாாம்." சொ�ொன்னவனை�ப் பாார்வைையாால் தீய்க்கும் அளவிற்கு ரயில் 
எனக்கு அவகாாசம் கொ�ொடுக்கவில்லைை.
கண்களைைக் குத்தும் ஒளி வெ�ள்ளம், செெவிப்பறைையைைக் கிழிக்கும் பாா....ம் 
முழக்கம். ரயில் வந்து கொ�ொண்டிருந்தது. ஒவ்வொ�ொரு பெெட்டியும் என்னை�க் 
கடந்துச்செெல்ல நாான் பெெட்டிகள் ஊடேே பயணிக்கத் தொ�ொடங்கினே�ன்.
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ஒருவன் ஓடும் ரயிலில் சட்டெ�ன ஒரு கம்பியைைப் பற்றி, படியில் காால் வைைத்துப் 
பயணத்தைை தொ�ொடங்கிவிட்டிருந்தாான். அப்பப்பாா.. அவனுக்குத்தாான் 
என்னவொ�ொரு துணிச்சல்! படியில் காால் வைைத்தது மட்டும்தாான் தெெரிந்தது. 
கண் இமைைக்கும் நேேரத்திற்குள் அவன் எங்கேேயோ�ோ செென்று விட்டிருந்தாான். 
நாான் எத்தனை�யோ�ோ நாாட்கள் ரயிலில் பயணித்திருக்கிறேேன். இப்படி 
அவசரப்பட்டுத் துணிவே� துணை�யெ�ன எந்த ரயிலிலும் ஏறியதில்லைை. 
அவனை�யும் ரயிலின் வே�கத்தைையும் ஒருசேேரப் பாார்க்கைையில் எனக்கு கிலி 
மூட்டியது. நாான் என் நண்பர்களைைத் திரும்பிப் பாார்த்தேேன். எவனும் நின்று 
கொ�ொண்டிருந்த இடத்தைை விட்டு நகரவில்லைை. அத்தனை� பேேரும் பிடித்து 
வைைத்த சாாணம் போ�ோல் ஆடாாமல் அசைையாாமல் அதேே இடத்தில் நின்று 
கொ�ொண்டிருந்தாார்கள்.
நாான் கடைைசி பெெட்டியின் வருகைைக்காாகக் காாத்திருந்தேேன். ஆனாால் கூட்டம் 
என்னை� மொ�ொய்த்துப் பெெட்டிக்குள் லாாவகமாாக உள்ளே� தள்ளியது. என் 
அருகினில் வந்த ஒரு பெெட்டியின் கம்பியைைப் பற்றினே�ன். சட்டெ�ன படியில் 
ஒரு காால் வைைத்தேேன். என்னை�த் தொ�ொடர்ந்து நாாற்பது வயது மதிக்கத்தக்க 
ஒருவர் என்னை� நெ�றித்துக்கொ�ொண்டு ஏறினாார். ஏறியவர் என் முதுகில் 
ஒரு அழுத்தம் கொ�ொடுத்து என்னை� உள்ளே� தள்ளினாார். எனது பாாதி உடல் 
பெெட்டிக்குள் நுழைைந்து விட்டது.
“ஆஹாா இது ரிசர்வ் கம்பாார்ட்மெ�ன்ட்டாாச்சேே“ என்றபடி கீழே� குதித்தாார். 
அவரைைத் தொ�ொடர்ந்து நாானும் இறங்கினே�ன். பயணிகளைை விலக்கிக்கொ�ொண்டு 
தளத்தில் காால் வைைத்தேேன். தளம் என்னை� விராாட் என இழுத்துச்செென்றது. 
இடது காால் செெருப்பு உருவிக்கொ�ொண்டு ரயில் சக்கரத்திற்குள் விழுந்து விட்டது.
ஒற்றைைக் காால் செெருப்புடன் காால்களைை இழுத்துகொ�ொண்டு ஒவ்வொ�ொரு 
பெெட்டியாாக ஓடினே�ன். புதுச் செெருப்பைைப் பறிகொ�ொடுத்த கிறக்கம்.
இந்த ஒற்றைைச் செெருப்பைையும் ரயில்வே� ட்ராாக்கிற்குள் தள்ளிவிட்டு பெெட்டியைைத் 
துரத்திக் கொ�ொண்டு ஓடினே�ன். ரயில் ஒரு வழியாாக நின்று பெெரு மூச்சு 
விடத் தொ�ொடங்கியது.
நாான் எலியைைப் போ�ோல நுழைைந்து அடுத்த இருக்கைையில் தாாவிக் குதித்தேேன். 
எதிரும் புதிருமாான இரண்டு இருக்கைைகள் கண்டு கொ�ொள்ளப்படாாமல் 
விசாாலமாாக இருந்தன. என் பைையைைத் தூக்கித் தலைைக்கு மே�லுள்ள 
ஷெ�ல்ப்பில் வைைத்தேேன். சக நண்பர்களைைக் கூவி அழைைத்தேேன்.
“இடம் கிடைைச்சிருச்சாா..?" என்றபடி ஒருவர் பின் ஒருவராாக ஓடிவந்தாார்கள். 
அவரவருக்குப் பிடித்தமாான இடத்தில் உட்காார்ந்து கொ�ொண்டாார்கள். அவர்கள் 
முகத்தில் லயிப்பு. பூத்துச்சொ�ொரியும் புன்னகைை. எங்கேே படுக்கலாாம், எப்படி 
காால்களைை நீட்டிக்கொ�ொள்ளலாாம், ரயில் எந்தத் திசைையில் போ�ோகும் என்றவாாறு 
முன்னோ�ோட்டம் பாார்க்கத் தொ�ொடங்கினாார்கள்.
“இடம் பிடித்தாாகி விட்டது. பிறகு என்ன, யாாராாவது ஒருத்தர் போ�ோய் டிக்கெ�ட் 
எடுத்துக்கிட்டு வாாங்க". நாான் சொ�ொன்னதைை யாாரும் காாது கொ�ொடுத்துக் 
கேேட்பதாாக இல்லைை.
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“நீ போ�ோடாா ”
“அவனை�ப் போ�ோகச்சொ�ொல்லு." என்றபடி 
ஒருவரைையொ�ொருவர் சுட்டிக்கொ�ொண்டு 
தட்டிக்கழித்தாார்கள். மணியைைப் 
பாார்த்தேேன். ஒன்பதேே காால் 
ஆகியிருந்தது. சரியாாகப் பத்து மணிக்கு 
ரயில் புறப்பட்டு விடும். அதற்குள் டிக்கெ�ட் 
எடுத்தாாக வே�ண்டும்.
"யாாரைை அனுப்பலாாம்...?."
அவனவனும் பைையைைத்திறந்து 
எதைையோ�ோ தேேடுவதைைப்போ�ோல பாாவனை� செெய்துகொ�ொண்டிருந்தாார்கள்.
“பணம் கொ�ொடுங்கடாா. நாான் போ�ோய் டிக்கெ�ட் எடுத்துக்கிட்டு வாாறேேன்". 
டிக்கெ�ட்டிற்குரிய பணத்தைை வாாங்கிக்கொ�ொண்டு ஓடத்தொ�ொடங்கினே�ன். பாாதி 
தூரம் கடந்த பிறகுதாான் ஞாாபகம் வந்தது.
என் செெல்போ�ோனில் சாார்ஜ் இல்லைை. ஒரு வே�ளைை டிக்கெ�ட் எடுக்க 
முடியாாவிட்டாால்? மூளைை புதிர் போ�ோட்டது.
பெெட்டியைை நோ�ோக்கித் திரும்பவும் ஓடி வந்தேேன். “எல்லாாரும் நல்லாா 
கேேட்டுக்கிருங்க... என் செெல்போ�ோன்ல சாார்ஜ் இல்ல. ஒரு வே�ளைை என்னாால 
டிக்கெ�ட் எடுத்துக்கிட்டு டயத்துக்குள்ள வரமுடியலைைன்னாா, நீங்க என் 
பைையைையும் எடுத்துக்கிட்டு கீழே� இறங்கிடுங்க. புரியுதாா?" நெ�ஞ்சுக்கூடு ஏற 
இறங்க சொ�ொல்லிவிட்டு டிக்கெ�ட் கொ�ொடுக்கும் இடத்தைை நோ�ோக்கிப் பாாய்ச்சல் 
எடுத்தேேன்.
ஒரு வழியாாகப் பயணச்சீட்டு வாாங்குமிடத்தைை அடைைந்திருந்தேேன். டிக்கட் 
வாாங்க ஒரு பெெரிய வரிசைை.
இந்த வரிசைையில் தன்னை�க் கடைைசி ஆளாாக நிறுத்தி டிக்கெ�ட் எடுப்பதெென்பது 
நடக்கக்கூடிய காாரியமாா? வரிசைையைை உதாாசீனப்படுத்திவிட்டு நேேராாகக் 
கவுண்டருக்குள் கைையைை நீட்டினே�ன்.
"சாார்.... மன்னை� எக்ஸ்பிரஸ் பத்து மணிக்கு. டைைம் ஆச்சு. மன்னாார்குடிக்கு 
ஏழு டிக்கெ�ட் கொ�ொடுங்க.
நாான் அப்படிக் கேேட்டதும் அவருடைைய முகம் இருண்டு விட்டது. என்னை� 
வறுத்து எடுப்பதற்குத் தகுந்தவாாறு கீழே� குனிந்து என் முகத்தைை நன்றாாக 
பாார்த்தாார். பணத்தைைக் கசக்கி வெ�ளியே� விட்டெ�றிந்தாார்.
"வரிசைைக்கு போ�ோ.... ய்யாா".
வரிசைையில் நின்றவர்கள் அவரைை விட அதிகமாாக கர்ஜித்தாார்கள். "போ�ோடாா" 
எனச் சொ�ொல்லாாத ஒரு குறைை தாான். முகம் தொ�ொங்கிப்போ�ோய், மனசு கிறங்க, 
வியர்வைைக்காாட்டில் நனை�ந்து, குதறுண்ட நாாயாாக வாாலைைச் 
சுருட்டிக்கொ�ொண்டு பவ்வியமாாக வெ�ளியே�றினே�ன்.
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மணி ஒன்பது ஐம்பதாாகியிருந்தது. ஐந்தாாவது ஆளாாக 
நின்றுகொ�ொண்டிருந்தேேன். உடம்பில் படபடப்பு. பணத்தைைக் கவுண்டர்க்குள் 
திணித்தேேன்.
“மன்னை� எக்ஸ்பிரஸ். மன்னாார்குடிக்கு ஏழு டிக்கெ�ட்"
உதடுகள் படபடத்தன. மனசு வே�கமாாக அடித்துக் கொ�ொண்டது. 
பயணச்சீட்டுகளும், பாாக்கியும் என் கைையில் திணிக்கப்பட்டன. பாாக்கி 
சரியாாக இருக்கிறதாா...? சரிபாார்த்துக் கொ�ொண்டேேன். பக்கத்தில் நீண்டிருந்த 
வரிசைையைை விலக்கி, காாட்டாாற்று வெ�ள்ளமாாக ரயிலைை நோ�ோக்கி பாாய்ந்தேேன். 
பெெட்டிகள் மெ�ல்ல நகர்ந்தன. விறகுக்கட்டிலிருந்து விடுபடும் பாாம்பு போ�ோல 
மெ�துவாாக ஊர்ந்தன. மே�ல் மூச்சு கீழ் மூச்சைை விழுங்க ஓடினே�ன். காால்கள் 
ஒன்றோ�ோடொ�ொன்று பின்னிக்கொ�ொண்டு என்னை�க் கீழே� சாாய்க்க முற்பட்டன. 
சக நண்பர்கள் அவரவர் பைைகளுடன் எனக்காாக நடைைமே�டைையில் நின்று 
கொ�ொண்டிருப்பது தெெரிந்தது. வெ�றி பிடித்தவனை�ப்போ�ோல கூக்குரலிட்டேேன். 
“ஏறுங்க, ஏறுங்க “
ரயில் அடிப்பட்ட பாாம்பைைப்போ�ோல பாாய்ச்சல் எடுத்தது. நண்பர்கள் பெெட்டிக்குள் 
தாாவிக்குதித்தாார்கள். அவர்களைைத் தொ�ொடர்ந்து நாானும் அதற்குள் பாாய்ந்தேேன்..
ரயில் திசைையைைக் கிழித்துகொ�ொண்டு செென்றுகொ�ொண்டிருந்தது. எனது 
வியர்வைைத் துளிகளைைக் காாற்று துடைைத்து எடுத்தது. தண்ணீர் குடிக்க 
வே�ண்டும் போ�ோல இருந்தது. எனது பைையைைத் தேேடினே�ன். யாார் கைையிலும் 
இருக்கவில்லைை. மனதில் திகில், ஆழ்மனதில் இடி இறங்கியது. நெ�ஞ்சில் 
படபடப்பு.
எனது கல்விச்சாான்றிதழ்கள் அத்தனை�யும் அதற்குள்தாான் இருக்கின்றன. 
அத்தனை�யும் உண்மைைச் சாான்றிதழ்கள். பொ�ொறியியல் படிப்பு முடிந்து, 
அனை�த்துப் பாாடங்களும் தேேர்ச்சி பெெற்று கைைத்தட்டலுடன் பெெற்ற 
சாான்றிதழ்கள். சாாதிச்சாான்றிதழ்கள், இருப்பிடச் சாான்றிதழ்கள் என 
எத்தனை�யோ�ோ சாான்றிதழ்கள்.
"எங்கேேடாா என் பேேக்?“ ஒருவரைையொ�ொருவர் பாார்த்துக்கொ�ொண்டு 
மௌ�ௌனிகளாாக நின்றாார்கள். யாாரும் பெெரிதாாக அலட்டிக்கொ�ொள்வதாாகவோ�ோ, 
வருத்தப்படுவதாாகவோ�ோ தெெரியவில்லைை. தேேடுவதைைப்போ�ோல பாாவனை� 
செெய்தாார்கள்.
ரயில் காாற்றைையும் திசைையைையும் விழுங்கிப் பாாய்ந்து கொ�ொண்டிருந்தது. 
ரயிலிலிருந்து குதித்து விடணும் போ�ோலத் தோ�ோன்றியது. சங்கிலியைை 
இழுத்து ரயிலைை நிறுத்தி விடலாாமாா... மூளைை யோ�ோசித்தது. அபாாயச் 
சங்கிலியைைப் பற்றி இழுக்க எத்தனித்தேேன். அதற்குள் தாாம்பரம் சந்திப்பு 
வந்துவிட்டது.
பிசாாசு வே�கத்தில் இறங்கி, லோ�ோக்கல் ரயிலைைப் பிடித்து எக்மோ�ோர் 
வந்திருந்தேேன். ஆறாாவது நடைைமே�டைையிலிருந்து இறங்கி மூன்றாாவது 
நடைை மே�டைையைை நோ�ோக்கி விரைைந்தேேன். மனதில் ஏதேேதோ�ோ விபரீதக் 
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கற்பனை�கள். ஏமாாற்றத்தின் கிறக்கங்கள். உயிர் அறுவதைைப்போ�ோல 
உணர்வுகள்.
பயணிகளைை விலக்கி ஒரு வழியாாக மூன்றாாவது பிளாாட்பாாரம் வந்து 
விட்டிருந்தேேன். ரயில் இல்லாாமல் தண்டவாாளங்கள் நீண்டுகிடந்தன
ஓரிடத்தில் ரயில்வே� போ�ோலீஸ்காாரர்கள் நாான்கைைந்துப்பேேர் சூழ்ந்து 
நின்றாார்கள். அவர்களின் அருகில் எனது பைை இருந்தது. எனக்குள் பெெருத்த 
நிம்மதி. ஆனந்தப் பெெருக்கம் ஆட்கொ�ொண்டது.
“சாார்... என்னுடைைய பேேக் சாார்"
ஒரு போ�ோலீஸ் கேேட்டாார், "மறந்திட்டு போ�ோயிட்டியாா?"
“ஆமாாம் சாார்"
"படிச்ச பைையனாா இருக்கேே. இப்படி அலட்சியமாா இருந்திருக்கேே."
அவருடைைய குரலில் அன்பு, கருணை�, இரக்கம் மூன்றும் தொ�ொற்றியிருந்தன.

"இனி கவனமாா நடந்துக்கோ�ோ" என்றவாாறு ஒரு கண்டிப்பு கண்டித்தாார். 
அவரைைக் கண்ணீர் மல்கப் பாார்த்து ஆமோ�ோதித்தேேன். பிறகு “தேேங்யூ சாார்” 
என்றபடி பைையைைப் பற்றிக்கொ�ொண்டு நடக்கத் தொ�ொடங்கினே�ன்.

- அண்டனூர் சுராா

செெயல்பாாடுகள்
	z இரயில் பயணங்களின்போ�ோது கடைைபிடிக்க வே�ண்டிய பாாதுகாாப்பு 

நடவடிக்கைைகளைைக் கலந்துரைையாாடிக் குறிப்பு தயாார் செெய்யுங்கள்.

	z 'திற' என்னும் கதைையின் மைையக்கரு, மொ�ொழிநடைை, பாாத்திரப்படைைப்பு ஆகியவற்றைை 
விமர்சனம் செெய்து எழுதுங்கள்.

	z 'மக்கள் பயணம் செெய்வதற்கு ஏதேேனும் வாாகனத்தின் உதவியைை நாாடுகின்றனர். 
அவ்வாாகனத்தைை இயக்கும் சில ஓட்டுனர்களின் 
கவனக்குறைைவாால் விபத்துகள் நேேரிடுகிறது.' 

இந்நிலைையில் நம் நாாட்டில் தாானியங்கி வாாகனங்களைை 
இயக்குவதற்காான சாாத்தியக்கூறுகளைையும் அவற்றில் 
பாாதுகாாப்பாாகப் பயணம் மே�ற்கொ�ொள்ளுவதற்கு 
ஏ ற் ப டு த் தவே�  ண் டி ய  வ ழி மு றைை க ளைை யு ம் 
கலந்துரைையாாடித் திட்டம் வகுத்தெெழுதுங்கள்.

ஆசிரியர் குறிப்பு :  இவரது இயற்பெெயர் சு.இராாஜமாாணிக்கம். தமிழில் பல சிறுகதைைகள், 
கட்டுரைைகள், புதினங்களைை எழுதியுள்ளாார். மழைைக்குப் பிறகாான பொ�ொழுது, பிராாண 
நிறக் கனவு, எண் வழிச்சாாலைை, அழிபசி தீர்த்தல், சொ�ொல்லே�ர் போ�ோன்ற பல சிறுகதைைகள் 
எழுதியுள்ளாார். தமிழக அரசின் விருது, படைைப்பு விருது, இலங்கைை உதயணன் விருது 
போ�ோன்ற பல விருதுகளுக்குச் சொ�ொந்தக்காாரர். இப்பாாடப்பகுதி இவர் எழுதிய திற 
என்னும் சிறுகதைைத் தொ�ொகுப்பிலிருந்து எடுக்கப்பட்டது.

பாாதுகாாப்பாான 
பயணம் மகிழ்வாான 

வாாழ்வு
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வே�லிகள்

சைைபர் குற்றங்கள்
விழிப்புணர்வின்மைை, கவனக் குறைைவு, அச்சம் ஆகியவைையே� சைைபர் 
குற்றங்கள் நிகழ அடிப்படைைக் காாரணங்கள். தொ�ொழில் நுட்ப வளர்ச்சி 
காாரணமாாக, அன்றாாடச் செெயல்கள் அனை�த்தும் டிஜிட்டல் மயமாாகிவிட்டதாால், 
சைைபர் குற்றங்கள் தற்போ�ோது அதிகரித்துள்ளன. 
இணை�ய வசதியுடன் கூடிய கணினி, வாாட்ஸ்ஆப் வழியாான குற்றங்கள் 
அனை�த்தும் சைைபர் குற்றங்கள் என அழைைக்கப்படுகின்றன. ஏமாாற்றுதல், 
சேேவைை முடக்குதல், கடன் அட்டைை மோ�ோசடி, ஆன்லைைன் பரிவர்த்தனை� 
மோ�ோசடி, ஆபாாசப் படங்கள் பதிவே�ற்றி அச்சுறுத்தல், போ�ோதைைப் பொ�ொருள் 
கடத்துவதாாகப் பயமுறுத்துதல் எனப் பல்வகைைப்பட்டாாலும், ஒரேே நோ�ோக்கம் 
பணம் சம்பாாதிப்பதுதாான். 
மாார்ஃபிங்க் (Morphing) எனப்படும் பெெண்களின் படங்களைை ஆபாாசமாாக 
உருமாாற்றுதல் இன்றைைக்குப் பெெண்கள் சந்திக்கும் மிகப் பெெரிய அச்சுறுத்தல். 
கைைபேேசியில் சேேமித்து வைைத்துள்ள அவர்களது படங்களைை ஆபாாசமாாக 
உருமாாற்றுவது. இதுவும் போ�ோலி அழைைப்பாாளர்கள் அனுப்பும் லிங்க் 
தொ�ொடுவதாால் ஏற்படும் பிரச்சினை�தாான்.
மாால்வே�ர் மெ�ன்பொ�ொருளைைக் கைைப்பேேசிக்குள் பதிவே�றுவதாால், உங்கள் 
தனிப்பட்ட படங்கள் அனை�த்தும் நீங்கள் அறியாாமலே�யே� அவர்கள் வசம் 
செென்றுவிடும். பிறகு உருமாாற்றிய உங்கள் ஆபாாசப் படத்தைை உங்களுக்கு 
அனுப்பி, பணம் கொ�ொடுங்கள் அல்லது வலைைதளத்தில் பதிவே�ற்றி 
அசிங்கப்படுத்துவே�ன் என மிரட்டுவாார்கள். பணம் கொ�ொடுத்து ஏமாாறாாதீர்கள்.
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சைைபர் க்ரைைம் அதிகாாரிகளிடம் புகாார் 
தெெரிவியுங்கள். இல்லாாவிடின் இணை�ப்பைைத் 
துண்டித்துவிடுங்கள். தொ�ொடர்ந்து எண்களைை 
பிளாாக் (Block) செெய்யுங்கள். வே�று வே�று 
எண்களில் அழைைத்தாால் உங்கள் கைைபேேசி 
எண்ணை� மாாற்றுவது நலம். 
முக்கியமாாகப் புதுக் கைைபேேசி வாாங்கும் 
போ�ோது, ரூ. முன்னூறு, ரூ. ஐந்நூறுக்கு 
ஆசைைப்பட்டுப் பழைைய கைைபேேசியைை 
விற்காாதீர்கள். உங்கள் கைைபேேசியிலுள்ள 
படங்கள், வங்கி எண், கிரெெடிட் காார்ட் எண், 
கடவுச் சொ�ொல் அனை�த்தைையும் நீங்களே� 
தாாரைை வாார்த்ததுபோ�ோல் அதாாவது திருடனிடம் 
நீங்களே� சாாவியைைக் கொ�ொடுத்ததுபோ�ோல் 
ஆகிவிடும். 
நீங்கள் தெெரிந்து கொ�ொள்ள வே�ண்டிய 
விஷயம், கைைபேேசியில் எடுக்கும் படங்களைை 
நீங்கள் முழுமைையாாக அழிக்கவே� முடியாாது. 
கைைபேேசியில் ஹாார்ட் டிஸ்க் இல்லைை. அது 
உள்ளே� இருக்கும் சிப்-இல் (Chip) தாாமாாகவே� 
சேேமித்துக் கொ�ொள்ளும். சிப்-இல் இருந்து தகவல்களைை, படங்களைை மற்றொ�ொரு 
மெ�ன்பொ�ொருள் மூலம் வெ�கு எளிதாாக எடுத்துவிடுவாார்கள். ஆகவே� கவனம் 
தேேவைை.

- ஜனனி ரமே�ஷ்

எச்சரிக்கைை / கவனம்
1) 	 அந்நியர்களிடம் கைைபேேசியைைக் கொ�ொடுக்காாதீர்கள்.
2)	  பழைைய கைைபேேசியைை விற்காாதீர்கள்.
3) 	 வாாட்ஸ் ஆப் / மின் அஞ்சலில் வரும் லிங்க் 

தொ�ொடாாதீர்கள்.
4) 	 ஓடிபி (OTP) பகிர்ந்து கொ�ொள்ளாாதீர்கள்
5) 	யா ாருக்கும் எந்த விவரத்தைையும் வாாட்ஸ் ஆப் / 

மின்னஞ்சலில் அனுப்பாாதீர்கள்
ஒருவே�ளைை உங்கள் கவனத்தைையும் மீறி தவறு 
நடந்தாால் செெய்ய வே�ண்டியவைை
1) 	 1930 என்ற எண்ணில் புகாார் தெெரிவிக்கவும்.
2) 	 www.cybercrime.gov.in என்ற இணை�யதளத்தில் 

புகாார் அளிக்கவும்
3) 	 https://tafcop.sancharsaathi.gov. in வலைைதளத்தில் 

விவரங்களைைப் பதிவு செெய்வதன் மூலம், உங்கள் 
பெெயரில் யாாரெெல்லாாம் உங்கள் ஆதாார் எண்ணை�ப் 
பயன்படுத்தி கைைபேேசி இணை�ப்பு எடுத்துள்ளனர் 
என்பதைை அறியலாாம்.

ஆசிரியர் குறிப்பு :  இவர் ஓய்வு பெெற்ற காாப்பீட்டுத் துறைை அதிகாாரி. இவரது சிறுகதைைகளும் 
கவிதைைகளும் பல்வே�று இதழ்களிலும் வாானொ�ொலியிலும் வெ�ளியிடப்பட்டுள்ளன. 72 
நூல்களுக்கும் மே�ல் எழுதியுள்ளாார். தமிழ் அறிஞர்கள், திருவள்ளுவர் போ�ோன்ற நூல்கள் 
குறிப்பிடத்தக்கன.

செெயல்பாாடுகள்
	z பாாதுகாாப்பாான முறைையில் இணை�யதளங்களைைக் கைையாாளும் வழிமுறைைகளைைப் 

பட்டியலிடுங்கள்.
	z உங்கள் பகுதியில் வசிக்கும் மக்களின் சமூக ஊடகக் கணக்குகள் மற்றும் 

வலைைதளங்களில் இணை�யக் குற்ற நிகழ்வுகள் பரவி வருகின்றன. இச்சூழலில், 
அவற்றிலிருந்து பொ�ொதுமக்களைைப் பாாதுகாாத்துக் கொ�ொள்ள விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்தும் 
விதம் குறுஞ்செெய்தி உருவாாக்குங்கள்.

	z இணை�யம் தொ�ொடர்பாான கருவிகள் மற்றும் செெயலிகளின் பெெயரைை எழுதி, 
அதற்கிணை�யாான தமிழ்க் கலைைச் சொ�ொற்களைைக் கண்டறிந்து எழுதுங்கள். 
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செெல்லிடப் பேேசி
செெயற்கைைக் கோ�ோளாால் 
கோ�ோபுர வழியாால் 
செெல்லும் இடமெ�ல்லாாம் 
பேேசிக்கொ�ொண்டேே செெல்லச் 
செெல்லிடப் பேேசி...

அலைைபேேசி என்றும் 
கைைப்பேேசி என்றும் 
அழைைத்து வந்தாாலும் 
ஆட்சி யாாளர்க்கு 
ஆள்படைை போ�ோலும்

வணிகர்க்கு வரப்பிரசாாதம் 
அதிகாாரிக்கு ஆணவம் 
அலுவலர்க்கு அதட்டப்படும் குரல் 
உலகச் செெய்தியும் 
உறவுச் செெய்தியும் 
உடனுக்குடன் சொ�ொல்லும்
செெல்லிடப் பேேசியில் 
பல தரப்பினரும் 
பேேசிப்பேேசி 
உடல் வலிக்கும் – பின் 
உளம் வலிக்கும்.

- மாா. கோ�ோவிந்தராாசு

ஆசிரியர் குறிப்பு :  இவர் பயணக் கட்டுரைைகளைையும் திறனாாய்வு நூற்களைையும் 
எழுதியுள்ளாார். புதுக்கவிதைை மொ�ொழி, புதுக்கவிதைை கட்டமைைப்பு போ�ோன்ற திறனாாய்வு 
நூற்களைை எழுதியுள்ளாார்.

செெயல்பாாடுகள்
	z கவிதைையின் மைையக்கருத்தைைக் கலந்துரைையாாடிக் குறிப்பாாக எழுதுங்கள்.
	z அலைை பேேசியாால் ஏற்படும் நன்மைை, தீமைைகளைைக் கலந்துரைையாாடிப் பட்டியலிடுங்கள்.
	z "செெல்லிடப் பேேசியில் 

பல தரப்பினரும்
பேேசிப்பேேசி 
உடல் வலிக்கும்-பின்
உளம் வலிக்கும் " 
இக்கவிதைை வரிகள் உணர்த்தும் கருத்துக்களைை விமர்சனம் செெய்து  எழுதுங்கள்.
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இருள் வலைை வில்லன்கள்
பெெங்களூரு காாலைை 8 மணிக்கும் குளிரில் உறங்கி 
இருந்தது. தனது நடைைப்பயிற்சியைை முடித்துவிட்டு 
வீட்டிற்குள் நுழைைந்தாார் ராாஜன்; ராாஜனுக்கு வயது 
52, பெெங்களூருவில் துணிக்கடைை வைைத்துள்ளாார். 
கடின உழைைப்பாாளி. சரியாாக காாலைை 9 மணிக்குக் 
கடைையைைத் திறந்தாால் இரவு 11 மணி வரைை அவரது 
கடைை இயங்கும்.
மனை�வி ஜெ�யாா. ஒரு மகன், பெெயர் வெ�ற்றிவே�ல். 
அமெ�ரிக்காாவில் உள்ள ராாஜனின் தங்கைை வீட்டில் 
தங்கி மாாஸ்டர்ஸ் படித்து வருகிறாார். மகன்மீது பெெற்றோ�ோர் இருவருக்கும் 
கொ�ொள்ளைைப் பிரியம். தினமும் இருமுறைையாாவது வீடியோ�ோ காாலில் பேேசிவிட 
வே�ண்டும். 
ராாஜன் குளியல் முடித்து, பூஜைையறைைக்குள் நுழைையும் வே�ளைையில் மொ�ொபைைல் 
போ�ோன் அலறியது. ஜெ�யாா பாார்த்துவிட்டு “ஏதோ�ோ புது நம்பருங்க!“ என்றாார். 
ராாஜன் மொ�ொபைைலைை வாாங்கிப் பாார்த்தாார். புதிய எண். கஸ்டமராாக இருக்கும் 
என்ற நினை�ப்பில் அழைைப்பைை ஏற்றாார்.
தெெளிந்த ஆங்கிலத்தில் ஓர் இயந்திரக் குரல் ஒப்பிக்கத் தொ�ொடங்கியது. 
‘வணக்கம், இந்த அழைைப்பு பெெக்ஸ் கொ�ொரியரில் இருந்து வருகிறது. நீங்கள் 
அனுப்பிய பாார்சல் சில காாரணங்களாால் திரும்பி வந்துள்ளது. மே�லும், அது 
தற்போ�ோது இந்திய சுங்கத்துறைை வசம் உள்ளது. இது தொ�ொடர்பாான மே�லதிக 
விவரங்களுக்கு எங்கள் வாாடிக்கைையாாளர் சேேவைை அதிகாாரியிடம் பேேச எண் 
பூஜ்ஜியத்தைை அழுத்தவும், செெய்தியைை மீண்டும் கேேட்க எண் 2ஐ அழுத்தவும்‘ 
என்றது குரல்.
ராாஜனுக்குக் கொ�ொஞ்சம் படபடத்தது. அதைைக் கவனித்த ஜெ�யாா, “என்னங்க, 
என்னாாச்சு?“ என்றாார். 
ராாஜன் அவசரமாாகப் பூஜ்ஜியத்தைை அழுத்தினாார். மெ�லிதாான இசைைக்குப் பின் 
ஒரு மனிதக் குரல், “ஹலோ�ோ ராாஜன் சாார்“ என்றது. மரியாாதைை, சம்பிரதாாயம் 
எல்லாாம் விடுத்து நேேரடியாாக விஷயத்திற்கு வந்தாார் ராாஜன் “சாார், நாான் எந்த 
பாார்சலும் அனுப்பவில்லைை. ஏதோ�ோ தவறு நடந்திருக்கிறது. ப்ளீஸ், கொ�ொஞ்சம் 
செெக் பண்ணுங்க.“ 
“டோ�ோன்ட் வொ�ொர்ரி சாார் சில விவரங்களைைக் கேேட்கிறேேன். பாார்சல் 
உங்களுடைையதாா என்று பாாருங்கள்“
“ஹலோ�ோ... நாான்தாான் எதைையும் அனுப்பவில்லைை என்கிறேேன், பிறகெ�ன்ன 
விவரம் சோ�ோதிப்பது? அப்படி என்ன விவரம் சொ�ொல்லுங்கள் கேேட்போ�ோம்“ 
ராாஜன் நியாாயமாான கோ�ோபத்தில் உறுமினாார். “வெ�யிட் சாார், உங்கள் பெெயர் 
ராாஜன்தாானே�? உங்கள் மொ�ொபைைல் எண் இதுதாானே�” என அவரது மொ�ொபைைல் 
எண்ணை� அவன் ஒப்பிக்க, ராாஜன் அலட்சியமாாகக் கேேட்டுக் கொ�ொண்டிருந்தாார். 
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“அதோ�ோடு உங்கள் ஆதாார் எண்ணின் கடைைசி நாான்கு எண்கள் இதுதாானே�!“ 
என அவன் சரியாாகச் சொ�ொன்னதும், ராாஜனின் முகம் கலவர நிறத்திற்கு 
மாாறியது. பெெக்ஸ் அதிகாாரி மே�லும் தொ�ொடர்ந்தாான். “சாார், நீங்கள் தைைவாானுக்கு 
ஒரு பாார்சல் அனுப்பியிருக்கிறீர்கள். அதில் மூன்று கிரெெடிட் காார்டுகள், 1,500 
அமெ�ரிக்க டாாலர்கள், மற்றும்  போ�ோதைைப் பொ�ொருள் ஆகியவைை இருந்தது சுங்கத் 
சோ�ோதனை�யில் பிடிபட்டுள்ளன. மே�லதிக விசாாரணை�க்காாக இப்போ�ோது போ�ோதைைப் 
பொ�ொருள் தடுப்புப் பிரிவு அதிகாாரிகள் உங்கள் விவரங்களைைக் கேேட்கிறாார்கள், 
நாாங்கள் தந்திருக்கிறோ�ோம்.“ 

“சாார், நாான் எந்த பாார்சலும் அனுப்பவில்லைை, ப்ளீஸ், ஏதோ�ோ தவறு நடந்திருக்கிறது. 
செெக் பண்ணிப் பாாருங்கள்“ ராாஜன் கெ�ஞ்சினாார். “சாார், உங்கள் சிக்கல் புரிகிறது. 
நாான் வெ�றும் கஸ்டமர் கேேர்  ஆள் மட்டும்தாான். இப்போ�ோது உங்களுக்கு ஒரு 
மெ�சேேஜ் வரும். அதில் இருக்கும் நம்பருக்கு உடனே� காால் செெய்யுங்கள்.“ சொ�ொல்லி 
முடிப்பதற்குள், ராாஜன் மொ�ொபைைலுக்கு ஒரு மெ�சேேஜ் வந்தது. அதில் ஒரு புதிய 
மொ�ொபைைல் எண். “இது யாாருடைைய நம்பர் சாார்?“ ராாஜன் தயங்கினாார். “மும்பைை 
நாார்காாடிக்ஸ் பிரிவு உயரதிகாாரியின் எண் சாார்!" எதிர்முனை� நன்றி, வணக்கம் 
சொ�ொல்லி அழைைப்பைைத் துண்டித்துக்கொ�ொண்டது. ராாஜனின் முகத்தைைப் பாார்த்ததும் 
ஜெ�யாாவிற்குப் புரிந்தது. ஏதோ�ோ சிக்கல், ஏதோ�ோ தவறு நிகழ்கிறதெென.
அதேே எண்ணிலிருந்து ராாஜனுக்கு ஒரு வாாட்சப் செெய்தி வந்தது. அதன் 
புரொ�ொபைைல் படத்தில் காாவல் துறைை உடுப்பில் ஒரு அதிகாாரியின் படம் 
ஒளிர்ந்தது. இப்போ�ோது அந்த எண்ணிலிருந்தேே அழைைப்பு வந்தது. ராாஜன் 
தயங்கியபடியே� அழைைப்பைை ஏற்று “ஹலோ�ோ“ என்றாார்.  எடுத்த எடுப்பில், மிக 
அதிகாாரமாாக ராாஜனிடம் ஒரு கேேள்வியைை வீசியது எதிர்முனை�. “எத்தனை� 
நாாள்களாாக இந்தத் திருட்டு வே�லைை நடந்து கொ�ொண்டிருக்கிறது ராாஜன்?”   
ராாஜன் அதிர்ந்துபோ�ோனாார். உடனடியாாகப் பேேச்சு வரவில்லைை. “சாார், உண்மைை 
தெெரியாாமல் பேேச வே�ண்டாாம். எனக்கும் இதற்கும் எந்த சம்பந்தமும் இல்லைை“ 
எனப் பயத்தில் முனகினாார்.
என்ன, கதைை விடுகிறாாயாா? “நீ இந்தியாாவில் இருந்து தைைவாானுக்கு 
போ�ோதைைப்பொ�ொருள் அனுப்பியிருக்கிறாாய். இது பெெரிய க்ரைைம். உன்னை�யும் உன் 
குடும்பத்தைையும் அரெெஸ்ட் செெய்து..“ ராாஜன் மீதியைைக் கேேட்கக்கூட இல்லைை. 
சடாாரெென அருகிலிருந்த சேேரில் சரிந்தாார். கைையிலிருந்த போ�ோன் நழுவிக் கீழே� 
விழுந்தது. என்னங்க, என்னாாச்சு எனக் கதறினாார் ஜெ�யாா.
ஜெ�யாா அவசரமாாக ஃபிரிட்ஜில் இருந்த குளிர்ந்த நீரைை ராாஜனின் முகத்தில் 
வே�கமாாக அடித்தாார். போ�ோனை�க் கைைகாாட்டி ராாஜன் ஏதோ�ோ சொ�ொன்னாார். 
புரிந்துகொ�ொண்ட ஜெ�யாா, கீழே� கிடந்த போ�ோனை� எடுத்து அழுதபடியே� பேேசினாார், 
“ஹலோ�ோ சாார்!“ ஆபீசர் ராாய் சற்று அமைைதி காாத்தாார். “ஆர் யூ தமிழ்“ எனக் கேேட்டாார். 
“ஆமாாங்க சாார்!“ போ�ோன் பேேசியபடியே� தலைையாாட்டினாார் ஜெ�யாா, “ஒன் மினிட்“ 
என்ற ராாய், யாாரைையோ�ோ அழைைத்தாார். பின்னணியில் வாாக்கி டாாக்கி இரைையும் 
சத்தம் கேேட்டது. ‘அவனை� அரெெஸ்ட் செெய்’, ‘இவன் மீது எஃப்.ஐ.ஆர் போ�ோடு’ 
எனப் பல குரல்கள் களே�பரமாாய் ஒலித்தன. ஜெ�யாாவின் விரல்கள் நடுங்கின.  
சில நொ�ொடி நடுக்கத்திற்குப் பின், புதியதாாக ஒரு குரல், ஆனாால் சற்றுத் தன்மைையாாய் 
பேேசியது. “மே�டம், என் பேேர் ரஞ்சித். கொ�ொஞ்சம் டமிழ் தெெர்யும், சொ�ொல்லுங்கேே“ என்றது.  
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ஆசிரியர் குறிப்பு :  இவர் தகவல் பாாதுகாாப்பு மற்றும் சைைபர் மோ�ோசடிகளைைக் கண்டறியும் 
வல்லுநராாகத் தகவல் தொ�ொழில் நுட்பத் துறைையில் பணியாாற்றி வருகிறாார். இஸ்ரோ�ோவின் 
கதைை என்பது இவர் எழுதிய நூல் ஆகும்.

இணை�யத்தில் 
விழிப்புடனும் 

பாாதுகாாப்பாாகவும் 
இணை�ந்துகொ�ொள்.

ராாஜன் விட்டதைை ஜெ�யாா தொ�ொடர்ந்தாார்... “சாார்... நாாங்க எந்த பாார்சலும் அனுப்பவில்லைை 
சாார்.“ 
பயத்தில் ஜெ�யாா மொ�ொபைைலைை இறுகப் பற்றிக்கொ�ொண்டாார். “கொ�ொரியர் 
அனுப்பியவர் விவரம் பாார்த்தபோ�ோது ராாஜனின், மொ�ொபைைல் நம்பர் 
மற்றும் அவரது ஆதாார் எண்ணை� ஆதாாரமாாகக் கொ�ொடுத்திருந்தாார்கள். 
இதுவரைை இந்த வகைை போ�ோதைை வஸ்து இந்த அளவு பிடிபட்டதேே 
இல்லைை. இது ஒரு பெெரிய செென்சிடிவ் கேேஸ். இதுவரைை எஃப்.ஐ.ஆர் போ�ோடாாமல் 
முதற்கட்ட விசாாரணை� செெய்துவருகிறோ�ோம். “இன்னொ�ொரு வழி இருக்கிறது. 
இன்னும் எஃப்.ஐ.ஆர் போ�ோடவில்லைை என்பதாால் அதைை வே�ண்டுமாானாால் முயற்சி 
செெய்யலாாம் மே�டம்!“
“சாார், ப்ளீஸ் சாார்! என்ன வழி சாார், சொ�ொல்லுங்க!“ ஜெ�யாா பரபரத்தாார். 

“மே�டம்! முதலில் இந்த கேேஸ் குறித்து யாாரிடமும் நீங்கள் பேேசக்கூடாாது. எந்த 
விவரமும் பகிரக்கூடாாது. பிறகு சிக்கல் பெெரிதாாகிவிடும்.“
ஜெ�யாா அமைைதியாாகக் கேேட்டாார், ரஞ்சித் தொ�ொடர்ந்தாான். “முதலில் வீட்டுக் கதவைைச் 
சாாத்திவிட்டு வாாருங்கள்.  பிறகு நாான் சொ�ொல்வதைை நீங்கள் அப்படியே� செெய்ய வே�ண்டும்.”  
ஜெ�யாா ஓட்டமாாகப் போ�ோய் கதவைைச் சாாத்தித் தாாழிட்டுவிட்டு வந்தாார். ராாஜனை� 
எழுப்பி சேேரில் சரியாாக அமர வைைத்தாார். போ�ோனை� அவரது கைையில் திணித்து, 
“பேேசுங்க“ என்றாார். 
அப்போ�ோது ஜெ�யாாவின் போ�ோனிற்கு மகன் வெ�ற்றிவே�ல் வீடியோ�ோகாால் கூப்பிட்டாான். 
அவசரத்தில் யாாரைையும் பொ�ொருட்படுத்தாாமல் அட்டன் செெய்து விவரத்தைைக் 
கூறினாாள். "அம்மாா பயப்படாாதிங்க" இது மோ�ோசடிக்காார்களின் சதி. உலகளவில் பல 
இடங்களிலும் இப்படி ஏமாாத்தறாாங்க. போ�ோன்ல கூப்பிட்டு செெய்யாாத குற்றம் சுமத்தி 
பணத்தைைப் பறிப்பாாங்க, ஏமாாந்திராாதிங்க. அவசரமாாக சரி என்று சொ�ொல்லிவிட்டு,  
ராாஜன் கைையிலுள்ள போ�ோனை� வாாங்கி அழைைப்பைைத் துண்டித்தாாள் ஜெ�யாா.

- ஹரிஹரசுதன் தங்கவே�லு 

செெயல்பாாடுகள்
	z கதைையில் வரும் ராாஜனை�ப் போ�ோன்று இணை�ய மோ�ோசடியாாளர்களின் வலைைகளில் 

சிக்கிக் கொ�ொள்ளாாமல் நாாம் பாாதுகாாத்துக்கொ�ொள்ளும் வழிமுறைைகளைைக் குறிப்பாாக 
எழுதுங்கள்.

	z இணை�யப் பாாதுக்காாப்பு தினத்தன்று உங்கள் பள்ளி 
அறிவியல் மன்றம் சாார்பாாக சைைபர் குற்றங்களைைத் 
தவிர்ப்பதற்காான விழிப்புணர்வு முகாாம் நடைைபெெற உள்ளது 
இதற்காான அறிவிப்பு தயாார் செெய்யுங்கள்.

	z இணை�ய மோ�ோசடிகளும் தொ�ொலைைப்பேேசி ஏமாாற்றுதல்களும் 
மலிந்துள்ள இன்றைைய காாலத்தில் இணை�யம் மற்றும் 
ஊடகங்களைைப் பாாதுகாாப்பாாகப் பயன்படுத்த வே�ண்டும் என 
விழிப்புணர்வூட்டும் வகைையில் துண்டுப்பிரசுரம் தயாார் 
செெய்யுங்கள்.
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வெ�ள்ளம்

நீந்தக் கற்போ�ோம்! 
மே�லைை நாாடுகளில் மாாணவர்க்கு இன்றியமைையாாத மூன்று பயிற்சிகள் 
கட்டாாயம். சைைக்கிள் ஓட்டுவது, குதிரைைச்சவாாரி, நீச்சல் ஆகியவைையே� 
அவைை.  நீச்சல் மிகமிக அவசியம்.

நகரங்களிலும் பெெரிய ஊர்களிலும் கட்டண நீச்சல் குளங்கள் உண்டு. 
அவற்றில் பயிற்சியாாளரும் இருப்பாார். அவரது மே�ற்பாார்வைையில் மிக 
எளிதாாக, விரைைவாாக, பாாதுகாாப்பாாகப் பழகலாாம். சினிமாாவுக்காாகும் 
பணத்தைை விட இது அதிகம் இல்லைை.

கிராாமங்களில் ஆறு, ஏரி, குளங்கள், பரந்த பாாசனக் கிணறுகள் இருக்கும். 
நன்கு நீச்சல் தெெரிந்த ஒருவரது உதவியைைக் கேேட்டுப் பெெறுங்கள். அவருக்கு 
வசதியாான நேேரத்தில் கற்கலாாம். பயிற்சி முடிந்ததும் எல்லோ�ோருமாாகச் 
சேேர்ந்து ஏதாாவது ஒரு தொ�ொகைையைை அவருக்குத் தந்து ஊக்கப்படுத்துங்கள். 
அவருடைைய திறமைையைைப் பாாராாட்டியதாாகவும் இருக்கும். பாாதுகாாப்புடன் 
இப்படிப் பயிற்சி பெெற வீட்டில் தடைை கூற மாாட்டாார்கள்.

மிக மிக முக்கியமாானது, பயிற்சியாாளர் சொ�ொல்வதைை, சிறிதும் பிசகாாமல் 
கேேட்பது. இதில் அவரைை ஏமாாற்ற முயலக்கூடாாது. ஏனெ�னில், அது 
உங்களுக்கேே தீங்கு விளைைவிக்கும். பயிற்சியாாளருக்கும் உங்களாால் 
கெ�ட்ட பெெயர்.
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நீச்சல், உடம்பின் எல்லாா உறுப்புகளுக்கும் பயிற்சி தரும் முழுமைையாான 
உடற்பயிற்சி. என்ன, நீச்சல் பயிற்சிக்குக் கிளம்பப் போ�ோகிறீர்களாா? முழு 
ஈடுபாாடும் முறைையாான பயிற்சியும் அதைைத் தொ�ொடரப் போ�ோதிய வசதியும் 
இருந்தாால் ஒலிம்பிக்கில் பதக்கங் கூட வாாங்கி உலகப்புகழ் பெெறலாாம். 
வாாழ்த்துகள்.

- ரேேவதி

ஆசிரியர் குறிப்பு :  இவரது இயற்பெெயர் ஈ. எஸ். ஹரிஹரன். பாாலக்காாட்டில் பிறந்த 
இவர் பத்திரிகைை ஆசிரியராாகவும் குழந்தைை இலக்கிய எழுத்தாாளராாகவும் விளங்குகிறாார். 
மின்சாார வாாரியத்தில் தமிழ் வளர்ச்சி அலுவலராாகப் பணியாாற்றினாார். சிறுவயதிலே�யே� 
இதழ்களில் எழுதத் தொ�ொடங்கிய இவர் சிறுகதைை, நாாவல், நாாடகம் உட்பட 92 நூல்களைை 
வெ�ளியிட்டுள்ளாார். 2013ல் சிறுவர் இலக்கியத்திற்காாக சாாகித்ய அகாாதமியின் 
பாாலபுரஸ்காார் விருதினை�ப் பெெற்றாார்.

செெயல்பாாடுகள்
	z நீச்சல் கற்க வே�ண்டியதன் தேேவைையைைக் கலந்துரைையாாடிக் குறிப்பெெழுதுங்கள்.

	z நீச்சல் கற்கும்பொ�ொழுது கவனிக்க வே�ண்டிய வழிமுறைைகள் எவைையெ�ல்லாாம் 
என்பதைைப் பட்டியலிடுங்கள்.

	z நீச்சல் கற்றுக்கொ�ொள்வதாால் ஏற்படும் நன்மைைகளைைக் குறிப்பிட்டு நண்பனுக்குக் 
கடிதம் எழுதுங்கள்.

நீர் விளைையாாட்டு
அவனை� அவர்கள் அழைைத்தபோ�ோது மிகுந்த தயக்கத்தைைக் காாட்டினாான். 
‘நாானாா’ என்று வாாய்க்குள்ளே� மெ�ல்ல இழுத்தாான். குழந்தைைகள் அவனை� 
மே�லும் வற்புறுத்தலாாயினர். அங்கேே விருந்தாாளியாாக வந்திருந்தாான் 
அவன். ஓரளவுக்கு நெ�ருங்கிய உறவுதாான். அடிக்கடி வரவில்லைை 
என்பதேே இயல்பாாக இருக்க விடவில்லைை. கொ�ொஞ்ச நேேரத்தில் அந்தக் 
குழந்தைைகள், எட்டிலிருந்து பன்னிரண்டு வயதிற்குள்ளாான மூவர் – 
சிறுமி, இரண்டு சிறுவர்கள் – அவன் மடிமீது புரளவும் விளைையாாட்டின் 
நடுவராாக அவனை�ப் பாாவிக்கவுமாான அளவிற்குத் தயாாராாகிவிட்டிருந்தனர். 
அதன் உச்சபட்சமாாகத்தாான் இந்த அழைைப்பு.

குழந்தைைகள் கண்களைை இடுக்கிக்கொ�ொண்டு அவன் தாாடைையில் 
கைைவைைத்துக் கெ�ஞ்சவும், கைைகளைை உரிமைையுடன் பற்றி இழுக்கவும் 
தொ�ொடங்கினர். அவன் அசைைவில் கட்டில் கிரீச்சிட்டுக் கத்தியது. ஏதாாவது 
ஒருகுரல் ‘அவரத் தொ�ொந்தரவு பண்ணாாதீங்கடாா’ என்று உயர்ந்து இந்தச் 
சூழலைைச் சிதைைத்து விடுமோ�ோ என அஞ்சினாான். அதற்குள்ளாாக 
அவர்களோ�ோடு எழுந்துவிடுவது நல்லது என்றுபட்டது. தன் ஆர்வத்தைை 
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மனதிற்குள் சுருட்டிக்கொ�ொண்டு தயவு செெய்யும் பாாவனை�யில் ‘துண்டு 
இல்லைையே�’ என்றாான். அதுதாான் இப்போ�ோது பெெரிய பிரச்சினை� போ�ோல. 
அவர்கள் வெ�கு உற்சாாகமாாகக் கூவிக்கொ�ொண்டு எங்கெ�ங்கோ�ோ ஓடி 
ஆளுக்கொ�ொரு துண்டைை இழுத்து வந்தனர். முகம் முழுக்கப் பரவிய 
வெ�ட்கச் சிரிப்போ�ோடு அவனும் எழுந்துகொ�ொண்டாான்.

தெென்னங்கீற்றுகளில் நுழைைந்த கதிரொ�ொளி கிணற்றைைத் துளைைத்து 
ஆழ்மண்ணை�க் காாட்டியது. குதிப்பதற்குக் காால்களைைத் துறுதுறுக்க 
வைைக்கும் தோ�ோற்றமுடைைய கிணறுதாான் இது. குழந்தைைகள் யாார் முதலில் 
குதிப்பது என்று தர்க்கித்துச் சண்டைையிட்டுக் கொ�ொண்டிருந்தனர். 
சண்டைையிடலில் அவர்களின் கவனம் குவிந்திருந்த போ�ோது, 
குலைையிலிருந்து கழன்று விழும் நெ�ற்றுத் தேேங்காாயெ�ன அவன் 
குதித்திருந்தாான். உடனே� கிணற்றின் மூலைைகள் ஒவ்வொ�ொன்றிலிருந்தும் 
அவர்களும் குதித்தனர். உறைைந்திருந்த கிணறு இப்போ�ோது பலவித 
ஓசைைகளில் பேேசத் தொ�ொடங்கிற்று. 

ஒவ்வொ�ொரு மூலைையும் நின்று ஓய்வெ�டுப்பதற்காான சிறு இடத்தைை 
ஏற்படுத்தி வைைத்திருந்தது. குறைைந்தபட்சம் பற்றி நிற்பதற்காான 
பிடிமாானங்களைையே�னும் கொ�ொண்டிருந்தது. கருணை� மிக்கது கிணறு. 
மூலைைகளில் பனி நீரின் சுகம். குழந்தைைகளோ�ோ சற்றும் களைைக்கவில்லைை. 
சரியும் மண்ணை�ப் பொ�ொருட்படுத்தாாமல், சுவர்களைைப் பற்றியே�றி மாாறி 
மாாறிக் குதித்துக் கொ�ொண்டேேயிருந்தனர். மே�லே�றுவதும் குதிப்பதும் 
தெெரியாாமல் பைையன்கள் அத்தனை� வே�கம். அவர்களின் பொ�ொருளற்ற 
கூச்சல்களைைப் பெெருமிதத்தோ�ோடு கிணறு வாாங்கிக்கொ�ொண்டது. 

“சித்தப்பாா.. கெ�ணத்தச் சுத்தி நிக்காாம எத்தன ரவுண்டு வருவீங்க” 
அவனாால் எண்ணிக்கைை சொ�ொல்ல முடியவில்லைை. கிணற்றைை 
அளவிட்டாான். அதன் கோ�ோணமற்ற பரப்பு எந்தத் தீர்மாானத்தைையும் 

படகோ�ோட்டியும் முனிவரும்

முற்றும் அறிந்த ஒரு முனிவர் ஊர் ஊராாகப் பயணம் செெய்து கொ�ொண்டிருந்தாார். ஒரு 
சமயம் அவர் ஓர் ஆற்றைைக் கடக்க வே�ண்டியிருந்தது. அதைைக் கடக்கப் பாாலம் கிடைையாாது. 
படகில் தாான் செெல்ல வே�ண்டும். அங்கிருந்த படகோ�ோட்டியிடம் ஆற்றைைக் கடக்க உதவுமாாறு 
கேேட்டாார். அவனும் சம்மதித்தாான். முனிவர் படகில்செென்று கொ�ொண்டிருந்தாார். படகோ�ோட்டியின் 
தோ�ோற்றம் பேேச்சு அவருக்கு ஒரு மாாதிரியாாக இருந்தது. அவனிடம் "மகனே� நீ எவ்வளவு 
படித்திருக்கிறாாய்?" என்று கேேட்டாார். அவன், "படிப்பாா?" எனக்கு ஒன்றும் தெெரியாாது சாாமி 
என்றாான். படகு ஆற்றின் மத்தியில் செென்று கொ�ொண்டிருந்தது. முனிவர், "நீ படிக்காாதது 
வியப்பாாக இருக்கிறது. உன் வாாழ்நாாளில் பாாதியைை வீணாாக்கிக் கொ�ொண்டாாயே�" என்று 
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கொ�ொடுக்கவில்லைை. பதிலின்றி மெ�லிதாாக மழுப்பிச் 
சிரித்தாான். அவன் விடவில்லைை.

	 “பத்து ரவுண்டு வர முடியுமாா?” 
	 சிறுவன் அதற்குப் பதில் சொ�ொன்னாான். 
	 சித்தப்பாாவாால் ரண்டு ரவுண்டேே வரமுடியாாது.”

அவனை�க் கிளப்புவதற்காாக அந்தச் சிறுவன் 
சொ�ொல்கிறாான் என்பதைை உணர முடிந்தாாலும், 
இதைையும்தாான் பாார்ப்போ�ோமே� என்ற சவாால் மனம் 
வந்திருந்தது. படியிலிருந்து தொ�ொடங்கி ஒவ்வொ�ொரு 
மூலைையாாகத் தொ�ொட்டு மீண்டும் படிக்கேே வருவது ஒரு 
சுற்று, முதல் வட்டம் முடிந்து அடுத்த வட்டத்தின் 
பாாதியில் அவன் மூச்சுறுப்புகள் பலகீனமடைைந்தன. வாாய் வழியாாக மூச்சு 
வாாங்கினாான். கைைகள் சோ�ோர்ந்து காால்கள் ஒத்துழைைக்க மறுத்தன. 
எவ்வளவோ�ோ முயன்றும் அவனாால் முடியவில்லைை. மறுபடியும் கிணறு 
அவனை�த் தோ�ோல்வியுறச் செெய்துவிட்டது. ஒரு மூலைையில் நின்றுகொ�ொண்டு 
உடல் குறுகி மூச்சு வாாங்கினாான். கிணற்றின் எக்களிப்புத் தாானோ�ோ என 
அஞ்சும்படி அவர்களின் ஆரவாாரம் காாதடைைத்தது. அவமாானத்தைை 
மிகுவிக்கும் கூச்சல். மே�லே�றிப் போ�ோய்விட வே�ண்டும் போ�ோலிருந்தது. 
கிணறு யாாராாலும் ஜெ�யிக்க இயலாாத பிரம்மாாண்டம். இதன்முன் 
தோ�ோல்வியைை ஒப்புக்கொ�ொள்ளத்தாான் வே�ண்டும். இதனோ�ோடு போ�ோட்டியிட்டுத் 
தோ�ோற்பதேே தைைரியம்தாான். கர்வத்தோ�ோடு பெெருமூச்செெறிந்தாான். படியைை 
நோ�ோக்கி நீந்தினாான். தேேர்வடத்தைைப் பிடிக்கும் அடக்கத்தோ�ோடு கைை 
துழாாவியது. படியோ�ோரம் வந்து இறுதி முழுக்குப் போ�ோட்டுத் தலைையைைப் 
பின்னோ�ோக்கி நீர்ச்சீப்பினாால் சீவிக்கொ�ொண்டாான். பின் அறிவித்தாான்.

“நாா ஏர்றன். நீங்க குதிக்கறதுன்னாா குதிச்சுட்டு வாாங்க”

வே�தனை�யுடன் கூறினாார். "என்ன சாாமி பன்றது? எனக்குப் படிப்பு வரவில்லைையே�" 
என்றாான். அப்போ�ோது புயலும் மழைையும் அடிக்க ஆரம்பித்தது.  படகு ஆட்டம் கண்டது. 
அப்போ�ோது படகோ�ோட்டி முனிவரிடம் "சாாமி உங்களுக்கு நீந்தத் தெெரியுமாா?" என்று 
கேேட்டாான். முனிவர் "தெெரியாாதேே மகனே�!" என்றாார். "தெெரியாாத! அப்படியாானாால் 
வாாழ்நாாள் முழுவதைையும் பாாழாாக்கிக் கொ�ொண்டீர்களே�! சிறிது நேேரத்தில் படகு மூழ்கப் 
போ�ோகிறது" என்றாான் படகோ�ோட்டி முனிவர் விழித்தாார். படகு மூழ்கத் தொ�ொடங்கியது. 
எப்படியோ�ோ முனிவரைையும் பிடித்துக் கொ�ொண்டு நீந்தினாான். இருவரும் பாாதுகாாப்பாாக 
கரைை சேேர்ந்தனர். “உலகில் எல்லாாம் தெெரிந்தவர்களும் இல்லைை, எதுவும் 
தெெரியாாதவர்களும் இல்லைை” முனிவர் தனக்குள் கூறிக்கொ�ொண்டாார். 
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அவன் அறிவிப்பு குழந்தைைகளிடம் அதிர்ச்சியைைக் கொ�ொடுத்திருக்க 
வே�ண்டும். சில நொ�ொடிகள் கிணற்று அலைை டிமிக்கிடும் ஓசைை. சிறுமியின் 
முகத்தில் துயரத்தின் சாாயைை முற்றிலுமாாகப் படிந்துவிட்டது. பைையன்கள் 
சோ�ோர்ந்து போ�ோயினர். கிணற்றுச் சுகம் இத்தனை� சீக்கிரம் தீர்ந்து 
போ�ோய்விடுவதைை அவர்களாால் ஒத்துக்கொ�ொள்ள முடியவில்லைை. அவன் 
ஏறிவிட்டாால் அவர்களும் ஏறிவிட வே�ண்டியதுதாான். பெெரிய ஆள் யாாரும் 
இல்லாாமல் கிணற்றுக்குள் இருக்க அவர்களுக்கு அனுமதியில்லைை. 
கிணறு எத்தனை�யோ�ோ அச்சுறுத்தல்களைைத் தன்னுள்  கொ�ொண்டிருக்கிறது. 
அதன் மே�ற்பொ�ொந்துகளில் விஷமே�றிய கிழட்டுப் பாாம்புகள் அடைை 
கிடக்கலாாம். நீருக்குள் மூழ்கிச் செெல்பவர்களைை மாாட்டி இழுக்கும் 
கொ�ொடங்குகள் மறைைந்திருக்கலாாம். வழுக்கலின் பிடி எந்த நேேரத்திலும் 
இறுகலாாம். அந்தச் சூழல்களைைப் பெெரியவர்கள் சமாாளித்துவிட முடியும். 
சிறுவர்கள்?’ அத்தோ�ோடு, சுற்றிலும் உயர்ந்த தெென்னை�கள் நிற்க, நடுவில் 
ஆடிச் செெல்லும் கிணறு, அமாானுஷயமாான தன்மைை வாாய்ந்தது. குரல்களின் 
எதிரொ�ொலி எந்தத் திசைையிலிருந்தும் வரும். பயமூட்டும் மௌ�ௌனம் நீரின் 
கருமைைக்குள் நிரந்தரமாாகி இருக்கிறது. இவற்றிலிருந்தெெல்லாாம் 
பாாதுகாாக்கும் கவசமாான அவன் மே�லே�றிவிட்டாால் அவ்வளவுதாான். சிறுமி, 
அவனை� அழைைப்பதற்குக் கெ�ஞ்சியதைைப் போ�ோன்றேே மறுபடியும் 
தொ�ொடங்கினாாள். வே�ண்டாாஞ் சித்தப்பாா. இன்னங் கொ�ொஞ்சநேேரம் சித்தப்பாா..

“சித்தப்பாாவ உட்ராாத பிள்ள” என்னும் குரல் எங்கிருந்தோ�ோ கேேட்டது. 
அப்போ�ோதும்கூட பிள்ளைை விளைையாாட்டின் பிடிவாாதம் தாானே� இது என 
சாாவதாானமாாகச் சிரித்தாான். எதிர்பாார்க்காாத நொ�ொடியில் சிறுமியின் கைை 
அவனை� வாாரி உள்ளே� தள்ளியது. சுவரில் துருத்திக் கொ�ொண்டிருக்கும் 
கல்லொ�ொன்று பெெயர்ந்து விழுவதைைப் போ�ோல நீரில் படாாரெென விழுந்தாான். 
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வயிற்றில் நீர்ச்சாாட்டைை பளிரெென வெ�ளுத்து வாாங்கியது. உடலெ�ங்கும் 
அச்சத்தின் மின் துகள்கள் பாாய்ந்தன. சுதாாரித்து நீந்திப் படிக்கு வந்தாான். 
இதுவும் கிணற்றுக்கு எதிராான தோ�ோல்விதாானோ�ோ எனத் தோ�ோன்றியது. 
அப்படியொ�ொன்றுமில்லைை என்று காாட்டிக் கொ�ொள்பவனாாய் ‘ஏங்கண்ணு 
இப்பிடிப் பண்ணுன’ எனச் சமாாதாானம் பேேசிக்கொ�ொண்டு ஏறலாானாான். 
இப்போ�ோது அவனுக்கு மே�ல் படியில் – அது படியில்லைை; துருத்திக் 
கொ�ொண்டிருந்த சுவர்க்கல்லில் ஒன்று – கொ�ொஞ்சம் பெெரிய பைையன் நின்று 
கொ�ொண்டிருந்தாான். பைையன் அவனை�ப் பாார்த்துக் கைைகளைை விரித்து 
ஆட்டிக்கொ�ொண்டு ‘உடமாாட்டனே�’ என்று கூச்சலிட்டாான். ஏறிவிடும் 
வைைராாக்கியத்தோ�ோடு காால் தூக்க, பைையன் குனிந்து அவன் கழுத்தைைக் 
கட்டிக் கொ�ொண்டு புரண்டாான். இரண்டு பேேரும் ஒருசேேரக் கிணற்றுக்குள் 
விழுந்தனர். பைையனை� நீருக்குள் இழுத்துக் காால் உந்தி ஓர் அழுத்து 
அழுத்தி விட்டுப் படியைை நோ�ோக்கி வே�கமாாக நீந்தினாான். பைையன் 
அடிமண்ணை�த் தொ�ொட்டுத்தாான் திரும்ப முடியும். அவன் கழுத்தைைக் 
கட்டிக் கொ�ொள்ளக் குறி வைைத்து வந்த சிறுமியைைத் தள்ளிவிட்டுப் பாாய்ந்து 
படியே�றினாான். ‘ஏய்’ என்று உற்சாாகக் கத்தலோ�ோடு இன்னொ�ொரு பைையன் 
அவன்மீது தாாவினாான். சற்றும் அவன் எதிர்பாார்க்காாத கணம். மீண்டும் 
நீருக்குள் விழுந்திருந்தாான். நீரைைத் துளைைத்து வந்த ஒளி கண்களைைக் 
கூசியது. திவலைைகளினூடேே அவன் பாார்க்க முயன்றாான். புரியாாத 
காாட்சிகளே� எங்கும் நிறைைத்தன. பரபரப்பாானாான். ஏறி ஓடி 
விடுதலைையாாவதைை தவிரத் தப்பிக்க வழியே�துமில்லைை. ஆனாால், படிக்கு 
மே�லே� இன்னொ�ொரு பைையன். அவர்களுக்குள் சட்டெ�ன ஓர் ஒழுங்கு 
வந்திருந்தது. நீருக்குள் அவனோ�ோடு போ�ோராாட ஒருவர். படியே�றவிடாாமல் 
காாலைைக் கவ்வ ஒருவர். கொ�ொஞ்சம் உயரத்தில் நின்று கொ�ொண்டு மே�லே� 
தாாவிக் குதிக்க ஒருவர். மாாற்றி மாாற்றி அவர்கள் அந்தந்த இடங்களைை 
ஆக்கிரமித்துக் கொ�ொண்டனர். அவனை�ச் சுற்றி உடைைக்க இயலாாத கனத்த 
விலங்கெ�ன அவர்கள் மாாறியிருந்தனர்.

கிணற்றின் பொ�ொந்துகள் மரணம் ஒளிந்திருக்கும் இருட்குகைைகளெ�ன 
மாாறின. இவற்றைை வெ�ற்றி கொ�ொள்ளும் நீச்சல் பலம் அவனிடம் 
இருக்கிறதாா? சுவர்களின்மீது ஏறிக்கொ�ொண்டு சுழன்ற கண்களோ�ோடு 
வாாய்பிளந்து நிற்கின்றன தவளைைக் குட்டிகள். அவைை எந்த நேேரத்திலும் 
அவனை� வீழ்த்திவிடத் தயாாராாய் இருக்கின்றன. 

- பெெருமாாள் முருகன்

ஆசிரியர் குறிப்பு :  நவீன இலக்கியங்களைைப் படைைக்கும் இவர் மிகச் சிறந்த 
எழுத்தாாளர். ஏறுவெ�யில், நிழல்முற்றம், மாாதொ�ொருபாாகன், பூக்குழி, அர்த்தநாாரி, ஆலவாாயன் 
போ�ோன்ற புதினங்களைையும் திருச்செெங்கோ�ோடு, நீர் விளைையாாட்டு, வே�ப்பெெண்ணெ�ய் 
கலயம் போ�ோன்ற சிறுகதைை தொ�ொகுப்புகளைையும் வெ�ளியிட்டுள்ளாார்.
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பிச்சாாவரம் கன்னித்தீவு 

2300 ஏக்கர் பரப்பளவுள்ள மிதக்கும் காாட்டைைக் கைை, காால் உளைைச்சல் 
இல்லாாமல் கன்னாாபின்னாாவெ�ன்று மூச்சிரைைக்காாமல் சுற்றிப் பாார்க்க 
ஆசைைப்பட்டாால், முதலில் பஸ் பிடியுங்கள் பிச்சாாவரத்திற்கு. பிச்சாாவரத்திற்கு 
சிதம்பரம் போ�ோய்ப் போ�ோக வே�ண்டும். சிதம்பரத்திலிருந்து 16 கி.மீ டவுன் 
பஸ்தாான். காாய்கறி மூட்டைை மாாதிரி அள்ளிப் போ�ோட்டுக் கொ�ொண்டு 
போ�ோவாார்கள். அது அலர்ஜி என்பவர்களுக்கு 150 ரூபாாயில் டாாக்ஸி 
கிடைைக்கிறது.

போ�ோகும் வழியில் வறட்சியுடன் நீண்டு கொ�ொண்டிருக்கும் சின்னச் சின்னக் 
கிராாமங்களைைக் கடந்தாால் கிட்டத்தட்ட இரண்டு கி.மீ முன்னாால் மெ�ல்ல 
கடல் காாற்றுடன், பசுமைையும், பனை�மரங்களும், ‘கொ�ொஞ்ச தூரத்தில்தாான் 
டூரிஸ்ட் ஸ்பாாட்’ என்று வரவே�ற்கின்றன. பிச்சாாவரத்தில் பஸ்ஸிலிருந்து 
இறங்கினாால், சிமெ�ண்ட் வர்ணம் பூசப்பட்ட மெ�காா யாானை� உருவம் 
(சிற்பம்), நிறைைய காாளாான்கள் முளைைத்த மாாதிரி நிழல் குடைைகள், 
ஊஞ்சல்கள், தமிழ்நாாடு டூரிஸம்காாரர்களின் ரெெஸ்டாாரண்ட், அப்புறம் 
போ�ோட்டிங் ஹவுஸ் தவிர்த்து மற்றபடி கண்ணுக்கெ�ட்டிய தூரம் வரைைக்கும் 

செெயல்பாாடுகள்
	z கதைையின் மைையக்கரு, கதாாபாாத்திரங்கள், மொ�ொழிநடைை ஆகியவற்றைை விமர்சனம் 

செெய்து எழுதுங்கள்.

	z நீர் நிலைைகளில் இறங்கும் பொ�ொழுது கவனிக்க வே�ண்டிய பாாதுகாாப்பு 
வழிமுறைைகளைைக் குறிப்பாாக எழுதுங்கள். 
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தண்ணீர் தேேசம்தாான். கொ�ொஞ்சம் வித்யாாசமாான தண்ணீர் தேேசம் 
என்கிறாார்கள் ஜ்யாாக்ரபியில்.

பேேக் வாாட்டர்ஸ் என்று ஆரம்பித்து டெ�க்னிக்கலாாக பிச்சாாவரத்தைைப் பற்றி 
சொ�ொன்னதைைக் கேேட்டபோ�ோது, பிச்சாாவரத்தைை ஒரு பாாங்க் அக்கவுண்ட் 
என்றழைைக்கலாாம் போ�ோல. அதுவும் கடலுடைைய பாாங்க் அக்கவுண்ட். கடல் 
மட்டம் ஏறி இறங்குவதற்கேேற்பவும், அவைைகளின் வே�கத்தைைப் பொ�ொறுத்தும், 
கடற்கரைையோ�ோரப் பிரதேேசங்களின் சில இடங்களில், இந்த மாாதிரி 
நீர்த்தேேக்கங்கள் ஏற்படுகின்றனவாாம். உள்ளூர்ப் படகுக்காாரர்கள் 
சொ�ொல்வதைைப் பாார்த்தாால் ஒவ்வொ�ொரு வாாரமும், அமாாவாாசைை, பௌ�ௌர்ணமியன்றும் 
இந்த கடல் பாாங்க் அக்கவுண்ட் ஏறி இறங்குகிறது.

போ�ோட்டிங் ஹவுசைை தமிழ்நாாடு டூரிசம்காாரர்கள்தாான் நடத்துகிறாார்கள். ஐந்து 
மணி நேேரத்தில் கடல் வரைைக்கும் போ�ோய் விடலாாம். போ�ோட் போ�ோகாாத 
இடங்களுக்கும் போ�ோக விரும்புகிறவர்களுக்குப் பக்கத்து கிராாமத்தில் நிறைைய 
மீனவர் தோ�ோணிகள் கிடைைக்கின்றன. அதிலும் போ�ோய் வரலாாம்.

நாாம் போ�ோன போ�ோட்காாரர் பிச்சாாவரத்தில் கிட்டத்தட்ட நாாற்பது 
வருஷமாாயிருப்பவர். இப்படிப்பட்டவர்களைை அழைைத்துப் போ�ோகும்போ�ோது ஒரு 
வசதி என்னவெ�ன்றாால், நாாம் என்னெ�ன்ன கேேட்போ�ோம் என்பதைை 
அனுமாானித்து அவர்களாாகவே� சொ�ொல்ல ஆரம்பித்து விடுவதுதாான். மெ�ல்ல 
கைைகளைை, நீர்ப்பரப்பில் உரச விட்டுக் கொ�ொண்டு (அதெென்னவோ�ோ? எப்போ�ோது 
படகில் ஏறி உட்காார்ந்தாாலும் கைைகள் தன்னை�யறியாாமலே�யே� நீரைைக்கோ�ோதி 
விளைையாாடுகின்றன), எங்கேே தண்ணீர் மட்டம் அதிகம், எங்கேே மே�டு, 
எங்கேே தரைைதட்டும் என்று லாாவகமாாக துடுப்பு போ�ோட்டவர் சொ�ொன்ன 
விஷயங்களைைக் கேேட்க ஆரம்பித்தோ�ோம்.

முதலில் ஒரு அரைைமணி நேேரப் பயணத்தில் காாடு கீடு எதுவும் கிடைையாாது. 
வெ�றும் தண்ணீர் தாான் “கொ�ொஞ்சம் பொ�ொறுங்க” என்றாார் போ�ோட்காாரர். 
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“கன்னித்தீவு அதைை கேேட்டிருக்கீங்கள்ல, அது மாாதிரி பிச்சாாவரமும் ஒரு 
கன்னித் தீவுதாான். கொ�ொஞ்சம் தவறினாால் எப்படி வந்தோ�ோம், எப்படிப் 
போ�ோவது என்கிற பிரச்சினை� வந்து தொ�ொலைைந்து போ�ோவீர்கள்” போ�ோட்காாரர் 
சொ�ொல்கிறபடி நம்மைைத் தொ�ொலைைக்கக்கூடிய தீவுகள் கிட்டத்தட்ட 
நாாலாாயிரத்துக்கும் மே�ல் பிச்சாாவரத்திலிருக்கின்றன. அப்புறம் ஏகப்பட்ட 
காால்வாாய்கள். நீரோ�ோட்டம் இல்லைையெ�ன்றாாலும், ஆழம் ஏழு அடியிலிருந்து 
ஆரம்பித்து 10, 12 என்று மைையத்தில் 20 அடி வரைை போ�ோகுமாாம். உப்புக் 
கரிக்கும் நீர், கடல் தண்ணி தாான் என்றாார் போ�ோட்காாரர்.

கிட்டத்தட்ட அரைைமணி நேேரப் பயணத்துக்கப்புறம் மெ�ல்ல மரங்கள் 
தெென்பட ஆரம்பிக்கின்றன, வரிசைையாாய் ரேேஷன் க்யூ மாாதிரி இடம் 
விடாாமல் வே�லிபோ�ோட்டுக் கொ�ொண்டு அடர்த்தியாாகக் காாணப்படும் அந்த 
மரங்களின் தோ�ோற்றத்தில் ஒரு வித்யாாசம் தெெரிகிறது. ஆக்டோ�ோபஸ் 
கைைகளைை விரிக்கிற மாாதிரி, ஏகப்பட்ட வே�ர்களைை விட்டு ‘மிதந்து 
கொ�ொண்டிருக்கிறது. இந்த மரங்களுக்கு வே�ர்தாான் உடம்பேே. கயிற்றைைத் 
திரித்து வைைத்த மாாதிரி நீர் மட்டத்திற்கும் மே�லே� ஒரு அடிக்கு வே�ர்கள் 
தெெரிகின்றன. பச்சைையாாய், பெெரிய இலைைகளுடன் ட்யூப் கட்டி தொ�ொங்க 
விட்ட மாாதிரி காாய்களுடன் காாட்சியளிக்கும் இந்த மரங்களைை, மரம் சாார்ந்த 
காாடுகளைை மாான்க்ரோ�ோவ் பாாரஸ்ட் என்கிறாார்கள்.

இந்த மாான்க்ரோ�ோவ் காாடுகள் உலகத்திலே�யே� ஆஸ்திரேேலியாாவுக்கு 
அடுத்தபடியாாக பிச்சாாவரத்தில்தாான் ரொ�ொம்பவும் செெழுமைையாாக 
ஹெ�ல்த்தியாாக இருப்பதாாகச் சொ�ொல்கிறாார்கள். இன்னொ�ொரு விஷயம் ‘கடல் 
அரிப்பைைத் தடுப்பதற்கு இந்த ஹெ�ல்த்தியாான மாான்க்ரோ�ோவ் காாடுகள் 

ரொ�ொம்ப அவசியம் என்பது தாான். இரண்டு 
பக்கமும் அடர்ந்து, வெ�ளியே� என்ன 
என்று தெெரியாாத அளவுக்கிருக்கும் 
பகுதிக்குள் போ�ோட் போ�ோகிறது. இந்த மாாதிரி 
சதுப்பு நிலங்கள்தாான் இந்த மாான்க்ரோ�ோவ் 
காாடுகளுக்கு ரொ�ொம்ப ஊட்டத்தைை 
அளிப்பதாாகச்  சொ�ொல்கிறாார்கள் . 
சுந்தரவனக் காாடுகள் என்று புவியியலில் 
படித்ததைையும் ஞாாபகப்படுத்துகிறாார்கள். 
உண்மைையிலே�யே� சுந்தரவனம்தாான்.

இப்படி குட்டி குட்டித் தீவுகளுக்குள் 
புகுந்து கிட்டத்தட்ட இரண்டரைை மணி 
நேேரம் பயணம் செெய்தாால் கடலுக்குப் 
பக்கத்தில் வந்துவிடுகிறோ�ோம். கடலைையும், 
நாாம் கடந்து வந்த பிச்சாாவரத்தைையும் ஒரு 
பெெரிய மணற்பரப்பு பிரிக்கிறது. ஒரேே ஒரு 
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மைைல் நடந்தாால் கடலுக்கருகில் செென்று வரலாாம் அப்புறம் பிச்சாாவரம் 
ரிட்டர்ன் இவ்வளவு தூரத்தைையும் போ�ோட்காாரர் துடுப்பு வலித்தபடியே� 
வந்ததைைப் பாார்க்கும்போ�ோது நமக்கேே வலித்தது. ஸ்டீமர் போ�ோட் எல்லாாம் 
கிடைையாாதாா என்று கேேட்டோ�ோம். “நாான் கன்னித்தீவுன்னு சொ�ொன்னே�ன்ல, 
அதுக்கு இன்னொ�ொரு காாரணம் இதுதாான் என்று புதிர் போ�ோட்டுவிட்டு, இந்த 
‘மாான்க்ரோ�ோவ்' மரங்களுக்கு வே�ர்கள் தாான் ரொ�ொம்ப முக்கியம். இங்கு 
நீருக்கடியில் வாாழும் இறாால் மீன்களுக்கும் அவைை ரொ�ொம்ப முக்கியம். 
அதனாால் டீசல் போ�ோட்கள், ஸ்டீமர்கள் எதுவும் பயன்படுத்தக் கூடாாது 
என்று சொ�ொல்லியிருக்கிறாார்கள். டீசல் புகைை வே�ர்களைை 
பாாதிக்குமில்லைையாா? என்றாார் உடன் வந்தவர். இன்னொ�ொரு விதத்தில் 
பாார்த்தாால் பிச்சாாவரம் டூரிஸ்ட் ஸ்பாாட் மட்டும் கிடைையாாது என்ற விவரம் 
தெெரிய வருகிறது.

திரும்பும் வழியில், சாாயங்காாலம் ஆகிவிட்டபடியாால், மெ�ல்ல மெ�ல்ல 
பறவைைகள் மரங்களில் தஞ்சம் புக ஆரம்பித்திருப்பதைைப் பாார்க்க முடிகிறது. 
குட்டி வே�டந்தாாங்கல் போ�ோலவும் பிச்சாாவரம் உதவுகிறதைை நினை�த்தாால் 
ஆச்சரியமாாயிருக்கிறது. ஒரு டூரிஸ்ட் பிக்னிக் ஸ்பாாட் என்ற அறிமுகத்துடன் 
நாாம் நுழைையும் பிச்சாாவரத்திற்கு எத்தனை� முகங்கள்!

- ஜெ�. குமரகுருபரன்

செெயல்பாாடுகள்
	z பாாடப்பகுதியில் வரும் மாான்க்ரோ�ோவ் காாடுகளின் நன்மைைகள் குறித்துக் 

கலந்துரைையாாடி குறிப்பெெழுதுங்கள்.

	z நீங்கள் செென்ற சுற்றுலாாத்தள அனுபவத்தைை அனுபவக்குறிப்பாாக எழுதுங்கள்.

	z சுற்றுலாாப் பயணிகளின் பாாதுகாாப்பிற்குச் சுற்றுலாாத் துறைையினர் ஏற்படுத்தும் 
வழிமுறைைகள் குறித்து சிறுகுறிப்பெெழுதுங்கள்.

ஆசிரியர் குறிப்பு :  தமிழ்க் கவிஞர்களில் குறிப்பிடத்தக்கவர். ஞாானம் நுரைைக்கும் 
போ�ோத்தல், மறுபடியும் முதலில் இருந்து ஆரம்பிக்க முடியாாது ஆகிய இரண்டு கவிதைை 
தொ�ொகுப்புகளைையும் இன்னொ�ொருவனின் கனவு என்ற கட்டுரைைத் தொ�ொகுப்பைையும் 
வெ�ளியிட்டுள்ளாார். பயணிகள் கவனிக்கவும் என்ற பயண நூலில் இருந்து 
இப்பாாடப்பகுதி எடுக்கப்பட்டுள்ளது.

வருமுன் காாப்போ�ோம் 
வளமாாக 

வாாழ்வோ�ோம்
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அகிலம்	 -	 உலகம்
அச்சம்	 -	ப யம்
அஞ்சாாமைை	 -	ப யமின்மைை
அவைை	 -	சபைை
ஆரவாாரம்	 -	பேேரொ�ொ லி
இச்சைை	 -	  விருப்பம்
உட்கிடக்கைை	 -	 உட்கருத்து
உண்டி	 -	 உணவு
உவப்பு	 -	 மகிழ்ச்சி
உற்றுழி	 -	 துன்பம் நேேர்ந்த காாலம்
உறைையுள்	 -	த ங்குமிடம்
ஊன்	 -	 இறைைச்சி
எக்களிப்பு	 -	 செெருக்கோ�ோடு கூடிய 		
		  மகிழ்ச்சி
ஒப்பாார்	 -	 இணை�யாானவர்
ஒளி	 -	வெ� ளிச்சம்
குருதி	 -	 இரத்தம்
குறுகி	 -	 சுருங்கி
சங்கடம்	 -	 துன்பம்
சஞ்சரித்தல்	 -	ப யணித்தல்
சமாாதாானம்	 -	 அமைைதி
சிக்கல்	 -	 குழப்பம்
சிகைை	 -	தலை ைமுடி
சித்தம்	 -	 மனம், மனநிலைை
சிருஷ்டி	 -	படைை ப்பு
சினம்	 -	கோ�ோப ம்
சுடர்	 -	 விளக்கு, ஒளி
சுவடு	 -	த டம்
ஞாாலம்	 -	 உலகம்
ஞாானம்	 -	 அறிவு
ஞாானி	 -	பேே ரறிவுடைையவன்
தலைைப்பாா	 -	தலை ையில் கட்டும் துணி
தழைை	 -	த ளிர்த்தல்
திண்ணம்	 -	 உறுதி
திவலைை	 -	 சிதறும் நீர்த்துளி
துணிவு	 -	தைை ரியம்
துயரம்	 -	 துன்பம்
நடுநிசி	 -	 நள்ளிரவு
நாாங்கூழ்புழு	 -	 மண்புழு

நாாவு	 -	நா ாக்கு
நிகர்	 -	 இணை�
நைைச்சியம்	 -	 தாாழ்மைை
பங்கயம்	 -	 தாாமரைை
பணி	 -	வே�லை ை
பள்ளி	 -	 உறக்கம்/கல்விச்சாாலைை/ 	
		தொ�ொ  ழும் இடம் 
பாாமரன்	 -	 கல்வியறிவில்லாாதவன்
பாாரம்	 -	 சுமைை
பிணி	 -	நோ�ோ ய்
பிரஜைை	 -	 குடிமக்கள்
புலர்	 -	 சூரிய உதயம்
பொ�ொத்தல்	 -	 துளைை
பொ�ொலிவு	 -	 மலர்ச்சி
போ�ோலி	 -	 நகல்
மடமைை	 -	 முட்டாாள் தனம்
மயிர்	 -	 முடி
மாாண்பு	 -	 சிறப்பு, பெெருமைை
மிகுதி	 -	 அதிகம்
முகிழ்	 -	 அரும்புதல்
முனை�ப்பு	 -	 சுய முயற்சி
மூடர்	 -	 அறிவில்லாார்
மே�ன்மைை	 -	 உயர்ச்சி
மோ�ோசடி	 -	 ஏமாாற்றம்
யாாக்கைை	 -	 உடம்பு
வகிடு	 -	 பிளவு
வணிகர்	 -	 வியாாபாாரி
வர்ணம்	 -	 நிறம்
வழு	 -	 குற்றம்
வளி	 -	கா ாற்று
வஸ்திரம்	 -	 உடைை/ஆடைை
வாாக்கு	 -	சொ�ொ ல்
வாாய்மைை	 -	 உண்மைை
விதேேசி	 -	வெ� ளிநாாட்டவர்
விந்தைை	 -	 ஆச்சரியம்
விழி	 -	 கண்
வெ�குளி	 -	 சினம், வெ�றுப்பு
வெ�க்கைை	 -	வெ� ப்பம்
ஜீரணம்	 -	 செெரிமாானம்

சொ�ொல்லகராாதி
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